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AULAS NAO PRESENCIAIS - ORIENTAGOES AS
FAMILIAS

A nossa escola esta diante de uma situagdo nova, nao
por escolhas nossas, mas por questdes sociais maiores
que estdo além dos muros da escola e das nossas
possibilidades. Nossa rotina mudou e neste cenario as
aulas nao presenciais ou a EAD (Educacao a Distancia)
trazem um cenario escolar diferente de tudo aquilo que ja
vivenciamos na histéria da educacao.

E um novo desafio para diretores, pedagogos,
professores, estudantes e familias, mas a unica receita
que podera dar certo neste momento é o trabalho em
equipe.

Diante desta nova organizagdo de aulas, € importante
que a familia esteja junto com a escola, como sempre
esteve, s6 que agora em espacos fisicos diferentes.

Por isso, o NRE/PGO criou este informativo, com o
objetivo de auxiliar as familias a se organizarem neste
periodo que todos esperamos que seja breve.
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AULAS NAO PRESENCIAIS - ORIENTAGOES AS
FAMILIAS

Desde o dia 06 de abril, a Rede Estadual de Escolas do
Parana esta disponibilizando aulas para todos os
estudantes através da TV (RIC TV - conforme canal de
sua regiao) e canais do Youtube.

Ressaltamos a importancia de todos os estudantes, que
tenham condi¢gdes, de assistir as aulas para se
familiarizar com a nova ferramenta e restabelecer o seu
vinculo com o processo de ensino e aprendizagem.
Entretanto ndo é apenas pela TV e pela internet que
vamos manter contato com nossos alunos, também
precisamos interagir uns com o0s outros, sendo assim
outros dois canais de interacdo também podem ser
usados neste periodo:



|

.,

)

@ Ponta Grossa

SECRETARIA ESTADUAL DE EDUCAGAOE
DO ESPORTE
NUCLEO REGIONAL DE EDUCAGAO DE
PONTA GROSSA
SETOR DE EDUCAGAO BASICA

AULAS NAO PRESENCIAIS - ORIENTAGOES AS
FAMILIAS

Aplicativo Aula Parana que ndo consome dados da
internet e o Google Class ferramenta que pode ser
acessada pelo e-mail @escola.

Nestas duas ferramentas, os estudantes podem interagir
com os seus professores da escola assim como na sala
de aula, mas em espacos fisicos diferentes.
Semanalmente os professores irdo colocar nestas
plataformas virtuais atividades, textos, videos, sugestoes
de leituras, etc para complementar as aulas que os
estudantes ja assistiram pela TV ou pelo youtube.

Os alunos também podem, por estes dois canais,
encaminhar duvidas aos professores sobre as aulas
assistidas ou as atividades solicitadas. S&o nestas duas
plataformas que os estudantes irdo postar as atividades
que farao durante este periodo.
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Mas e se meus filhos ndo puderem realizar as atividades
virtuais?

A escola fara o levantamento de quem sao estes
estudantes e entrara em contato para agendar um dia
para que o responsavel va até o colégio buscar as
atividades impressas para seus filhos desenvolverem em
casa.

Para ajudar nossos alunos a manter uma rotina de
estudos eficaz e prazerosa, as familias podem seguir
algumas dicas importantes. Confira:
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01 - CONVERSE COM SEUS FILHOS SOBRE A NOVIDADE

Conte o quanto podera ser produtivo e divertido estudar por
outras ferramentas diferentes do espaco da sala de aula. Nao
trate este momento com negatividade, explique que sera por um
periodo apenas e que em breve a rotina escolar voltara ao
normal.

E importante lembrar que todos estdo passando pelo mesmo
momento de um novo modelo de aprendizagem, o qual ndo
estamos acostumados, mas que € necessario que toda a
sociedade se adapte neste periodo e faca sua parte.

02 - INCENTIVE SEUS FILHOS PARA A EXECUGCAO
DAS TAREFAS ESCOLARES

Para aqueles que assistirem as aulas pela TV ou canal
de youtube é importante que tenham os cadernos das
disciplinas em maos, para anotarem as informagdes da
aula e as duvidas que surgirem ao longo da explicagao
dos professores. Os livros didaticos também sao
instrumentos importantes neste momento. Para aqueles
alunos que néo tiverem todos os livros em casa o0s
responsaveis podem entrar em contato com sua escola
por telefone/whatsapp verificando se tém os livros
disponiveis agendando um horario para que UMA pessoa
da familia va buscar este material.
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03 - ORGANIZE UM ESPACO ADEQUADO PARA OS
ESTUDOS
Mesmo assistindo as aulas pela TV ou youtube, os alunos
precisam interagir com os professores através do Aplicativo Aula
Parana e Google Class. Nestas duas ferramentas, os alunos
poderdo conversar com seus professores e colegas da escola,
tirar duvidas e realizar as atividades dadas tanto pelo professor
das aulas gravadas como as atividades que os professores da
propria escola irdo acrescentar nas plataformas. Assim como na
escola fisica, as tarefas e atividades sao parte importante do
aprendizado e devem ser realizadas.
Organize um espaco iluminado, tranquilo e com os materiais
escolares disponiveis para realizagdo das tarefas escolares
(cadernos, estojo, lapis, borracha, canetas, livros didaticos). Se
for viavel para a familia, que este local de estudos e realizacao
das tarefas seja sempre no mesmo local, pois isso condiciona o
cérebro.
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04 - ORGANIZE UMA ROTINA DIARIA

Crie uma rotina para as proximas semanas, dependendo
de qual ferramenta a familia ira utilizar (TV, Youtube,
Aplicativo ou Google Class) estabelecer em quais
horarios os estudantes vao assistir as aulas e quais
momentos irdo realizar as atividades solicitadas. Sera
importante uma estratégia para diminuir a ansiedade.
Caso verifique que esta cansativo assistir as cinco aulas
pela TV, principalmente para os menores, pode intercalar
entre assistir trés aulas, realizar as atividades e periodo
de descanso. Depois as outras duas aulas podem ser
assistidas pelo aplicativo e youtube e posteriormente
realizadas as atividades destas aulas.

Defina o que vai ser realizado em cada momento do dia
(horario para acordar, comer, higiene pessoal, assistir as
aulas, fazer as tarefas, brincar, jogar, descansar) Isso
pode ser construido junto com seus filhos, e para aqueles
pais/responsaveis que estdo trabalhando e os filhos
estdo em casa sozinhos ainda € mais importante
estabelecer esta rotina semanal. Lembre-se de que na
escola eles ja tém esses horarios organizados entido nao
sera novidade manter uma rotina em casa.
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05 - FIQUE LONGE DE DISTRAGOES

Assim como na escola, na sala de aula, todo objeto/evento que
for distrair os estudantes néao é permitido. Importante evitar que
durante o0 momento de assistir as aulas e realizar as tarefas,
brinquedos, conversas paralelas, TV sintonizada em canais
diversos, whatsapp e redes sociais sejam evitadas. Assim o
tempo destinado a aprendizagem sera melhor aproveitado e
mais produtivo.

06 - CONVERSE COM SEU FILHO DURANTE ESTE

PROCESSO
Tire um momento na semana ou no dia para perguntar se
seu filho esta conseguindo acessar as aulas e atividades,
pergunte qual a dificuldade que esta encontrando, reflita
com ele sobre como a interagdo na escola faz falta e o
quanto temos que valorizar isso quando retornamos a
normalidade.

Pergunte do que sente mais falta na escola, se esta
conseguindo interagir com os professores. E importante
gue ele ndo se sinta sozinho neste momento diferente de
seu processo de escolarizagao.
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07 - LEMBRAR QUE A EDUCAGAO E EMPATIA DEVEM
FAZER PARTE DE TODOS OS AMBIENTES, SEJAM ELES
VIRTUAIS OU FiSICOS.

Assim como na escola, os ambientes destinados para interacéo
entre os estudantes e professores sao locais formais de convivio
social. Nao estamos juntos fisicamente, mas estamos
conectados pelo mesmo objetivo. Entdo temos que ter cuidado e
respeito com o outro, educagdo nas nossas palavras e
responsabilidade com que o falamos e direcionamos a colegas e
professores. O papel da familia em refletir sobre estes pontos
com seus filhos é fundamental. Apesar do ambiente virtual ser
diferente do espago da sala de aula ainda sdo ambientes

institucionais que exigem boas regras de convivéncia.
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08 - FAZER PEQUENAS PAUSAS E IMPORTANTE

Na organizacdo da rotina diaria dos seus filhos é de
extrema importancia que tenham momentos livres, para
realizarem as atividades de que gostam. Mas sempre
dentro de casa! Jogos on-line ou de tabuleiro,
brincadeiras, conversas com amigos via redes sociais
pelo celular ou tablet, assistir a filmes, séries sao
momentos de relaxamento importantes neste periodo
desde que dosados e nao tomem o tempo destinados
aos estudos.
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Todos estamos reaprendendo a nos organizar enquanto

NUCLEO REGIONAL DE EDUCAGAO DE sociedade neste periodo. O comércio mudou, a forma de
PONTA GROSSA fazer compras mudou, a forma de trabalhar e a maneira
SETOR DE EDUCAC}AO BASICA de estudar. Vamos ter duvidas e n&o teremos todas as

respostas, por isso € importante realizarmos as nossas
atividades um dia de cada vez e juntos. Sempre que tiver
duvidas procurar a escola por telefone, whats, e-mail,
09 - ROTINA DIARIA SAUDAVEL redes sociais ou aplicativo para manter o didlogo e

diminuir a ansiedade neste processo.
Mais importante que qualquer coisa neste momento é cuidarmos
de nossa saude, entdo lembrar sempre de se alimentar bem,
dormir o necessario, nao trocar o dia pela noite, ter momentos
de se exercitar em casa mesmo, jogando bola, brincando, lavar o E 3 ,
bem as maos, usar alcool gel, sempre lembrando que o * Y -%'.
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