
          
ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS: 1º ANOS 

MÊS: FEVEREIRO / 2021 
 

 
ESCOLA REITOR ALVARO AUGUSTO CUNHA ROCHA 

1º ANOS A e B  
PROFESSORAS: JOSEMARA, ROSIMEIRE E JANAINA 

 

 

ALUNO:_______________________________________________________________________ 

CAIC 08/02/2021 

OLÁ QUERIDA CRIANÇA, ESTAMOS ANSIOSOS POR CONHECÊ-LA! ESPERAMOS QUE 

TODOS DE SUA FAMÍLIA ESTEJAM BEM! ENQUANTO AINDA NÃO VOLTAMOS PARA ESCOLA 

TERÁ A AJUDA DOS FAMILIARES PARA RELEMBRAR O QUE JÁ APRENDEU E DESCOBRIR 

COISAS NOVAS. VAMOS CONVERSAR UM POUCO SOBRE O CAUSADOR DESTE NOSSO 

DISTANCIAMENTO. 

 



CAIC 09/02/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

 

VAMOS FAZER ARTE! 

 

AGORA NO ESPAÇO ABAIXO VOCÊ IRÁ ILUSTRAR A PARTE DA 

HISTÓRIA QUE MAIS GOSTOU. (NÃO ESQUEÇA DE REGISTRAR O 

NOME DA HISTÓRIA, DATA E PINTURA)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAIC,10/02/2021. 

NOME: _______________________________________________________________________ 

 

CONTINUANDO O ASSUNTO SOBRE O CORONA VÍRUS REALIZE A ATIVIDADE: 

 

 

 



CAIC 11/02/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

VAMOS   RELEMBRAR! 

COMPLETE O QUADRO COM LETRAS, NÚMEROS E DESENHOS. VOCÊ PODE PROCURAR 

NOS DIVERSOS LUGARES DE SUA CASA. 

 

LETRAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÚMEROS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESENHOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CAIC 12/02/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

NESTA ATIVIDADE VOCÊ DEVERÁ IR ATÉ UM ESPELHO E OBSERVAR SUA IMAGEM. 

DEPOIS RELIZAR A ATIVIDADE PROPOSTA. CAPRICHE NO DESENHO. 

ESTE   SOU  EU!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEU NOME É: 

 

 

 

 

 

 

 



 

CAIC, 15/02/2021. 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

 

 

 



 

CAIC, 16/02/2021. 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

NÓS NASCEMOS E COM TEMPO VAMOS CRESCENDO.  

NÃO SOMOS IGUAIS. TEMOS UM JEITO PRÓPRIO DE SER, CARACTERÍSTICAS FÍSICAS, E 

UM NOME QUE É SÓ NOSSO. 

PEDIR AJUDA À MAMÃE OU AO PAPAI PARA COMPLETAR A FICHA ABAIXO: 

 

MEU NOME É: 

 

                                                                                

               

TENHO                                             ANOS. 

 

 

 

 

PAI 

 

MÃE   

            
IRMÃOS  

 
 
MINHA ALTURA   É  CM   E   MEU PESO É KG. 
 
 
 
 
COR DOS OLHOS É E DOS CABELOS         
 
 

 
 

 

FOTO 

 

 

 

  

  



 
CAIC 17/02/2021 
 
NOME:________________________________________________________________________ 
 
MARCAR NA TABELA O DIA EM QUE VOCÊ NASCEU: 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31  

 
 
 
MARCAR AGORA O NOME DO MÊS: 
 

JANEIRO FEVEREIRO MARÇO 

ABRIL MAIO JUNHO 

JULHO AGOSTO SETEMBRO 

OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO 
 
 
AGORA, O ANO EM QUE VOCÊ NASCEU: 
 
 

2014 2015 2016 2017 

2018 2019 2020 2021 



CAIC, 18/02/2021. 
 
NOME:________________________________________________________________________ 
 
 

PESQUISA CRONOLÓGICA 
 
ESCREVER NO QUADRADO QUAL É A SUA IDADE: 
 

 

 
DESENHAR NO BOLO AS VELINHAS CORRESPONDENTE À SUA IDADE: 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
COLORIR UM QUADRINHO PARA CADA ANO QUE VOCÊ TEM: 
 

          

 
 
 
AGORA, COLORIR O NUMERAL QUE INDICA QUANTOS ANOS VOCÊ TEM: 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 



 
CAIC, 19/02/2021 
 
NOME:________________________________________________________________________ 
 
 

 



CAIC, 22/02/2021. 
 
NOME:________________________________________________________________________ 
 

 

VOGAIS 
 
 

PINTE  O DESENHO QUE COMEÇA COM A VOGAL APRESENTADA: 
 
 

 

 
 
 



CAIC, 23/02/2021 
 
NOME:________________________________________________________________________ 
 
 
 

NÚMEROS 
 
 

LIGUE CADA CONJUNTO AO NUMERAL CORRESPONDENTE: 
 

 
 



 
CAIC, 24/02/2021. 
 
NOME:________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
 



 
CAIC, 25/02/2021. 
 
NOME:________________________________________________________________________ 
 
 

O DIA E A NOITE 
 

PINTE AS CENAS QUE SE PASSAM DE DIA: 
 

 
 



CAIC, 26/02/2021. 
 
NOME:________________________________________________________________________ 
 

 
 

OBA!  HOJE  VAMOS  FAZER  ARTE! 
 

VAMOS RELEMBRAR A HISTÓRIA: OS 3 PORQUINHOS E CONFECCIONAR UMA 

MÁSCARA? USE SUA CRIATIVIDADE! 

 

 

 



ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 1º ANO 

MÊS: FEVEREIRO/2021 

       EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROFESSOR: MARCOS AURÉLIO DOS SANTOS 

ALUNO (A): _____________________________________________________________________1º ANO _____ 

Olá crianças, espero que em breve possamos nos encontrar pessoalmente e com muita segurança 

ter um excelente ano de estudos e aprendizagem. Abraço a todos.    

Quem desejar pode enviar para mim em meu celular privado as fotos ou vídeos das 

atividades realizadas, pois eu ficaria muito feliz em vê-los executando os trabalhos.   

 

CORDAS DIFERENTES 

→ Faça um círculo na corda mais fina. 

→ Faça um X na corda mais comprida. 

→ Desenhe um quadrado ao lado da corda mais grossa. 

→ Desenhe um triângulo ao lado da corda menor. 
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