
 
         

  Cardápio semanal 
 

Período: 19 a 23/03/2018 
 

Segunda-feira 

 

 

Terça-feira 

 

Quarta-feira 

 

Quinta-feira 

 

Sexta- feira 

Leite com cereais e 

granola 

Leite com chocolate 

Biscoitos 

Feijão/arroz/ Carne moída 

com legumes 

 

Quirera com frango Chá 

|Sanduíche de queijo 

Salada de alface 

 

Carne moída com 

legumes 

Arroz/Feijão 

 

Gelatina 

Salada de cenoura 

 

Estrogonofe de frango 

Batata corada 

Arroz/Feijão 

 

Sagu 

 Salada de escarola 

 

Picado de carne com 

legumes 

Arroz/Feijão 

 

Banana 

Salada de acelga 

 

Frango assado 

Farofa de cenoura 

Arroz/Feijão 

 

Melancia 

Sopa de carne com 

macarrão e legumes 

Polenta com frango  Canjica Macarrão à bolonhesa 

Salada 

         Observações: Cardápio sujeito a alterações por motivos imprevistos. 

 


