
         ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS: 1º ANOS 
MÊS: MARÇO / 2021 

 
ESCOLA REITOR ALVARO AUGUSTO CUNHA ROCHA 

1º ANOS A e B  
PROFESSORAS: JOSEMARA, ROSIMEIRE E JANAINA 

 

ALUNO:_______________________________________________________________________ 

CAIC 01/03/2021 

 

OLÁ QUERIDA CRIANÇA, CHEGAMOS AO MÊS DE MARÇO. ESPERAMOS QUE TODOS 

ESTEJAM  BEM. VAMOS DAR CONTINUIDADE AS ATIVIDADES DO TRIMESTRE 

LEMBRANDO SOBRE OS COMBINADOS PARA A REALIZAÇÃO DAS MESMAS: 

• PROCURAR UM ESPAÇO ADEQUADO E SILENCIOSO; 

• SEGUIR AS DATAS DAS ATIVIDADES; 

• REALIZAR AS ATIVIDADES COM ATENÇÃO, ORDEM E CAPRICHO; 

• COLOCAR O NOME, COLORIR OS DESENHOS E A MARGEM NAS ATIVIDADES, 

• SE POSSÍVEL ENTREGAR NA DATA INFORMADA; 

NOS DIAS EM QUE VOCÊ ESTIVER NO ENSINO REMOTO TERÁ  A  AJUDA DOS 

FAMILIARES PARA RELEMBRAR O QUE JÁ APRENDEU E DESCOBRIR COISAS NOVAS.  

 

 

 



CAIC 02/03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

CALENDÁRIO  

SEGUINDO A LEGENDA E AS ORIENTAÇÕES PREENCHA O CALENDÁRIO DIARIAMENTE. 

 

DIAS ENSOLARADOS       

 

 

DIAS CHUVOSOS               

 

 

DIAS NUBLADOS    

 

 

 

AMARELO 

AZUL 

PRETO 



CAIC 03/03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

NÚMEROS 

DEPOIS DE ASSISTIR A HISTÓRIA, ILUSTRE A CAPA  DO  LIVRO COM MUITO CAPRICHO 

NO ESPAÇO ABAIXO.  

 

LIVRO DOS NÚMEROS, BICHOS E FLORES... 

 

RECORTE OS NÚMEROS E COLE NO LUGAR CORRETO: 

 



CAIC 04/03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

VOGAIS 

COLORIR OS DESENHOS QUE COMEÇAM COM A LETRA EM DESTAQUE: 

 

 

 

CIRCULE OS DESENHOS QUE COMEÇAM COM A LETRA   A : 

 

 



CAIC 05/03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

OBA! HOJE É DIA DE ARTE! 

RECORTE E COLE FIGURAS QUE COMEÇAM COM AS VOGAIS: 

A 
 
 
 
 
 
 
 
 

E 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

U 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CAIC 08/03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

 

DIA DA MULHER! 

 

PINTE O CARTÃO COM MUITO CAPRICHO, DEPOIS RECORTE E ENTREGUE PARA A 

MULHER MAIS IMPORTANTE DA SUA VIDA! 

 

 

 



CAIC 09/03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

CONSOANTES! 

OBSERVE O ALFABETO: 

 

 

REESCREVA  AS  VOGAIS: 

 

 

 

REESCREVA  SOMENTE  AS  CONSOANTES: 

 

 



CAIC 10 /03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

CUIDADOS COM O CORPO! 

 

 

 

 

COMPLETE  O  BONECO  PARA  FICAR  PARECIDO  COM  VOCÊ: 

 

O NOSSO CORPO É FORMADO POR TRÊS 

PARTES: CABEÇA, TRONCO E MEMBROS. 



CAIC 11 /03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

APRENDENDO OS NUMERAIS! 

 

PINTE O NÚMERO 1 COM MUITO CAPRICHO DEPOIS TREINE O TRAÇADO: 

 

 
 

 

 

VAMOS FAZER O MESMO COM O NÚMERO 2: 

 

 

 

 

 

 

 



CAIC 12/03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

RELEMBRANDO AS PARTES DO CORPO! 

• NA CABEÇA SE ENCONTRAM OS OLHOS, A BOCA, OS OUVIDOS E O NARIZ; 

• NO TRONCO É QUE ESTÃO O CORAÇÃO, O FÍGADO, OS PULMÕES, O ESTÔMAGO E 

OS INTESTINOS; 

• OS MEMBROS SUPERIORES SÃO OS BRAÇOS; 

• OS MEMBROS INFERIORES SÃO AS PERNAS; 

 

PINTE, RECORTE  E  MONTE O QUEBRA ÇABEÇA DAS PARTES DO CORPO HUMANO: 

 

 



CAIC 15/03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

15 DE MARÇO 

DIA DA ESCOLA! 

 
DESENHE A ATIVIDADE QUE VOCÊ MAIS GOSTA DE REALIZAR E EM QUE LUGAR DA 

ESCOLA ELA ACONTECE: 

 

 

 



CAIC  16/03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

MANHÃ, TARDE E NOITE! 
 
 
VOCÊ ESTÁ EM CASA COM SEUS FAMILIARES REALIZANDO AS ATIVIDADES  

ESCOLARES, ILUSTRE COMO TEM SIDO SUA ROTINA EM CADA PERÍODO DO DIA.  

 

 

MANHÃ 

 

 

 

 

 

 

TARDE 

 

 

 

 

 

 

 

NOITE 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAIC  17 /03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

ENCONTROS VOCÁLICOS! 

ESCREVA CADA FICHINHA NO BALÃOZINHO CERTO: 

 

 



CAIC  18/03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

APRENDENDO OS NUMERAIS! 

 

PINTE O NÚMERO 3  COM MUITO CAPRICHO DEPOIS TREINE O TRAÇADO: 

 

 
 

 

 

VAMOS FAZER O MESMO COM O NÚMERO 4: 

 

 

 

 

 

 



CAIC  19/03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

HOJE TEM HISTÓRIA! 

ASSISTA O VÍDEO DA HISTÓRIA DO PINÓQUIO E DEPOIS FAÇA UM DESENHO DA 

PARTE QUE MAIS GOSTOU: 

 

 

PINÓQUIO 

 



CAIC  22/03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

OBA! HOJE É DIA DE MÚSICA! 

OUÇA A MÚSICA COM ATENÇÃO E REALIZA A ATIVIDADE; 

 



CAIC  23/03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

VOCÊ LEMBRA DA MÚSICA DE ONTEM?  ENTÃO REALIZE A ATIVIDADE ABAIXO: 

 

 

 



CAIC  24/03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

VAMOS RELEMBRAR A HISTÓRIA DO PINÓQUIO! 

 



CAIC  25/03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

APRENDENDO OS NUMERAIS! 

 

PINTE O NÚMERO 5 COM MUITO CAPRICHO DEPOIS TREINE O TRAÇADO: 

 

  

 

 

VAMOS FAZER O MESMO COM O NÚMERO 6: 

 

 
 

 

 

 

 

 



CAIC 26 /03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

TRAÇADO DAS LETRAS! 

 

 

 



CAIC  29/03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

VAMOS CONTAR! 

 

CONTE OS ELEMENTOS DE CADA FIGURA E CIRCULE O NÚMERO CORRESPONDENTE 

NA LINHA ABAIXO COMO NO EXEMPLO: 

 

 



CAIC  30/03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

VAMOS CONHECER A LETRA P! 

 

PINÓQUIO 

  

 

 

 

 



CAIC 31 /03/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

VAMOS PINTAR! 

 

 

 

 



ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 1º ANO 

MÊS: MARÇO/2021 

       EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROFESSOR: MARCOS AURÉLIO DOS SANTOS 

ALUNO (A): _____________________________________________________________________1º ANO _____ 

 



ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 1º ANO 

MÊS: MARÇO/2021 

       EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROFESSOR: MARCOS AURÉLIO DOS SANTOS 

ALUNO (A): _____________________________________________________________________1º ANO _____ 

 



ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 1º ANO 

MÊS: MARÇO/2021 

       EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROFESSOR: MARCOS AURÉLIO DOS SANTOS 

ALUNO (A): _____________________________________________________________________1º ANO _____ 

O GOLFE É UM ESPORTE DE PRECISÃO. 

CUBRA OS PONTILHADOS E DEPOIS PINTE OS DESENHOS 

 

 


