
                           
                          ATIVIDADES REMOTAS:TURMAS: 4º anos A e  B                                    
                                             MÊS: MARÇO / 2021 

                                Comunicado importante: 
       Senhores pais e alunos, este ano teremos uma dinâmica diferente 
ao realizar e corrigir as atividades (para os alunos no Sistema Remoto: os 
que permanecerão somente em casa): 

• A cada 15 dias vocês levarão metade das atividades feitas para 
que elas possam ser corrigidas pelas professoras e depois 
retornar; 

• Estas mesmas atividades servirão como diagnóstico para nosso 
trabalho avaliativo; 

• Somente as atividades de artes que deverão ser entregues no final 
do mês quando pegar as novas atividades remotas. 

• As atividades de Português, Matemática, História, Geografia e 
Ciências depois de corrigidas deverão ser recortadas e coladas 
nos respectivos cadernos, sendo que o aluno em parceria com a 
família deve assistir as aulas postadas no grupo de whatsapp 
diariamente, realizando as atividades com atenção, 
organização e capricho, pintando quando necessário. 

• Nos cadernos não esquecer de fazer o cabeçalho (modelo abaixo) 
no início de cada dia, menos no caderno de caligrafia, que é para 
colocar somente a data; 
 

❖ Cabeçalho para os cadernos: 
Escola Reitor Alvaro Augusto Cunha Rocha 
Ponta Grossa, _____ de _________________de 2021. 
 

• Resolver as atividades a lápis. 
           Assistam todos os vídeos e fiquem atentos ao grupo do celular. 
           Bons estudos a todos! Bom ano letivo de 2021! 
 
            
              

 
 
 
 
 
 

 

Português 
 

Data: 03 de Março de 2021. 

 
Matemática 

1)Resolva em seu caderno ou em uma folha as operações 
abaixo: 
 
 
 
 

  
 



Português 
Data: 04 de Março de 2021. 

 
 

Produção de texto:  Minha biografia (em anexo) 
 

Matemática 
Data: 04 de Março de 2021.  
1)Resolva as situações problemas em seu caderno, 
recortando cada probleminha, resolvendo e colocando a 
resposta: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2)Decomponha os numerais abaixo conforme o modelo: 
a)25 = duas dezenas e cinco unidades. 
b)178 =_______________________________________ 
c)591 =_______________________________________ 
d)2.735 =______________________________________ 
e)7.903 =______________________________________ 
 
3) Desafio: 
❖ Responda a pergunta ao 
   lado e desenhe em seu  
caderno outras 4 formas de 
 como saber que o tempo passou! 
______________________ 
 
____________________________________________ 



História 
 

Data: 05 de março de 2021. 
Leia o texto: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assista aos vídeos: https://youtu.be/78EaXLH-SBE  
                               https://youtu.be/JGR0k9_ssz0  

História e Artes 
 

Data: 05 de março de 2021. 
1) Em seu caderno de desenho, faça a margem e pinte-a, depois 

divida em quatro partes, escreva: 
Pré-história, Período Paleolítico, Período Neolítico, Idade dos 
metais e desenhe algo que lembre esses períodos da história: 
Assista ao vídeo: https://youtu.be/vnZjagn3W2o  
 

2)Leia o texto:                Frida Kahlo 
 

          Além de uma das mais importantes figuras da arte no século XX, 
ela foi uma das personagens mais significativas no âmbito político e 
cultural no México. Frida Kahlo como ficou conhecida,  
Magdalena Carmen Frida Kahlo y Calderon, foi uma guerreira, lutadora 
tanto na vida privada a qual teve que superar grandes traumas, quanto 
na vida social. Toda sua obra reflete esta realidade, além da pintura, 
também escreveu um diário onde registrou suas alegrias e frustrações 
como seu conturbado casamento, sua saúde frágil e a impossibilidade de 
gerar filhos. Frida sempre foi apaixonada pela cultura e tradição de seu 
país e não hesitava em mostrar isso por meio de seus trajes, adereços e 
cores vibrantes , além da sua pintura. Frida Kahlo nasceu em 6 de julho 
de 1907 na cidade de Coyoacan no México. Seu pai, Guilhermo Kahlo era 
fotógrafo e passou para sua filha sua paixão. Frida Kahlo uma pintora 
surrealista, no entanto, nunca pintou sonhos, mas sua própria realidade, 
pois conhecia muito bem sua história de vida.  
          Frida sofreu uma acidente e ficou com sequelas que a deixaram 
impossibilitada de levantar da cama, nisso seu pai adaptou um cavalete 
a sua cama e espelho no teto para que a filha pudesse pintar. Aí começou 
uma série de auto-retratos, sendo o primeiro com vestido de veludo. 
          Frida fez exposições em Nova York e Paris em 1939 e ganhou fama 
internacional, conheceu vários artistas da época como Pablo Picasso e 
foi a primeira artista mexicana a realizar uma exposição de suas obras, 
dentre elas: O ônibus; Frida Kahlo e Diego Rivera, auto-retrato com colar, 
as duas Fridas, auto-retrato com cabelos cortados, O veado ferido, Diego 
em seus pensamentos, entre outros. 
 

 
 
 
 
 

https://youtu.be/78EaXLH-SBE
https://youtu.be/JGR0k9_ssz0
https://youtu.be/vnZjagn3W2o


Português 
 

Data: 08 de março de 2021. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agora responda: 
1) O texto homenageia: 
(     ) as Mães                                  (     ) as Mulheres 
(     ) os homens                              (     ) as Crianças 
 

2) Segundo o texto, a mulher é: 
(     ) rainha do lar                                  
(     ) rainha dos nossos corações 
(     ) rainha dos filhos    
3) Que dia é comemorado o Dia da Mulher? 
R:____________________________________________ 
4) Segundo o texto a mulher é o grande símbolo: 
(     ) de trabalho                          (     ) do amor 
(     ) do lar                                   (     ) da família 
Assista o vídeo e realize a atividade no caderno de desenho ou em 

uma folha pedida nele: https://youtu.be/YvFz-B386UY  

Geografia 
Data: 08 de março de 2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Escreva o seu sobrenome e pesquise o significado e 
origem:________________________________________ 
Assista o vídeo: https://youtu.be/BUsJFsz8GQY  

https://youtu.be/YvFz-B386UY
https://youtu.be/BUsJFsz8GQY


Matemática 
Data: 09 de março de 2021.    

Medidas de tempo 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Assista o vídeo: https://youtu.be/XbubbDmvo38   

Construa um relógio com materiais recicláveis e tire uma foto e 
mande para a professora. 

 

Ciências 
Data: 09 de março de 2021. 
Vamos responder:O que devemos fazer nessas situações abaixo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assista o vídeo: https://youtu.be/LwUjglzIUhc  
Agora construa com material reciclado o vírus:COVID-19 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

https://youtu.be/XbubbDmvo38
https://youtu.be/LwUjglzIUhc


Português 
Data: 10 de março de 2021.   
Leia com atenção: 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matemática 
Data: 10 de março de 2021. 
Resolva em seu caderno com muita atenção as 
situações problemas abaixo: 
Não esqueça de recortar um a um, colar no caderno 
resolver e colocar a resposta: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Português 
Data: 11 de março de 2021. Leia com atenção: 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

História 

Data: 11 de março de 2021. 
    Volte na atividade do dia 5 de março, releia o texto: A 
pré-história, veja o vídeo novamente e responda a 
cruzadinha abaixo: 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Assista o vídeo: https://youtu.be/XZSxe5z7TUw  
Faça uma linha do tempo de sua vida como no vídeo: 
Dia que nasceu     1 ano    2 anos    3 anos    4 anos    5 anos..... 
 

até hoje com a idade que você está, conte fatos importantes e 
desenhe também.        

 

https://youtu.be/XZSxe5z7TUw


Matemática 
Data: 12 de março de 2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Agora escreva por extenso os resultados da atividade 
acima: 
1)________________________________________________________
__________________________________________________________ 
2)________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
3)________________________________________________________
__________________________________________________________ 
4)________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
5)________________________________________________________
_________________________________________________________ 
6)________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 

Artes  
Data: 12 de março de 2021. 
1) Releia o texto de Frida Kahlo do dia 5 de março e 
coloque ( V ) para verdadeiro e ( F ) para falso: 
 

a) Frida Kahlo foi uma pintora mexicana; (     ) 
b) Toda sua obra refletia sua realidade; (     ) 
c) Frida Kahlo nunca sofreu acidente; (     ) 
d) Frida não apreciava a cultura de seu país, por isso espelhava 
suas obras na cultura de outros países; (     ) 
e) Sua exposição individual em 1929 marcou o início de sua fama 
internacional; (     ) 
f) O pai de Frida quem adaptou um cavalete para ela pintar quando 
não podia levantar da cama, pelo acidente que sofreu; (     ) 

1) Pesquise as cores para pintar o quadro de Frida Kahlo:  
“auto-retrato com colar” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Português 
Data: 15 de março de 2021. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geografia 
Data: 15 de março de 2021. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                      POLONESES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assista os vídeos: https://youtu.be/ySbyFPBFZsg  
                                   https://youtu.be/yWf2_nh8vu4  

https://youtu.be/ySbyFPBFZsg
https://youtu.be/yWf2_nh8vu4


Matemática 
Data: 16 de março de 2021. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marque com um ( X ) nos objetos que usamos para medir o tempo: 

 

 

 

 

Ciências 
Data: 16 de março de 2021. 
Assista o vídeo: https://youtu.be/nCnkQdwVClw  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 
 

 

 

https://youtu.be/nCnkQdwVClw


Matemática 
Data: 17 de março de 2021. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Português  
Data: 17 de março de 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Agora coloque as respostas das charadas em ordem 
alfabética em seu caderno: 



Português  
Data: 18 de março de 2021. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Produção de texto: Usando o dicionário (em anexo) 

 

História 

Data: 18 de março de 2021. 
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    (responda em seu caderno) 
 



Matemática 
Data: 19 de março de 2021. 
.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Artes 
Data: 19 de março de 2021. 
 

Releia os textos sobre a Frida Kahlo, pesquise..... 
Recorte esse rosto cole em seu caderno de desenho e 
transforme-o em um auto-retrato de Frida Kahlo, use sua 
criatividade. Tire uma foto e mande para sua professora. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Português  
Data: 22 de março de 2021. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Agora copie as palavras acima em seu caderno de 
caligrafia, separando-as em: 
Substantivo Próprio:......... 
Substantivo Comum:....... 

Geografia 
Data: 22 de março de 2021. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quais destes imigrantes acima foram os primeiros que 
chegaram ao nosso estado do Paraná? 
R:___________________________________________
_____________________________________________ 
 

Quais contribuições eles trouxeram e que até hoje fazem 
parte da cultura do Paraná? 
R:___________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 



Matemática 
Data: 23 de março de 2021. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ciências 
Data: 23 de março de 2021.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Português 
Data: 24 de março de 2021. 
 

Matemática 
Data: 24 de março de 2021. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8. Resolva as subtrações e escreva por extenso os resultados: 
 
 



Matemática 
Data: 25 de março de 2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Resolver as operações em seu caderno 
 

História 

Data: 25 de março de 2021. 
Assista novamente o vídeo sobre a linha do tempo do dia 
11 de março: https://youtu.be/XZSxe5z7TUw 
Agora vamos fazer a linha do tempo com acontecimentos 
do mundo; 
Começa com o ano em que você nasceu:____________ 
até esse ano:__________. 
Faça um vídeo contando a sua linha do tempo com os 
anos e acontecimentos importantes no mundo, não 
esqueça de mandar para a professora. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://youtu.be/XZSxe5z7TUw


Português 

Data: 26 de março de 2021. 
 
 
 

Artes 

Data: 26 de março de 2021. 
Para colorir com capricho e com cores vivas; 
Depois de pintar, cole no caderno de desenho na metade, 
na outra metade tente desenhar a sua Frida Kahlo, tire 
uma foto e mande para a professora. 
 



Matemática 

Data: 29 de março de 2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Geografia 

Data: 29 de março de 2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Português 

Data: 30 de março de 2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Produção de texto: Era uma vez (em anexo) 
 

Ciências 

Data: 30 de março de 2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Procure e pinte no caça palavras, as palavras abaixo e escolha 
uma delas e escreva uma frase de prevenção: 
                                                                           Frase 
                                                    ___________________________ 
                                                    ___________________________ 
                                                    ___________________________ 
                             
                                                     Desenho ilustrando a sua frase: 
                              
 
 
 
 
 
 
 



Matemática 

Data: 31 de março de 2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Arme e resolva as subtrações em seu caderno! 

Artes 

Data: 31 de março de 2021. 
Pinte as partes da Frida Kahlo e monte, depois cole no 
caderno de desenho, escreva o que você aprendeu sobre 
ela. (10 linhas. máx.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

Aluno (a): __________________________________________________________ 

Professora: _______________________________ Série: ___________________ 

Data: ______/______/________                        (Minha biografia) 

 



 

Aluno (a): __________________________________________________________ 

Professora: _______________________________ Série: ___________________ 

Data: ______/______/________ 

 

 



 

Aluno (a): __________________________________________________________ 

Professora: _______________________________ Série: ___________________ 

Data: ______/______/________ 
 

 

 



ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 4º ANO 

MÊS: MARÇO/2021 

       EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROFESSOR: MARCOS AURÉLIO DOS SANTOS 

ALUNO (A): _____________________________________________________________________4º ANO _____ 

OLÁ CRIANÇAS! VAMOS NOS EXERCITAR UM POUCO? 

PROCURE REALIZAR ESTES EXERCÍCIOS TODAS AS MANHÃS AO 

ACORDAR, ANTES DE REALIZAR SUAS ATIVIDADES DIÁRIAS. 

 



ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 4º ANO 

MÊS: MARÇO/2021 

       EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROFESSOR: MARCOS AURÉLIO DOS SANTOS 

ALUNO (A): _____________________________________________________________________4º ANO _____ 

VOCÊS LEMBRAM DO JOGO DE LUDO? JÁ BRINCAMOS MUITAS VEZES COM ELE EM NOSSA ESCOLA. 

AGORA VAMOS UTILIZÁ-LO NESTA ATIVIDADE PARA REALIZAR ALGUNS CÁLCULOS. 

 



ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 4º ANO 

MÊS: MARÇO/2021 

       EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROFESSOR: MARCOS AURÉLIO DOS SANTOS 

ALUNO (A): _____________________________________________________________________4º ANO _____ 

VOLEIBOL  

 
O vôlei foi criado em 1895, pelo professor de Educação Física William G. Morgan, na cidade de 

Holyoke, em Massachusetts, nos Estados Unidos. O primeiro nome deste esporte que viria se tornar um 

dos maiores do mundo foi mintonette.  

Uma equipe de voleibol de quadra possui 6 jogadores e o voleibol de areia possui 2 jogadores.  

Os principais fundamentos do vôlei são: Saque, Toque, Manchete, Cortada e Bloqueio, também 

podem determiná-los como os movimentos para trabalhar o ataque e defesa durante o jogo.   

Cada jogada do vôlei tem início com o saque. Quando a bola toca no chão do time adversário, 

ocorre a marcação de pontos. 

A equipe procura utilizar o bloqueio para que a bola volte e toque no chão da equipe que atacou. 

Cada equipe pode tocar a bola no máximo três vezes, além do toque do bloqueio para devolvê-la para a 

quadra do time adversário.  

 

Responda com atenção, fazendo um X na resposta correta: 
 

1. Em que ano foi criado o voleibol? 

(      ) 1997 

(      ) 2007 

(      ) 1895 

(      ) 1996  

 

2) Qual era o primeiro nome do voleibol?  

(      ) Mintonette  

(      ) Futevôlei  

(      ) Volibol 

(      ) Bola sobre rede 

 

4) Quais são somente fundamentos do voleibol?  

(      ) Saque, manchete, passe de peito.  

(      ) Levantamento, cortada, arremesso ao gol.  

(      ) Cortada, bloqueio, arremesso à cesta.  

(      ) Saque, manchete, toque.  

5) Qual é o fundamento que consiste em saltar 

próximo a rede formando uma barreira com as 

mãos, impedindo que a bola passe para sua 

quadra?   

(      ) Cortada  

(      ) Manchete  

(      ) Saque  

(      ) Levantamento  

(      ) Bloqueio 


