
                        ATIVIDADES REMOTAS:TURMAS: 4º anos A e B 
                                             MÊS: ABRIL / 2021 
                                Comunicado importante: 
       Senhores pais e alunos,  as atividades do mês de Abril seguirão 
alguns critérios, a seguir, leia com muita atenção: 

1- As atividades do mês de abril será de 16 à 30/04, pois de 
01 à 05/04 estávamos em recesso escolar (adiantamento 
do recesso de Julho); 

2- Essas atividades (abril) juntamente com as atividades 
realizadas em março devem ser entregues no final do mês 
de abril quando pegar as atividades de MAIO, bem como as 
de Ed. Física e Artes;  

3- As atividades de Português, Matemática, História, Geografia 
e Ciências depois de corrigidas deverão ser recortadas e 
coladas nos respectivos cadernos, sendo que o aluno em 
parceria com a família deve assistir as aulas postadas no 
grupo de whatsapp diariamente, realizando as 
atividades com atenção, organização e capricho, 
pintando quando necessário. 

4- Nos cadernos não esquecer de fazer o cabeçalho (modelo 
abaixo) no início de cada dia, menos no caderno de 
caligrafia, que é para colocar somente a data; 

5- Cabeçalho para os cadernos: 
                       Escola Reitor Alvaro Augusto Cunha Rocha 
                Ponta Grossa, _____ de _________________de 2021. 

6- Resolver as atividades a lápis. 
7-  Não esquecer de colocar nome completo nas folhas.  

8- Também observar se foram mandados as fotos e vídeos 

pedidos pela professora. 

     Obrigado pela colaboração e compreensão de todos! 
       
 
              
 
 
 
 
 

Matemática 
Data: 16 de abril de 2021. 
1)  Resolva as operações em seu caderno e registre aqui somente 
os resultados. 

 
 

Arte e Produção Textual 
1) Registre com uma frase o que é Páscoa para você e sua 

família. Pinte bem caprichado, tire uma foto e mande para a 
professora. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Português 
Data: 19 de abril de 2021. 

 
ASSISTA OS VÍDEOS ABAIXO 

 https://youtu.be/TVk5QoO-res        https://youtu.be/H79zV-4JWIg  
 

1) Complete as frases com adjetivos adequados: 
a) A casa de Letícia é ______________ e _____________. 
b) O carro é _______________ e tem um porta malas 

__________________. 
c) O menino que tem coragem é ___________________. 
d) Eduardo é um rapaz _________________. 
e) O cachorro de Pedro é _________________. 

 

Agora realize a produção textual (MOSTRE QUE VOCÊ 
É CRAQUE) que está em anexo: 
 

Português 
Data: 19 de abril de 2021.  

1) Escolha, dentro do quadro, dois adjetivos para cada 
substantivo abaixo: 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://youtu.be/TVk5QoO-res
https://youtu.be/H79zV-4JWIg


História 
Dia: 20 de abril de 2021 

DIVISÃO DOS PERÍODOS DA HISTÓRIA 
A História começa quando o homem cria a escrita. Isso aconteceu 

mais ou menos há 4.000 anos a.C. Existe ainda o período da PRÉ-
HISTÓRIA. 

Dessa data em diante, chamamos de Período Histórico ou História. 
Mas, para entender melhor a História, costuma-se dividi-la em idades: 

Idades Início Término 
Antiga 4.000a.C.(invenção da escrita) 476 d.C.(queda do Império 

Romano) 

Média 476 (queda do Império 
Romano) 

1453 (Tomada de 
Constantinopla) 

Moderna 1453 (Tomada de 
Constantinopla) 

1789 (Revolução Francesa) 

Contemporânea 1789 (Revolução Francesa) ... 

a.C: antes de Cristo 
     d.C: depois de Cristo 

 
IDADE ANTIGA: 

          Na divisão da História, o período que corresponde à Idade Antiga 
ou Antiguidade, vai desde a invenção da escrita, entre 4000 a.C e 3500 
a.C até a queda do Império Romano do Ocidente, 476 d.C. A Idade Antiga 
se subdividiu em Antiguidade Clássica e Antiguidade Oriental. Na 

Antiguidade surgiram as primeiras civilizações, a maioria delas 
localizadas na região chamada Crescente Fértil, às margens do rio Nilo, 
região adequada para o desenvolvimento da agricultura. Diferentes 
civilizações se desenvolveram durante a Antiguidade, dentre elas estão: 
as egípcias, as mesopotâmicas, as chinesas, as persas, as hebraicas e 
as fenícias, que faziam parte da Antiguidade Oriental; e as gregas e 
romanas, que formavam a Antiguidade Clássica. 

 
IDADE MÉDIA: 

          A Idade Média ou Idade Medieval compreende o período que se 
estende de 476, com a queda do Império Romano, até o ano 1453 com a 
tomada de Constantinopla pelo império turco otomano. O período foi 
marcado pela hegemonia da Igreja Católica, enfraquecimento comercial, 
sistema de produção feudal e sociedade hierarquizada. 
 
ASSISTAM OS VÍDEOS: 

https://youtu.be/kS4j8OvMT2g                                  
https://youtu.be/0rDGloZusfw  

História 
Dia: 20 de abril de 2021. 

IDADE MODERNA: 

O marco histórico da Idade Moderna ou Modernidade é a queda do 
Império Bizantino. Esse período se estende até 1789 com a Revolução 
Francesa. Durante a Idade Moderna, o mundo passou por uma série de 
transformações. Foi nesse período que o continente europeu começou a 
Expansão Marítima, dando início às Grandes Navegações, que 
resultaram na conquista de outros territórios como a África e a América. 
Durante a Modernidade, as classes dominantes europeias acumularam 
riquezas e criaram bases para expandir sua forma de organização pelo 
mundo. O período favoreceu também o desenvolvimento do capitalismo 
e a transição da produção agrária para produção mercantil e industrial. 

 
IDADE CONTEMPORÂNEA: 

A Idade Contemporânea ou Contemporaneidade está inserida na divisão 
da História como o período que tem início com a Revolução Francesa em 
1789 e perdura até a atualidade.  A Contemporaneidade foi o período em 
que aconteceram as mudanças mais profundas nas formas de 
organização da sociedade. Esse período histórico também foi marcado 
por conflitos e grandes guerras mundiais. 
Agora com base nos vídeos que você assistiu, faça um 
desenho que represente cada período histórico: 

IDADE ANTIGA 
 
 
 
 
 
 
 

IDADE MÉDIA 

IDADE MODERNA 
 
 
 
 
 
 
 

IDADE CONTEMPORÂNEA 

EM UMA FOLHA ESCREVA E DESENHE UM FATO HISTÓRICO BRASILEIRO ATUAL QUE 
MARCOU A NOSSA HISTÓRIA: 

https://youtu.be/kS4j8OvMT2g
https://youtu.be/0rDGloZusfw
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/historia/revolucao-francesa
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/historia/revolucao-francesa


Matemática 
Data: 21 de abril de 2021. 

 
https://youtu.be/S46Bp_4i_5s  

1) Que horas são? 

 
2) Faça seu relógio (anexo) e depois tire uma foto e mande 

para a professora. 
 

Geografia 
Data: 21 de abril de 2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Assista os vídeos: 

https://youtu.be/bUuuf0dh0tU                https://youtu.be/AyNXk8OG-7g  
1) Responda em seu caderno de Geografia:  

 
 

https://youtu.be/S46Bp_4i_5s
https://youtu.be/bUuuf0dh0tU
https://youtu.be/AyNXk8OG-7g


Português 
Data: 22 de abril de 2021. 

 
DESCUBRA O FEMININO RELACIONANDO A 1ª COLUNA DE 
ACORDO COM A 2ª. 

 
 

Matemática 
Dia: 22 de abril de 2021. 

REGISTRE E RESOLVA EM SEU CADERNO DE 
MATEMÁTICA, OS PROBLEMAS ABAIXO: 

 

DECOMPONHA EM SEU CADERNO OS NÚMEROS ABAIXO: 
 

 

 

 

 



Geografia 
Data: 23 de abril de 2021. 

 

 

https://youtu.be/616rc5fucrA - ASSISTA O VÍDEO 

 
 

Ciências 
Data: 23 de abril de 2021. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://youtu.be/616rc5fucrA


Português 
Data: 26 de abril de 2021 

1) Em seu caderno de Português, ordene as frases abaixo: 

 
 

2) Realize a produção textual (PESQUISA SOBRE 
MONTEIRO LOBATO) que está em anexo: 

 

Arte 
Data: 26 de abril de 2021 
        Complete o rosto de Frida Khalo e use sua imaginação 
completando com materiais diversos fazendo inclusive um 
fundo bem criativo. Em seguida cole em seu caderno de arte e 
mande uma foto para a professora: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Matemática 
Data: 27 de abril de 2021. 

1) Registre em seu caderno e efetue as subtrações abaixo: 
 

 
2) Escreva com algarismos: 

 

Geografia 
Data: 27 de abril de 2021. 

RELEVO DE PONTA GROSSA  
ASSISTA O VÍDEO: https://globoplay.globo.com/v/4902296/  

         O município de Ponta Grossa Tem uma área de aproximadamente 

2.112,6 km². Ele tem limites com os seguintes municípios: 

Norte: Carambeí e Castro 
Sul: Palmeira 

Oeste: Ipiranga e Teixeira Soares 

Leste: Campo Largo 
         São distritos administrativos: Guaragi, Itaiacoca, Piriquitos e 

Uvaia. O município tem uma população de aproximadamente 286.647 

habitantes, sendo hoje considerado demograficamente o quarto 

município do Paraná, superado por Curitiba, Londrina e Maringá. Ponta 

Grossa está localizado no Segundo Planalto Paranaense. A topografia de 

Ponta Grossa é caracterizada pelo diabásio, uma rocha conhecida por 

“pedra ferro”, a qual é responsável pelo grande “morro” de Ponta Grossa 

que proporcionou uma boa quantidade de água na região. Três unidades 

definem a região: o arenito Furnas (brancos e amarelos com granulação 

média a grossa), o folhelho Ponta Grossa (material argiloso e fossilífero 

cinza escuro azulado) e o arenito Itararé (rochas de origem glaciária a 

subglaciária, amarelados e avermelhados, argilosos). Nesta última 

formação aparecem os arenitos de Vila Velha, que datam do período 

carbonífero, era devoniana. Os arenitos de Vila Velha são de origem 

glaciária e seu aspecto físico se deve aos agentes externos como a 

erosão pluvial (basicamente) e eólica. Outro aspecto geológico de 

relevância no município de Ponta Grossa são as Furnas, crateras verticais 

surgidas devido a desagregação da areia em grandes profundidades, 

ocasionada pela erosão inversa do lençol freático e a existência de relevo 

calcário. Em 1953 foi criado o Parque Estadual de Vila Velha, que além 

de incluir os arenitos, também integram Furnas e a Lagoa Dourada numa 

área de aproximadamente 3122 hectares.                  LEGENDA 

                                                                     1)________________________ 

                                                                            2)________________________ 

                                                                            3)________________________ 

                                                                            4)________________________ 

                                                                            5)________________________ 

                                                                            6)________________________ 

                                                                            7)________________________ 

                                                                            8)________________________ 

https://globoplay.globo.com/v/4902296/


Arte 
Data: 22 de abril de 2021. 
Portinari gostava de retratar sua vida através dos desenhos. 
Assim como ele fez um quadro da brincadeira preferida 
dele, desenhe ao lado a sua brincadeira preferida. 
Depois tire uma foto e mande para a professora. Use 
sua criatividade podendo usar materiais diferentes ou até pintura 
com tinta.  
 

 

VÍDEO: https://youtu.be/lJL122snZ4g  

Português 
Data: 22 de abril de 2021. 

1) Pontue o texto usando os sinais abaixo. Depois, pegue seu 
caderno de caligrafia e registre com atenção e capricho. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASSISTA O VÍDEO ABAIXO: 

https://youtu.be/AjZ_q7EyjVg  

https://youtu.be/lJL122snZ4g
https://youtu.be/AjZ_q7EyjVg


Matemática 
Data: 23 de abril de 2021 

 

2) Escreva como se lê os números a seguir: 
4.716: _____________________________________________ 
___________________________________________________ 
248: _______________________________________________ 
1.706: _____________________________________________ 
___________________________________________________ 
58: _______________________________________________ 

Geografia 
Data: 23 de abril de 2021. 

 Relevo de Ponta Grossa (continuação) 
HIDROGRAFIA 

A hidrografia de Ponta Grossa está tanto na bacia do Paraná, como na 

bacia do Sudeste-Sul. Os rios mais importantes pertencem à bacia do rio 

Paranapanema (bacia do Paraná) e os demais à bacia do rio Ribeira 

(bacia do Sudeste-Sul). Rios da bacia do Paranapanema: Tibagi, 

Botuquara, Guabiroba, Quebra Perna, Guaraúna, Verde, Pitangui 

(represa de Alagados), São Jorge, Cará-Cará .Os rios da bacia do Ribeira 

não são de destaque para a hidrografia de Ponta Grossa, visto que se 

deslocam em direção à leste e à nordeste do município. 

O rio mais importante é o Tibagi, rio que nasce no município de Palmeira, 

mas que “corta” o município de Ponta Grossa e recebe afluentes e sub 

afluentes dentro do município. 

 

CLIMA 
O clima de Ponta Grossa está intimamente relacionado com a sua 

posição geográfica e com a sua altitude. É considerado como sendo 

subtropical úmido mesotérmico, de verões frescos, apresenta ocorrência 

de geadas durante o inverno, não apresenta períodos de secas. A média 

térmica oscila entre os 22ºC nos meses mais quentes durante o verão e 

os 13ºC à15ºC (pode atingir temperaturas mais baixas) durante o inverno. 

 

VEGETAÇÃO 

O aspecto de vegetação é característico da região dos Campos Gerais, 
ou seja, uma vegetação rasteira onde predomina gramíneas intercalando-
se com os capões de mata (Capão da Onça, por exemplo) e as matas 
ciliares (aquelas que acompanham as margens dos rios nos fundos de 
vale. Há também a ocorrência de trechos com mata de Araucárias, já 
bastante antropizadas; esta mata é mais característica de áreas mais 
altas. Os denominados campos limpos naturais foram muito importantes 
quando do deslocamento das tropas de gado que vinham do sul do Brasil 
em direção ao mercado de Sorocaba no período do tropeirismo. 
 

ASSISTA O VÍDEO: 
 
https://globoplay.globo.com/v/4902296/  

 
 

https://globoplay.globo.com/v/4902296/


Português 
Data: 26 de abril de 2021. 

3) Leia o texto com atenção e responda as perguntas 

 
 

Português 
Data: 26 de abril de 2021. 

 
ASSISTA O VÍDEO: https://youtu.be/WUBGXHcxh5I 
 

3)Realize a produção textual (O CENTAURINHO DE 
MONTEIRO LOBATO) que está em anexo: 

 

https://youtu.be/WUBGXHcxh5I


Matemática 
Data: 27 de abril de 2021. 

4) Registre e resolva em seu caderno de matemática: 

 

 Arte 
Data: 27 de abril de 2021 
PINTE DE ACORDO COM A LEGENDA ABAIXO: 

5) VERDE    2- LARANJA   3- VERMELHO  4- AMARELO 
5- ROXO 

 
           



Matemática  
Data: 28 de abril de 2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Português 
Data: 28 de abril de 2021. 

1) Complete as palavras abaixo com: 

 
2) Forme palavras com CH de acordo com os numerais: 

 



Artes 
Data: 29 de abril de 2021. 
 

As telas de Cândido são muito ricas e muitas delas repletas de 
elementos infantis com brinquedos e brincadeiras sempre 
retratadas com uma bela se magia singular. 

 
 
 
 
 
 
 

                                 Assista o vídeo: https://youtu.be/Obz0gSEvm2Y  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Português 
Data: 29 de abril de 2021. 

1) Leia com atenção o texto abaixo e depois copie-o em seu 
caderno de caligrafia: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/Obz0gSEvm2Y


Matemática 
Data: 30 de abril de 2021. 

 
2)Escreva as palavras acima em seu caderno de caligrafia e em 
ordem alfabética. Tire foto e mande para a professora. 

Matemática 
Data: 30 de abril de 2021. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Aluno (a): __________________________________________________________ 

Professora: _______________________________ Série: ___________________ 

Data: ______/______/________   

 



 

Aluno (a): __________________________________________________________ 

Professora: _______________________________ Série: ___________________ 

Data: ______/______/________ 

                       



 

Aluno (a): __________________________________________________________ 

Professora: _______________________________ Série: ___________________ 

Data: ______/______/________ 

 



ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 4º ANO 

MÊS: ABRIL/2021 

       EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROFESSOR: MARCOS AURÉLIO DOS SANTOS 

ALUNO (A): _____________________________________________________________________4º ANO _____ 

 



ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 4º ANO 

MÊS: ABRIL/2021 

       EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROFESSOR: MARCOS AURÉLIO DOS SANTOS 

ALUNO (A): _____________________________________________________________________4º ANO _____ 

 

 



ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 4º ANO 

MÊS: ABRIL/2021 

       EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROFESSOR: MARCOS AURÉLIO DOS SANTOS 

ALUNO (A): _____________________________________________________________________4º ANO _____ 

VÔLEI DE PRAIA 

O vôlei ou voleibol de praia é um jogo 

disputado numa quadra de areia, 

dividida na metade por uma rede, e é 

jogado por dois ou quatro jogadores. 

O objetivo é lançar a bola com as mãos e 

fazer com que ela caia na quadra do 

adversário. 

 

 

→ VAMOS DESCOBRIR QUANTAS MEDALHAS O BRASIL JÁ GANHOU NAS 

OLIMPÍADAS NESTE ESPORTE? PESQUISE PARA RESPONDER O EXERCÍCIO 2. 

 


