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ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS: 1° ANOS
MES: JUNHO/2021

ESCOLA REITOR ALVARO AUGUSTO CUNHA ROCHA

1°ANOS AEB

PROFESSORAS: JOSEMARA, ROSIMEIRE E JANAINA

CALENDARIO
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ATIVIDADES DO DIA 01/06/2021
NOME:

A FESTA JUNINA

CHICO BENTO E ROSINHA FORAM

A FESTA JUNINA COM ROUPA DE CAIPIRA.
COMERAM CACHORRO QUENTE,
PIPOCA, AMENDOIM, COCADA E BEBERAM
CHOCOLATE QUENTE.

A FESTA ESTAVA TODA ENFEITADA
COM BANDEIRINHAS E BALAO.

A TURMA ACENDEU A FOGUEIRA E

DANCARAM DE MONTAO.




ATIVIDADES DO DIA 02/06/2021
NOME:

QUANTOS DOCES GOSTOSOS| SAO P:QRA A FESTA JUNINAI
VAMOS CONTAR QUANTOS DOCES TEM EM CADA BANDEJA!




ATIVIDADES DO DIA 07/06/2021
NOME:

COMPLETE COM AS VOGAIS OS NOMES DAS FIGURAS
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ATIVIDADES DO DIA 08/06/2021
NOME:

Conte quantas pipocas tem em cada pacote:
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CIRCULE NA SEQUENCIA OS NUMEROS QUE ACABOU DE ESCREVER:
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ATIVIDADES DO DIA 09/06/2021
NOME:

A FESTA DO CHIQUINHO E COLORIDA E CHEIA DE
ALEGRIA!
ESCREVA AS PALAVRAS NOS QUADRINHOS:
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QUANTAS LETRAS TEM?
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QUANTAS LETRASTEM?
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QUANTAS LETRAS TEM?
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QUANTAS LETRAS TEM?







ATIVIDADE DO DIA 11/06/2021

NOME:

VAMOS SOMAR OS ELEMENTOS:

OS NOMES DAS FIGURAS QUE APARECEM NA

ESCREVA NAS LINHAS ABAIXO,

ATIVIDADE ANTERIOR:




ATIVIDADE DO DIA 14/06/2021
NOME:

ALIMENTACAO SAUDAVEL

PARA CRESCER FORTE E SAUDAVEL E PRECISO COMER
DIARIAMENTE ALIMENTOS COMO CEREALS (ARROZ, MILHO),
TUBERCULOS (BATATAS), RAIZES (MANDIOCA, MACAXEIRA,
AIPIM), CARNES E PEIXES, PAES E MASSAS, DISTRIBUINDO ESSES
ALIMENTOS NAS REFEICOES E LANCHES AO LONGO DO DIA.

ALEM DE COMER LEGUMES E VERDURAS NAS DUAS PRINCIPAIS
REFEICOES DO DIA E FRUTAS NAS SOBREMESAS E LANCHES.

CIRCULE DE VERDE OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E CIRCULE DE
VERMELHO 0S ALIMENTOS QUE NAO FAZEM BEM PARA A SAUDE
QUANDO CONSUMIDOS EM EXCESSO.




ATIVIDADE DO DIA 15/06/2021
NOME:

PRESTE ATENCAO NAS PALAVRAS E NA CONTAGEM DAS LETRAS!

COMPLETE O NOME DOS ALIMENTOS COM AS VOGAIS:
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CONTE QUANTAS LETRAS TEM CADA PALAVRA E REGISTRE NOS QUADRINHOS:
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ATIVIDADE DO DIA 16/06/2021

NOME:

UTILIZE AS CARTELAS DE ESTUDO PARA PREENCHER A SEQUENCIA

NUMERICA!

COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA!

1 3 5 7 9 10
11 | 12 14 16 18
o FICHAS DE ESTUDO
N° NOME D U QUANTIDADE
1 | UM 0
2 | pois
3 | TRES 012
4 | QUATRO 0|3 | IIa
5 | CINCO 0l a
6 | SEIS
7 | SETE 05
8 | oITo 06
9 | NOVE ol 7
10 | DEZ ol s
11 | ONZE
12 | DOZE 09
13 | TREZE 1l 0B
14 | QUATORZE
15 | QUINZE 20 |00
16 | DEZESSEIS o
17 | DEZESSETE 3|0 L
18 | DEZOITO HEEH
19 | DEZENOVE 40|50 " E
20 | VINTE % E 5 s
30 | TRINTA 5 0 Fff E %
40 | QUARENTA H H H
50 | CINQUENTA




ATIVIDADE DO DIA 17/06/2021
NOME:

DESAFIOS DAS SILABAS!

DESEMBARALHE AS SILABAS E ESCREVA O NOME DOS ALIMENTOS:
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ATIVIDADE DO DIA 18/06/2021
NOME:

AJUDE A PREPARAR A RECEITA.
RECORTE AS FRUTAS E COLOQUE-AS NO LIQUIDIFICADOR:

VITAMINA DE FRUTAS
INGREDIENTES:

4 BANANAS

2 MACAS

1 manvAO

1 LITRO DE LEITE

MODO DE FAZER

1. EM UM UQUIDIFICADOR
MISTURE AS BANANAS, AS

MACAS SEM CASCAE O
MAMAO
2 DEPOIS ACRESCENTE O

LEITE EBATAPOR3

MINUTOS PARA FICAR MAIS

CREMOSO
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ATIVIDADE DO DIA 21/06/2021
NOME:

OBA! DIA DE HISTORIA!

O SANDUICHE DA MARICOTA -

A GALINHA MARICOTA PREPAROU UM SANDUICHE: PAO, MILHO, QUIRERA E

OVO. MAS, QUANDO IA COMER... A CAMPAINHA TOCOU: RIIING!!
ERA O BODE SERAFIM QUE OLHOU O SANDUICHE E EXCLAMOU:
— VIXE!! FALTA UM CAPIM.

Al CHEGOU O KIM, O GATO, CUMPRIMENTOU A GALINHA, E, VENDO O
SANDUICHE, PALPITOU:

— FALTA SARDINHA.
JOAO, O CAO, TAMBEM VEIO COM O JEITO DE MOCO. E, EDUCADO, SUGERIU:

—COLOQUEM NELE UM BOM OSSO.
SEMPRE ZUMBINDO E AGITADA, CHEGOU A ABELHA ISABEL. OLHOU O

ESQUISITO RECHEIO:

— MELHORA SE PUSER MEL.
DA JANELA, OUVINDO O PAPO, MUITO METIDO A BACANA, FALOU CONVENCIDO

O MACACO:

— ESTA FALTANDO BANANA.
— BANANA? SARDINHA? MEL? — ERA O RATO ALEIXO — MILHO? OSSO? CAPIM?

ARGH!!! VOCES ESQUECERAM O QUEIJO.
A BRINCADEIRA ACABOU QUANDO A RAPOSA CELINA OLHOU BEM PRA

MARICOTA E FALOU:
— FALTA GALINHA.
MARICOTA FICOU BRAVA:

— FORA DAQUI, MINHA GENTE!!
JOGOU FORA SANDUICHE E COMECOU TUDO NOVAMENTE: PAO, MILHO,

QUIRERA E OVO. COMO ERA PARA TER SIDO. QUEM QUISER QUE FACA SEU RECHEIO

PREFERIDO.
AVELINO GUEDES




ATIVIDADE DO DIA 22/06/2021
NOME:

QUERO VER SE VOCE LEMBRA ALGUNS DETALHES!

DE ACORDO COM A HISTORIA O SANDUICHE DA MARICOTA, LIGUE OS ANIMAIS
AOS RECHEIOS DO SANDUICHE:

AGORA PINTE COM CAPRICHO!




ATIVIDADE DO DIA 23/06/2021
NOME:

HOJE DIA 23 DE JUNHO E O ANIVERSARIO DA NOSSA ESCOLA. ELA ESTA
COMPLETANDO 28 ANOS DE EXISTENCIA.

PARABENS CAIG!!

—
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PINTE E DECORE O BOLO DE ANIVERSARIO COM MUITO CAPRICHO!




ATIVIDADE DO DIA 24/06/2021
NOME:

DESAFIOS!

PINTE OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E FACA UM X NOS QUE PODEMOS COMER
MODERADAMENTE:




ATIVIDADE DO DIA 25/06/2021
NOME:

CIRCULE APENAS OS ITENS QUE PODEM FAZER PARTE DE UM SANDUICHE:

PRESUNTO CADERNO
LAPIS QUENO

MANTEIGA  BICICLETA
CARNE ESCADA
REQUEIJAO  PIRULITO

SAPATO CENOURA ALFACE

OBAI RECEITAI VAMOS COLOCAR A MAO NA
MASSAI

APROVEITANDO QUE ESTAMOS PROXIMOS AO FINAL DE SEMANA, DEPOIS DE
REALIZAR A ATIVIDADE, CONVIDE UM ADULTO PARA TE AJUDAR A PLANEJAR E
PREPARAR UM SANDUICHE COM OS INGREDIENTES DE SUA PREFERENCIA.

ENVIE FOTO PARA A SUA PROFESSORA!




ATIVIDADE DO DIA 28/06/2021
NOME:

AS ESTAGCOES DO ANO!

NASCEM OS FRUTOS,

NAO E FRIO, NEM QUENTE,
NO AGRADAVEL OUTONO,
EU FICO CONTENTE.

FAZ TANTO FRIO,

AO INVERNO CHEGAR,
NAO NADO. NAO BRINCO.
NAO VOU PASSEAR.

CHEGOU A PRIMAVERA,
A ESTACAO DAS FLORES,

HA PASSAROS, BORBOLETAS,

DE TODAS AS CORES.

COM MUITA CHUVA,

CHEGOU O VERAO. - A :
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CALOR FORTE E SOL Es WY (D
FAZ NESTA ESTAGAO W X AN
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APENAS TRES MESES
DURA CADA ESTACAO,
E TODAS ELAS TRAZEM

ALEGRIA NO CORACAO.

FILOMENA MARIA DA SILVA




ATIVIDADE DO DIA 29/06/2021
NOME:

ESTACOES DO ANO!

e CIRCULE NO POEMA, COM LAPIS DE COR, OS NOMES DAS ESTACOES DO ANO;
e ESCREVA O NOME DAS ESTAOES QUE NOS LEMBRA CADA CENA ABAIXO;




ATIVIDADE DO DIA 30/06/2021
NOME:

MARQUE A OPCAO CORRETA E RESPONDA:

!_ A " L H
« COMO ESTA O TEMPO HOJE?
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. CIRCULE O MES EM QUE ESTAMOS.
JANEIRO FEVEREIRO MARCO
ABRIL MAIO JUNHO
JULHO AGOSTO SETEMBRO
|  OUTUBRO  NOVEMBRO DEZEMBRO
k . S L
r-a-am-: S AN s

« EM QUAL ESTACAQ ESTAMOS? PINTE O QUADRINHO
RELACIONADO. ;

PRIMAVERA

OUTONO




ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 1° ANO

' [ |
Cc caic MES: JUNHO / 2021

EDUCACAO FISICA

PROFESSORA: FABIANA DA SILVA SCHMITZ
ALUNO (A): 1° ANO

Observe as figuras e responda:

LUCAS

Quem estéa ao lado de FABIO?

Quem esta entre PEDRO e BIA?

LUCAS

Quem esta ao lado de PEDRO?
Quem esta entre ANA e LUCAS?




ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 1° ANO

' [ |
Cc caic MES: JUNHO / 2021

EDUCACAO FISICA

PROFESSORA: FABIANA DA SILVA SCHMITZ

ALUNO (A): 1° ANO

Pinte quem esta indo na mesma direcdo de Jodo paraa ESQUERDA




