
ATIVIDADES REMOTAS DAS 

TURMAS: 5º ANO A e B                  

MÊS: JUNHO DE 2021 

Profª: Glaucia, Franciane e 

Neide 

Data: 01/06/2021 
Português 

 
Responda de acordo com o texto: 

1 – Quando são realizadas as festas juninas? E o que elas 
comemoram? 
 

2 – Como foi enfeitado o quintal? 
______________________________________________________ 
3 – Quais foram os doces feitos pela mãe de Renato? 
______________________________________________________ 
4 – Qual foi a tarefa do pai? 
______________________________________________________ 
5 – Como era o traje dos convidados? 
______________________________________________________ 
6 – O que fizeram os convidados? 
______________________________________________________ 
7 – Você já participou de alguma Festa Junina? Onde? Como era a 
festa? O que você gostou na festa?  
______________________________________________________ 
 

Matemática 
1 – Situações problema: 

a) Para a Festa Junina da escola Criança Feliz foram arrecadas 
2895 prendas. Destas 325 foram colocadas no bocudo, 975 
no jogo da argola e as prendas restantes foram colocadas na 
pescaria. Quantas prendas foram colocadas na pescaria? 

______________________________________________________ 
b) Observe a tabela com os preços dos alimentos da festa: 

Tabela de Preços 

Quentão R$ 5,00 

Refrigerante R$ 5,00 

Pinhão R$ 3,00 

Pipoca R$ 2,00 

Cachorro-quente R$ 5,00 

Pastel R$ 6,00 

Milho R$ 3,00 

Bolo e doce R$ 2,00 

Espetinho R$ 6,00 

 

• Claudio comprou 3 refrigerantes, 2 pastéis, 1 pipoca e 1 
pinhão. Quanto ele gastou? Ele pagou com R$ 50,00. Qual foi 
o troco? 



Data: 02/06/2021 
 

(Continuação de matemática) 

• Alice comprou 8 pastéis, 6 refrigerantes, 4 cachorros-

quentes, 3 espetinhos, 2 milhos, 1 pipoca e 1 quentão. 

Quanto ela gastou? Se ela pagasse apenas com notas de R$ 

20,00, quantas notas seriam necessárias? Qual seria o 

troco? 

_____________________________________________________ 
 

• Carlos comprou 8 espetinhos, 4 quentões, 6 refrigerantes, 4 
pinhões, 6 pastéis e 4 pipocas. Quanto ele gastou? Quantas 
notas de R$ 50,00 seriam necessárias para pagar a conta? 
Qual seria o troco? 

_____________________________________________________ 
 
2 – Observe o desenho e responda: 
 

 
 

Português 

 
 



Data: 07/062021 
Português 

Pronome Pessoal 
 

Renato e Cecília resolveram fazer uma festa no dia de São João. 
Eles enfeitaram o quintal om bandeirinhas coloridas. 
Na segunda frase os substantivos Renato e Cecília foram 
substituídos pela palavra eles. Portanto a palavra eles é um 
pronome. 
 

Pronome é a palavra que substitui ou acompanha o substantivo. 

 
Os pronomes pessoais podem ser: do caso reto, do caso oblíquo 
e de tratamento.  
 

 
 

Atividades: 
1 – Faça uma frase que contenha um pronome pessoal do caso reto 
e um do caso oblíquo: 
_____________________________________________________ 
2 – Reescreva as frases substituindo as palavras destacadas por 
pronomes pessoais do caso reto: 

a) Renato escreveu no seu álbum sobre a festa junina. 
 

a) Eu e Cecília fizemos uma festa em comemoração ao dia de 

São João. 

_____________________________________________________ 
 

b) Carlos e Joaquim foram os primeiros a comer pipoca. 

_____________________________________________________ 
 

c) Cecília e Marina brincaram muito durante a festa. 

_____________________________________________________ 
 

d) Marina estava com um vestido vermelho. 

_____________________________________________________ 
 

e) Joaquim estava vestido de caipira. 

_____________________________________________________ 
 

Matemática 
1 – Complete o quadro com o que se pede: 

 
 



Data: 08/06/2021 
História 

 

A exploração do nosso território 
 

          O primeiro produto que chamou a atenção dos portugueses 
foi o pau-brasil, o corante produzido com ele, era muito valorizado 
na Europa. 
          Para realizar o corte do pau-brasil e o embarque das toras 
nos navios, os portugueses contaram com o trabalho dos indígenas. 
          O texto a seguir trata desse assunto: 
 
          [...] Os portugueses cobiçaram o pau-brasil, uma madeira 
vermelha abundante no litoral brasileiro, usada para tingir tecidos. 
Os índios desejaram alguns objetos úteis a eles. Estabeleceu-se, 
então, a troca: os nativos cortavam e transportavam o pau-brasil até 
os barcos europeus. E recebiam em troca machados, pás, foices, 
facas, espelhos. Esse tipo de troca, em que não se usa dinheiro, e 
chamado de escambo. 
 
Alfredo Boulos Júnior. Os indígenas antes e depois de Cabral. São Paulo, FDT, 

2000.  
 

Responda: 

 
1- O que os indígenas recebiam em troca pelo trabalho 

realizado? 
_____________________________________________________ 
 

2- Qual o nome deste tipo de troca? 
_____________________________________________________ 
 

3- Em sua opinião, por que os indígenas tinham tanto interesse 
nos produtos dos portugueses? 

 
 

Português 
1 – Complete as frases com pronomes pessoais do caso oblíquo: 

a) Nós gostamos que  ___________ contem histórias. 
b) Eu  __________ senti muito satisfeito. 
c) Ela  ___________ esticou na cama para repousar. 
d) Tu  ___________ libertaste do cansaço ao dormir. 
e) Elas  __________ encontraram na escola. 

 
2 - Os pronomes o, a, os, as ao aparecerem depois do verbo 
apresentam também as formas lo, la, los, las, no, na, nos, nas. 
Veja: 
 

Comprei os doces. Vou oferecer as flores. Viram o menino. 

Comprei-os Vou oferecê-las. Viram-no 
 
Agora, reescreva as frases, substituindo as palavras destacadas por 
pronomes: 
 

a) Quero usar o Chapéu. 
______________________________________________________ 
 

b) Visitaram a avó. 
______________________________________________________ 
 

c) Entreguei os sorvetes. 
______________________________________________________ 
 

d) Encontrei a floresta. 
______________________________________________________ 
 

e) Vou cantar a música. 
______________________________________________________ 
 

f) Procuraram o menino. 



Data:09/06/2021 
Matemática 

 

 
 

Português 

 



Data:10/06/2021 
História 

O primeiro cultivo agrícola 
 

          Quando o governo português decidiu iniciar a colonização, isto é, o 
povoamento e a produção agrícola em nosso território, o primeiro produto 
a ser cultivado foi a cana-de-açúcar com o objetivo de vendê-lo na Europa. 
Naquela época esse produto era muito caro. 
          Os primeiros canaviais foram cultivados na vila de São Vicente, 
fundada no ano de 1532. Nela também foi construído o primeiro engenho 
que deu início à produção de açúcar neste território. 
 

O comércio de pessoas 
 

          Quando os portugueses começaram a cultivar os canaviais e a 
produzir açúcar no território brasileiro, eles passaram a escravizar os 
indígenas para trabalhar nas lavouras de cana e nos engenhos. Porém 
em meados do século XVI, os portugueses passaram a trazer africanos 
para trabalhar como escravos no Brasil. 
          Um dos principais motivos da opção pela escravização de pessoas 
que viviam na África é que o tráfico  de escravos africanos rendia grandes 
lucros ao governo de Portugal. 
           
          O texto a seguir trata desse comércio. Leia-o. 
 
          Os principais agentes do tráfico de cativos na África eram 
chamados pombeiros: portugueses brancos, mulatos, negros livres ou 
escravos de confiança eram encarregados de levar os escravos do interior 
da África para a costa, a fim de serem comercializados pelos portugueses. 
[...] 
 

Glória Porto Kok. A escravidão no Brasil colonial, São Paulo, Saraiva, 1997. 

 
          Os africanos escravizados eram colocados em feitorias que 
ficavam localizadas no litoral. Nesse lugar, eles ficavam aguardando 
a chegada dos navios, onde seriam embarcados com destino 
principalmente à América. 
          Depois que eram capturados, os africanos percorriam um longo 
percurso até chegarem ao Brasil. 

      

Atividade: 
 

1 – Marque (V) para verdadeiro e (F) para falso: 
(     ) O pau-brasil foi o primeiro produto que chamou atenção dos 
portugueses quando chegaram ao nosso território. 
(     ) O pau-brasil era usado para fabricar perfumes. 
(     ) Inicialmente os africanos realizavam o corte e transporte do pau-
brasil. 
(     ) A cana-de-açúcar foi o 1º produto agrícola cultivado no Brasil. 
(     ) Os primeiros canaviais foram cultivados na vila de Paranaguá. 
(     )  A maioria dos africanos que chegaram no Brasil foram levados para 
trabalhar nas lavouras de cana-de-açúcar. 
(     ) Os africanos escravizados eram colocados em trens com destino à 
América. 
___________________________________________________________ 

Português 
1 – Complete as palavras com s ou z:  

 



Data: 11/06/2021 
Português 

 

 
Entendendo o texto: 

1 – Qual é o título do texto? 
_____________________________________________________ 
 
2 – De onde ele foi retirado? 
_____________________________________________________ 
 
3 – Este texto possui _________ parágrafos. 
 
4 – O texto: “O girassol e seus encantos” é um texto: 
(    ) informativo 
(    ) poético 
(    )instrucional 

• Por que você assinalou essa resposta? 

 



Data: 14/06/2021 
 

 

Matemática 
1. O Pictograma mostra três esportes praticados pelas crianças 
frequentadoras de um clube. 

c) Há  _____ crianças que praticam natação, _____ que praticam futebol 
e outras _____ que praticam vôlei. Ao todo _____ crianças praticam 
esportes no clube. 
___________________________________________________________ 
 

 
___________________________________________________________ 
 
3. Escreva por extenso os resultados do exercício anterior: 
 



Data: 15/06/2021 

 
 

Arte 

Relembrando o Sistema Respiratório: 

 
 



Data: 16/06/2021 
 

Geografia 
A importância dos rios 

 
A água é um rescurso indispensável para a nossa 

sobrevivência. Isso significa que sem ela nossa vida não seria 

possível. Boa parte da água que consumimos em nossas atividades 

vem dos rios, que são cursos naturais de água que circulam nos 

continentes. Eles sempre foram importantes para as pessoas, pois 

têm diversos usos. 

As primeiras civilizações surgiram e se desenvolveram nas 

margens de rios. Isso lhes permitiu se fixar no território e produzir o 

próprio alimento. Ainda hoje, muitas comunidades se estabelecem 

nas margens dos rios para ultilizar seus recursos. Portanto, suas 

águas vêm sendo usadas ao longo do tempo para consumo, pesca, 

irrigação, navegação, geração de energia e lazer. Muitos rios 

também servem de divisa entre países, estados ou cidades.  

          Vamos conhecer alguns rios da região sul: 

• Rio Paraná:  nasce no encontro dos Rios Grande e 
Paranaíba e deságua no Rio da Prata, seu comprimento é de 
4880 Km. Serve de divisa entre o estado do Paraná (Região 
Sul do Brasil) e o Paraguai, onde podemos destacar a Ponte 
da Amizade, que liga os dois países. 

Nele foi instalada a Usina Hidrelétrica de Itaipu, de grande 
importância na produção de energia elétrica. 

 

• Rio Iguaçu: é um curso de água que banha o estado do 
Paraná. É afluente do Rio Paraná e é o maior rio do Paraná, 
seu comprimento é de 1320 Km. 

Nasce no primeiro planalto na Serra do Mar. Nele estão 
localizadas as Cataratas do Iguaçu, quedas de água com altura 
de até 80 metros. Outra característica deste rio, é o fato de 
possuir várias usinas hidrelétricas. 

• Rio Uruguai:  nasce na Serra Geral, em Santa Catarina, e 
deságua no Rio da Prata, entre Argentina e Uruguai. Seu 
comprimento é 1838 Km e serve de divisa entre a Região Sul 
do Brasil e a Argentina. Sobre este rio, podemos destacar a 
Ponte Internacional Uruguaiana – Paso de los Libres, uma 
ponte rodoviária e ferroviária que faz ligação entre a República 
Federativa do Brasil e a República Argentina. 

 

 
 



1 – Complete: 
a) A _____________ é um recurso indispensável para a nossa 

sobrevivência. 
b) Boa parte da água que consumimos em nossas atividades, vem 

dos ____________. 
c) As águas dos rios vêm sendo usadas ao longo do tempo para 

consumo, pesca, __________________, navegação, geração de 
________________ e lazer. Muitos rios também servem de 
__________________ entre países, ___________________ ou 
cidades. 

d) No Rio __________________ estão localizadas as Cataratas do 
Iguaçu. 

e) O Rio ___________________ serve de fronteira entre a República 
Federativa do Brasil e a República Argentina. 

f) A Ponte da ________________ liga o Brasil ao Paraguai e passa 
sobre o Rio ______________________ . 

_____________________________________________________ 
Matemática 

1 – Uma fábrica fez uma pesquisa para descobrir o meio de transporte 
utilizado pelos seus funcionários para ir ao trabalho. Observe o gráfico 
obtido. 

 
a) Qual o meio de transporte mais utilizado? E o menos utilizado? 

Qual a diferença entre essas quantidades? 
______________________________________________________ 
 

b) Quantos funcionários utilizam veículos motorizados? 
______________________________________________________ 
 
Quantos funcionários participaram da pesquisa? 

 

 

 
 

Logo: 634.412.123 = 6CMI+3DMI+4UMI+4CM+1DM+2UM+1C+2D+3U 
 
1 – Agora decomponha os números como exemplo acima: 
 

 



Data: 17/06/2021 
Matemática 

1 - Situações problema: 
 
1. Uma cafeteria vendeu 50 xícaras de 200 ml de café. Sabemos que no 
começo do dia foram feitos 12 litros de café. Quantos litros sobraram no 
fim do dia? 
(    ) 10 litros 
(    ) 2 litros 
(    ) 5 litros 
__________________________________________________________ 
 
2. 63 dias é igual a: 
(    ) 12 semanas 
(    ) 8 semanas e 3 dias 
(    ) 9 semanas 
__________________________________________________________ 
 
3. O carro de Maria faz 12 quilômetros por litro. O litro da gasolina custa 
R$ 5,30. Maria vai fazer uma viagem de 96 quilômetros, quanto ela irá 
gastar?  
(    ) R$ 8,00 
(    ) R$ 42,40 
(    ) Nenhuma das alternativas acima. O Valor correto será ___________. 
__________________________________________________________ 
 
4. Num almoço de família mamãe preparou 2 kg de feijão, 4 kg de arroz, 
2 kg de carne e 1 kg de farofa. Quantos gramas de alimentos ela 
cozinhou? 
(    ) 9 g 
(    ) 9.000 g 
(    ) 90.000 g 
__________________________________________________________ 
 
5. A moto de Carla percorre 3000 metros em cada 30 minutos. Quantos 
quilômetros ela percorrerá em uma hora? 
(    ) 6 km 
(    ) 60 km 
(    ) 9km 

Português 

 
 



Data: 18/06/2021 
Português 

Isar ou izar 
Leia as palavras destacadas nas frases a seguir 
observando o final isar ou izar. 
a) Amanhã vou precisar do livro que está com você. 
b) O cãozinho era meigo. Bastava alisar seu pelo e ele se 

deitava. 
c) Amanhã é segunda-feira. Preciso organizar meu 

material escolar. 
d) Nessas férias vou realizar meu sonho de conhecer o 

mar. 
e) Antes de jogar algo no lixo, veja se é possível reutilizar. 
f) O estudante precisou avisar os pais sobre o passeio que 

a escola iria fazer ao museu da cidade. 

• Nas palavras destacadas as letras s e z têm o mesmo 

som.  
1) Complete as frases com as palavras indicadas nos 

parênteses e acrescentando isar ou izar. 
 
Modelo: Se eu for ao cinema depois da aula, preciso 

avisar meus pais. (aviso) 

a) Antes de responder as questões é melhor 
______________ o texto. (análise) 

b) Vou _____________ a letra da música para o ensaio da 
banda. (memória) 

c) Precisei ____________ todo o meu texto. Estava 
incompreensível. (revisão) 

d) Vou começar a __________ um xampu apropriado para 
o meu tipo de cabelo. (uso) 

e) De agora em diante, vou começar a _______________ 
para as próximas férias. (economia) 

f) Sabe aquele filme que você perdeu? A TV vai 
______________ amanhã. (reprise) 

 

g) Você começou a _______________ o que o professor 
pediu? (pesquisa) 

h) Um novo projeto de engenharia vai _________________ 
aquela praça abandonada. (revitalização) 

______________________________________________________ 
2) Analise a atividade anterior e responda: 
a) Há algo em comum nas palavras entre parênteses às quais 

você acrescentou o final isar? 
______________________________________________________ 

b) Que som tem a letras nessas palavras? 
______________________________________________________ 

c) Há algo em comum nas palavras nas palavras entre 
parênteses às quais você acrescentou o final izar? 
 

d) A que conclusão você chegou com relação ao uso de isar e 
izar? 

______________________________________________________ 

3) Complete estas palavras com s ou z: 
improvi __ ar  fiscali __ar  fertili __ ar 
anali __ ar  finali __ ar  fri __ ar 
utili __ar  centrali __ ar  autori __ ar 

_________________________________________________________________ 

Matemática 
1 – Assinale a resposta correta: 

a) 2745 + 189 – 432 = 
(    ) 2.502     (    ) 1986    (    ) 3797    (    ) Nenhuma das opções 
anteriores. 

b) 3896 – 925 + 231 = 
(    ) 5.602     (    ) 3202    (    ) 1997    (    ) Nenhuma das opções 
anteriores 

c) 4231 + 892 – 1248 = 
(    ) 3875     (    ) 1097    (    ) 3987    (    ) Nenhuma das opções 
anteriores. 

d) 1874 + 2643 – 1986 = 
(    ) 2.531     (    ) 1689    (    ) 4528   (    ) Nenhuma das opções 
anteriores. 



Data: 21/06/2021 

 
1- Escreva o texto enigmático no seu caderno de caligrafia: 

 

 

 



Data: 22/06/2021 
 

 

Matemática 
Antenado no texto: 

1 – Quais sintomas indicam que a gripe pegou você? 
______________________________________________________ 
 
2 – Por que a maioria das pessoas pega gripe principalmente no 
inverno? 
______________________________________________________ 
 
3 – Que atitudes saudáveis devemos ter para não ficar gripados? 
______________________________________________________ 
 

Matemática 
1 – Calcule no seu caderno: 

                    
 



Data:23/06/2021 

 
 

Entendendo o Texto: 
1 – Responda: 

a) Qual é o título do texto? 
______________________________________________________ 
 

b) Qual o assunto do texto? 
______________________________________________________ 
 

c) Quem estava participando da brincadeira? 
______________________________________________________ 
 

d) Como era a brincadeira? 
______________________________________________________ 
 
1 – Copie do texto 5 verbos que aparecem no passado: 
______________________________________________________ 
 
2 – Copie os substantivos próprios que aparecem no texto: 
______________________________________________________ 
 
3 – Escreva o plural das palavras: 
 
automóvel –  ___________________________________________ 
imóvel –  ______________________________________________ 
jornal – _______________________________________________ 
pardal – ______________________________________________ 
degrau – ______________________________________________ 
mingau – ______________________________________________ 
varal – ________________________________________________ 
girassol – ______________________________________________ 
chapéu – ______________________________________________ 
pastel – _______________________________________________ 
carretel – ______________________________________________ 
pincel – _______________________________________________ 
céu – _________________________________________________ 
troféu – _______________________________________________ 



Data: 24/06/2021 
 

  
 

1 – Escreva as frações que representam as partes pintadas e 
depois seus respctivos números decimais: 

 
______________________________________________________ 

Português 
1 – Complete o bilhete usando os verbos do quadro: 

 



Data: 25/06/2021 
1 – Observe a conjugação do verbo cantar da 1ª conjugação: 
 

 
• Agora siga o modelo e faça a conjugação do verbo andar: 

_____________________________________________________ 
Matemática 

 

 



Data: 28/06/2021 
Atividades de Geografia: 

Observe o mapa do relevo brasileiro: 

 
 

1) Pinte no mapa do Brasil: 
a) De amarelo o Planalto Meridional: 
b) De marrom o Planalto Atlântico: 
c) De verde as Planícies: 

 
Relevo da Região Sul 

 
         No relevo da Região Sul predominam os planaltos, 
principalmente o Planalto Meridional. Este planalto possui uma 
inclinação leve em direção a oeste (Rio Paraná), nele podemos  
 

observar a presença de vales profundos formando cânions e 
montanhas. A elevação de maior destaque neste planalto é a Serra 
Geral. 
          A Serra do Mar é um conjunto de montanhas localizadas no 
Planalto Atlântico, nela está localizado o Pico Paraná que é a 
montanha mais alta da Região Sul do Brasil com 1877 m de altitude. 
A região da Serra do Mar (no Paraná) atrai um grande número de 
turistas, que podem aproveitar o passeio de trem entre Curitiba e 
Morretes, percorrer a Estrada da Graciosa e visitar os municípios de 
Morretes e Antonina. 
          No sul da região encontram-se os Campos, formações de 
relevo mais aplainado, com pequenas e suaves inclinações, 
conhecidos como Pampas. 
          No litoral, ainda temos, a Planície Litorânea. 
______________________________________________________ 

 
Matemática 

1 – Observe os seguintes símbolos e o valor de cada um: 
 

1.000 * 

100 & 

10 @ 

1 # 

 
Agora descubra os numerais somando os valores representados 
pelos símbolos: 
 

a) * * & & & @ @ @ @ # - _____________________________ 
 

b) * * * @ @ @ @ @ @ @ # # # # - _______________________ 
 

c) & & & # # - ________________________________________ 
 

d) * * * * * * # # # - ____________________________________ 
 



Data: 29/06/2021 
Matemática 

1 – Situações problema: 
a) Rosana comprou 12 metros de tecido de algodão, pagou 

R$ 18,00 por metro. Ela ainda precisou comprar mais 6 
metros de outro tecido, pagando R$ 23,00 o metro. Ao todo 
quanto Rosana gastou? 

_____________________________________________________ 
 

b) Seu João colheu em sua fazenda, 47 dúzias de laranjas. 
Ele pretende vender cada dúzia por R$ 3,25. Se ele tiver 
sucesso em suas vendas, quanto irá receber pela venda 
das laranjas? 

_____________________________________________________ 
 

c) Em uma livraria o preço do gibi é R$ 7,00. Tenho R$ 21,00, 
quantos gibis poderei comprar? 

_____________________________________________________ 
2 – Componha os numerais abaixo utilizando o quadro abaixo: 

a) 9 unidades+ 6 centenas de milhar + 3 dezenas + 8 centenas 
+3 centenas de milhar + 2 dezenas de milhão + 3 unidades 
de milhar: _________________________ 

b)  2 dezenas + 1 centena de milhar + 4 dezenas de milhar + 5 
unidades de milhar + 3 centenas + 8 unidades + 1 unidade + 
2 dezenas: ________________________ 

c) 6 unidades + 2 centenas + 8 unidades de milhar + 1 centena 
de milhar + 1 dezena de milhão + 3 unidades de milhar + 2 
dezenas: __________________________ 
  

 
 

Português 

 
Interpretação do texto: 

1 – O texto é do tipo: 
(    ) narrativo 
(    ) argumentativo 
(    ) expositivo 
 



Data: 30/06/2021 
2 – Quem está narrando o texto é: 
(    ) a senhora do banco 
(    ) André 
(    ) a autora 
 
3 – Segundo o texto, André era: 
(    ) um homem adulto 
(    ) um jovem 
(    ) um menino 
 
4 – Escreva abaixo o parágrafo que justifica a sua resposta. 
_____________________________________________________ 
  
5 – Em sua opinião, que tipo de ajuda André ia buscar na agência 
bancária? 
_____________________________________________________ 
 
6 – O que você achou da reação do menino? E você, o que faria se 
encontrasse um dinheiro na rua? 
_____________________________________________________ 
 
7 – Observe a conjugação do verbo vender da 2ª conjugação: 
 

Presente Pretérito Futuro 

Eu vendo Eu vendi Eu venderei 

Tu vendes Tu vendeste Tu venderás 

Ele vende Ele vendeu Ele venderá 

Nós vendemos  Nós vendemos  Nós venderemos 

Vós vendeis Vós vendestes Vós vendereis 

Eles vendem Eles venderam Eles venderão 

 

• Agora siga o modelo e faça a conjugação do verbo comer 
no seu caderno: 

 

8 – Já que a autora não viu o final da história, escreva um fim bem 
interessante. 

 
 

Matemática 
1 – Vamos arredondar: 
 

Número Centena mais próxima 

24.791  

11.246.461  

45.238.891  

72.123.426  

 
Número Unidade de milhar mais próxima 

1.548.891  

21.465.123  

982.123.456  

213.456.189  

 
2 – Escreva por extenso os números escritos na segunda tabela. 
 



As atividades a seguir devem ser feitas para colocar no livro de 
vida.  
Observação: colocar nome completo e não colocar a data nas 
atividades do livro da vida. 
_____________________________________________________ 
 
Escreva no espaço abaixo o que você sente saudades na 
escola. 

 

 

Escreva o nome dos seus 

melhores amigos da escola. 



Neste período de pandemia costumamos passar muito tempo em 
casa. Desenhe na casa abaixo o lugar que você mais gosta na sua 
casa:

 
 

 

Nossas rotinas escolares mudaram. Escreva suas 

rotinas de estudo e desenhe o local onde você 

realiza suas atividades. 
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GINÁSTICA DE CONDICIONAMENTO FÍSICO – CAPACIDADES FÍSICAS 

As fotos abaixo mostram algumas capacidades físicas requeridas para a realização de movimentos 

técnicos em várias modalidades esportivas. 

Essas capacidades não são utilizadas somente nos esportes, elas também podem ser observadas 

em nosso dia a dia, como no trabalho, em casa e na escola. 

Por exemplo: precisamos de força para levantar uma sacola no mercado, de resistência para 

caminhar até a escola, de flexibilidade para amarrar os calçados, entre tantas outras tarefas do nosso 

cotidiano. 
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CAPACIDADES FÍSICAS: 

FORÇA: Capacidade de vencer determinada resistência por meio da contração muscular. 

FLEXIBILIDADE: Capacidade de realizar movimentos articulares na maior amplitude possível. 

AGILIDADE: Capacidade de mudar de direção rapidamente. Ela depende da velocidade e da força. 

VELOCIDADE: Capacidade de realizar ações vigorosas em um curto intervalo de tempo. 

RESISTÊNCIA: Capacidade de manter o esforço físico durante um longo intervalo de tempo. 

EQUILÍBRIO: Capacidade de sustentar o corpo em uma posição na qual a ação da gravidade exerce grande 

influência. 

CONSULTE AS INFORMAÇÕES E RESPONDA AS PERGUNTAS ABAIXO: 

1. Qual capacidade física depende da força e da velocidade? 

 
(    ) força 

 
(    ) equilíbrio 

 
(    ) flexibilidade 

 
(    ) resistência 

 
(    ) agilidade 

 
(    ) velocidade 
 

 

2. A capacidade física que nos permite ficar em pé, andar, correr, sem cair no chão é: 

 
(    ) força 

 
(    ) equilíbrio 

 
(    ) flexibilidade 

 
(    ) resistência 

 
(    ) agilidade 

 
(    ) velocidade 
 

 

3. Coloque V para as alternativas verdadeiras e F para as alternativas falsas: 

(      ) Agilidade é a capacidade de mudarmos de direção rapidamente. 

(      ) A capacidade que nos permite manter um esforço físico durante muito tempo é a velocidade. 

(      ) Capacidade física que sofre grande influência da ação da gravidade é a flexibilidade. 

(      ) Força é a capacidade física que utilizamos para vencer determinada resistência. 

(      ) Para que eu corra uma distância o mais rápido possível a principal capacidade física é a flexibilidade. 

4. Desenhe no espaço abaixo você fazendo uma atividade e escreva ao lado do desenho qual ou quais 

capacidades físicas você está usando para realizá-la: 
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ATIVIDADES PRÁTICAS 

AGORA QUE JÁ ESTUDAMOS SOBRE AS CAPACIDADES FÍSICAS, VAMOS COLOCÁ-LAS EM PRÁTICA 

FAZENDO DUAS ATIVIDADES USANDO A FORÇA E A FLEXIBILIDADE: 

MATERIAIS: Garrafas de plástico cheias com água ou areia. 

→ REALIZE A SEQUÊNCIA DE EXERCÍCIOS PARANDO E CONTANDO ATÉ 10 EM CADA POSIÇÃO. 

ENVIE FOTOS OU VÍDEOS DAS ATIVIDADES SENDO REALIZADAS PARA O SEU PROFESSOR. 
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NESTA ATIVIDADE VAMOS DESENVOLVER A FLEXIBILIDADE EM NOSSO CORPO. TENTE PERMANECER 

POR 10 SEGUNDOS EM CADA POSIÇÃO ( FAÇA A CONTAGEM LENTAMENTE ). 

 


