
ATIVIDADES DAS TURMAS: 1º ANOS 
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PROFA. FERREIRA IVANI. CALENDÁRIO - 2021 PARA IMPRIMIR E COLORIR. Disponível em:  
https://professoraivaniferreira.blogspot.com/2017/01/calendario-2017-para-imprimir-e-colorir.html 
 Acesso em: 23 jun.2021. 
 

https://professoraivaniferreira.blogspot.com/2017/01/calendario-2017-para-imprimir-e-colorir.html


NOME:________________________________________________________DATA: 02/07/2021  
 

 

A CIGARRA E AS FORMIGAS 

 

CERTA VEZ, UMA CIGARRA CANTAVA ALEGRE EM CIMA DE UM MURO DE CIMENTO, 

ENQUANTO LÁ EMBAIXO AS FORMIGUINHAS TRABALHAVAM. ELAS CARREGAVAM 

CENTENAS DE FOLHINHAS PARA O FORMIGUEIRO. 

ENTÃO A CIGARRA PERGUNTOU:  

- PORQUE VOCÊS TRABALHAM TANTO ASSIM? VOCÊS DEVERIAM TER UMA VIDA 

MAIS FÁCIL, VENHAM CANTAR COMIGO! 

- NÃO, NÓS ESTAMOS GUARDANDO COMIDA PARA NÃO FALTAR DURANTE O 

INVERNO. E A CIGARRA CONTINUOU A CANTAR... 

O INVERNO CHEGOU, OS FLOCOS DE NEVE CAÍAM DO CÉU SEM PARAR. A 

CIGARRA NÃO TINHA O QUE COMER. TUDO FICOU CONGELADO 

 FAMINTA, A CIGARRA BATEU A PORTA DO FORMIGUEIRO PEDINDO PARA ENTRAR 

- AJUDEM-ME, AMIGAS, ESTOU FAMINTA! 

- POR QUE VOCÊ NÃO TRABALHOU, DONA CIGARRA? 

- EU CANTAVA PARA ALEGRAR O TRABALHO DE VOCÊS, MAS AGORA NÃO TENHO 

COMIDA E NEM ABRIGO. 

- ENTRE, VAMOS AJUDÁ-LA. 

AS FORMIGAS OFERECERAM À CIGARRA UM DELICIOSO JANTAR E UMA CAMA 

MACIA. 

A CIGARRA FICOU PROTEGIDA DENTRO DO FORMIGUEIRO ATÉ O FIM DO INVERNO. 

VEIO A PRIMAVERA, A CIGARRA AGRADECEU ÀS FORMIGAS E CONTINUOU A 

CANTAR, ALEGRANDO O TRABALHO DELAS. 

                                                             

SÓ ESCOLA.  Atividades com a fábula A cigarra e a formiga. Disponível em:  

https://br.pinterest.com/pin/474637248227435252/.   Acesso em: 24 jun. 2021. 

https://br.pinterest.com/pin/474637248227435252/.%20%20%20Acesso%20em:%2024%20jun.%202021.
https://br.pinterest.com/pin/474637248227435252/.%20%20%20Acesso%20em:%2024%20jun.%202021.


 NOME:________________________________________________________DATA: 05/07/2021 
 

1) NUMERE AS CENAS NA ORDEM EM QUE OCORREM NO TEXTO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2)                                                                   3) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BLOG EDUCAÇÃO E TRANSFORMAÇÃO. Fábula: A cigarra e a formiga. Disponível em: 
https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2019/07/fabula-cigarra-e-formiga.html. Acesso em: 23 jun. 2021. 

 

https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2019/07/fabula-cigarra-e-formiga.html


NOME:________________________________________________________DATA: 06/07/2021 
 

1) REALIZE A SEQUÊNCIA NUMÉRICA DO 1 AO 10: 
 

 
2) AGORA SIGA O MODELO E REPRESENTE COM A QUANTIDADE: 

 
1- ______________________________________________________ 
 
2- ______________________________________________________ 
 
3- ______________________________________________________ 
 
4- ______________________________________________________ 
 
5- ______________________________________________________ 
 
6- ______________________________________________________ 
 
7- ______________________________________________________ 
 
8- ______________________________________________________ 
 
9- ______________________________________________________ 
 
10- ______________________________________________________ 
 
 

3) VAMOS LIGAR O NÚMERO AO SEU RESPECTIVO NOME  
 

                      1                                                                                        OITO 
 

2                                                                                        SEIS 
 

       3                                                                                        QUATRO 
 

4                                                                                        DEZ 
 

                   5                                                                                        UM 
 

     6                                                                                        CINCO 
 

   7                                                                                        DOIS 
 

   8                                                                                        SETE 
 

   9                                                                                        TRÊS 
 

   10                                                                                       NOVE 

          



NOME:________________________________________________________DATA: 07/07/2021 
 
 

1) ATIVIDADE RELEMBRANDO AS VOGAIS E AS CONSOANTES. 
 

 
NOSSO ALFABETO 

 
AS VOGAIS 

A E I O U 
 
 

AS CONSOANTES 

B C D F G H J K L M N 

P Q R S T V W X Y Z 
 
 
 

2)AGORA COMPLETE O QUADRO COM AS LETRAS QUE ESTÃO FALTANDO: 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

1) ESCREVA O SEU NOME: 
 

_____________________________________________________________________________ 

 

2) QUAIS VOGAIS APARECEM: ________________________________ 
 
 

     E AS CONSOANTES: __________________________________________ 
 

 
          NÚMERO DE LETRAS:  

 

 

 
 

A  C D    H I 

 K  M  O  Q 
 

S T   W  Y Z 



NOME:________________________________________________________________DATA: 08/07/2021 

 

1) VAMOS RELEMBRAR DO MATERIAL DOURADO: 
 

1   UNIDADE            

 

 

        

10                             DEZENA                                             

 

 

 

2) DESCUBRA QUAL NÚMERO O MATERIAL DOURADO VAI FORMAR: 

                          

      

 

 

 

 

 

 

 

 

PINTE AS UNIDADES DE AMARELO  

 

 

          PINTE A DEZENA DE AZUL  

        

 

  

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



NOME:________________________________________________________________DATA: 09/07/2021 

 

1) DESAFIOS DE PORTUGUÊS: 

 

 

PINÓQUIO                                 COMEÇA COM A LETRA: 

 

 
 

 

VAMOS COMPLETAR A FAMÍLIA SILÁBICA DO P: 

 

P + A = _________ 

 

P + E =_________ 

 

P + I =_________ 

 

P + O =_________ 

 

P + U =_________ 

 

  

 

 

MARICOTA                                 COMEÇA COM A LETRA: 

 

 
 

 

 

VAMOS COMPLETAR A FAMÍLIA SILÁBICA DO M: 

 

M + A = _________ 

 

M + E =_________ 

 

M + I =_________ 

 

M + O =_________ 

 

M + U =_________ 

 

 

P P P        

M M M        



            ATIVIDADES DAS TURMAS: 1º ANOS 
                        MÊS:  JULHO/2021 
ESCOLA REITOR ALVARO AUGUSTO CUNHA ROCHA 
                          1º ANOS A E B 
PROFESSORAS: JOSEMARA, ROSIMEIRE E JANAÍNA 

 
NOME:________________________________________________________DATA: 12/07/2021 
 
 

VAMOS   RELEMBRAR ! 

 

REGISTRE AS LETRAS QUE VOCÊ CONHECE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGORA OS NÚMEROS: 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAÇA UM LINDO DESENHO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



NOME:________________________________________________________.  DATA:13/07/2021 

 

REPRESENTE A QUANTIDADE DOS NÚMEROS COM DESENHOS: 

 

8 

 

 

 

 

 

6 3 

4 

 

 

 

 

 

2 1 

10 

 

 

 

 

 

7 5 

  

 

 

 

 



NOME:________________________________________________________.  DATA:14/07/2021 

 

LIGUE CADA ANIMAL AO SEU NOME: 

 

 

                                                                    GALINHA                                                                      

 

                                                                    BODE 

 

                                                                    MACACO 

 

                                                                    RAPOSA 

 

                                                                    CACHORRO 

 

                                                                    GATO 

 

                                                                    RATO 

 

                                                                    ABELHA 

 

     

AGORA CIRCULE AS VOGAIS QUE APARECEM NOS NOMES DOS ANIMAIS:                                                 

 

BLOGUINHA DA VANIA. Sequência didática: O sanduíche da Maricota. Disponível em: 
https://bloguinhovania.blogspot.com/2015/04/sequencia-didatica-o-sanduiche-da.html . Acesso em: 23 jun. 2021. 

https://bloguinhovania.blogspot.com/2015/04/sequencia-didatica-o-sanduiche-da.html


NOME:________________________________________________________.  DATA:15/07/2021 

 

REPRESENTE COM DESENHOS AS PALAVRAS QUE LEMBRAM “FESTAS JUNINAS”: 

 

BALÃO PIPOCA 
 
 
 
 
 
 
 

 

BANEIRINHA FOGUEIRA 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

LIGUE AS PALAVRAS COM A SUA LETRA INICIAL: 

 

MÚSICA                                             Q 

 

QUADRILHA                                      B 

 

BARRAQUINHAS                              M 

 

PESCARIA                                         C 

 

COMIDA                                             P 



NOME:________________________________________________________.  DATA:16/07/2021 

 

OS TRÊS PORQUINHOS 

 OS TRÊS PORQUINHOS SAÍRAM PARA CONSTRUIR SUAS PRÓPRIAS CASAS. 

 O PRIMEIRO CONSTRUIU UMA CASA DE PALHA, O SEGUNDO CONSTRUIU UMA 
CASA DE MADEIRA E O TERCEIRO UMA CASA DE TIJOLOS. 

 O LOBO APARECEU E ASSOPROU A CASA DE PALHA E ELA CAIU. DEPOIS 
ASSOPROU A CASA DE MADEIRA E ELA TAMBÉM CAIU. 

 OS PORQUINHOS CORRERAM E SE ESCONDERAM NA CASA DE TIJOLOS. 

 O LOBO ENTÃO ASSOPROU A CASA DE TIJOLOS E A CASA NÃO CAIU. 

 O LOBO TENTOU ENTRAR PELA CHAMINÉ, SE QUEIMOU E FOI EMBORA. 

 AGORA OS TRÊS PORQUINHOS ESTÃO FELIZES. 

 

VAMOS INTERPRETAR: 

PINTE O QUADRINHO QUE TEM O TÍTULO DA HISTÓRIA  

        

          CHAPEUZINHO VERMELHO 

 

          OS TRÊS PORQUINHOS 

 

          O PASTORZINHO E O LOBO 

 

 ILUSTRAR: 

TÍTULO 
______________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NOME:                                                                                        DATA: 

  SLIDESHARE. Três porquinhos. Disponível em: https://www.slideshare.net/walzanuncio/tres-porquinhos 

.Acesso em: 25 jun. 2021. 

https://www.slideshare.net/walzanuncio/tres-porquinhos


NOME:________________________________________________________.  DATA:19/07/2021 

 
 
 

 

 

 

PINTE A QUANTIDADE CORRESPONDENTE 

 

                                      

                                          

10 + 1 =  

1 DEZENA E 1 UNIDADE 

CONTE E PINTE O NÚMERO 11                                                    

                    

 

 

NÚMERO ANTECESSOR E SUCESSOR                                                  PINTE 11 DEDOS 

          

 

 

 

DESENHE 11 RISQUINHOS              ESCREVA O NUMERAL 

                                                                                                              

 

 

 

 

 

CUBRA O PONTILHADO                                                                          PINTE O NÚMERO 11  

 

 

 

. 

 

          

          

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

11 



NOME:________________________________________________________.  DATA:20/07/2021 

 

ALFABETIZANDO COM MÔNICA e TURMA. Alfabetizando com Mônica e turma. Disponível em: 
http://alfabetizandocommonicaeturma.blogspot.com/2011/07/familia-silabica-m.html.  Acesso em: 24 jun. 2021. 

http://alfabetizandocommonicaeturma.blogspot.com/2011/07/familia-silabica-m.html


NOME:________________________________________________________.  DATA:21/07/2021 

 

 

 

 

 

PINTE A QUANTIDADE CORRESPONDENTE 

 

                                      

                                          

10 + 2 =  

1 DEZENA E 2 UNIDADES 

CONTE E PINTE O NÚMERO 12                                                   

                    

 

 

 

NÚMERO ANTECESSOR E SUCESSOR                                                  PINTE 12 DEDOS 

          

 

 

 

DESENHE 12 RISQUINHOS              ESCREVA O NUMERAL 

                                                                                                              

 

 

 

 

 

CUBRA O PONTILHADO                                                                           PINTE O NÚMERO 12  

 

 

 

                                                

          

          

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

12 



NOME:________________________________________________________.  DATA:22/07/2021 

 

ALFABETIZANDO COM MÔNICA e TURMA. Alfabetizando com Mônica e turma. Disponível em: 
http://alfabetizandocommonicaeturma.blogspot.com/2011/07/familia-silabica-m.html.  Acesso em: 24 jun. 2021. 

http://alfabetizandocommonicaeturma.blogspot.com/2011/07/familia-silabica-m.html


NOME:________________________________________________________.  DATA:23/07/2021 

 

 

 

 

PINTE A QUANTIDADE CORRESPONDENTE 

 

                                      

                                          

10 + 3 =  

1 DEZENA E 3 UNIDADES 

 

CONTE E PINTE O NÚMERO 13                                                  

                    

 

 

 

NÚMERO ANTECESSOR E SUCESSOR                                                  PINTE 13 DEDOS 

          

 

 

 

DESENHE 13 RISQUINHOS              ESCREVA O NUMERAL 

                                                                                                              

 

 

 

 

 

CUBRA O PONTILHADO                                                                           PINTE O NÚMERO 13  

                                                

 

  

          

          

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

13 



NOME:________________________________________________________.  DATA:27/07/2021 

 

VAMOS RELEMBRAR A HISTÓRIA DA CIGARRA E A FORMIGA ASSISTINDO O VIDEO: 

https://www.youtube.com/watch?v=ocHOzZvdS1Y&ab_channel=OsAmiguinhos  

  

1) COPIE PALAVRAS QUE COMEÇAM COM F : 

 

___________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________ 

 

 

2- ESCOLHA UMA PALAVRA DA ATIVIDADE ANTERIOR E FAÇA UM DESENHO: 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ocHOzZvdS1Y&ab_channel=OsAmiguinhos


NOME:________________________________________________________.  DATA:28/07/2021 

 

 

 

 

 

PINTE A QUANTIDADE CORRESPONDENTE 

 

                                      

                                          

10 + 4 =  

1 DEZENA E 4 UNIDADES 

 

CONTE E PINTE O NÚMERO 14                                                  

                    

 

 

NÚMERO ANTECESSOR E SUCESSOR                                                     PINTE 14 DEDOS                                                                                       

          

 

 

 

DESENHE 14 RISQUINHOS              ESCREVA O NUMERAL 

                                                                                                              

 

 

 

 

 

CUBRA O PONTILHADO                                                                           PINTE O NÚMERO 14  

                                                

 

  

          

          

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

14 



NOME:________________________________________________________.  DATA:29/07/2021 

 

ALFABETIZANDO COM MÔNICA e TURMA. Alfabetizando com Mônica e turma. Disponível em: 
http://alfabetizandocommonicaeturma.blogspot.com/2011/07/familia-silabica-m.html.  Acesso em: 24 jun. 2021. 

http://alfabetizandocommonicaeturma.blogspot.com/2011/07/familia-silabica-m.html


 

ATIVIDADE DO DIA 30/07/2021 

NOME:________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

PINTE A QUANTIDADE CORRESPONDENTE 

 

                                      

                                          

10 + 5 =  

1 DEZENA E 5 UNIDADES 

CONTE E PINTE O NÚMERO 15                                                  

                    

 

 

 

NÚMERO ANTECESSOR E SUCESSOR                                                     PINTE 15 DEDOS                                                                                       

          

 

 

 

DESENHE 15 RISQUINHOS              ESCREVA O NUMERAL 

                                                                                                              

 

 

 

 

CUBRA O PONTILHADO                                                                           PINTE O NÚMERO 15  

                                                

 

 

          

          

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

15 



MEU CANTINHO PREFERIDO. Números de 11 à 20. Disponível em: 
https://cantinhopreferidodamah.blogspot.com/2020/04/numeros-de-11-20.html?spref=pi&m=1. Acesso em: 24 jun. 
2021. 

https://cantinhopreferidodamah.blogspot.com/2020/04/numeros-de-11-20.html?spref=pi&m=1


   ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 1º ANO 

                            MÊS:  JULHO / 2021 

 

       EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

PROFESSORA: FABIANA DA SILVA SCHMITZ  

ALUNO (A): _____________________________________________________________________1º ANO ______ 

 

OBSERVE COM ATENÇÃO O QUARTO E FAÇA UM X NAS ALTERNATIVAS CORRETAS. DEPOIS PINTE O 

DESENHO.  

 

 

 

(  ) O travesseiro está embaixo da cama. 

(  ) O livro está em cima da cama. 

(  ) O carrinho está em cima da cama. 

(  ) A bola está embaixo da cama. 

(  ) A bermuda está em cima da cama. 

(  ) O tênis está embaixo da cama. 

 

Atividade 1 – Figura Quarto. Disponível em <https://br.pinterest.com/pin/330240585181098403/> Acesso em 25 de junho 2021. Atividade 

adaptada. 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/330240585181098403/


   ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 1º ANO 

                            MÊS:  JULHO / 2021 

 

       EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

PROFESSORA: FABIANA DA SILVA SCHMITZ  

ALUNO (A): _____________________________________________________________________1º ANO ______ 

 

OBSERVE A IMAGEM E RESPONDA DE ACORDO COM A LEGENDA. 

 

 

 

 

Atividade 2 – Figura Crianças. Disponível em <https://www.ideiacriativa.org/2013/01/atividade-volta-as-aulas.html> Acesso 25 junho 

2021.  

https://www.ideiacriativa.org/2013/01/atividade-volta-as-aulas.html


   ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 1º ANO 

                            MÊS:  JULHO / 2021 

 

       EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

PROFESSORA: FABIANA DA SILVA SCHMITZ  

ALUNO (A): _____________________________________________________________________1º ANO ______ 

 

PINTE AS ESCADAS IGUAIS.  

 

 

Atividade 3 – Figura Menino. Disponível em <https://pedagogiaaopedaletra.com/wp-

content/uploads/2013/09/ATEN%C3%87%C3%83O-17.jpg> Acesso 25 junho 2021. 

https://pedagogiaaopedaletra.com/wp-content/uploads/2013/09/ATEN%C3%87%C3%83O-17.jpg
https://pedagogiaaopedaletra.com/wp-content/uploads/2013/09/ATEN%C3%87%C3%83O-17.jpg


ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 1º ANO 

                  MÊS: JULHO / 2021 

 

 EDUCAÇÃO FÍSICA 
 
PROFESSORA: FABIANA DA SILVA SCHMITZ  

ALUNO (A): _____________________________________________________________________1º ANO ______ 

 

Vamos pintar a mascote das Olimpíadas de TÓQUIO 2020 que foi remarcada para 2021. A mascote 

é um robô e se chama Miraitowa. 

 

 

Atividade 4 - Figura mascote das Olimpíadas. Disponível emhttps://1.bp.blogspot.com/-

G0sE2B1dewI/XhT8kyd4FHI/AAAAAAAAgRc/0y0kPYVp42cjKQNrlieZSCqZfFvV209YQCLcBGAsYHQ/s1600/Tokyo%2B2020%2BOly

mpics%2BMascot%2Bcoloring%2Bpages%2B-%2BMiraitowa.jpeg> Acesso 25 de junho 2021. Atividade adaptada. 

https://1.bp.blogspot.com/-G0sE2B1dewI/XhT8kyd4FHI/AAAAAAAAgRc/0y0kPYVp42cjKQNrlieZSCqZfFvV209YQCLcBGAsYHQ/s1600/Tokyo%2B2020%2BOlympics%2BMascot%2Bcoloring%2Bpages%2B-%2BMiraitowa.jpeg
https://1.bp.blogspot.com/-G0sE2B1dewI/XhT8kyd4FHI/AAAAAAAAgRc/0y0kPYVp42cjKQNrlieZSCqZfFvV209YQCLcBGAsYHQ/s1600/Tokyo%2B2020%2BOlympics%2BMascot%2Bcoloring%2Bpages%2B-%2BMiraitowa.jpeg
https://1.bp.blogspot.com/-G0sE2B1dewI/XhT8kyd4FHI/AAAAAAAAgRc/0y0kPYVp42cjKQNrlieZSCqZfFvV209YQCLcBGAsYHQ/s1600/Tokyo%2B2020%2BOlympics%2BMascot%2Bcoloring%2Bpages%2B-%2BMiraitowa.jpeg

