
 ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS: 3º ano A e B  

PROFESSORAS JAQUELINE, JOSEANE E MADALENA 

MÊS DE JULHO DE 2021                                                                                                                 

01/07/2021 

NOME:_______________________________________________________________________ 

 

 

 

Fonte:disponível em: http://www.professorzezinhoramos.com/2015/09/atividades-para-o-3-ano-no-ensino.html    Acesso em 16/06/2021 

2) Escreva abaixo as palavras que você formou acima. 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Ciências 

http://www.professorzezinhoramos.com/2015/09/atividades-para-o-3-ano-no-ensino.html


 

Fonte: disponível em: http://continhasfundamentais.blogspot.com/2018/05/exercicios-de-adicao-festa-junina-com-e.html  Acesso em 

15/06/2021 

2) Escreva como lemos os seguintes numerais: 

a) 34 _______________________________________________________________________ 

b) 127 ______________________________________________________________________ 

c) 150 ______________________________________________________________________ 

d) 309 ______________________________________________________________________ 

e) 445 ______________________________________________________________________ 

f) 501 _______________________________________________________________________ 

g) 672 ______________________________________________________________________ 

h) 777 ______________________________________________________________________ 

i) 880 _______________________________________________________________________ 

j) 999 _______________________________________________________________________ 

 

01/07/2021 

http://continhasfundamentais.blogspot.com/2018/05/exercicios-de-adicao-festa-junina-com-e.html


            História                                                                                                02/07/2021 

NOME:____________________________________________________________________ 

 

Fonte disponível em: https://atividadespedagogicas.net/2017/04/atividades-sobre-bairro.html   Acesso em 16 jun. 2021. 

Matemática  

1) Arme e resolva as operações no seu caderno de matemática. 

a) 384 – 379=                              e) 123 x 3= 

b) 570 – 460=                              f) 67 x 2=  

c) 467 – 321=                             g) 444 x 2= 

d) 645 – 639=                             h) 350 x 3=      

https://atividadespedagogicas.net/2017/04/atividades-sobre-bairro.html


      História                                                                                   05/07/2021 

  

 

 

Fonte disponível em; http://lucianakerche.blogspot.com/2013/05/almanaque-do-tropeiro_24.html  Acesso em 18 jun.2021.              

http://lucianakerche.blogspot.com/2013/05/almanaque-do-tropeiro_24.html


                          05/07/2021                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte disponível em: https://suportegeografico77.blogspot.com/2020/05/parana-tropeirismo.html    Acesso em 18 jun.2021. 

      Pesquisa: Com que tipo de alimentos os tropeiros se alimentavam? 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Vamos resolver esta cruzadinha do “Tropeiro”?  

 

Fonte disponível em: http://lucianakerche.blogspot.com/2013/05/cruzadinha-do-tropeiro.html  Acesso em 18 jun.2021. 

Escreva o nome de algumas 

cidades que fazem parte da 

Rota dos tropeiros, segundo o 

mapa ao lado. 

https://suportegeografico77.blogspot.com/2020/05/parana-tropeirismo.html
http://lucianakerche.blogspot.com/2013/05/cruzadinha-do-tropeiro.html


                 Ciências                                                                   06/07/2021 

 

                        

1) Separe em sílabas as palavras abaixo. Pinte a sílaba com “Dígrafo”. 

a) inteirinho ________________________________________________ 

b) águia ___________________________________________________ 

c) sapinho _________________________________________________ 

d) cobrinha ________________________________________________ 

e) patinho _________________________________________________ 

f) folhas __________________________________________________ 

g) lagartinha _______________________________________________ 

 

Fonte: disponível em: https://br.pinterest.com/pin/167196204898470578/ Acesso em 16 jun.2021. 

 

Português 



Português                                                                          07/07/2021 

1) Copiar o poema abaixo no caderno de Português. Gravar um vídeo fazendo a leitura e 

enviar para a professora. 

 

Fonte disponível em: https://www.acp-prof.com.br/noticias/gerais/05-de-julho-dia-mundial-do-meio-ambiente/396/  acesso em 16 jun. 2021.  

 

2) Retirar do texto 5 palavras com “DÍGRAFOS”. 

 

 

 

3) Forme frases com as palavras abaixo: 

a) Flores ______________________________________________________________ 

b) Natureza ____________________________________________________________ 

c) Matas _______________________________________________________________ 

d) Planeta ______________________________________________________________ 

 



Geografia                                                                 08/07/2021 

 

 

Fonte disponível em: https://br.pinterest.com/pin/636063147354891790/ Acesso em 25 jun.2021.  

 

Fonte disponível em:https://br.pinterest.com/pin/728949889680283204/  Acesso em 24 

jun.2021. 

PORTUGUÊS 

https://br.pinterest.com/pin/636063147354891790/


Ciências                                                                              09/07/2021 

 

Fonte disponível em: https://colegiobelasartes.com/2021/04/14/aula-dia-14-04-2021/atividades-de-ciencias-4-ano-cadeia-

alimentar-1/  Acesso em 16 jun.2021. 

Matemática  

1) Resolva as situações-problema no seu caderno de matemática. 

a) Se numa caixa cabem 45 bolinhas coloridas, quantas bolinhas 

cabem em 3 caixas? 

b) Qual é o triplo da sua idade? 

c) Quanto pagarei em três livros se cada um custar 60 reais? 

d) Dona Renata tem 51 mudas de plantinhas. Sua amiga tem o 

triplo. Quantas mudinhas tem a amiga? 

 



Português                                                                                                              19/07/2021 

 

Fonte disponível em: http://pedagogiaaopedaletra.com/atividades-educacionais-para-o-terceiro-ano-ddo-ensino-fundamental/  

Acesso em 24 jun.2021. 

2)Relacione os sinônimos: 

(A) GRANDE                                          (   ) DISTANTE 

(B)  CONTENTE                                     (   ) ENORME 

( c ) LONGE                                            (   ) BRILHANTE 

( D ) CINTILANTE                                   (   ) ALEGRE 

( E ) RECORDAR                                    (   ) ACHAR 

( F ) ENCONTRAR                                  (   ) LEMBRAR 

http://pedagogiaaopedaletra.com/atividades-educacionais-para-o-terceiro-ano-ddo-ensino-fundamental/


 

Fonte disponível em:https://amorensina.com.br/desafio/  Acesso em 24 jun.2021. 

5)Qual será a medida que mais se encaixa com cada figura? Marque se é QUILO (Kg), ou 

GRAMA (g) ou MILIGRAMA (mg). 

 

Fonte disponível em: https://ensinarhoje.com/atividades-com-medidas-de-massa/  Acesso em 24 jun.2021.  

Matemática 20/07/2021 



 

Fonte disponível em: https://br.pinterest.com/pin/349451252327943586/  Acesso em 25 jun.2021. 

 

20/07/2021 

https://br.pinterest.com/pin/349451252327943586/


 

 

 

 

 

 
 

 

Fonte disponível em: 

http://pedagogiccos.blogspot.com/2015/03/atividades-sobre-agua.html  

Acesso em 25 jun.2021. 

Fonte disponível em: 

https://sites.google.com/site/atividadesdaprofaglauce/projeto-

agua  Acesso em 25 jun.2021. 

Fonte disponível em: 

https://i.pinimg.com/originals/a5/ae/6e/a5ae6ec4e1eb11009ff4

363bb59d1f83.png   Acesso em 25 jun.2021. 

Fonte disponível em: 

https://br.pinterest.com/pin/509821620319529344/   Acesso em 25 

jun.2021. 

Ciências 
21/07/2021 

http://pedagogiccos.blogspot.com/2015/03/atividades-sobre-agua.html
https://sites.google.com/site/atividadesdaprofaglauce/projeto-agua
https://sites.google.com/site/atividadesdaprofaglauce/projeto-agua
https://i.pinimg.com/originals/a5/ae/6e/a5ae6ec4e1eb11009ff4363bb59d1f83.png
https://i.pinimg.com/originals/a5/ae/6e/a5ae6ec4e1eb11009ff4363bb59d1f83.png
https://br.pinterest.com/pin/509821620319529344/


             Geografia                                                                        22/07/2021 

 

Fonte disponível em: https://lbganbarros.blogspot.com/2011/03/brasil-agricultura-e-pecuaria.html?m=0  Acesso em 25 jun.2021. 

Recorte e cole exemplos de produtos agrícolas, isto é, aqueles que são plantados na terra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lbganbarros.blogspot.com/2011/03/brasil-agricultura-e-pecuaria.html?m=0


Matemática                                                                                 23/07/2021 

 

Fonte disponível em: https://jardimcoloridodatialiu.wordpress.com/2014/06/04/exercicios-de-matematica-para-o-3o-ano/  Acesso em 25 jun.2021. 

2)Recorte e cole no seu caderno de matemática figuras de dez produtos que podemos comprar 

por quilo. Escreva o nome de cada figura. 

 

 

Fonte disponível em: https://www.smartkids.com.br/atividade/medidas-e-grandezas-cruzadinha  

Acesso em 25 jun.2021. 

Complete a cruzadinha com o nome dos 

instrumentos de medidas.  

Para o Livro da Vida 

desenhe 5 coisas que 

são muito “pesadas”. 

Escreva os nomes 

identificando-as. 

https://jardimcoloridodatialiu.wordpress.com/2014/06/04/exercicios-de-matematica-para-o-3o-ano/
https://www.smartkids.com.br/atividade/medidas-e-grandezas-cruzadinha


Geografia                                                                                          27/07/2021 

 

Matemática  

1) Resolva as operações. Depois escreva em seu caderno o nome das respostas, como 

lemos. Por exemplo, se der “300” escreve “trezentos”. 

 

 

http://educacao.diadema.sp.gov.br/educacao/attac

hments/article/673/3%C2%BA%20ANO%20DO%20

FUNDAMENTAL.pdf 

 

 

 

Fonte disponível em: https://atividadespedagogicasuzano.com.br/atividade-de-geografia-4-ano-mun/whatsapp-image-2020-05-03-at-09-

18-14-1/   Acesso em 16 jun.2021. 

 

 

Fonte disponível em: 

http://educacao.diadema.sp.gov.br/educacao/attachments

/article/673/3%C2%BA%20ANO%20DO%20FUNDAMENTAL.

pdf  Acesso em 25 jun.2021. 

 

http://educacao.diadema.sp.gov.br/educacao/attachments/article/673/3%C2%BA%20ANO%20DO%20FUNDAMENTAL.pdf
http://educacao.diadema.sp.gov.br/educacao/attachments/article/673/3%C2%BA%20ANO%20DO%20FUNDAMENTAL.pdf
http://educacao.diadema.sp.gov.br/educacao/attachments/article/673/3%C2%BA%20ANO%20DO%20FUNDAMENTAL.pdf


Português                                                                                       28/07/2021 

 

 

Fonte disponível em: https://br.pinterest.com/pin/792000284441512736/  Acesso 

em 25 jun.2021. 

 

1) Complete as frases com substantivos próprios e comuns e ao final coloque o PONTO 

FINAL ou o PONTO DE INTERROGAÇÃO.  Depois copie cada frase.  

a) Meu ________________ comprou um carro novo 

____________________________________________________________________ 

b) Quantos _______________________ você tem 

____________________________________________________________________ 

c) A sua  _________________ é a verde ou a azul 

____________________________________________________________________ 

d) Eu gosto muito de _________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

e) Hoje vi um ________________________ na praça 

_____________________________________________________________________ 

                                                                                                                     

Fonte disponível em: 

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.ht

ml?aula=20014   Acesso em 25 jun.2021. 

 

https://br.pinterest.com/pin/792000284441512736/
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=20014
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=20014


Matemática                                                                                 29/07/2021 

1) Observe a tabela de produtos agrícolas abaixo e responda: 

MESES PRODUTO QUILOS ENSACADOS 

JANEIRO BATATA 324 Kg 

FEVEREIRO MILHO 280 Kg 

MARÇO FEIJÃO 545 Kg 

ABRIL ARROZ 650 Kg 

MAIO PINHÃO 490 Kg 

 

a) Em que mês foi ensacada a batata? 

b) Qual produto tem a maior massa por saca? 

c) Se somarmos os produtos de Janeiro e Março, quantos quilos teremos? 

 

d) Se juntarmos os produtos de Fevereiro e Abril, quantos quilos teremos? 

 

 

 

PORTUGUÊS 

Fonte disponível em: https://bncc.smartkids.com.br/atividades/sinonimos-e-antonimos/  Acesso em 25 jun.2021. 

 

https://bncc.smartkids.com.br/atividades/sinonimos-e-antonimos/


Ciências                                                                           30/07/2021 

 

Fonte disponível em:https://br.pinterest.com/pin/106679084912403931/  Acesso em 25 jun.2021. 

Você consegue encontrar quantas diferenças? Pinte as diferenças. 

 

Fonte disponível em:https://colorir.org/jogos-7-erros-turma-da-monica/jogos-dos-7-erros-da-turma-da-monica-22/  Acesso em 25 

jun.2021. 

 



                                                                             30/07/2021 

Arte – Pontilhismo  

Dê um bonito colorido nesta imagem fazendo Pontilhismo. Pode ser: 

 Pontinhos com canetinha 

 Cotonete e tinta  

 Lápis de cor 

 

 

Fonte disponível em: http://quadrinhosdobem.blogspot.com.br/2012/02/desenhos-peixinho-fazendo-bolhas.html  Acesso em 25 

jun.2021.  

 

 

 

 

 

 

 

http://quadrinhosdobem.blogspot.com.br/2012/02/desenhos-peixinho-fazendo-bolhas.html


 ATIVIDADES AVALIATIVAS DAS TURMAS: 3º ano A e B  

PROFESSORAS JAQUELINE, JOSEANE E MADALENA 

MÊS DE JULHO DE 2021        

12/07/2021                                                                                                          

ATIVIDADE AVALIATIVA DE PORTUGUÊS 

NOME:______________________________________________________________________ 

(   ) Professora Jaqueline – 3º A           (   ) Professora Joseane – 3º B 

 

1) Vamos ler o texto ? 

 
Fonte: disponível em https://br.pinterest.com/pin/24136547992695271/ Acesso em 14 jun.2021. 

 

2) O que você faz pra ajudar a cuidar do meio ambiente? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 



 

3) Na palavra “ÁRVORE” que acento aparece?  

_____________________________________________________________________ 

 

 
Fonte: disponível em: https://www.smartkids.com.br/colorir/desenho-pinte-os-acentos/relacionados   Acesso em 14 jun.2021. 

 

 
Fonte: disponível em: https://br.pinterest.com/pin/415808978099867855/  Acesso em 14 jun.2021. 

https://br.pinterest.com/pin/415808978099867855/


 

3) Amplie as frases utilizando somente palavras com o sinal gráfico “TIL”. 

 

a) Vou ao dentista com minha ____________________________________. 

b) Gosto de comer ____________________________________________. 

c) Meu amigo se chama _______________________________________.  

d) Vi no campo um ____________________________________________. 

e) Cortei um _________________________________________________. 

 
Fonte: disponível em: https://br.pinterest.com/pin/308989224424476665/ Acesso em 14 jun.2021. 

 

Atenção para fazer certinho! 

Procure fazer letra cursiva, se você já consegue! 



 

4) Continue ampliando as frases, completando com o feminino correspondente com as 

palavras destacadas. 

a) Vovô comprou flores para a _____________________________________. 

b) Meu tio viajou com minha ______________________________________. 

c) Meu amigo é irmão da minha ___________________________________. 

d) Papai sorriu para a ___________________________________________. 

e) Vi dois gatos e três ___________________________ na rua.  

 

Fonte: disponível em: https://eduqueetransforme.blogspot.com/2013/07/producao-de-texto.html  Acesso em 18 

jun.2021. 

https://eduqueetransforme.blogspot.com/2013/07/producao-de-texto.html


 

ATIVIDADE AVALIATIVA DE MATEMÁTICA 13/07/2021 

Fonte: disponível em: https://www.soescola.com/2020/05/atividades-de-composicao-e-decomposicao.html/atividades-de-

composicao-e-decomposicao-imprimir-2  Acesso em 15 jun.2021. 

 

1 

3 

2 

https://www.soescola.com/2020/05/atividades-de-composicao-e-decomposicao.html/atividades-de-composicao-e-decomposicao-imprimir-2
https://www.soescola.com/2020/05/atividades-de-composicao-e-decomposicao.html/atividades-de-composicao-e-decomposicao-imprimir-2


     Atenção: ligue as multiplicações aos seus produtos, ou seja, aos seus resultados. 

 

                    Fonte: disponível em: https://br.pinterest.com/pin/758715868444136283/ Acesso em 18 jun.2021. 

        Arme para resolver as operações: 

321 + 49= 

 

 

 

 

437 + 356= 444 + 378= 

389 – 266= 

 

 

 

 

376 – 258= 522 – 311= 

33 X 2= 

 

 

 

 

 

131 X 2= 224 X 3= 

5 

4 



 

Leia as situações-problema para encontrar as respostas: 

a) Henrique tem uma coleção de carrinhos com 245 peças. Seu amigo tem 235. 

Quantos carrinhos os dois têm juntos? 

 

 

R.:___________________________________________________________ 

 

b) Amanda tem um álbum com 145 figurinhas e Maria com 228 figurinhas. Quantas 

figurinhas as duas meninas têm juntas? 

                                  

 

 

R.:______________________________________________________________ 

c) O Senhor José encheu 452 balões para enfeitar a frente de uma loja. Mas, 

infelizmente já estouraram 37. Quantos balões ainda restam? 

 

                                    

 

 

R.:_______________________________________________________________ 

d) Bernardo ganhou uma caixa de bombons com 44 bombons. Com muita vontade, 

abriu a caixa e comeu 8 bombons de uma só vez. Quantos bombons sobraram na 

caixa? 

                            

 

 

R.:___________________________________________________________ 

 

C D U 

   

   

   

C D U 

   

   

   

C D U 

   

   

   

D U 

  

  

  

6 



 

e) Se numa cesta cabem 33 frutas, quantas frutas cabem em 3 cestas? 

 

 

 

 

 R.:_________________________________________________________________ 

ATIVIDADE AVALIATIVA DE CIÊNCIAS 14/06/2021 

 

Fonte: disponível em: https://www.smartkids.com.br/atividade/arvores-e-habitats-complete-animais  Acesso em 16 jun.2021. 

 

1) Pinte a palavra mais adequada em cada situação envolvendo a Biodiversidade e complete 

as frases: 

a) É preciso reflorestar as matas e acabar com o______________________________. 

 

 

b) É a __________________________que garante que as espécies estejam a salvo. 

 

 

D U 

  

  

  

PLANETA
 

 

ANIMAIS DESMATAMENTO 

EXTINÇÃO QUEIMADA PRESERVAÇÃO 

https://www.smartkids.com.br/atividade/arvores-e-habitats-complete-animais


 

c) Numa floresta tem muitas __________________ ______de animais. 

 

 

d) Se não cuidarmos dos animais eles podem ser ameaçados de ____________________. 

 

 

 

2)Escreva nos quadros quem é PRODUTOR E CONSUMIDOR. 

 

Fonte: disponível em: https://www.biologianet.com/ecologia/cadeia-alimentar.htm   Acesso em 21 jun.2021. 

5)Pinte, recorte e monte uma cadeia alimentar aquática no quadro a seguir utilizando as 

figuras mais abaixo. Escreva quem é PRODUTOR e CONSUMIDOR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Fonte: disponível em: https://br.pinterest.com/pin/218846863127956325/   Acesso em 16 jun.2021. 

NUVENS ESPÉCIES BOLAS 

EXTINÇÃO VIAGEM FAMÍLIA 

https://www.biologianet.com/ecologia/cadeia-alimentar.htm


 

              Fonte: disponível em: https://br.pinterest.com/pin/678002918875784109/ Acesso em 16 jun.2021. 

Sobre os animais VERTEBRADOS e INVERTEBRADOS relacione a segunda coluna de acordo 

com a primeira. 

( A ) vertebrados                      (    ) têm penas e botam ovos 

( B ) invertebrados                   (    ) os filhotes mamam em suas mães 

( C)  mamíferos                        (    ) podem ter carapaças, pele grossa ou escamas como a cobra  

( D ) peixes                               (    ) possuem coluna vertebral 

( E ) répteis                               (    ) possuem escamas e são aquáticos 

( F ) aves             (    ) não possuem coluna vertebral 

 

 



ATIVIDADE AVALIATIVA DE HISTÓRIA E GEOGRAFIA 15/07/2021 

1) Observe o mapa de bairros de nossa cidade e responda: 

 

Fonte disponível em: https://docplayer.com.br/117059581-Universidade-estadual-de-ponta-grossa-programa-de-pos-graduacao-em-geografia-

mestrado-em-gestao-do-territorio.html  Acesso em 25 jun.2021. 

a) Qual o nome da nossa cidade? 

 ______________________________________________________________________ 

b) Em que Estado moramos? 

 ______________________________________________________________________ 

c) Quais são os bairros vizinhos do Centro? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

d) Em que bairro VOCÊ mora?  

_________________________________________________________________________ 

https://docplayer.com.br/117059581-Universidade-estadual-de-ponta-grossa-programa-de-pos-graduacao-em-geografia-mestrado-em-gestao-do-territorio.html
https://docplayer.com.br/117059581-Universidade-estadual-de-ponta-grossa-programa-de-pos-graduacao-em-geografia-mestrado-em-gestao-do-territorio.html


 

                             

 

 

   Fonte: disponível em: https://br.pinterest.com/pin/662592163907348633/   Acesso em 18 jun.2021. 

                       Nossa escola fez aniversário. Faça um cartão de aniversário para ela 

no espaço abaixo. Se preferir, pode fazer no verso da folha.  



 

Fonte: disponível em : https://tiatatimaluquinha.blogspot.com/2020/05/37-atividades-de-orientacao-pontos.html   Acesso em 18 jun.2021. 

         Sobre os tropeiros marque a melhor alternativa em cada questão. 

a) Na época do tropeirismo não havia carros e caminhões na rota que os tropeiros 

percorriam. As viagens eram a pé e as cargas eram levadas pelos: 

(   ) bois 

(   ) motoboys 

(   ) cavalos e mulas 

 

b) A mula era a preferida dos tropeiros porque: 

(   ) é mais resistente e forte que o cavalo 

(   ) é mais bonita que o cavalo 

(   ) é mais fraca que o cavalo 

 

https://tiatatimaluquinha.blogspot.com/2020/05/37-atividades-de-orientacao-pontos.html


c) O pouso era: 

(   ) loja e posto de gasolina 

(   ) parada para comer e dormir durante as viagens 

(   ) uma fábrica 

 

d) O traje de um tropeiro poderia ter: 

(   ) regata, calção e meia 

(   ) chapéu, lenço, botas, cinturão, capa para dias frios 

(   ) camiseta, bermuda, chinelo e boné 

 

Observe o mapa abaixo sobre a Rota dos Tropeiros e escreva mais abaixo: 

 

Fonte: disponível em: https://suportegeografico77.blogspot.com/2020/05/parana-tropeirismo.html    Acesso em 18 jun.2021. 

Escreva o nome de 8 cidades que fazem parte da rota dos tropeiros, segundo o mapa acima. 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

a) Nossa cidade faz parte da rota dos tropeiros? Marque. 

(    ) sim 

(    ) não 

 

https://suportegeografico77.blogspot.com/2020/05/parana-tropeirismo.html


 

ATIVIDADE AVALIATIVA DE ARTE 16/07/2021 

Na imagem abaixo precisa aparecer o que se pede abaixo. Vá marcando o que for fazendo. 

(   ) cores primárias (vermelho, azul e amarelo) 

(   ) cores secundárias ( verde, laranja e roxo) 

(   ) dois animais vertebrados 

(   ) três animais invertebrados. 

 

Fonte: disponível em: https://pt.dreamstime.com/natureza-preto-e-branco-do-livro-para-colorir-dos-desenhos-animados-clareira-na-

floresta-com-plantas-image122034323     Acesso em 16 jun.2021. 

 

https://pt.dreamstime.com/natureza-preto-e-branco-do-livro-para-colorir-dos-desenhos-animados-clareira-na-floresta-com-plantas-image122034323
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GINÁSTICA 
 

 
A GINÁSTICA SIGNIFICA A ARTE DE 

EXERCITAR O CORPO, ENVOLVE ATIVIDADES 

COMO CORRIDAS, LANÇAMENTOS, SALTOS 

E ATÉ LUTAS. A GINÁSTICA SURGIU NA 

GRÉCIA, A PARTIR DOS EXERCÍCIOS QUE OS 

SOLDADOS REALIZAVAM DURANTE SEUS 

TREINAMENTOS. A GINÁSTICA EVOLUIU 

MUITO, E HOJE, FAZ PARTE DAS ATIVIDADES 

ESPORTIVAS.  

 
 

VIVÊNCIA CORPORAL 

 
 

PARA REALIZAR ATIVIDADES DE GINÁSTICA, 

É MUITO IMPORTANTE CONHECER O 

PRÓPRIO CORPO, POIS ESTA ATIVIDADE 

REALIZA MUITOS MOVIMENTOS. COM A SUA 

REALIZAÇÃO, É POSSÍVEL DESENVOLVER AS 

HABILIDADES FÍSICAS E ATÉ MELHORAR OS  

SENTIMENTOS, EMOÇÕES, CONCENTRAÇÃO 

E ATENÇÃO. 

 

GINÁSTICA GERAL 

 
 

A GINÁSTICA GERAL É UMA SÉRIE DE 

EXERCÍCIOS, COM GRANDE NÚMERO DE 

REPETIÇÕES, ONDE SE TRABALHA 

DETERMINADAS PARTES DO NOSSO CORPO. 

A GINÁSTICA FORTALECE OS MÚSCULOS, 

MELHORA A COORDENAÇÃO MOTORA E 

FORTALECE O NOSSO CORAÇÃO.  

 
 
 
 

PRÁTICAS DE GINÁSTICA  
 

SÃO MUITAS AS ATIVIDADES DE GINÁSTICA 

QUE PODEMOS REALIZAR. SÃO EXEMPLOS 

DE GINÁSTICA: ANDAR, CORRER, SALTAR, 

SALTITAR, GIRAR, ROLAR E EQUILIBRAR. 

DURANTE A REALIZAÇÃO DA GINÁSTICA, 

NÃO É NECESSÁRIO SE PREOCUPAR MUITO 

COM AS TÉCNICAS OU PERFORMANCE DO 

MOVIMENTO. PODE-SE OBTER UM BOM 

DESEMPENHO A PARTIR DE 

ALONGAMENTOS, POIS ISSO AJUDA NA 

FLEXIBILIDADE DO NOSSO CORPO.   
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ATIVIDADES - CONSULTANDO AS INFORMAÇÕES DA PÁGINA 
ANTERIOR, RESPONDA: 

 

1. ONDE SURGIU A GINÁSTICA? 

 

Resposta: ___________________________________________________________________ 

 

 

2. QUAL ÓRGÃO DO NOSSO CORPO É O MAIS BENEFICIADO COM A PRÁTICA DA 

GINÁSTICA? MARQUE SUA RESPOSTA COM UM X. 

(  A  ) RINS. 

(  B  ) FÍGADO. 

(  C  ) CORAÇÃO. 

(  D  ) ESTÔMAGO. 

 

3. O QUE SIGNIFICA GINÁSTICA? 

 

Resposta: ___________________________________________________________________ 

 

 

4. COMPLETE A FRASE COM AS PALAVRAS QUE ESTÃO FALTANDO:  

 

É MUITO IMPORTANTE CONHECER O PRÓPRIO ----------------------------------, POIS NA  

 

ATIVIDADE DE GINÁSTICA REALIZAMOS MUITOS --------------------------------------------. 

 

5. MARQUE SUA RESPOSTA COM UM X. PARA MELHORAR A FLEXIBILIDADE DO 

NOSSO CORPO, OS EXERCÍCIOS MAIS UTILIZADOS SÃO OS DE:  

(  A  ) VELOCIDADE. 

(  B  ) RESISTÊNCIA.  

(  C  ) SALTOS.                                                                                                         

(  D  ) ALONGAMENTOS.          
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PINTE AS MASCOTES DOS JOGOS OLÍMPICOS DE TÓQUIO. 

 

Fonte: Disponível em: https://suportegeografico77.blogspot.com/2020/01/mascotes-das-olimpiadas-de-toquio-

2020_7.html  

Acesso em 22 de junho de 2021. 

https://suportegeografico77.blogspot.com/2020/01/mascotes-das-olimpiadas-de-toquio-2020_7.html
https://suportegeografico77.blogspot.com/2020/01/mascotes-das-olimpiadas-de-toquio-2020_7.html


ATIVIDADES AVALIATIVAS DAS TURMAS DO 3º ANO 

MÊS: JULHO/2021 

       EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROFESSOR: MARCOS AURÉLIO DOS SANTOS 

ALUNO (A): _____________________________________________________________________3º ANO _____ 

 

 

Fonte: Disponível em: https://suportegeografico77.blogspot.com/2020/01/tokyo-2020-olympics-mascot-

coloring_7.html 

Acesso em 22 de junho de 2021. 

https://suportegeografico77.blogspot.com/2020/01/tokyo-2020-olympics-mascot-coloring_7.html
https://suportegeografico77.blogspot.com/2020/01/tokyo-2020-olympics-mascot-coloring_7.html


ATIVIDADES AVALIATIVAS DAS TURMAS DO 3º ANO 

MÊS: JULHO/2021 

       EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROFESSOR: MARCOS AURÉLIO DOS SANTOS 

ALUNO (A): _____________________________________________________________________3º ANO _____ 

LEVE A GINASTA ATÉ A SUA PREMIAÇÃO PINTANDO O CAMINHO CORRETO.  
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LEVE A GINASTA ATÉ A SUA PREMIAÇÃO PINTANDO O CAMINHO CORRETO.  
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