
     ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS: 3º ano A e B  

      PROFESSORAS JAQUELINE, JOSEANE E JANAÍNA 

 MÊS DE NOVEMBRO DE 2021                                                                                                                 

03/11/2021 

    NOME:________________________________________________________ 3º ANO........... 

 

MATEMÁTICA/PORTUGUÊS 

 
Complete o calendário do mês de Novembro. 

 

 
Fonte disponível em: 
https://br.pinterest.com/pin/385339311860229589/   Acesso 18 Out.  
2021.   
 

1) Pinte de vermelho os dias de Feriado. 
2) Pinte de azul os dias de Domingo.  

 
3) Quantos dias tem este mês?  

 

4) Quantos meses tem um ano?  

 
5) Um mês tem em média 30 dias. Com base 

nisso, quantos dias têm em:  
a) 2 meses .......................................... 
b) 3 meses .......................................... 
c) 4 meses ......................................... 
d) 5 meses ......................................... 
e) 6 meses ......................................... 

 

30    30    30     30      30  
x2    x3    x4     x5      x6 
 
 

6) Faça a sequência numérica do 3000 até 
3100 no seu caderno de matemática.  

 
Escreva o plural das figuras. 
 

 
Fonte disponível em: http://f-fabrika.ru/substantivo-singular-e-
plural/  Acesso 18 Out. 2021.  

 
Desenhe o coletivo de flores.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Esse coletivo chama-se  



                                        HISTÓRIA/GEOGRAFIA                                       04/11/2021 

1) Sobre os meios de transporte realize o caça-palavras abaixo. 

 

Atividade disponível em: https://www.pinterest.it/pin/3307399713930834/  Acesso 18 Out. 2021.  

2) Escolha seis meios de transporte das imagens acima e forme frases com eles.  

a) ________________________________________________________________________ 

b) ________________________________________________________________________ 

c) ________________________________________________________________________ 

d) ________________________________________________________________________ 

e) ________________________________________________________________________ 

f) ________________________________________________________________________ 

g) ________________________________________________________________________ 

 



                                                          PORTUGUÊS                                     04/11/20221 

 

Atividades disponíveis em: https://www.atividadesedesenhos.com/2012/06/grau-do-substantivo-atividades.html  Acesso 18 Out. 2021. 

  

https://www.atividadesedesenhos.com/2012/06/grau-do-substantivo-atividades.html


                                 HISTÓRIA/GEOGRAFIA                  05/11/2021 

1) Escreva o nome de cada meio de comunicação. 

 

 

Atividade disponível em: http://geografia.hi7.co/meios-de-comunicacao---atividades-para-imprimir-56c3cdba76240.html  Acesso 18 Out. 2021.  

2) Quais meios de comunicação você mais usa? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3) Quais as maneiras de se comunicar com familiares que moram em outras cidades? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

4) Faça a cruzadinha. 

 

http://geografia.hi7.co/meios-de-comunicacao---atividades-para-imprimir-56c3cdba76240.html


PORTUGUÊS           05/11/2021 

 

Atividade disponível em: https://br.pinterest.com/pin/452119250094133722/ Acesso 18 Out. 2021.  

2)Que tal escrevermos uma carta com base no poema acima?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 



                            MATEMÁTICA                                                            08/11/2021 

Nome:__________________________________________________________________ 

1) Escreva por extenso. Observe as letrinhas correspondentes: 

a) 204m ___________________________________________________________________ 

b) 13cm ___________________________________________________________________ 

c) 24L ____________________________________________________________________ 

d) 800ml __________________________________________________________________ 

e) 790g ___________________________________________________________________ 

f) 550Kg __________________________________________________________________ 

g) 1235g __________________________________________________________________ 

h) 900mg _________________________________________________________________ 

2) Um atleta quer correr 800 metros. Ele já percorreu 650 metros. Quantos metros ainda faltam?  

 

 

 

 

R.: ____________________________________________________________________________ 

3) Uma costureira tem 120 metros de tecido para fazer cortinas. Ela já usou 108 metros. Quantos 

metros ainda não foram usados?  

 

 

 

 

R.: ____________________________________________________________________________ 

4) Um vendedor vendeu 45 metros de corda na segunda-feira, 84 metros na quarta-feira e 125 

metros na sexta-feira. Quantos metros de corda ele vendeu nesses três dias? 

 

 

 

 

R.: ___________________________________________________________________________ 



                                                 PORTUGUÊS                                         08/11/2021 

1) Faça esta atividade pensando nos dias de ontem, hoje e amanhã. Faça desenho e escreva.  

 

Atividade disponível em: https://www.criarrecriarensinar.com/2020/08/linha-do-tempo.html  Acesso 19 Out. 2021.  

 

Atividade disponível em: https://actividadesparacriancas.blogs.sapo.pt/tag/atividades+com+verbos  Acesso 19 Out. 2021.                                                                 

Use cores neste desafio e 

circule. 

 

https://www.criarrecriarensinar.com/2020/08/linha-do-tempo.html
https://actividadesparacriancas.blogs.sapo.pt/tag/atividades+com+verbos


 

Atividade disponível em: http://brunojornalpontocom.blogspot.com/2015/01/atividades-variadas-de-geografia-3-e-4.html  Acesso 19 Out. 2021.  

 

09/11/2021 

http://brunojornalpontocom.blogspot.com/2015/01/atividades-variadas-de-geografia-3-e-4.html


                                               MATEMÁTICA                                              09/11/2021 

 

Atividade disponível em:https://atividadesgratuitas.com/atividades-sistema-monetario-1-ano/ Acesso 19 out. 2021. 

2) Escreva por extenso os reais. 

a) R$24,00 _______________________________________________________________ 

b) R$123,10_______________________________________________________________ 

c) R$0,25 ________________________________________________________________ 

d) R$1,09________________________________________________________________ 

e) R$200,00______________________________________________________________ 

f) R$0,14________________________________________________________________ 

3) Quanto gastarei se eu comprar 3 pares de tênis que custa R$128,00 cada par? Marque 

depois de fazer a operação. 

(    ) R$384,00 

(    ) R$386,10 

(    ) R$396,00 

 

1)Escreva nas etiquetas o preço de cada objeto. 

VINTE E CINCO REAIS E DEZ 

CENTAVOS 

TRINTA E QUATRO REAIS E 

DEZESSETE CENTAVOS 

DOZE REAIS E OITENTA 

CENTAVOS 

CENTO E TRINTA REAIS 

CINQUENTA E DOIS REAIS E 

NOVENTA CENTAVOS 



                                                    CIÊNCIAS                                              10/11/2021 

 

2)Que alimentos você vê na imagem que coloriu? 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

3)Qual é a sua fruta preferida? 

_______________________________________________________________________________ 

 

Atividade disponível em: https://papeis.blogs.sapo.pt/273999.html Acesso 20 Out. 2021.  

Desafio: 

encontrar o 

nome das frutas 

ao lado... Pinte 

cada palavra. 

https://papeis.blogs.sapo.pt/273999.html


                                                           MATEMÁTICA                                 10/11/2021 

1) Resolva as multiplicações: 

 

2) Vamos descobrir as respostas? Pode fazer as operações ao lado ou no caderno. Depois 

marque a alternativa correta em cada questão. 

 

Atividade disponível em: https://br.pinterest.com/pin/456341374720513854/  Acesso 20 Out. 2021. 



                                                    MATEMÁTICA                              11/11/2021 

 

3)Quero repartir 27 laranjas em 3 caixas. Quantas laranjas ficarão em cada caixa? 

 

 

 

R.:______________________________________________________________________ 

4) preciso guardar 24 bolas em 6 caixas. Quantas bolas ficarão em cada caixa? 

 

 

 

 

R.:______________________________________________________________________ 

5) qual é o resultado de 36:6? Faça a operação e marque a resposta correta: 

(    ) 8 

(    ) 5 

(    ) 6 

2)Complete a tabuada do sete. 

7x0=........... 

7x1=........... 

7x2=........... 

7x3=........... 

7x4=.......... 

7x5=.......... 

7x6=......... 

7x7=.......... 

7x8=......... 

7x9=......... 

7x10=........ 

7x11=........ 

 



                                                      GEOGRAFIA                                     11/11/2021 

 

Atividade disponível em: https://br.pinterest.com/pin/802696333582083816/  Acesso 20 Out. 2021.  

 

Você consegue 

copiar o 

desenho ao 

lado? Tente do 

seu jeito... 



                                                             CIÊNCIAS                                    12/11/2021 

 

Atividade disponível em: https://pt.slideshare.net/miltoncesar7330/uso-das-novas-tecnologias-da-informao-e-comunicao-no-ensino-a-distncia  Acesso 

20 Out. 2021.  

1) Sobre tecnologia e rotinas no dia a dia, marque somente o que ajuda na nossa saúde mental: 

(    ) jogar videogueime de manhã até à noite. 

(    ) ouvir boas músicas. 

(    ) ler boas histórias. 

(    ) ficar o dia inteiro no celular, sem brincar. 

(    ) usar o computador para estudos e pesquisas saudáveis. 

(    ) ter somente amigos virtuais.  

(    ) ter amigos na escola e fora dela.  

2) Desenhe três coisas que você gosta de fazer nos seus momentos de lazer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://pt.slideshare.net/miltoncesar7330/uso-das-novas-tecnologias-da-informao-e-comunicao-no-ensino-a-distncia


                                                      PORTUGUÊS                                      12/11/2021 

1)Leitura: 

 

Atividade disponível em: https://br.pinterest.com/pin/768426755178691038/ Acesso 19 Out. 2021.  

3) Você assiste à televisão? Quais programas você gosta? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

4) Complete as frases com verbos (ações) no tempo presente (agora). 

a) Felipe .................................. filmes e desenhos. 

b) Thifany .................................. o tempo pela janela. 

c) Bernardo ................................ com seu amigo. 

d) Manu disse que .................................. de bala de morango. 

e) Gustavo ........................................ muito bem. 

f) Larissa .................................... perto da sua amiga. 



                                                             MATEMÁTICA                                                  16/11/2021 

1) Arme as operações para resolver.  

a) 33: 4=                                               e) 345 x 4= 

b) 40 : 5=                                              f) 1022 x 5= 

c) 22 : 3=                                             g) 2301 x 3= 

d) 36 : 4=                                             h) 2602 x 2= 

2) Simetria: complete a outra parte das figuras: 

 

3) Encontre os resultados para pintar da mesma cor dos fatos:  

 



                                           PORTUGUÊS                                               16/11/2021 

Nome:___________________________________________________________ 

 

2)Agora forme frases com as figuras abaixo:   

_______________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 



                                                       MATEMÁTICA                                         17/11/2021 

 

       2)Atenção nesta atividade! 

 



                                                   PORTUGUÊS                                   17/11/2021 

 

Atividade disponível em: https://www.aartedeensinareaprender.com.br/2019/10/atividade-pronta-coletivos.html  Acesso 21 Out. 2021. 

      2)Passe a listagem acima para o caderno de caligrafia.  

                   Esta atividade você pode montar no caderno de Arte. Dê um bonito  

                       colorido. 

 

ARTE 

https://www.aartedeensinareaprender.com.br/2019/10/atividade-pronta-coletivos.html


                                     HISTÓRIA/GEOGRAFIA                               18/11/2021  

1) Marque um X nos espaços que são públicos.  

              

2) Que espaços você marcou acima? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 



                                                           MATEMÁTICA                                  18/11/2021 

1) Resolva as multiplicações.  

 

2) Boa sorte nesta atividade! 

 

Atividade disponível em: https://www.soescola.com/2016/09/atividades-de-matematica-3-ano_20.html  Acesso 21 out. 2021.  

https://www.soescola.com/2016/09/atividades-de-matematica-3-ano_20.html


                                           PORTUGUÊS                                           19/11/2021 

1) Leia:  

 

Atividade disponível em: https://br.pinterest.com/  Acesso 21 Out. 2021. 

 

Copie o poema ao 

lado no seu caderno 

de caligrafia. Pinte as 

rimas que encontrar. 



                                                           HISTÓRIA                                       19/11/2021 

 

         Atividade disponível em: https://www.soescola.com/2017/11/14-atividades-dia-da-bandeira.html  Acesso 21 Out. 2021. 

 

Veja bem as cores da bandeira 

nacional para colorir, recortar e 

montar no seu caderno de Arte ou 

de História. 

https://www.soescola.com/2017/11/14-atividades-dia-da-bandeira.html


                                                       PORTUGUÊS                                        22/11/2021 

 

Atividade disponível em: https://aprendendocomtiadebora.blogspot.com/2016/07/atividades-com-verbos-3ano.html?m=1  Acesso 19 Out. 2021.  

3) Reescreva as frases, passando as mesmas para o passado.  

a) Eu como macarrão. 

______________________________________________________________________________ 

b) Ela vê o avião no céu. 

______________________________________________________________________________ 

c) Gabriel marca um gol no jogo. 

______________________________________________________________________________ 

d) Amanda toma suco de abacaxi. 

______________________________________________________________________________ 

https://aprendendocomtiadebora.blogspot.com/2016/07/atividades-com-verbos-3ano.html?m=1


                                                   MATEMÁTICA                                       22/11/2021 

1) Observe o gráfico de uma pesquisa feita numa escola para saber qual meio de transporte as 

crianças utilizam para ir à escola. 

 

Atividade disponível em: https://br.pinterest.com/pin/857583954037504334/  Acesso 22 Out. 2021.  

 

a) Quantas peças foram arrecadadas? __________________________________________ 

b) Qual a peça menos arrecadada? ____________________________________________ 

c) Sua família já participou de campanhas como essa? _____________________________ 

https://br.pinterest.com/pin/857583954037504334/


                                                  MATEMÁTICA                                     23/11/2021 

 

Atividade disponível em: https://www.liveworksheets.com/li2100361ca  Acesso 22 Out. 2021.  

 

FAÇA ESTE DESAFIO 

COLOCANDO O 

NÚMERO 

CORRESPONDENTE. 

SÓ ATÉ A LETRA “G” MESMO... 

https://www.liveworksheets.com/li2100361ca


                                                  PORTUGUÊS                                            23/11/2021 

 

          Atividade disponível em: https://profissaomestre.com.br/atividades-de-portugues-para-3o-ano/  Acesso 23 Out. 2021.  

 



                                                    PORTUGUÊS                                        24/11/2021 

1) Desafio da cruzadinha: será que tem um “R” ou dois?  

 

2) Escolha 5 palavras da cruzadinha e forme frases com elas: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

3) Escreva os nomes das figuras. Dica: todos os nomes têm “RR”.  

 



                                     PORTUGUÊS                                              25/11/2021 

 

Atividade disponível em: https://www.soescola.com/2017/03/70-textos-leitura-interpretacao-ortografia.html  Acesso 23 Out. 2021.  

 

https://www.soescola.com/2017/03/70-textos-leitura-interpretacao-ortografia.html


                                                      ARTE                                                  25/11/2021 

 

                              Atividade disponível em: https://br.pinterest.com/pin/679762137494394534/  Acesso 23 Out. 2021.  

 

                 Atividade disponível em: https://cucasuperlegal.com/2o-ano-plano-de-aula-de-arte-cores-quentes-e-frias/  Acesso 23 Out. 2021.  

Aqui use 

VERMELHO, 

LARANJA E 

AMARELO. 

Aqui use 

AZUL, 

VERDE E 

ROXO. 

https://br.pinterest.com/pin/679762137494394534/
https://cucasuperlegal.com/2o-ano-plano-de-aula-de-arte-cores-quentes-e-frias/


                                                    MATEMÁTICA                                            26/11/2021 

 

Atividade disponível em: https://misturadealegria.blogspot.com/2020/07/atividades-de-matematica-3-ano-para.html  Acesso 23 Out. 2021.  

 

 

https://misturadealegria.blogspot.com/2020/07/atividades-de-matematica-3-ano-para.html


                                                       PORTUGUÊS                                       29/11/2021 

 

                     Atividade disponível em: https://br.pinterest.com/vargas0984/atividades-adaptadas/ Acesso 23 Out. 2021.   

 



                                                     MATEMÁTICA                                          29/11/2021 

 

 

 

                         Atividade disponível em: https://br.pinterest.com/pin/715439090773799585/  Acesso 23 Out. 2021. 

Atividade disponível 

em:https://www.valorx.mat.br/2017/06/

aprendendo-fracao-de-forma-facil-

e.html  Acesso 23 Out. 2021. 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/715439090773799585/
https://www.valorx.mat.br/2017/06/aprendendo-fracao-de-forma-facil-e.html
https://www.valorx.mat.br/2017/06/aprendendo-fracao-de-forma-facil-e.html
https://www.valorx.mat.br/2017/06/aprendendo-fracao-de-forma-facil-e.html


                                                          MATEMÁTICA                                  30/11/2021 

 

 



                                            PORTUGUÊS                                   30/11/2021 

 

2) Complete as frases com adjetivos. Depois copie cada frase.  

a) Vi um cachorro bem____________________________________________________. 

____________________________________________________________________ 

b) Minha camiseta está ___________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

c) Eu sou ______________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

d) A comida que mamãe faz é _____________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

e) Quero ganhar um presente ______________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 



 ATIVIDADES AVALIATIVAS DAS TURMAS: 3º ano A e B  

PROFESSORAS JAQUELINE, JOSEANE E JANAÍNA 

MÊS DE NOVEMBRO DE 2021        

                                                                                                      

ATIVIDADE AVALIATIVA DE PORTUGUÊS 

NOME:______________________________________________________________________ 

PROFESSORAS: _____________________________________________ GRUPO__________ 

DATA: _______________________________ 

 

1) Vamos ler o texto? 

 
            Atividade disponível em:http://neusamariabento.blogspot.com/2010_08_10_archive.html  Acesso 26 Out. 2021. 

 

2) Encontre palavras que estão no grau diminutivo no texto e escreva-as abaixo: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 



3)  Escreva os nomes da figuras nos graus correspondentes: 

 

              Atividade disponível em: https://www.lipitipi.org/2013/07/atividade-auto-ditado-graus-do.html   Acesso 26 Out. 2021.  

4) Leia com atenção e complete as frases abaixo. 

 

                     Atividade disponível em: https://br.pinterest.com/pin/319192692330927424/  acesso 26 Out. 2021. 

 

https://www.lipitipi.org/2013/07/atividade-auto-ditado-graus-do.html


 

5) Escreva as frases substituindo as figuras pelos seus coletivos: 

 

                 Atividade disponível em:https://ensinoja.com.br/atividades-de-coletivo-para-o-2-e-3-ano/   Acesso 22 Out. 2021. 

6) Observe as figuras, recorte e cole corretamente o coletivo que representam. 

 

      Atividade disponível em: https://www.lipitipi.org/2017/09/substantivo-coletivo-recorte-colagem.html  Acesso 26 Out. 2021.  

https://www.lipitipi.org/2017/09/substantivo-coletivo-recorte-colagem.html


 

7) Escreva os coletivos de: 

 

Atividade disponível em: https://escolaeducacao.com.br/atividades-com-coletivos/atividades-sobre-coletivos-escreva-os-coletivos/  

Acesso 22 Out. 2021.   

8) Complete as frases de acordo com as ações dos personagens. Veja o banco de palavras.  

 

                       Atividade disponível em: https://danieducar.com.br/verbos-3-ano/    Acesso 22  Out. 2021.  



 

9) Amplie as frases com o que você achar mais adequado. 

a) Ontem eu fiz _____________________________________________________________ 

b) Amanhã eu vou ___________________________________________________________ 

c) Semana passada minha mãe ________________________________________________ 

d) Semana que vem eu vou ___________________________________________________ 

e) Mês passado era o mês de _________________________________________________ 

 

Atividade disponível em: https://www.espacoeducar.net/2014/07/80-atividades-de-producao-textual-ou.html   Acesso 22 Out. 2021. 

 

https://www.espacoeducar.net/2014/07/80-atividades-de-producao-textual-ou.html


ATIVIDADE AVALIATIVA DE MATEMÁTICA  

Nome:_________________________________________________________ Data:___/___/____  

*  Lembrando que:

 

 

Atividade disponível em: At https://br.pinterest.com/pin/414471971955719486/  Acesso 22 Out. 2021.  

 

4)Escreva nomes de produtos que podemos comprar por litro. 

  

  

  

  

 

 

 

500ml 



5) Observe alguns objetos que usamos para medir: 

 

                  Atividade disponível em: https://br.pinterest.com/pin/649714683716485378/  Acesso 25 Out. 2021.  

6) Mônica comprou 98 metros de tecido xadrez e 224 metros de tecido rendado. Quantos metros 

ela comprou? 

 

 

R.:_________________________________________________________________________ 

7) Uma costureira tinha 400 metros de tecido para cortina. Usou 222 metros. Quantos metros ela  

ainda tem?  

 

 

 

R.:_________________________________________________________________________ 

8) Uma piscina tinha 600 litros de água. Com vazamento ela perdeu 145 litros. Quantos litros 

restam na piscina? 

 

 

 

R.:___________________________________________________________________________ 

https://br.pinterest.com/pin/649714683716485378/


9) Escreva quantos reais têm em cada grupo: 

 

 

 

 

10) Observe a tabela de preços. Depois responda as questões mais abaixo.  

 

a) Se você comprar a bola e a bicicleta quanto gastará? 

 

 

b) Se comprarmos duas bicicletas quanto gastaremos? 

 

 

 



 

c) Se você comprar 3 bolas quanto gastará? 

 

 

d) E se comprar todos os brinquedos quanto gastará? 

 

 

11) Arme e resolva as operações:  

467 + 368= 

 

 

 

 

1402 + 675= 1543 + 342 +25= 674 – 354= 

700 – 543= 

 

 

 

 

1356 – 1055=  123 x 4= 543 x 2= 

1045 x 5=  

 

 

 

 

27 : 3= 45 : 5= 34 : 4= 

12) Escreva por extenso (como lemos): 

a) 300 ____________________________________________________________________ 

b) 421 ____________________________________________________________________ 

c) 680 ____________________________________________________________________ 

d) 903 ____________________________________________________________________ 

e) 1250 ___________________________________________________________________ 

f) 2200 __________________________________________________________________ 



ATIVIDADE AVALIATIVA DE CIÊNCIAS  

Nome:________________________________________________________ Data:____________ 

 

1) Desenhe 3 cenas que mostrem a existência do AR. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2) Pinte somente as imagens que mostram POLUIÇÃO DO AR. 

                                         

                           

      Atividade disponível em: https://www.smartkids.com.br/colorir/desenho-lixo-no-lixo-praia-limpa  Acesso 25 Out. 2021.  

3) Por que o AR é importante na vida dos seres vivos? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

  

 

https://www.smartkids.com.br/colorir/desenho-lixo-no-lixo-praia-limpa


 

4) As frutas são importantes para uma alimentação saudável. Preencha a cruzadinha com os 

nomes das frutas. 

 

Atividade disponível em: https://br.pinterest.com/marcianedambroso/atividades-alimenta%C3%A7%C3%A3o-saudavel/  Acesso 25 Out. 2021.   

 

Atividade disponível em: https://www.aprenderebrincar.com/2018/08/atividade-avaliativa-de-ciencias-alimentacao.html  Acesso 25 Out. 2021.   

6) Quais são os alimentos que você mais gosta?  

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

 

https://www.aprenderebrincar.com/2018/08/atividade-avaliativa-de-ciencias-alimentacao.html


 

7) Escreva os nomes dos alimentos que você identificar. 

                                 

 

                Atividade disponível em: https://bncc.smartkids.com.br/atividades/unidades-de-medida/   Acesso 25 Out. 2021.    

8) Escreva o nome de alguns alimentos da imagem acima que se comermos em excesso prejudica 

nossa saúde.  

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

9)Sobre tecnologia e rotinas no dia a dia, marque somente o que ajuda na nossa saúde mental: 

(    ) jogar videogueime de manhã até à noite, todos os dias.  

(    ) ouvir boas músicas. 

(    ) assistir filmes fora da faixa etária. 

(    ) ficar o dia inteiro no celular, sem brincar. 

(    ) usar o computador para estudos e pesquisas saudáveis. 

(    ) ter somente amigos virtuais.  

(    ) ter amigos na escola e fora dela.  

https://bncc.smartkids.com.br/atividades/unidades-de-medida/


ATIVIDADE AVALIATIVA DE HISTÓRIA E GEOGRAFIA 

NOME:______________________________________________________ DATA:____________ 

1) Faça a correspondência sobre os meios de comunicação, enumerando de acordo. 

 

Atividade disponível em: http://pedagogiccos.blogspot.com/2019/08/meios-de-comunicacao-atividades.html   Acesso 25 Out. 2021.  

2) Escreva os nomes dos meios de comunicação abaixo. Pinte aquele que você mais usa.  

 

Atividade disponível em: https://decompartilharensino.blogspot.com/2019/04/atividades-sobre-meios-de-comunicacao.html  Acesso 25 Out. 2021. 

http://pedagogiccos.blogspot.com/2019/08/meios-de-comunicacao-atividades.html
https://decompartilharensino.blogspot.com/2019/04/atividades-sobre-meios-de-comunicacao.html


3) Seguindo a legenda, classifique os meios de transporte de acordo com o numeral 

correspondente. Aproveite e escreva os nomes. 

 

Atividade disponível em: https://www.aartedeensinareaprender.com/2020/04/atividade-pronta-meios-de-transporte.html  Acesso 25 Out. 2021. 

4) Qual meio de transporte você mais usa? 

_______________________________________________________________________________ 

5) Escreva o nome de dois meios de transporte coletivos (onde pode ter muitas pessoas ao 

mesmo tempo). 

 

6) Sobre o trânsito numere a 2º coluna de acordo com a 1º.  

 

https://www.aartedeensinareaprender.com/2020/04/atividade-pronta-meios-de-transporte.html


 

7) Pinte o quadrinho que informa o que há de errado na cena. 

 

          Atividade disponível em: https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-sobre-o-transito/ Acesso 25 Out. 2021. 

8) Escreva embaixo de cada imagem se o espaço é PÚBLICO ou PRIVADO.  

             

                                             

 



 ESCREVA UMA FRASE BEM BONITA                    

 PARA A NOSSA CIDADE QUE FEZ                           

 ANIVERSÁRIO NO DIA 15 DE SETEMBRO.     

                                                                                                                                               

12 DE OUTUBRO DIA DA CRIANÇA! FAÇA UM 

ACRÓSTICO COM O SEU NOME DENTRO DO CORAÇÃO.  

 

 

 Escreva um recadinho para uma professora. E também complete o desenho da professora 

para a qual você fez o recado.                                                                             

                                                                                                                                 

 

Agora é com você! 

Capriche! 



                                                                                                                                              
                                                ATIVIDADE AVALIATIVA DE ARTE 

NOME:_________________________________________________________DATA___________ 

Releitura de Romero Britto. 

1) Na primeira imagem você vai utilizar somente as cores quentes (vermelho, amarelo e laranja). 

2) Na segunda imagem você usará as cores frias (azul, verde e roxo). Use a criatividade! 

 

 

 

Atividade disponível em: https://www.pinterest.dk/pin/730920214496385143/  Acesso 26 Out. 2021. 

 

 

 

 

 

https://www.pinterest.dk/pin/730920214496385143/


 ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS: 3º ano A e B  

PROFESSORAS JAQUELINE, JOSEANE E JANAÍNA 

MÊS DE DEZEMBRO  01/12/2021 

 

         NOME:_________________________________________________________________    

 

1) Chegamos ao último mês do ano: Dezembro. Preencha o calendário.  

         

                                                                

Ligue os pontos para 

completar um 

personagem muito 

popular no mês de 

dezembro. Dê um 

bonito colorido! 



                                                      PORTUGUÊS                                01/12/2021 

    Faça a leitura do poema. Depois copie-o no seu caderno de Português.  

 

Atividade disponível em: https://atividadespedagogicas.net/2014/12/atividades-de-natal-interpretacao-de-texto.html  Acesso 23 Out. 2021.  

2) Final de ano se aproxima. O que você deseja para os seus amigos e familiares? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

https://atividadespedagogicas.net/2014/12/atividades-de-natal-interpretacao-de-texto.html


                                           MATEMÁTICA                                        02/12/2021 

 
                 Atividade disponível em: https://br.pinterest.com/pin/323625923216185675/  Acesso 23 Out. 2021.  

 



                                                    PORTUGUÊS                                        02/12/2021 

                     PRODUÇÃO DE TEXTO 

 

Atividade disponível em: https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-de-producao-de-texto-para-o-natal/amp/  acesso 23 Out. 2021.  



                                                 MATEMÁTICA                                        03/12/2021 

1)    Simetria. Você consegue desenhar a outra metade? 

 

Atividade disponível em: https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A3o-stock-folha-da-atividade-do-tema-do-natal-imagem-

sim%C3%A9trica-image80267404  Acesso 23 Out. 2021. 

2) Complete a sequência numérica. 

3500          

3510     3515     

  3522        

 3531        3539 

3540       3547   

   3553       

3560          

    3574    3578  

3580      3586    

  3592        

3600 
   

https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A3o-stock-folha-da-atividade-do-tema-do-natal-imagem-sim%C3%A9trica-image80267404
https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A7%C3%A3o-stock-folha-da-atividade-do-tema-do-natal-imagem-sim%C3%A9trica-image80267404


                                               PORTUGUÊS                                             03/12/2021 

 

1) Quais os nomes dos personagens da história? 

_____________________________________________________________________ 

2) Qual o título do texto? 

_____________________________________________________________________ 

3) Qual o nome do seu melhor amigo ou amiga? 

_____________________________________________________________________ 

4) O que é preciso fazer para cuidar dos amigos que se tem? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 



                                            CIÊNCIAS /PORTUGUÊS                             06/12/2021 

 

            Atividade disponível em: https://atividadespedagogicas.net/2014/03/atividades-5-sentidos-ciencias-naturais.html  Acesso 24 Out. 2021.  

 

Faça a 

leitura e 

depois pinte 

bonito! 

https://atividadespedagogicas.net/2014/03/atividades-5-sentidos-ciencias-naturais.html


                  MATEMÁTICA                                             06/12/2021 

 

      Atividade disponível em: https://atividadespedagogicasuzano.com.br/atividades-natalinas-em-pdf/   Acesso 23 Out. 2021.  

2)Escreva por extenso o nome dos numerais. 

a) 1000 ____________________________________________________________________ 

b) 2000 ____________________________________________________________________ 

c) 2500 ____________________________________________________________________ 

d) 3000 ____________________________________________________________________ 

e) 4100 ____________________________________________________________________ 

f) 5000 _____________________________________________________________________ 

https://atividadespedagogicasuzano.com.br/atividades-natalinas-em-pdf/


                                             PORTUGUÊS                                          07/12/2021 

 

Atividade disponível em: https://www.passeidireto.com/arquivo/46965202/atividades-de-portugues-3-ano-fundamental   Acesso 23 Out. 2021.    

 

 
  

https://www.passeidireto.com/arquivo/46965202/atividades-de-portugues-3-ano-fundamental


                                               MATEMÁTICA                                             07/12/2021 

 

   Atividade disponível em: https://www.aartedeensinareaprender.com/2017/09/atividade-pronta-horas.html  acesso 24 Out. 2021.  

 

https://www.aartedeensinareaprender.com/2017/09/atividade-pronta-horas.html


                                                CIÊNCIAS                                          08/12/2021 

 

               Atividade disponível em: https://br.pinterest.com/pin/15129348735761154/  Acesso 23 Out. 2021.  

                          2)Copie o poema acima no seu caderno de Ciências.  

 



                                              MATEMÁTICA                                              08/12/2021 

1) Vamos resolver as multiplicações e tabuada do 8? 

 

    Atividade disponível em: https://www.soescola.com/2016/08/atividades-de-multiplicacao-para-3-e-4.html  Acesso 24 Out. 2021.  

 

Recorte cada situação-

problema e cole no seu 

caderno de matemática 

para resolver. Não se 

esqueça de por as 

respostas por escrito ao 

final de cada situação. 

https://www.soescola.com/2016/08/atividades-de-multiplicacao-para-3-e-4.html


                                            HISTÓRIA/GEOGRAFIA                              09/12/2021 

 

Atividade disponível em: https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-de-geografia-3-ano/  Acesso 24 Out. 2021.  

Ponta 

Grossa

a 

https://www.educacaoetransformacao.com.br/atividades-de-geografia-3-ano/


                                               MATEMÁTICA                                            09/12/2021 

Hoje vamos de Subtrações. Atenção quando tem que “emprestar” do vizinho... 

 

Atividade disponível em: http://continhasfundamentais.blogspot.com/2018/01/continhas-de-menos-com-recurso-3-ano.html  Acesso 24 Out. 2021.  

http://continhasfundamentais.blogspot.com/2018/01/continhas-de-menos-com-recurso-3-ano.html


                                              PORTUGUÊS                                               10/12/2021 

Você já foi pescar? Veja que engraçada a situação abaixo! 

 

                       Atividade disponível em: https://br.pinterest.com/naubraga/trabalhos-escolar/  Acesso 24 Out. 2021.  

 

https://br.pinterest.com/naubraga/trabalhos-escolar/


                                                   MATEMÁTICA                                        10/12/2021 

1) Para não esquecer a decomposição de numerais... 

 

2) Agora componha os numerais. 

a) Oito centenas, três dezenas e duas unidades. 

b) Nove centenas e cinco unidades.  

c) Uma unidade de milhar, cinco centenas, duas dezenas e sete unidades. 

d) Sete dezenas. 

e) Duas unidades de milhar e três centenas.  

                                                    

Atividade disponível em: 

https://br.pinterest.com/pin/112238215698505858/  

Acesso 24 Out. 2021.  

ARTE 

Que tal enfeitar a figura 

ao lado com pontilhismo? 

Pode ser com canetinha, 

lápis de cor ou cotonete 

com tinta. 



                                         HISTÓRIA/GEOGRAFIA                                   13/12/2021 

Para não esquecer o que já estudamos...   

 

                    Atividade disponível em: https://focoemalfabetizar.com.br/educacao-no-transito/  Acesso em 24 Out. 2021.  

 

 
 

https://focoemalfabetizar.com.br/educacao-no-transito/


                                                         PORTUGUÊS                                 13/12/2021 

1) Leia o poema abaixo:  

 

2) De que letra está o poema especialmente falando?  

 

Atividade disponível em: https://escolaeducacao.com.br/atividades-de-ortografia-2o-3o-4o-e-5o-ano/  Acesso 24 Out. 2021.                                                      

Pinte de azul, no 

poema, todas as 

palavras que 

tiverem a letra 

“Q”. 

https://escolaeducacao.com.br/atividades-de-ortografia-2o-3o-4o-e-5o-ano/


 

                       Atividade disponível em: https://br.pinterest.com/pin/651122058610069500/  Acesso 24 Out. 2021.  

 

14/12/2021 



                                                      MATEMÁTICA                                   14/12/2021 

 

 

                              Atividade disponível em: https://br.pinterest.com/pin/343610646563382506/  Acesso 24 Out. 2021.  

Resolva as situações-problema. 

https://br.pinterest.com/pin/343610646563382506/


                                                      PORTUGUÊS                                        15/12/2021 

1) Mais um poeminha para você ler. Depois copie no caderno de caligrafia. 

 

 

Agora escreva as palavras que 

você encontrou. 

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________ 



                                              MATEMÁTICA                                              15/12/2021 

 

 

 

Vamos 

somar? 

Atividade disponível em: 

https://www.liveworksheets.com/worksheets/pt/Matem%C3%A1tica/Adi%C3%A7%C3%A3o_

com_reserva/Adi%C3%A7%C3%A3o_sa1903648ni  acesso 24 Out. 2021.  

 

https://www.liveworksheets.com/worksheets/pt/Matem%C3%A1tica/Adi%C3%A7%C3%A3o_com_reserva/Adi%C3%A7%C3%A3o_sa1903648ni
https://www.liveworksheets.com/worksheets/pt/Matem%C3%A1tica/Adi%C3%A7%C3%A3o_com_reserva/Adi%C3%A7%C3%A3o_sa1903648ni


                                                     PORTUGUÊS                                       16/12/2021 

1) Treinando a leitura. 

 

             Atividade disponível em: https://annacrafts.wordpress.com/tag/atividades-escolares-natal/  Acesso 24 Out. 2021.  

Você e sua família comemoram o Natal? Se sim, o que vocês gostam de fazer nessa época? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 



                                                      CIÊNCIAS                                          16/12/2021 

COMO SOU? 

 

             Atividade disponível em: https://atividadespedagogicasuzano.com.br/ciencias-corpo-1/   Acesso 25 Out. 2021.  

 

Atividade disponível em: 

https://br.pinterest.com/pin/164522192624709065/?amp_client_id=CLIENT_ID(_)&mweb_unauth_id={{default.session}}&simplified=true  Acesso 25 

Out. 2021.  

FAÇA A 

ATIVIDADE DE 

ARTE QUE 

ESTÁ NO 

ANEXO 1. 

https://br.pinterest.com/pin/164522192624709065/?amp_client_id=CLIENT_ID(_)&mweb_unauth_id=%7b%7bdefault.session%7d%7d&simplified=true


ANEXO 1 

                                                        

 

ARTE 

PINTAR, RECORTAR E 

MONTAR NO CADERNO 

DE ARTE A S FIGURAS 

DE MENINA E DE  

MENINO. 

 



ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 3º ANO 

MÊS: NOVEMBRO E DEZEMBRO/2021 

       EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROFESSOR: MARCOS AURÉLIO DOS SANTOS 

ALUNO (A): _____________________________________________________________________3º ANO _____ 

CAPOEIRA 

 

A Capoeira é muito popular no nosso país. Foi trazida para o Brasil pelos escravos africanos. 

Ela era usada tanto para a defesa pessoal como para diversão. Ela é preservada até hoje, 

mantendo sua coreografia, música, ritmo e beleza.    

 

PINTE O CÍRCULO COM A RESPOSTA CORRETA: 

 

1) QUAL O ESPORTE QUE A FOTO 
REPRESENTA? 
 

⃝ Boxe ⃝ Capoeira ⃝ Karatê 
 

 
  
 

2) A CAPOEIRA É UM ESPORTE:  

⃝ Americano ⃝ Italiano ⃝ Brasileiro 

 

 

 

3) A CAPOEIRA FOI TRAZIDA PARA O BRASIL PELOS: 

⃝ Portugueses ⃝ Escravos africanos ⃝ Ingleses 

 

 

 

4) NA CAPOEIRA PODEMOS NOTAR TAMBÉM A UTILIZAÇÃO DE:   

⃝ Cordas ⃝ Bambolês ⃝ Instrumentos musicais 
 

 

 

 

 

Fonte: Disponível em: https://br.pinterest.com/pin/20688479527010036/. Acesso em 26 de outubro de 2021.  

Atividade adaptada. 

https://br.pinterest.com/pin/20688479527010036/
https://br.pinterest.com/pin/20688479527010036/


ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 3º ANO 

MÊS: NOVEMBRO E DEZEMBRO/2021 

       EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROFESSOR: MARCOS AURÉLIO DOS SANTOS 

ALUNO (A): _____________________________________________________________________3º ANO _____ 

 

 

Fonte: Disponível em: https://br.pinterest.com/pin/741264419918545168/.Acesso em 26 de outubro de 2021.  

Atividade adaptada. 

https://br.pinterest.com/pin/741264419918545168/
https://br.pinterest.com/pin/741264419918545168/


ATIVIDADES REMOTAS DAS TURMAS DO 3º ANO 

MÊS: NOVEMBRO E DEZEMBRO/2021 

       EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROFESSOR: MARCOS AURÉLIO DOS SANTOS 

ALUNO (A): _____________________________________________________________________3º ANO _____ 

LIGUE AS MODALIDADES ESPORTIVAS DE ACORDO COM AS BOLAS E DEPOIS COMPLETE 

A CRUZADINHA ESCREVENDO O NOME DAS MODALIDADES NO LUGAR CERTO: 

 

HORIZONTAL = →                        VERTICAL = ↓ 
Fonte: Disponível em: 

https://www.liveworksheets.com/worksheets/pt/Educa%C3%A7%C3%A3o_F%C3%ADsica/Esportes/Esportes_nf184769

9ah. Acesso em 26 de outubro de 2021. Atividade adaptada. 

https://www.liveworksheets.com/worksheets/pt/Educa%C3%A7%C3%A3o_F%C3%ADsica/Esportes/Esportes_nf1847699ah
https://www.liveworksheets.com/worksheets/pt/Educa%C3%A7%C3%A3o_F%C3%ADsica/Esportes/Esportes_nf1847699ah
https://www.liveworksheets.com/worksheets/pt/Educa%C3%A7%C3%A3o_F%C3%ADsica/Esportes/Esportes_nf1847699ah

