
 

 

 

 

 

 

 
 

Programa Horário - 

Atletismo 
 

 

 
PONTA GROSSA – DE 06/10/2022 À 

08/10/2022 



 
 
 

 

 
 

REUNIÃO TÉCNICA: PISTA DE ATLETISMO DA UEPG 

DIA: 06/10/2022 

HORÁRIO: 7:30 h 

LOCAL DE COMPETIÇÃO: PISTA DE ATLETISMO DA UEPG 

DIA: 06/10/2022 

HORÁRIO DE INÍCIO: 8 h (CONFIRMAÇÃO 07:30 h) 
 

1º ETAPA – 06/10/2022 – 5º FEIRA – MANHÃ 

PROVA NAIPE FASE GRUPO 

800 m Fem. Semifinal I 

75 m Fem. Semifinal I 

Lançamento do Dardo (500 gr) Fem. Final I 

Salto em Altura Fem. Final I 

250 m Fem. Semifinal I 

Salto em Distância Fem Final I 

75 m Fem. Final I 

250 m Fem. Final I 

Arremesso do Peso (3 kg) Fem. Final I 

4 x 75 m Fem. Final I 

 
 

LOCAL DE COMPETIÇÃO: PISTA DE ATLETISMO DA UEPG 

DIA: 06/10/2022 

HORÁRIO DE INÍCIO: 13:30 h (CONFIRMAÇÃO 13 h) 
 

2º ETAPA – 06/10/2022 – 5° FEIRA – TARDE  

PROVA NAIPE FASE GRUPO 

800 m Masc. Semifinal I 

75 m Masc. Semifinal I 

Lançamento do Dardo (600 gr) Masc. Final I 

Salto em Altura Masc. Final I 

250 m Masc. Semifinal I 

Salto em Distância Masc. Final I 

75 m Masc. Final I 

250 m Masc. Final I 

Arremesso do Peso (4 kg) Masc. final I 

4 x 75 m Masc. Final I 

 

LOCAL DE COMPETIÇÃO: PISTA DE ATLETISMO DA UEPG 

DIA: 07/10/2022 

HORÁRIO DE INÍCIO: 8 h (CONFIRMAÇÃO 07:30 h) 
 

3º Etapa – 07/10/2022 – 6º FEIRA – MANHÃ 

PROVA NAIPE FASE GRUPO 

100 m Fem. Semifinal II 

1500 m Fem. Semifinal II 

Lançamento do Dardo (500 gr) Fem. Final II 

Salto em Altura Fem. Final II 

200 m Fem. Semifinal II 

Salto em Distância Fem. Final II 

100 m Fem. Final II 

800 m Fem. Final por Tempo II 

Arremesso do Peso (3kg) Fem. Final II 

200 m Fem. Final II 

4 x 100 m Fem. Final II 

4 x 400 m Misto Final II 

PROGRAMAÇÃO ATLETISMO 



LOCAL DE COMPETIÇÃO: PISTA DE ATLETISMO DA UEPG 

DIA: 07/10/2022 

HORÁRIO DE INÍCIO: 13:30 h (CONFIRMAÇÃO 13 h) 
 

4º ETAPA – 07/10/2022 – 6º FEIRA – TARDE 

PROVA NAIPE FASE GRUPO 

100 m Masc. Semifinal II 

1500 m Masc. Semifinal II 

Lançamento do Dardo (700 gr) Masc. Final II 

Salto em Altura Masc. Final II 

200 m Masc. Semifinal II 

Salto em Distância Masc. Final II 

100 m Masc. Final II 

800 m Masc. Final por Tempo II 

Arremesso do Peso (5 kg) Masc. Final II 

200 m Masc. Final II 

4 x 100 m Masc. Final II 

4 x 100 m Misto Final II 

 

LOCAL DE COMPETIÇÃO: PISTA DE ATLETISMO DA UEPG 

DIA: 08/10/2022 

HORÁRIO DE INÍCIO: 8h (CONFIRMAÇÃO 07:30 h) 
 

5º ETAPA – 08/10/2022 – SÁBADO – MANHÃ 

PROVA NAIPE FASE GRUPO 

5000 m Fem. Final III 

100 m Fem. Semifinal III 

Lançamento do Dardo (600 gr) Fem. Final III 

400 m Fem. Final por Tempo III 

Arremesso do Peso (4 kg) Fem. Final III 

Salto em Altura Fem. Final III 

200 m Fem.. Semifinal III 

Salto em Distância Fem. Final III 

100 m Fem. Final III 

200 m Fem. Final III 

4 x 100 Fem. Final III 

 
 

LOCAL DE COMPETIÇÃO: PISTA DE ATLETISMO DA UEPG 

DIA: 08/10/2022 

HORÁRIO DE INÍCIO: 13:30 h (CONFIRMAÇÃO 13 h) 
 

6º ETAPA – 08/10/2022 – SÁBADO – MANHÃ 

PROVA NAIPE FASE GRUPO 

5000 m Masc. Final III 

100 m Masc. Semifinal III 

Lançamento do Dardo (800 gr) Masc. Final III 

400 m Masc. Final por Tempo III 

Arremesso do Peso (7,260 kg) Masc. Final III 

Salto em Altura Masc. Final III 

200 m Masc. Semifinal III 

Salto em Distância Masc. Final III 

100 m Masc. Final III 

200 m Masc. Final III 

4 x 100 Masc. Final III 

 
 

** As provas de 250 grupo I, 200 metros grupo II e III, conforme o número de atletas confirmados 

poderá ser corrido como final por tempo direto. 

*** Prova de 800 metros, corrida em final por tempo será realizada em raia livre. 


