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APRESENTACAO E OBJETIVOS

Os Programas de Pos-Graduacdo em Ciéncias Biomedicas e em Ciéncias da
Saude da Universidade Estadual de Ponta Grossa realizardo, nos dias 13 a 16
de julho de 2020, o | Simposio da Pos-Graduacdo em Ciéncias Biomédicas
e da Salde, que acontecera concomitantemente ao V Forum
Multiprofissional SEBISA - UEPG.

O objetivo geral deste simposio é fornecer oportunidades de discussdo sobre
0s desafios da pds-graduacdo nas areas das Ciéncias Biomedicas e das
Ciéncias da Saude na contemporaneidade. O simpdsio oferecerd também
espaco para a divulgacdo das pesquisas que estdo sendo desenvolvidos nos
Programas; momentos de reflexdes sobre formacéo de recursos humanos em
pesquisa; além de intercdmbio de experiéncias entre estudantes de graduacéo
e poés-graduacdo, professores, pesquisadores e profissionais das areas afins
da nossa regido, Campos Gerais. “Diabetes e seu contexto da Pesquisa” ¢ a
tematica proposta para, na fronteira do conhecimento, ser trabalhada por
pesquisadores convidados.

O evento acontecera na modalidade online via NUTEAD/UEPG e todas as
atividades desenvolvidas serdo a remoto. O Simposio terd inicio as 19h do
dia 13 de julho e constituir-se-4 de ampla programacdo, palestras, mesa-
redonda, rodas de conversa, comunicagOes orais de trabalhos de pesquisa,
todas com participacdo de profissionais e pesquisadores nacionais e com
experiéncia internacional. Durante a manha do dia 14 de julho o ponto alto
sera a divulgacdo cientifica, uma sessdo de apresentacdo de resumo de
trabalhos na modalidade online acontecera posteriormente a apresentacéo de
artigo cientifico apresentado pela pesquisadora produtividade do CNPq
Profa Dra Rosemari Otton.

Comissédo Organizadora
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EFEITO CICATRIZANTE DE UM FILME DE ALGINATO
CONTENDO GEL DE ALOE VERA (L.) BURM. F. RETICULADO
COM CLORETO DE ZINCO

Adriana Yuriko Koga*
Leandro Cavalcante Lipinski*
Bruna Carletto*

Fernanda Alexia Kawahara*
Airton Vicente Pereira*

Palavras-chave: Cicatrizacdo, ion zinco, filme

Resumo: O alginato é um polimero tradicionalmente utilizado na fabricagdo de
curativos. Os filmes permitem a incorporacdo de compostos bioativos que podem acelerar
a cicatrizacdo. O gel de Aloe vera possui propriedades anti-inflamatdrias e analgésicas. A
reticulagdo dos filmes de alginato com solugbes i6nicas melhora as propriedades
mecanicas e diminui a solubilidade em agua. O ion Zn?" aplicado em feridas pode
contribuir na fase proliferativa como co-fator de metaloenzimas, fibrose e re-epitelizacao.
O objetivo deste estudo foi desenvolver e avaliar o efeito cicatrizante de um filme de
alginato com gel Aloe vera e reticulado com Zn?*. O filme foi analisado por microscopia
eletronica de varredura, perfil de hidratacdo, propriedades mecanicas, teor de
polissacarideos e difracdo de raio-x. No ensaio animal, utilizou -se 0 modelo de inducéo
cirurgica de lesdo na regido dorsal de ratos Wistar. Trinta animais foram divididos em
dois grupos (n=15): tratado com o filme e com gaze estéril (controle). Cinco animais de
cada grupo foram eutanasiados nos dias 7, 14 e 21 para andlise da retracdo da lesdo e
histologia da pele das feridas utilizando coloragdo com hematoxilina-eosina e picrosirius.
O filme apresentou propriedades fisico-quimicas compativeis com o material utilizado e
adequada transparéncia, maleabilidade e resisténcia a tracdo para aplicacdo como
curativo. Nao houve diferenca estatistica na retracdo das lesdes entre 0s grupos.
Entretanto, a analise histolégica mostrou que o tratamento com o filme de alginato
promoveu uma diminuicdo no processo inflamatdrio e estimulou a angiogénese e a sintese
de colageno tipo I. As propriedades anti-inflamatérias do gel de Aloe vera e o efeito do
zinco contribuiram para uma melhora na modulagdo da fase inflamatoria, estimulo da
proliferacdo e da remodelacdo, favorecendo a progressdo do processo cicatricial das
lesGes cutéaneas.

*UEPG — Universidade Estadual de Ponta Grossa.

Adriana Yuriko Koga, adri_yuriko@hotmail.com;

Leandro Cavalcante Lipinski- leandrolipinski@yahoo.com.br;
Bruna Carletto' brunacarletto@hotmail.com;

Fernanda Alexia Kawahara' kawaharafer@gmail.com;

Airton Vicente Pereira, airtonvp@uepg.br.



DELINEAMENTO ETIOLOGICO DA DOENCA DE ALZHEIMER
EM PONTA GROSSA E REGIAO

Alan Rodrigo Sulareviscz*
Camila de Fatima Carvalho*
Vanessa Cristina Godoy Jasinski*

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, etiologia, proteina g-amiloide.

Resumo: O envelhecimento da populagéo brasileira é uma das maiores preocupacées de
ordem publica, pois nessa faixa etaria ha maior propensdo de desenvolver doencas
cronicas, assim como a Doenca de Alzheimer (DA). A DA é considerada uma deméncia,
pois trata-se de uma patologia neurogenerativa irreversivel, que acomete todas as fungdes
cognitivas naturais e cotidianas do ser humano, sendo essa provocada pela reducéo da
massa neuronal devido a desnaturacdo da proteina S-amiloide. Embora existam muitos
estudos aplicados a sua origem, desenvolvimento e métodos de prevencéo, ainda ndo foi
descoberta a cura. Além disso, nota-se uma precariedade quanto aos estudos
epidemioldgicos, os quais poderiam mensurar a distribuicdo dos fatores etioldgicos entre
0s seus portadores. Baseado nisso, o presente trabalho dedicou-se a investigar quatro dos
possiveis fatores desencadeadores da DA, como: a heranga genética, 0s traumas
psicoemocionais, Diabetes Mellitus (DM) e a qualidade nutricional. A pesquisa
comunitaria foi realizada com um total de 32 idosos residentes em Ponta Grossa e regiao,
através de entrevistas com seus cuidadores, sejam eles familiares ou ndo. Os resultados
foram obtidos mediante a determinacéo da prevaléncia transversal em um estudo analitico
e observacional. A associacdo entre todas as evidéncias cientificas existentes e as
informacdes obtidas apresentaram significativa relacéo dos fatores etioldgicos, frente ao
histérico de vida dos idosos. Entre os resultados, nota-se que cerca de 75% dos pacientes
sdo mulheres, com idade predominante ente 70 e 79 anos. No que se refere aos fatores
etiologicos, a heranca genética manifestou-se em 34,4% dos idosos, 53,2% foram
caracterizados como vitimas de traumas psicoemocionais, 34,4% foram afetados pela DM
e 56,2% por maus habitos alimentares. Com isso, 0 estudo realizado explana um
importante respaldo voltado a comunidade local e aos pesquisadores interessados, pois
estabeleceu uma relevante hipdtese entre a genética e a qualidade de vida, como
influenciadores para o desencadeamento da DA.

* Centro de Ensino Superior dos Campos Gerais — CESCAGE.
Alan Rodrigo Sulareviscz, alanrs90@hotmail.com;

Camila de Fatima Carvalho, camiladefatimacarvalho@gmail.com;
Vanessa Cristina Godoy Jasinski, vanessa.jasinski@gmail.com.
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PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS E LESOES DE PELE
EM IDOSOS CRITICOS

Alessandra Rodrigues Martins*
Pollyanna Kassia de Oliveira Borges*
Cloris Regina Blanski Grden*

Tais lvastcheschen (PG)*

Palavras-chave: Enfermagem Geritrica, Ferimentos e Lesdes, Hospitalizagdo, Envelhecimento
da Pele.

Resumo: O envelhecimento concerne em mudancgas em todos os aspectos da vida do
individuo, estando comumente atrelado a situacGes de vulnerabilidade, instalacdo de
doencas crénicas e seus agravos, demandando longos periodos de internacdo e cuidados
intensivos. Diante do exposto objetivou-se analisar a prevaléncia e os fatores associados
a lesdes de pele em idosos criticos. Estudo transversal, desenvolvido em duas Unidades
de Terapia Intensiva de um hospital de ensino dos Campos Gerais, no periodo de julho
de 2017 a julho de 2019. Adotou-se a amostragem nao probabilistica de conveniéncia
com 133 idosos internados em Unidade de Terapia Intensiva. A coleta foi realizada com
a avaliacdo de lesGes de pele por meio de inspecdo e questionario sociodemogréafico e
clinico construido especificamente para o estudo. A associacdo entre as variaveis
independentes e a dependente foi verificada com o teste de qui-quadrado, com intervalo
de confianca (IC) de 95%. Dos 133 idosos participantes, 36,84% (n=49) apresentaram
Lesdo por Pressdo (LP), estando a ela associada o uso de dieta enteral (p=0,000) e
espessura da pele fina (0,026). Em conseguinte, 14,28% dos idosos (n=19) foram
identificados com Lesdo por Adesivo Médico, ao qual associou-se novamente o0 uso de
dieta enteral (0,007), bem como textura da pele lisa (0,011) e presenca de Dermatite
Associada a Incontinéncia (DAI), a qual por sua vez foi observada em 10,52% (n=14) e
esteve associada a maior quantidade de lesdes (p=0,006). Semelhantemente a DAI, a
Lesdo por Friccdo foi verificada em 10,52% (n=14) dos idosos e associou-se
significativamente aos aspectos: turgor da pele diminuido (p=0,041) e IMC elevado
(0,004). Os resultados obtidos apontam para expressiva prevaléncia de lesdes de pele em
idosos criticos, com destaque para lesdo por pressdo, além disso, evidenciaram fatores
associados comumente encontrados entre idosos, que demandam conhecimento cientifico
associado a pratica para manejo eficaz, prevencao e tratamento.

* Universidade Estadual de Ponta Grossa.

Alessandra Rodrigues Martins, aleeh_martins@hotmail.com;
Pollyanna Késsia de Oliveira Borges, pollyannakassia@hotmail.com;
Cldris Regina Blanski Grden, reginablanski@hotmail.com;

Tais Ivastcheschen, taisiivastcheschen@gmail.com.
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EFEITOS DO FORTALECIMENTO MUSCULAR DO TRICEPS
SURAL NA FUNCAO DA BOMBA VENOSA

Ana Carla Schmidt*
Ricardo Zanetti Gomes*

Palavras — chave: Doenca venosa crbénica, hemodindmica venosa, exercicio fisico,
fortalecimento muscular

Resumo: A Insuficiéncia venosa cronica (IVC) é uma doenca comum na pratica clinica,
sua importancia econémica e seu grande impacto social sdo conhecidos. Os pacientes com
IVC apresentam disfuncdo da bomba muscular da panturrilha que repercute na
hemodinamica das estruturas, aumentando o quadro de hipertensdo venosa e assim
levando o aparecimento da sintomatologia da doenca. O objetivo da presente pesquisa foi
analisar os efeitos dos exercicios de fortalecimento muscular da panturrilha na
hemodinamica venosa dos pacientes com IVC. A pesquisa contou com a participacao de
13 pacientes classificados em C1 & C5 da CEAP totalizando 25 membros inferiores,
oriundos do Ambulatorio de cirurgia vascular do Hospital Universitario dos Campos
Gerais. As variaveis coletadas e analisadas momento foram dinamometria isométrica
portatil para forca muscular, goniometria manual para amplitude de movimento,
perimetria para circunferéncia do membro, adipometria para percentual de gordura no
inicio, primeiro més, segundo més e final da aplicacdo do protocolo de exercicios. Para
andlise dos resultados os participantes primeiramente foram divididos conforme a
classificacdo da CEAP e apds formaram um Unico grupo. Os resultados mostram que 0s
valores da goniometria foram significativas na analise intra e entre grupos com p> 0,001
e p= 0,003 & p< 0,001 respectivamente, assim como a adipometria (p< 0,001 e 0,004),
ja a perimetria foi significativa quando os pacientes estavam separados nos grupos
conforme a classificacdo CEAP com p< 0,045 para o grupo C1. A partir desses resultados
foram realizadas comparagGes como os exames fisicos e a idade (<50 e >50 anos), exame
fisico e diabetes Mellitus (presenca ou ndo), exame fisico e hipertensao arterial (presenca
ou nado), sendo encontrado uma diferenca quase sempre significativa nas variaveis
analisadas. Concluimos que os exercicios fisicos melhoram a hemodindmica venosas e
reduz os sintomas dos pacientes, podendo ser implementados tanto na prevengdo como
tratamento da IVC.

* Universidade Estadual de Ponta Grossa.
Ana Carla Schmidt, carlaschmidtl5@hotmail.com;
Ricardo Zanetti Gomes, zanetticons@uol.com.br.
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EFEITOS CITOTOXICOS DO TRIOXIDO DE ANTIMONIO (Sbh2053)
EM DIFERENTES LINHAGENS CELULARES

Ana Caroline Silva (PG)*
Michele Dietrich Moura Costa*
Katia Sabrina Paludo*

Palavras-chave: Citotoxicidade, trioxido de antimdnio, estresse oxidativo, apoptose.

Resumo: O antiménio (Sb) é um metaloide com alta mobilidade quimica. Sua forma
trivalente (trioxido de antimdénio — Sh20s3) teve um aumento de disponibilidade no
ambiente, consequéncia de atividades antropicas e de sua utilizagdo como sinergista
principalmente na fabricacdo de materiais retardantes de chama como resinas plasticas de
cloreto polivinilico (PVC) e como catalisadores para producdo de tereftalato de
polietileno (PET). Com aumento da contaminacdo ambiental e da exposi¢cdo humana, o
Sh>03 pode causar toxicidade aguda ou cronica. Entretanto, o conhecimento sobre seus
efeitos toxicos para as células é limitado. Diante do exposto, torna-se essencial ampliar o
conhecimento sobre seu potencial citotoxico. Nesse contexto, o presente trabalho visou
testar a capacidade citotoxica do Sh.Os sobre diferentes linhagens celulares para
descrever as possiveis alteracdes celulares decorrentes da exposicdo ao composto. Para
tanto, foram utilizadas linhagens celulares com diferentes origens: 3T3, HeLa, PC12,
Neuro-2a e SH-SY5Y. As células foram expostas a diferentes concentracdes e tempos de
exposicdo com Sh»0s e a viabilidade celular analisada pelo teste colorimétrico de MTT.
Foi realizado também ensaios de coloracdo May Grunwald-Giemsa para avaliacdo de
alteragBes morfoldgicas das células HeLa e SH-SY5Y submetidas ao tratamento.O Sb203
apresentou citotoxicidade em todas as células testadas. As células de origem nervosa
(PC12, Neuro 2-a e SH-SY5Y) foram menos suscetiveis ao tratamento quando
comparadas as células 3T3 e HeLa. Células SH-SY5Y ndo apresentaram reducdo de
viabilidade por tempo de exposicdo prolongado (120 horas) em concentragdes de até 32
uM. O ensaio de coloragdo May Grunwald-Giemsa mostrou indicios de morte por
apoptose em células HeLa e SH-SY5Y. Esses dados demonstram que o Sh2O3 possui
atividade citotoxica em linhagens de células tumorais e ndo-tumorais. Os mecanismos
envolvidos nessa citototoxicidade ainda precisam ser esclarecidos, mas podem estar
envolvidos com a produgdo de espécies reativas de oxigénio (EROs).

*Universidade Estadual de Ponta Grossa.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS VITIMAS COM FERIMENTOS
POR ARMAS DE FOGO

André Roberto Silva*
Pollyanna Kaéssia de Oliveira Borges*

Palavras-chave: Violéncia com Armas de Fogo, Violéncia, Epidemiologia.

Resumo: Os conflitos violentos com as vitimas alvejadas por armas de fogo séo
responsaveis por grande parte das mortes na populacdo jovem, onde é verificado um
grande impacto nas taxas de morbimortalidade em todo o territério nacional, sendo assim
0s objetivos deste trabalho foram de verificar e analisar os perfis dos atendimentos
prestados pelas equipes de urgéncia e emergéncia, na cidade de Ponta Grossa no periodo
compreendido entre os anos de 2016 a 2018. Foi utilizada uma abordagem transversal
exploratorio, descritiva e retrospectiva, onde a coleta de dados através dos registros de
atendimento das USB — Unidade de suporte basico preenchidas pelo servico de
atendimento moével de urgéncia (SAMU), e do servico integrado de atendimento ao
trauma e emergéncia (SIATE), disponiveis em relatorios dos ferimentos por armas de
fogo. Foram consideradas todas as vitimas de ferimentos por armas de fogo (FAF),
atendidas em que entraram em O@bito no periodo de 30 dias durante e ap6s o fato,
analisando os fatores relevantes, foram interpretados em frequéncias absolutas,
percentuais, constatando-se que 0s pacientes que eram jovens com um total de vitimas
com 280 alvejados, sendo do sexo masculino, ocorrendo no periodo apds o p6r do sol
onde 70% destes se concentram, ainda a via publica é o local com 72,1% da vitimas
atendidas, sendo estes atendimentos realizados pelo SAMU e SIATE simultaneamente
onde foram realizados diversos procedimentos, e conforme os levantamentos verificou-
se que os perfis das vitimas correspondem ao padrdo de outros estudos com uma
mortalidade média de 10,5 vitimas fatais a cada 100 mil habitantes. Deste modo conclui-
se a significancia do assunto com relacdo aos ferimentos por armas de fogo (FAF),
demonstrando importancia epidemiologica e necessidade de conhecimento dos
ferimentos, e suas consequéncias visando obter uma melhor classificagdo do risco para as
vitimas e diminuindo os 6bitos dos envolvidos.

* Universidade Estadual de Ponta Grossa.
André Roberto Silva, andre.rtst@yahoo.com.br;
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FATORES MOTIVACIONAIS DA BUSCA POR SERVICOS DE
SAUDE PRESTADOS NA TENDA COVID-19, SEGUNDO A IDADE

Angélica Arps de Ramos*
Cloris Regina Blanski Grden*
Daniele Brasil*
Luciane Patricia Andreani Cabral*
Danielle Bordin*
Palavras-chave: coronavirus, servicos de salde, idoso.

Resumo: Com o advento da pandemia da Covid-19, no &mbito hospitalar é mandatéria a
programacéo de acles voltadas a interrupgdo do ciclo da transmiss&o viral comunidade-
hospital-comunidade, como a triagem prévia de suspeitos, em estacGes externas.
Obijetivou-se nesse estudo, avaliar os fatores motivacionais da busca de diferentes grupos
populacionais pelos servigos de satde prestados na Tenda Covid-19 de uma instituicdo
de referéncia. Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, desenvolvido junto a
totalidade de pacientes (n=358), que buscaram os servigos do centro de referéncia
especializado para atendimento da Covid-19, da regido dos Campos Gerais, no periodo
de abril a maio de 2020. Considerou-se como varidvel dependente a idade, e
independentes as caracteristicas sociodemogréaficas, de saude, histérico de viagens e
acesso a outros servicos de saude, forma de busca, contato com suspeitos da doenga, sinais
e sintomas da Covid-19 e conduta clinica de atendimento desenvolvido. Os dados foram
analisados pelo teste qui-quadrado. Do total de avaliados 84,1% (n=301) eram adultos e
apenas 15,9% (n=58) eram idosos. Dentre os fatores de risco os idosos apresentavam mais
doengas cronicas ndo transmissiveis em detrimento aos adultos; chegaram
consideravelmente mais por transporte de emergéncia (ambulancia ou SAMU), de forma
referenciada; buscaram previamente outro servico de salde; apresentaram mais sintomas
respiratdrios, dentre eles a dispnéia; necessitaram significativamente mais de atendimento
médico (p<0,05). Em contrapartida, os adultos referiram contato com casos suspeitos ou
confirmados, apresentaram expressivamente mais sintomas como dor de garganta,
congestdo nasal, dificuldade de degluticdo e coriza (p<0,05). Conclui-se que os idosos
somente procuraram assisténcia na existéncia de sintomas mais agravados. Acredita-se
que esse grupo estava conscientizado acerca da prevencdo e da importancia do isolamento
social. E evidente a preocupagdo com agravamento da Covid-19 em idosos acometidos
por doencas cronicas, no entanto ha necessidade de orientacBes ao publico em geral,
guanto a procura consciente dos servicos de saude.
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PERCEPCAO DE INGRESSANTES E FORMANDOS EM
ENFERMAGEM SOBRE O MERCADO DE TRABALHO

Anna Laura Martinelli*

Ellen de Souza Mello*

Maria Emanoelly Euzébio*
Cristina Berger Fadel*
Manoelito Ferreira Silva-Junior*

Palavras-chave: Mercado de trabalho, Programas de Graduagdo em Enfermagem, Recursos
Humanos em Saude.

Resumo: Ao longo do tempo, o modelo biomédico com natureza hospitalocéntrica e de
prética privada vem sendo substituido no Brasil pelos modelos alternativos vivenciados
no Sistema Unico de Sadde, um sistema de satde universal, plblico e gratuito com
valorizacdo da Atencdo Primaria. No entanto, pouco se sabe sobre a percepcdao dos
académicos sobre os fatores dinamicos e determinantes que interferem na sua escolha
profissional e na intencionalidade do mercado de trabalho pretendido. O objetivo estudo
foi analisar a percepcdo sobre o mercado de trabalho para o Enfermeiro entre ingressantes
e formandos de uma universidade publica. Para isso, foi realizado um estudo qualitativo
com ingressantes (2019) e formandos (2018) do curso de Enfermagem da Universidade
Estadual de Ponta Grossa. A coleta de dados foi realizada com uso de gravador de voz e
roteiro-guia de forma individual. A amostra foi definida pelo método de saturacdo. Apds
a transcricdo houve a andlise tematica de conteldo. Participaram do estudo 16
ingressantes e 9 formandos. Sobre o mercado de trabalho foram identificadas as seguintes
categorias: amplo, saturado, exigente e desvalorizado. O mercado amplo deriva das
diversas possibilidades no campo de atuacdo para o enfermeiro, porém, houve o
sentimento de um mercado saturado levando a exigéncia de experiéncia profissional e
necessidade de maior nivel formativo, e por isso, o conceito de ser desvalorizado,
principalmente em relagdo ao retorno financeiro. Conclui-se que apesar de discursos mais
criticos entre formandos, houve uma percepcdo aproximada entre ingressantes, sendo
assim, a formacao parece ter pouca influéncia sobre o conhecimento e entendimento sobre
0 mercado de trabalho para o enfermeiro, e esta percepcéo parece estar presente mesmo
durante o processo de escolha da profissao.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E FATORES ASSOCIADOS
PARA O BRASIL, DE 2008 A 2017

Barbara Leticia Rosa Pereira*

Everton José Maier Wosniak*

Maria Julia Dechandt*

Ana Claudia Garabeli Cavalli Kluthcovsky*

Palavras-chave: gravidez na adolescéncia, salde materno-infantil, vigilancia.

Resumo: Esse estudo objetiva comparar os fatores maternos e resultados perinatais de
gestantes adolescentes com adultas jovens, que tiveram filhos nascidos vivos no Brasil.
E um estudo ecolégico, com dados coletados no Sistema de Informagdes Sobre Nascidos
Vivos (SINASC), do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Sadde
(DATASUS). O estudo compreendeu um total de 5.500.134 nascidos vivos de mées
adolescentes (10 a 19 anos) e 7.674.077 nascidos vivos de maes adultas jovens (20 a 24
anos). Foram comparados os fatores maternos e resultados perinatais das maes
adolescentes com as méaes adultas jovens, que tiveram filhos nascidos vivos no Brasil, de
2008 a 2017. As variaveis foram calculadas através do teste Qui-quadrado de Pearson e
odds ratio, com respectivos intervalos de confianca. A analise estatistica foi obtida com
auxilio do programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS), com nivel de
significancia de 5%. Observou-se significativamente maiores proporcdes de maes
adolescentes com escolaridade até 7 anos de estudo, ndo ter companheiro, ter realizado 6
ou menos consultas de pré-natal, idade gestacional pré-termo e pos-termo, gestacao Unica,
parto natural, cor/raca do recém-nato pardo ou outros, baixo peso ao nascer, Apgar no
primeiro e quinto minuto menor ou igual a 7 e presenca de anomalias congénitas, quando
comparadas as maes adultas jovens (todos valores de p<0,001). As variaveis escolaridade
da mae até 7 anos e nao ter companheiro apresentaram os maiores valores de odds ratio,
de 1,85 e 1,82, respectivamente. A analise dos possiveis fatores associados a gravidez na
adolescéncia é muito importante, considerando os riscos para a saude materno-infantil,
bem como questdes sociais e econémicas que envolvem a adolescente, a crianca e sua
familia.
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PERFIL GESTACIONAL E SOCIODEMOGRAFICO DE
GESTANTES DE ALTO RISCO

Brenda Cristiny Padilha*
Jessica Galvan*
Fabiana Bucholdz Teixeira Alves*

Palavras-chave: Cuidado Pré-Natal; Gestantes; Gravidez de Alto Risco.

Resumo: As gestantes de alto risco sdo representadas por aquelas cuja gestacédo envolve
maiores chances de complicac6es a vida da mae/e ou do feto, portanto, é requerida maior
atencdo assim como formulacdo de estratégias no atendimento a esta parcela da
populagdo. Este estudo teve como objetivo descrever o perfil gestacional e
sociodemogréfico das gestantes de alto risco vinculadas ao acompanhamento pré-natal no
Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais no Municipio de Ponta Grossa-
Parand. Estudo de abordagem quantitativa, delineamento transversal com a participagédo
de 190 gestantes de alto risco, maiores de 18 anos e que se encontravam no terceiro
trimestre de gestacdo. Para a obtencdo dos dados utilizou-se um formulario estruturado
por meio da coleta pela entrevista individual aplicado no momento da espera pela consulta
pré-natal no hospital. Quanto a analise dos dados, foram obtidas estatisticas descritivas
de todas as variaveis, por meio de frequéncia absoluta e relativa. Os resultados apontaram
que a faixa etéria variou entre 14 e 47 anos com média de x anos, predominéncia de
mulheres casadas ou em unido estavel (55,8%), com escolaridade basica ou fundamental
completa (62,1%), renda familiar entre um e dois salarios minimos (46,3%) e com
ocupacéo do lar (61,6%). A maior parte das gestantes da amostra era multigesta (70%) e
dentre estas, o historico de aborto espontaneo em gestacGes anteriores, parto prematuro e
baixo peso ao nascimento foram relatados por cerca de 30% das gestantes. Conclui-se
que os dados resultantes denotam aspectos importantes, como renda e escolaridades
baixas, além de uma taxa alta de desfechos obstétricos desfavoraveis, os quais podem
concorrer como fatores de risco para intercorréncias ou complica¢fes gestacionais, como
observado em outros estudos brasileiros. Portanto a identificagdo e o delineamento do
perfil de gestantes inseridas em um contexto local é fundamental a formulacdo de
estratégias especificas de intervencdo em Saude Materno Infantil.
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FATORES ASSOCIADOS A QUALIDADE DO PRE-NATAL: ANALISE
SEGUNDO PERCEPCAQO DE USUARIAS DA ATENCAO PRIMARIAEM
SAUDE NO BRASIL

Bruna Di Dea*

Fernanda Andrade*

Leonardo Ito Silveira*
Manoelito Ferreira Silva-Junior*

Palavras-chave: Pré-natal, Qualidade, Autopercepcao.

Resumo: O pré-natal € o acompanhamento em saude que toda gestante deve receber para
manter a integridade das condi¢fes de saude da mae e do bebé e varios fatores podem
estar associados a qualidade do seu atendimento. O objetivo do estudo foi analisar os
fatores associados a qualidade autopercebida da atencdo pré-natal entre usuérias da
atencdo primaria em saude. O estudo transversal e analitico foi realizado com dados
secundarios do Il Mddulo da Avaliagdo Externa do 2° Ciclo do Programa Melhoria de
Acesso e Qualidade da Atencdo Basica. A analise bruta e ajustada foi realizada por
regressdo logistica bruta e ajustada entre a avaliagdo do cuidado recebido pela equipe
(muito bom/bom ou regular/ruim/muito ruim) e as variaveis sociodemograficas,
procedimentos clinicos e laboratoriais, orientaces de salde, acesso e avalia¢do do servico
de saude. A amostra foi composta por 9.922 mulheres que realizaram pré-natal na atencao
primaria em salde e 81,7% avaliaram a atencdo muito bom/bom. No modelo final, a
avaliacdo do cuidado muito bom/bom foi associada a idade: 16-19 anos
OR=1,50(1C95%:1,13-2,01) e 20-34 anos OR=1,58(1C95%:1,25-2,01), escolaridade até
o ensino fundamental incompleto OR=1,59(1C95%:1,16-2,19), até o ensino médio
incompleto OR=1,58(1C95%:1,15-2,17), ensino médio completo OR=1,44(1C95%:1,05-
1,97), exame de VDRL OR=1,29(1C95%:1,08-1,55), ter recebido a orienta¢do sobre os
cuidados com a crianca OR=1,30(1C95%:1,07-1,58), sobre o0 exame preventivo OR=1,54
(1C95%:1,33-1,79), acreditar que orientacdo ajudou na gravidez e cuidados com a crianga
OR=2,19(IC95%:1,77-2,71), sair da unidade com a consulta marcada
OR=1,55(1C95%:1,31-1,84), saber a maternidade de nascimento do filho
OR=1,37(IC95%:1,20-1,57) e ndo trocaria de Unidade Basica de Salde ou equipe
OR=0,12 1C95%:0,11-0,14). Conclui-se que a maioria das mulheres avaliaram o cuidado
da equipe da atencdo primaria a saide como muito bom/bom e foi associada a aspectos
sociodemogréaficos, procedimento laboratorial, medidas educativas e de acesso e
qualidade do servico de saude.
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ANALISE DA VARIABILIDADE DE FREQUENCIA CARDIACA
EM MULHERES COM FIBROMIALGIA MODERADA E SEVERA

Bruno Margueritte Costa*
Julio Cezar Schamne*
Juliana Campos Ressetti*
Nilo Massaru Okuno*

Palavras-chave: dor cronica, controle autondmico, satde cardiovascular.

Resumo: Individuos com fibromialgia podem apresentar uma menor variabilidade de
frequéncia cardiaca (VFC) devido a uma disfuncao do sistema nervoso autbnomo. No
entanto, ainda ndo esta claro se essa disfun¢do autondémica possui uma maior magnitude
em individuos com maior gravidade da fibromialgia. O objetivo deste estudo foi
comparar os indices autondmicos cardiacos de mulheres saudaveis com de mulheres
com fibromialgia moderada e severa. Participaram deste estudo 17 mulheres saudaveis
(CON) (44,3 £ 9,9 anos) e 33 mulheres fibromialgicas (47,8 + 8,6 anos), as quais foram
divididas em dois grupos de acordo com o nivel de gravidade estabelecido a partir do
escore total obtido no questionario do impacto da fibromialgia: moderado (39 a 59)
(MOD; n = 14) e severo (60 a 100) (SEV; n = 16). Os batimentos cardiacos
consecutivos foram monitorados continuamente durante 10 minutos utilizando um
cardiofrequencimetro, enquanto as participantes permaneceram deitadas. A média dos
intervalos R-R, o desvio-padrdo da média de todos os intervalos R-R normais (SDNN) e
a raiz quadrada da média dos quadrados das diferencas entre os intervalos R-R
(RMSSD) foram os indices da VFC analisados. As variaveis foram comparadas entre os
grupos por meio do teste ANOVA one-way, seguido pelo post-hoc de Tukey. Né&o foi
encontrada diferenca significativa entre os grupos para o0 R-R (p = 0,08). No entanto, o
RMSSD (SEV: 20,1 = 7,6 ms vs. CON: 30,1 £ 12,8 ms; p =0,027) e o SDNN (SEV:
23,6 + 7,6 ms vs. CON: 32,3 + 12,9 ms; p = 0,055) foram significativamente menores
no grupo SEV em comparacdo ao grupo CON. Conclui-se que apenas as mulheres com
fibromialgia severa apresentam menor VFC em comparacdo as mulheres saudaveis.
Esses achados refor¢cam a necessidade de estratégias que possam atenuar a disfungéo
autondmica observada em fibromilgicos.
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EXPRESSAO DAS METALOPROTEINASES DE MATRIZ 2 E9NO
INTESTINO DELGADO DE RATOS DURANTE A VIDA
INTRAUTERINA E POS-NATAL

Camila Audrey dos Reis*
Maria Albertina de Miranda Soares*
José Rosa Gomes*

Palavras-chave: desenvolvimento, intestino delgado de rato, mastocitos, MMP-2, MMP-9.

Resumo: As metaloproteinases de matriz 2 e 9 (MMP-2 e MMP-9) sdo enzimas capazes
de degradar estruturas da matriz extracelular e causar grandes remodelacGes nos tecidos
durante sua formacéo, tendo sua expressdo descrita durante o desenvolvimento de
estruturas como sistema vascular, rins e dentes, mas ndo durante a formagéo do intestino
delgado. Nesse contexto, este estudo teve como objetivo avaliar as expressdes de MMP-
2 e MMP-9 no intestino delgado de ratos Wistar durante a vida intrauterina (Ul) e pds-
natal (PN). As expressdes foram determinadas no 15° e no 18° dia de vida da Ul e no 3°,
100, 17°, 25° e 32° dias de vida da PN. As amostras intestinais obtidas de seis animais
foram submetidas as técnicas de zimografia, imuno-histoquimica e coloracdo com
tricromico de Masson. Os resultados mostraram que MMP-2 e MMP-9 nédo foram
expressos durante a vida da Ul; no entanto, ap6s o nascimento, a MMP-9 foi
imunolocalizada nas celulas caliciformes em ratos com 3 e 10 dias e nos mastocitos em
todas as idades. Os mastocitos que expressam MMP-9 detectados em amostras a partir do
10° dia de vida PN sugerem que eles possam estar envolvidos, por exemplo, no
remodelamento da matriz extracelular ou durante algum processo inflamatorio, como
observado em outras células imunoldgicas, como macréfagos. Contudo, testar esta
hipGtese requer estudos adicionais sobre o desenvolvimento do intestino delgado que
pode incluir a inducdo de processo inflamatério. Em conclusdo, nossos resultados
mostraram que MMP-2 e MMP-9 nédo foram expressas em células epiteliais absortivas
durante o periodo de Ul do intestino delgado, mas ap6s o nascimento, a MMP-9 foi
expressa nas células caliciformes e mastocitos presentes na lamina prépria.
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FATORES ASSOCIADOS ABUSCA DIRETA OU REFERENCIADA POR
SERVICOS DE SAUDE PRESTADO NA TENDA COVID19 DE UMA
INSTITUICAO DE REFERENCIA

Carlos Tulio Alencar Lima*
Daniele Brasil*

Luciane Patricia Andreani Cabral**
Danielle Bordin**

Palavras-chave: Coronavirus, Infeccbes por Coronavirus, Hospitais, Encaminhamento e
Consulta.

Resumo: No final do ano de 2019, foi identificado o Sars-CoV2, causador da doenca
COVID-19, que se tornou uma pandemia. Os servicos de salde precisaram readequar
suas estruturas para realizar os atendimentos a pacientes suspeitos ou confirmados da
doenga. No hospital foco desta pesquisa, foi montada uma estrutura externa, a Tenda
COVID-19, para triar 0s casos mais graves da doenca e direcionar a assisténcia.
Objetivou-se avaliar os fatores associados busca direta ou referenciada por servicos de
salde prestado na tenda COVID-19. Trata-se de um estudo transversal, quantitativo,
realizado com pacientes que buscaram o hospital para tratamento da COVID-19 (n=358).
Como variavel dependente, considerou-se a forma de busca, sendo dicotomizada em
direta e referenciada. Como variaveis independentes as caracteristicas sociodemograficas,
de salde, historico de viagens e acesso a outros servigos de salde, contato com suspeitos,
sinais e sintomas da COVID-19 e a conduta clinica de atendimento desenvolvido. Os
dados foram analisados pelo teste qui-quadrado. A maioria dos entrevistados que
buscaram o servico de foi de forma direta (n=280), estando associados a jovens e adultos,
casados, com ensino superior completo e de residentes no mesmo municipio da
instituicdo, com sintomas mais leves caracteristicos do virus como dor de garganta,
congestdo nasal e coriza(p<0,05). Enquanto aqueles que buscaram o servico de forma
referenciada (n=78) eram de idosos e portadores de doencas crdnicas, que tiveram
necessidade de avaliacdo médica e um indice de observacéo e interna¢do maior do que
buscaram de forma direta (p<0,05). Conclui-se que o perfil de busca pelos servicos da
Tenda COVID-19 de pacientes referenciados séo pacientes do grupo de risco para agravos
maiores da doenca e com sinais e sintomas mais graves da doen¢a e demandam de
assisténcia hospitalar, enquanto a busca direta € menor gravidade.

* Universidade Estadual de Ponta Grossa.
** Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais — Universidade Estadual de Ponta Grossa.
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O USO DA APRENDIZAGEM BASEADA EM CENARIOS NO
ENSINO DA SAUDE COLETIVA EM UM CURSO DE
ODONTOLOGIA

Caroline Souza dos Santos*

Jéssica Rodrigues da Silva Noll Gongalves*
Samuel Jorge Moysés*

Juliana Schaia Rocha Orsi*

Palavras chave: Educacdo em Odontologia, Satde Coletiva, Aprendizagem Ativa.

Resumo: A Aprendizagem Baseada em Cenarios (ABC) consiste em uma abordagem
pedagogica que envolve o uso intencional de cendrios que simulam contextos do mundo
real, fortalecendo a conexao entre a teoria e a pratica e permitindo que os estudantes se
tornem ativos em seu processo de aprendizagem. Este estudo teve como objetivo avaliar
0 uso da ABC no ensino da Saude Coletiva, sob a otica dos estudantes do curso de
Odontologia da Pontificia Universidade Catolica do Parana. Trata-se de um estudo de
intervencdo, exploratorio, com abordagem qualitativa, realizado na disciplina de Saude
Coletiva Il durante o segundo semestre de 2017 até 2018. Foi aplicada a metodologia
ABC envolvendo temas da Epidemiologia das principais doencas e agravos bucais
associado ao planejamento em salde. Para avaliar os conhecimentos dos estudantes, foi
realizada uma avaliacdo diagnostica durante primeiro e o Gltimo dia de aula. A anélise
dos resultados ocorreu por meio da técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). A
amostra foi composta por 115 estudantes. Na analise de cenério inicial, os estudantes
conseguiram realizar conexdes com a disciplina de Saude Coletiva Il. No entanto,
demonstraram falta de conhecimento, principalmente das ferramentas da epidemiologia
para um correto diagnostico populacional. Na analise do cenario final, os estudantes
demonstraram conhecimento em relacdo aos indices e indicadores de saude bucal. Porém,
observa-se que ainda ha& necessidade do reconhecimento de determinantes sociais da
salde, considerando a énfase colocada no individuo, e ndo na comunidade. Em suma, no
cenario final, os estudantes conseguiram destacar a importancia do trabalho em equipe e
do monitoramento das acGes de saude. Este estudo ressalta a importancia da ABC como
metodologia de ensino integrado, uma vez que permite aos estudantes visualizarem e
aplicarem os contetdos tedricos, tornando o ensino de Salde Coletiva mais atrativo e
eficaz.
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AVALIACAO DIMENSIONAL DO CANAL INCISIVO POR
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE FEIXE CONICO

Céssia Bocchino Seleme*
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Angela Fernandes (PR)*

José Vinicius Bolognesi Maciel (PR)*
Maria Angela Naval Machado (PO)*

Palavras-chave: Tomografia Computadorizada de Feixe Cénico, Maxilar Superior Edéntulo,
Humanos, Incisivo, Anatomia

Resumo: O conhecimento da anatomia e das variagdes dimensionais do canal incisivo
(CI) e do forame incisivo (FI) é fundamental no restabelecimento protético e
planejamento cirdrgico na auséncia dos incisivos superiores, pois h4 uma proximidade do
espaco protético ao CIl. Assim, a localizacdo anatbmica do Cl e do FI pode variar de
acordo com a presenca ou ndo dos dentes, idade, sexo e etnia. O objetivo do trabalho foi
avaliar as dimensdes do Fl e do Cl em individuos dentados e edéntulos de ambos 0s sexos,
por meio de tomografia computadorizada de feixe cénico (TCFC). O estudo é do tipo
retrospectivo, transversal em individuos com idade igual ou superior a 50 anos. Exames
de TCFC de 151 individuos foram avaliados quanto as caracteristicas do FI em relagdo a
largura vestibulo- palatina (LVP) e largura mésio- distal (LMD); e do Cl em relacéo ao
comprimento da cortical 6ssea vestibular (CV), comprimento da cortical dssea palatina
(CP) e angulagdo (A). Trés medidas foram realizadas para cada uma das varidveis e a
média foi considerada para fins estatisticos. A concordancia intra-examinador foi
excelente para todas as variaveis. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de
Shapiro — Wilk (P<0.05). Foi utilizado o teste de Mann- Whitney para as variaveis LVP,
LMD e A e 0o ANOVA One-Way para CV e CP (P<0.05). Houve aumento da LMD (P
=0,034) em individuos edéntulos e diminuicdo do CP (P =0,006), CV (P =0,000) e A (P
= 0,000) no mesmo grupo comparado aos individuos dentados. Em individuos edéntulos
0 CP foi maior nos homens do que nas mulheres (P = 0,030). Concluimos que houve
variacdo nas dimensdes do Fl e Cl entre individuos dentados e edéntulos e o CP foi maior
no sexo masculino em edéntulos, ressaltando a importancia dos exames complementares
no momento do planejamento.
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NIVEL DE ATIVIDADE FISICAE QUALIDADE DE VIDA EM
ADOLESCENTES DE CARAMBEI-PR

Célio Cordeiro*
Nilo Massaru Okuno*
Marcia helena Appel *

Palavras-chaves: Adolecentes, Atividades diarias, IPAQ, WHOQOL.

Resumo: A adolescéncia ¢ uma fase de transicdo na vida, onde ocorrem diversas
mudancas de comportamento, principalmente relacionada as atividades diérias, as quais
podem afetar a sua percep¢do da qualidade de vida (QV). Nesse contexto, este trabalho
objetivou avaliar o nivel de atividade fisica (AF) em um grupo de adolescentes, assim
como a percepcdo da QV, buscando uma relacdo positiva entre tais fatores. Participaram
da pesquisa 52 alunos do ensino médio da cidade de Carambei- PR, sendo de escola
publica e particular, com idade media de 16,9+0,67 anos. Para coleta de dados foram
utilizados dois instrumentos, Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) que
avalia o nivel de AF e World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-bref) qual
avalia a percepcdo da QV dividindo em dominios e facetas. IPAQ classifica os individuos
em muito ativo, ativo, irregularmente ativo e sedentario. WHOQOL-bref possui 26
questdes onde 2 delas avaliam a percepcéo geral da QV e 24 correspondem as facetas do
instrumento WHOQOL-100. A classificacdo do nivel de AF ficou em muito ativo 25%,
ativo 63%, irregularmente ativo 10% e sedentario 2%, enquanto a avaliacdo das facetas
da QV os escores mais elevados foram dependéncia de medicacdo (82,69+0,85),
mobilidade (82,21+0,85+), ambiente do lar (76,44+0,80), sentimentos positivos
(73,56x1,14) e relagdes sociais (73,08+0,83) indicando uma percepcdo de QV
satisfatoria. Quanto aos dominios fisicos (70,95+2,19), relagBes sociais (65,71+3,22),
psicologico (64,98+2,86) e ambiente (61,48+1,98) os escores apresentados mostraram-se
altos, ficando a sua classificacdo como satisfatoria. Conclui-se que os adolescentes da
cidade de Carambei-PR possuem um alto nivel de AF e uma satisfatoria percepcéo da
QV, contudo ndo foi possivel demonstrar uma relagdo positiva entre as variaveis.
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AVALIAC}AO DAHISTOCOMPATIBILIDADE DE IMPLANTE
SUBCUTANEO DE FRAGMENTOS DE LUFFA AEGYPTIACAEM RATOS:
UMA ANALISE POR MEV

Daniele Hneda*
José Rosa Gomes*

Palavras-chave: Biomateriais, bucha vegetal, histocompatibilidade.

Resumo: Luffa aegyptiaca é uma espécie vegetal, conhecida vulgarmente como esponja
vegetal e, quando madura, possui um fruto fibroso e poroso. Assim, hipotetizamos que
essa estrutura poderia funcionar como um suporte para a regeneracdo de tecidos animais.
Neste estudo, o objetivo foi analisar a relacdo morfoldgica entre fragmentos de Luffa
aegyptiaca e o tecido animal. Os implantes foram colocados no tecido subcutaneo de
ratos adultos machos, através de procedimento cirdrgico e foram analisados por
microscopia eletrénica de varredura (MEV) ap6s 15, 50 e 90 dias. Durante esse periodo,
0s animais também foram avaliados quanto ao peso. Resultados mostraram que o
procedimento ndo interferiu no peso dos animais. As analises em MEV mostraram que o
material é formado por fibras constituidas por um Iimen central e microcanais 0cos
delimitados pela parede da célula vegetal. Nos animais implantados foi observado a
presenca de uma capsula conjuntiva organizada de forma concéntrica ao redor das fibras
e, desorganizada entre elas, em todos os tempos avaliados. Aos 15 dias a superficie
externa das fibras foram revestidas por prologamentos celulares e alguns microcanais se
apresentaram preenchidos, possivelmente pela migracao de células da capsula conjuntiva.
Nos tempos de 50 e 90 dias 0s microcanais e 0 limen se encontravam preenchidos por
células de diferentes tamanhos indicando intensa migracéo das células para o interior dos
microcanais da fibra. Essa analise por MEV permite concluir que ha uma possivel relacao
de compatibilidade entre o tecido vegetal e 0 animal com potencialidade para que a bucha
vegetal seja utilizada como um biomaterial em tecidos lesionados.
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O IMPACTO DA DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
NA VIDA DE PACIENTES: A PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS
DE SAUDE
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Palavras-chave: DPOC, Estilo de vida, Pesquisa qualitativa.

Resumo: Introducdo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) possui uma serie
de manifestagdes pulmonares e extra-pulmonares que ocasionam limitacdes nas
atividades de vida diaria e descondicionamento fisico. Sabe-se que a percepcao da equipe
de salde sobre a doenga pode auxiliar ou se tornar uma barreira na promocao da atividade
fisica em individuos com DPOC, porém esse aspecto ainda ndo foi profundamente
investigado. Objetivo: Analisar a percep¢do dos profissionais de satde sobre o impacto
da DPOC na vida dos individuos afetados. Métodos: Estudo qualitativo e transversal com
cinco profissionais de salde: dois enfermeiros, dois fisioterapeutas e um médico.
Participaram de uma sessdo de grupo focal (GF), com perguntas semiestruturadas,
abrangendo: definicdo de DPOC, atividades de vida diaria (AVD) e atividade fisica de
vida diéria (AFVD), bem como a importancia desses resultados na vida de individuos
com DPOC. Anadlise dos dados: O GF foi gravado, transcrito e analisado de acordo com
a andlise de contetdo. Resultados: O GF destacou quatro temas principais:
comprometimento fisico-funcional e emocional dos individuos; a importancia do contato
profissional do paciente com a salde; repercussdes da DPOC na atividade fisica dos
pacientes; e estratégias para promover a atividade fisica. Com base nos quatro temas
expostos, os profissionais de salde relataram que hd uma progressdo na vida dos
individuos com DPOC, dividida em trés fases: adaptacdo, reluténcia e dependéncia.
Conclusdo: Houve uma percepcdo negativa dos profissionais de saide em relacdo a
funcionalidade e emocéo dos pacientes com DPOC. Aspectos emocionais, apoio familiar
e estrutura arquitetdnica podem influenciar positiva ou negativamente as AVD e as
AFVD dos pacientes. Por fim, houve uma percepcao de progressdo na vida dos pacientes
com DPOC, desde sua adaptacdo inicial, evoluindo para dependéncia fisica e emocional.
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ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO EM SAUDE MENTAL
DOS PACIENTES EM ISOLAMENTO SOCIAL
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Palavras-chave: Coronavirus, Adaptacao Psicoldgica, Saude Mental, Isolamento Social.

Resumo: A Pandemia da COVID-19 afeta direta ou indiretamente a Saude Mental de
toda a populacdo e seus impactos podem ser agravados ou atenuados a depender do grupo
populacional ao qual o individuo pertence, principalmente devido ao isolamento social
que faz parte do tratamento. O objetivo deste estudo é identificar as estratégias de
enfrentamento em Salde Mental de pessoas que ficaram em isolamento social com
suspeita ou confirmacdo de COVID-19 em um hospital escola do Sul do Brasil. Sera
realizado um estudo transversal de abordagem quantitativa e qualitativa, através de um
questionario semiestruturado na plataforma do Google Forms. A coleta de dados sera por
via telefonica aos pacientes que passaram pela triagem em uma infraestrutura externa
especializada, destinada aos casos suspeitos e confirmados de COVID-19, localizada nas
dependéncias do hospital. A analise dos dados quantitativos sera descritiva por meio de
frequéncia absoluta e relativa e os dados qualitativos serdo por meio da andlise de
contetido. Espera-se com essa atividade identificar os avancos e desafios nas estratégias
de enfrentamento em Salde Mental e poder auxiliar os profissionais da equipe
multiprofissional a organizar estratégias mais eficazes de atencéo diante do contexto da
COVID-19. As estratégias de enfrentamento de coping propdem um processo que
envolve esforcos cognitivos e comportamentais dos individuos na tentativa de encarar
condi¢cdes ambientais ameacadoras. Assim, apresentam dois modos que podem ser
identificados como enfoque no problema: lidar com situacGes de realidade, modificando
ou eliminando as fontes de estresse; e enfoque emocional: trabalhar as emoc¢Ges causadas
pelos estressantes procurando manter o equilibrio afetivo. Os participantes do estudo
serdo assistidos em seu sofrimento psiquico ao longo do contexto de pandemia, com
encaminhamento responsavel das demandas ap6s 0 encerramento dos servi¢os propostos.
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TENDENCIA TEMPORAL DA PROPORCAO DE NASCIDOS
VIVOS DE MAES ADOLESCENTES DE 15 A 19 ANOS, BRASIL E
REGIOES, DE 2008 A 2017
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Palavras-chave: gravidez na adolescéncia, saude materno-infantil, vigilancia, mapeamento
geografico.

Resumo: O objetivo desse estudo foi estimar as propor¢des de nascidos vivos de mées
adolescentes e a tendéncia temporal para o Brasil e regides, bem como a analise espacial
de area, de 2008 a 2017. Estudo ecoldgico de série temporal, com dados coletados no
Sistema de Informacgdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS). A proporcéo de nascidos vivos de
mées adolescentes foi calculada pela divisao entre o nimero de filhos nascidos vivos de
mées adolescentes (15 a 19 anos) residentes no local, pelo total de nascidos vivos de mées
residentes no mesmo local e ano, multiplicado por 100. A tendéncia temporal foi
calculada pela regressdo polinomial, com nivel de significancia de 5%. Também foram
elaborados mapas das propor¢des para a analise da distribuicdo espacial. No Brasil, a
proporcéo de nascidos vivos de maes adolescentes (15 a 19 anos) variou de 19,4% em
2008 a 15,7% em 2017. A regido Norte apresentou as maiores proporcdes, em todos o0s
anos pesquisados, seguida da regido Nordeste, ambas superiores ao Brasil. A regido
Centro-Oeste manteve-se com proporcdes semelhantes ao pais. A regido Sudeste
apresentou as menores propor¢oes, seguida da regido Sul, ambas inferiores as proporcdes
nacionais, para todos os anos pesquisados. O Brasil e todas as regiGes apresentaram
tendéncia significativamente decrescente das propor¢des de nascidos vivos de maes
adolescentes. Contudo, as propor¢des continuam altas nas regides Norte e Nordeste. S&o
necessarias acbes especificas que contemplem o cuidado reprodutivo e social de
adolescentes, de acordo com as especificidades de cada regido.
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DIFERENCAS REGIONAIS NO CUIDADO PRE-NATAL NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Fernanda Andrade”
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Palavras-chave: Pré-natal, Desigualdade Social, Atencdo Bésica de Salde.

Resumo: A Atencdo Priméria de Saude (APS) é vista hoje como a estratégia mais
efetivacbes porta de entrada para os usuérios do Sistema Unico de Satde (SUS) e o
conhecimento das suas acdes é de extrema importancia para o entendimento dos avancos
alcancados pelo sistema de salde vigente. Reconhecendo a necessidade da avaliacdo em
salde, o Ministério da Salde, estabeleceu o Programa Nacional de Melhoria do Acesso e
da Qualidade da Atencdo Bésica (PMAQ-AB), que tem como objetivo ampliacdo do
acesso da APS. As desigualdades regionais, econdémicas e socioculturais tém direta
ligagdo com a qualidade de salde da populacéo. Por esse motivo, o presente estudo tem
como objetivo identificar as diferencas regionais no pré-natal segundo a percepcao das
usuarias na atencdo primaria na atencdo primaria a saude no Brasil. E um estudo
transversal e analitico com dados secundarios do Il Médulo da avaliagdo externa do 2°
Ciclo do PMAQ-AB. Foram analisados fatores sociodemograficos, clinicos e
laboratoriais, medidas educativas e acesso e avaliacdo dos servi¢os de saude. Participaram
do estudo 9933 mulheres. A maioria estava entre 20-34 anos (75,3%). Os procedimentos
clinicos o0 mais realizado foi a pressdo arterial (98,8%) e 0 menos exame ginecolégico
(58,6%) sendo pior na regido Centro-Oeste. Os exames de glicose e VDRL foram menos
realizados, sendo menor no Norte. Concluiu-se que apesar das altas propor¢oes dos
fatores avaliados, houve disparidades regionais no pré-natal entre os fatores
sociodemogréficos, clinicos e laboratoriais, medidas preventivas e acesso e avaliacdo dos
servigos, com melhores resultados no Sul e Sudeste e piores no Centro-Oeste, Nordeste e
Norte segundo a percepcao de mulheres usuarias da Atencao Primaéria a Saude.
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EFEITO DA ADMINISTRACAO DE SILDENAFIL NA INDUCAO
DE HIPERGLICEMIA USANDO ESTREPTOZOTOCINA EM
RATOS

Gabrielle Delfrate*
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Leandro Cavalcante Lipinski*
Gilson Cesar Nobre Franco*

Palavras-chave: diabetes, glicemia, sildenafil.

Resumo: A diabetes mellitus tipo 2 (DM-2) é um distarbio metabolico crénico
caracterizado pela resisténcia ou producdo deficiente de insulina e consequente
hiperglicemia, geralmente associada a complicacdes macro e microvasculares. Nesse
contexto, é relatado que 0 GMPc tem potencial de aumentar a sensibilidade a insulina no
musculo, ao promover a translocacdo do transportador de glicose para a membrana
celular, podendo reduzir a glicemia em pacientes com DM-2. O farmaco sildenafil (SIL)
aumenta a concentracdo de GMPc por meio da inibicdo da enzima fosfodiesterase 5,
responsavel pela degradacdo da molécula. Além disso, o SIL possui propriedades
angiogénicas e de estimulagdo da via do 6xido nitrico, 0 que pode contribuir para uma
melhor recuperacdo tecidual apds patologias isquémicas. Portanto, nesse estudo foi
realizado a administracdo de SIL em ratos submetidos a aplicagéo de estreptozotocina
(STZ), a fim de prevenir a elevacdo da carga glicémica. Foram utilizados 56 ratos Wistar
divididos em 4 grupos: G1 (controle) G2 (STZ), G3 (STZ/SIL 10mg/kg/dia) e G4
(STZ/SIL 15 mg/kg/dia). Uma semana depois do inicio da gavagem com SIL, 0s animais
receberam duas aplicacdes intraperitoneais de STZ (40 mg/kg e 20 mg/kg) com intervalo
de 24h. As glicemias foram medidas utilizando glicosimetro portéatil. Os animais que nao
atingiram glicemia de 200 mg/dL foram excluidos do estudo. Apos a primeira dose de
STZ, os grupos G3 e G4 mostraram uma elevacao rapida da glicemia em relacéo ao grupo
G2. Entretanto, os valores estabilizaram nas medidas posteriores, ndo demonstrando
diferenca estatistica entre os animais que receberam STZ. Acredita-se que o0 aumento da
vascularizacdo causado pelo SIL pode ter contribuido para que a STZ agisse de forma
rapida nas células B pancreaticas. O tempo de experimento foi insuficiente para
comprovar reducdo de glicemia induzida por SIL. Outros estudos sdo necessarios para
avaliar o efeito protetor do SIL nas complicacdes do DM-2.
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PREVALENCIA DE MULTIMORBIDADE E FATORES ASSOCIADOS EM
TRABALHADORES DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR
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Luciane Patricia Andreani Cabral**
Danielle Bordin*

Palavras-chave: multimorbidade, salde do trabalhador, fatores de risco, doenga crénica,
enfermagem do trabalho.

Resumo: A multimorbidade pode gerar incapacidades e limitagdes aos individuos, além
de aumentar os riscos de hospitalizacdo, ocasionar mortes prematuras, perda de
funcionamento fisico e depressdo. Quando relacionado ao trabalho, ela pode gerar maior
rotatividade de empregos e aposentadorias precoces. O objetivo do estudo foi avaliar a
prevaléncia de multimorbidade em servidores de uma instituicdo de ensino superior, bem
como verificar possiveis associagdes entre multimorbidade e caracteristicas
sociodemogréficas, estilo de vida e sinais clinicos. Trata-se de um estudo transversal,
quantitativo, realizado com servidores de uma instituicdo de ensino superior de uma
universidade puablica (n=629). A variadvel depende corresponde a presenca de
multimorbidade, j& as varidveis independentes referem-se as caracteristicas
sociodemogréficas, de estilo de vida e sinais clinicos. Realizou-se teste qui-quadrado e
regressao logistica pelo método de entrada Stepwise. A prevaléncia de multimorbidade
encontrada nos servidores da instituicdo foi de 53%. ApoGs a andlise multivariada,
verificou-se que as chances dos servidores disporem de multimorbidade aumentam com
0 passar dos 40 anos (OR=2,99; p=0,000). Além disso, excesso de peso (OR=1,77;
p=0,000), dor (OR=4,54; p=0,000), autoavaliacdo de saude geral (OR=2,08; p=0,000) e
autoavaliacdo de saude bucal (OR=2,30; p=0,001) acrescentaram as chances de possuir
multimorbidade. As variaveis frequéncia de consulta médica (OR=0,83; p=0,000) e ser
acompanhado por uma UBS (OR=0,54; p=0,016) demonstraram papel protetor quando
relacionadas a multimorbidade. Observou-se uma alta prevaléncia de multimorbidade
entre os servidores da instituicdo e fatores como idade, excesso de peso, dor,
autoavaliacdo de saude geral e bucal, frequéncia de consulta médica e ser acompanhado
por uma UBS impactaram na chance dos individuos apresentarem multimorbidade.
Através dos achados demonstrados é possivel que os gestores e a equipe de enfermagem
tracem estratégias voltadas para o reestabelecimento da satde dos servidores, melhorando
suas condicGes de trabalho.
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FATORES DE RISCO PARA MORTALIDADE INFANTIL NA 32
REGIONAL DE SAUDE DO PARANA, DE 2005 A 2016

Geovani Allan Broday*
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Palavras-chave: Mortalidade Infantil, Fatores de Risco, 32 Regional de Salude do Parana.

Resumo: A mortalidade infantil € um dos indicadores mais sensiveis das condicGes de
vida e saude de determinada populacdo, pois envolve aspectos sociais, culturais e
econdmicos. Apesar de estar diminuindo no Brasil de forma progressiva, ainda
permanecem acentuadas diferencas regionais. Portanto, é essencial o estudo de fatores de
risco locais. Buscou-se identificar e analisar fatores de risco para a mortalidade infantil
nos municipios da 3% Regional de Saude do Parana, entre os anos de 2005 e 2016. Trata-
se de um estudo ecologico, com dados secundarios obtidos por meio do Sistema de
Informacdes sobre Mortalidade (SIM) e do Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos
(SINASC), para o periodo de 2005 a 2016. Os 6bitos infantis foram comparados com o
total de nascidos vivos, para variaveis maternas (idade e escolaridade da mae), obstétricas
(tipo de gestacdo e tipo de parto) e perinatais (sexo, idade gestacional e peso ao nascer),
através de analise univariada. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Entre os anos
de 2005 e 2016, houve 115.796 nascimentos e 1575 6bitos de menores de 1 ano na 32
Regional de Saude do Parana. Os fatores significativamente associados a Obito de
menores de 1 ano foram idade materna até 19 anos (OR 1,33; 1C95% 1,18-1,49),
escolaridade materna até 7 anos (OR 1,93; I1C95% 1,74-2,14), gestacdo mdltipla (OR
4,51; 1C95% 3,74-5,45), sexo masculino (OR 1,12; 1C95% 1,02-1,24), recém-nato pré-
termo (OR 15,05; 1C95% 13,54-16,72), recém-nato pds termo (OR 1,66; 1C95% 1,01-
2,74) e baixo peso ao nascer (OR 15,14; 1C95% 13,61-16,84). Este estudo contribuiu para
um melhor conhecimento sobre o perfil da mortalidade infantil na 32 Regional de Salde
do Parand. Os resultados apresentados podem ser fonte de informacGes para o
direcionamento de estratégias especificas voltadas ao fortalecimento das a¢des em saude,
para melhoria dos indicadores da saude materno-infantil.
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O PAPEL DO CIRURGIAO DENTISTA DA ATENCAO PRIMéRIA
A SAUDE NO ENFRENTAMENTO A COVID-19 NO MUNICIPIO
DE PONTA GROSSA

Giovana Massuqueto™
Mariane Aparecida Savi Sanson*

Palavras-chave: Atencdo Primdria & Saude, Pandemia, Odontologia

Resumo: Em marco de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude decretou situacdo de
pandemia com a emergéncia do novo coronavirus (SARS-COV2). A Atencéo Primaria a
Saude (APS) é a porta de entrada preferencial para atendimento no Sistema Unico de
Saude, tendo papel fundamental no enfrentamento de surtos e pandemias juntamente com
a rede de urgéncia/emergéncia e a equipe de saude bucal. Relatar o impacto da pandemia
no acesso aos servigcos publicos de satde bucal, e a insercdo do cirurgido dentista (CD)
da ATB nas estratégias municipais de prevencdo e enfrentamento da COVID-19. Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que apresenta as mudancas nos
atendimentos odontolégicos e no papel de CDs em uma UBS do municipio de Ponta
Grossa durante a pandemia de COVID-19, sendo analisados os relatorios de producédo da
equipe de saude bucal de janeiro a junho de 2020. Devido ao risco de transmissdo do
SARS-COV2 através de goticulas de saliva, o Ministério da Salde orientou o
cancelamento de procedimentos odontoldgico eletivos. Assim, um novo fluxograma, que
prioriza atendimentos odontologicos de urgéncia e emergéncia, foi estabelecido no
municipio. Neste cenario, o nimero de consultas odontoldgicas diminui 23% em marco,
e no trimestre de abril a junho a diminuicdo foi de 67%, ja a queda no nimero de
procedimentos realizados foi de 23% e 82% respectivamente. Ademais, isto permitiu que
profissionais e residentes de odontologia integraram a frente de monitoramento de casos
suspeitos e realizacdo de testes rapidos para diagnéstico do SARS-COV2 na comunidade,
auxiliando a determinacdo do perfil epidemioldgico e evolugdo da doenga no municipio.
E evidente o impacto da pandemia na rede de servico de salide bucal no municipio,
entretanto este cenario permitiu a atuacdo direta do CD da APS no enfrentamento a
COVID-19 no municipio.
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PERFIL CLI'NICO~DE PACIENTES QUE DESENVOLVERAM
LESAO POR PRESSAO DURANTE ADMISSAO EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Graziela Argenti*
Cristina Berger Fadel*

Palavras-chave: Lesdo por pressdo; Perfil de Satde; Cuidados Criticos.

Resumo: A ocorréncia de lesao por pressao € evento adverso comum nos varios contextos
da assisténcia a saude, com reflexos na elevagdo de estadia hospitalar e custos de
tratamento. Objetivou-se no presente estudo conhecer o perfil clinico de pacientes que
desenvolveram lesdes por pressao durante internamento em Unidade de Terapia Intensiva
de um hospital publico de Ponta Grossa/PR. Trata-se de estudo transversal, retrospectivo
e observacional, com dados coletados de prontudrios de pacientes que estiveram
internados em terapia intensiva no periodo de 2017 a 2018 (n= 769). Foram excluidos
pacientes ja admitidos com presenca de lesdo por pressdo (n=150), menores de 18 anos
(n= 10), internamento inferior a 12 horas (n= 20) e prontudrios incompletos (n=01),
totalizando 588 prontuarios validos. Destes, 203 (34,5%) desenvolveram lesdo durante
estadia em terapia intensiva sendo eleitos para levantamento de perfil clinico. A maioria
eram mulheres (54,2%), com idade entre 18 ¢ 106 anos (média de 71,7). O tempo médio
de internagdo foi 11,26 dias (1-67). As principais comorbidades apresentadas foram
hipertensao (58,1%), diabetes (29,1%), doenca pulmonar obstrutiva cronica (35%) e
doenca coronariana ndo especificada (43,5%), sendo pneumonias e insuficiéncia cardiaca
0s principais motivos que levaram a internacdo. Adicionalmente, 93,6% dos pacientes
necessitaram de ventilagdo mecanica (média de 4,66 dias) e 81,3% usaram drogas
vasoativas (média de 5,31 dias). Destaca-se ainda que 86,2% destes pacientes foram
classificados com elevado risco para lesao por pressao conforme escala de Braden. O grau
da lesdo na saida da terapia intensiva da maioria dos pacientes foi 2 (50,7%), seguido de
1 (35,5%), 3 (12,3%) e 4(1,5%). Apesar dos indices encontrados serem semelhantes ao
apresentado pela literatura mundial quanto aos critérios de incidéncia e risco para lesdo,
este estudo detalha o perfil clinico de pacientes que desenvolveram lesdes por pressdao em
unidades de terapia intensiva sem se restringir a escala de Braden.
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ANALISE DA ’CONCENTRAC}AQ DE FLUORETOS EM
AMOSTRAS DE AGUA DO MUNICIPIO DE ARAUCARIA-PR
PELO CRITERIO DA USP/FSP
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Palavras-chave: Fluoretacdo, Abastecimento de agua, Vigilancia em salde.

Resumo: A fluoretacdo da dgua de abastecimento publico representa uma das principais
e mais importantes medidas de salde publica, podendo ser considerada como o método
de controle de carie dentaria mais efetivo, quando considerada a abrangéncia coletiva.
Portanto, ha necessidade do controle operacional executado pela empresa de saneamento
do municipio, assegurando qualidade da agua fornecida ao consumidor exigida pela
legislacdo, e também um controle externo no qual tem sido denominado de
heterocontrole. Havendo monitoramento da adi¢do e concentracao do fluoreto na dgua de
abastecimento publico e em quais localidades estdo recebendo a dgua fluoretada. Analisar
os resultados das amostras do Programa de Vigilancia da Qualidade da Agua para o
Consumo Humano (VIGIAGUA) para a concentracdo de fluoretos no municipio de
Araucaria-PR. Os dados das amostras do VIGIAGUA foram disponibilizados pela
Vigilancia Ambiental da Secretaria Estadual de Salde do Parana (SESA) e
posteriormente analisados o parametro de fluoretos pelo critério da USP/FSP, 2011. Em
um total de 95 amostras coletadas no ano de 2018, apenas 47 amostras estdo dentro da
faixa de temperatura do critério estabelecido pela USP/FSP. Dessas amostras 42,5%
possuiam beneficio méximo com risco reduzido a fluorose, 34% com risco e beneficios
insignificantes em relacéo a fluorose e prevencao de cérie, 10,6% com maximo beneficio
e risco moderado, 8,5% com beneficio minimo e risco baixo e 2,1% s&o amostras com
beneficio questiondvel e alto risco. Desta forma, destaca-se a importancia do
monitoramento da concentracdo do flior na agua para consumo humano, para que seu
beneficio de protecdo a carie se mantenha constante e haja um risco baixo a fluorose.

* Universidade Federal do Parana.
** Universidade Positivo.
Hevelyn Xavier Luciano, hevelynxavier20@gmail.com;

Guilherme Gomes Pereira Lopes, guilhermegomespereiralopes@gmail.com;
Marilisa Carneiro Ledo Gabardo,marilisagabardo@gmail.com;
Rafael Gomes Ditterich, prof.rafaelgd@gmail.com.

36


mailto:hevelynxavier20@gmail.com
mailto:marilisagabardo@gmail.com
mailto:prof.rafaelgd@gmail.com

FATORES ASSOCIADOS AO TEMPO DE INTERNACAO DE
IDOSOS EM UM HOSPITAL ENSINO
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Palavras-chave: Hospitalizacdo, Fatores de Risco, Saude do Idoso.

Resumo: Envelhecer é um processo singular, sequencial e ndo patoldgico, trata-se de
modificagdes que ocorrem por mudancas universais e genéticas, as quais podem acarretar
vulnerabilidade nos idosos. Dessarte, com o avancar da idade aumenta-se a predisposicao
de doencas cronicas, por conseguinte hd aumento de internacGes hospitalares. Objetivou-
se neste estudo avaliar os fatores associados ao tempo de internacdo segundo as
caracteristicas sociodemograficas, estilo de vida e utilizacdo de servicos na rede de
atencdo a salde. Trata-se de um estudo quantitativo, transversal, realizado no periodo de
janeiro a julho de 2018, com 144 idosos hospitalizados em um hospital de ensino do
estado do Parana. Os dados foram coletados por meio de um questionario estruturado,
aplicado atraves ligacdes telefénicas 30 dias ap6s a alta hospitalar. Os dados analisados
pelo teste qui-quadrado, ao nivel de significancia de p < 0,05. A pesquisa teve apreciacao
ética (parecer n°® 2.461.494/2018). Do total de idosos avaliados, verificou-se que 40%
(n=57) permaneceram até 3 dias internados; 32% (n=28) de 3 a 7 dias e 28% (n=41) mais
de 7 dias. Estiveram associados ao tempo de internacdo: sexo masculino; presenca de
multimorbidade; internacdo em UTI; tempo de internacdo em UTI; internacdo hospitalar
anterior; necessidade de atendimento do servico social durante a internagdo; agendamento
de retorno ao hospital, pds alta e; necessidade de ajuda de alguém (familiar/cuidador) para
seguir as recomendacfes meédicas no pos alta (p<0,05). Conclui-se que a maioria dos
idosos permaneceu internado por até uma semana, sendo que os fatores associados a esta
permanéncia perpassam desde condi¢do demografica as condi¢des clinicas de salde e de
internamento e necessidade de auxilio. Denotando a importancia da equipe de satde um
monitoramento adequado destes fatores para o direcionamento na assisténcia a saude dos
do idoso no ambito hospitalar.
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DESAFIOS DO PREENCHIMENTO DA FICHA VIA
PLATAFORMA DIGITAL NOTIFICA COVID 19
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Palavras-chave: notificagcdo, COVID-19, epidemiologia, profissionais de satde

Resumo: O assunto atualmente que mais envolve a comunidade cientifica é a pandemia
de Covid-19, doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, responsavel pela pandemia atual.
No Brasil, 0 nUmero de casos continua a aumentar exponencialmente, assim como o
namero de mortos, sendo os profissionais da salde os mais expostos. Assim, é
extremamente importante conhecer o perfil epidemiolégico dos acometidos por essa
doenca, visto que a manutencdo dos casos em quarentena é o Unico manejo efetivo.
Utilizando a plataforma digital “Notifica COVID-19” da Secretaria de Satide do Parana
(SESA) buscamos identificar em uma das Regionais de Saude, no periodo de 16 de marco
a 06 de julho 2020, os itens principais da notificacao de casos em profissionais da saude
e muitos apresentam lacunas. A ficha é extensa, contém desde identificacdo pessoal e
profissional, sintomas clinicos, comorbidades, acesso a unidade de salde até a evolugao.
No entanto, ha alguns itens clinico-epidemioldgicos importantes que foram ignorados.
No periodo analisado havia 4231 notificacbes de casos suspeitos, confirmados e
descartados, destas ndo informaram: cor 57,6%; hipertensdo 42,8%; diabetes 36,3%;
doenca pulmonar 36%; tabagismo 44,8%; obesidade 43,7%; acesso a unidade de saude
25,4%, entre outros como a auséncia de descricdo da ocupacdo e/ou categoria
profissional. Percebeu-se que informagfes importantes para a caracterizacdo de grupos
vulneraveis estdo defasadas, o item raca/cor, por exemplo, € um termémetro para medir
desigualdade social, assim como as comorbidades, habitos de vida e acesso a salde sdo
importantes para diagnéstico e controle dos casos. Sabe-se que os desafios enfrentados
no preenchimento das fichas de notificagdes compulsorias no nosso sistema de satde sdo
muitos, porém neste momento pandémico é importante que os notificadores se atentem a
imprescindibilidade de informagfes detalhadas para que atraves de acOes especificas e
direcionadas a diversos grupos expostos, reduza-se a incidéncia e mortalidade da COVID-
19 pincipalmente em profissionais de saude.
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AVALIACAO DA CAPACIDADE ANTIOXIDANTE DA FASE
VAPOR DO OLEO ESSENCIAL DE THYMUS VULGARIS L. E DO
COMPOSTO TIMOL

Jacqueline Gongalves dos Santos*
Mareci Mendes de Almeida*
Carla Cristine Kanunfre*

Palavras-chave: dleo essencial de tomilho, monoterpeno, antioxidante.

Resumo: A capacidade antioxidante do Gleo essencial (OE) de Thymus vulgaris
(tomilho), bem como de seu composto majoritario, timol, nas suas fases liquidas, ja foi
demonstrada. Contudo, como os OEs sdo altamente volateis e seus compostos poderiam
ser entregues diretamente ao tecido pulmonar por inalacdo, surge o interesse em avaliar a
capacidade antioxidante deste OE e do timol quando volatilizados, ou seja, na sua fase
vapor. Para tanto, os métodos de sequestro do radical livre DPPH" e ABTS™ foram
utilizados com adaptacGes. Resumidamente, nos 8 pogos centrais de placas de 24 pogos
foram adicionadas as solucdes de DPPH® ou ABTS™ e nos outros 16 pogos adicionou-se
a solucdo do OE ou timol em diferentes concentracdes (62,5-250 pug/mL do OE e 31,25-
125 pg/mL do timol), sendo que cada placa recebeu uma concentracdo diferente. As
placas foram lacradas e incubadas no escuro por 6 h. Ap6s o periodo de incubacéo, foi
realizada a leitura espectrofotométrica da absorbancia da solucdo dos po¢os centrais e 0S
dados foram normalizados para porcentagem de inibicao do radical livre. Como padrédo
foi utilizado o trolox. O OE e o timol em fase vapor inibiram a formacéo dos radicais
livres ABTS™ e DPPH" de maneira dose dependente. O efeito timol quanto a sua
capacidade antioxidante foi mais expressivo que o OE, a concentragdo de 125 ug/mL
inibiu cerca de 95% do radical livre ABTS™", enquanto o OE causou uma reducdo de cerca
de 72%. A concentragdo de 62,5 pg/mL do timol foi equivalente a concentragdo de 3
pg/mL do trolox, ambos causaram uma reducdo de aproximadamente 82% do radical livre
ABTS™". Os resultados permitem inferir que a fase vapor de ambos, OE e timol,
apresentou atividade antioxidante, parecendo ser o timol o principal responsavel pela
capacidade antioxidante do OE de tomilho.

* Universidade Estadual de Ponta Grossa.
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O INDICE KT/V, O NIVEL DE ALBUMINA SERICAE A
ASSOCIACAO COM A INCIDENCIA DE INFECCOES

Jaques Muriel Oliveira Kunz*
Elise Souza dos Santos Reis*

Palavras-chave: Infeccdes, spKt/V, hemodialise, albumina.

Resumo: Tendo em vista que a doenca renal cronica € um dos maiores problemas de
salde publica do século e que as infecgdes nesses pacientes provocam elevada morbidade
e mortalidade é valido que se busquem ferramentas que direcionem medidas de prevencéo
e controle dessas infeccbes nos pacientes em hemodiélise. Com o objetivo de analisar a
incidéncia das infec¢des e avaliar a sua associagdo com a dose de diélise, indice spKt/V,
e a albumina sérica em uma unidade de terapia renal substitutiva, este estudo, descritivo
transversal e retrospectivo, foi realizado através da revisdo de prontuarios de pacientes
submetidos a hemodialise, entre janeiro de 2015 e maio de 2019, em Castro-PR. Foram
coletados dados referentes ao: sexo, idade, indice de massa corporal, doencas associadas
(hipertensdo arterial, diabetes, hepatite C) presenca de infeccdo, indice spKt/V e albumina
sérica. A variavel spKt/V foi categorizada em trés grupos de acordo com a dose
preconizada internacionalmente e a variavel albumina sérica em dois grupos segundo a
albuminemia recomendada. Foram examinados 124 prontudrios, 41 foram excluidos,
restando, portanto, 83 pacientes, 37 do sexo feminino e 46 do sexo masculino. A idade
média foi de 58,54 anos (DP+13,12). Encontramos uma prevaléncia de 87,95% para
hipertensdo arterial, de 6,02% para diabetes mellitus e de 2,04% para hepatite C. A taxa
de infeccdo anual foi de 11,94%. A anélise estatistica mostrou que o grupo 1 possui um
risco 69% maior de ter uma infeccdo do que o grupo 2 e 94% maior em relacdo ao grupo
3, jad o grupo A possui um risco 41% maior de ter uma infeccdo do que grupo B. Desse
modo, os dados sugerem que o indice de adequacéo de dialise, o spKt/V, e a albumina
sérica podem ser considerados como parametros para avaliar o risco relativo de infeccdo
ao qual o paciente esta submetido.

* Universidade Estadual de Ponta Grossa.
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AVALIACAO DO PROGRAMA DE RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE COLETIVA EM UM
MUNICIPIO NO SUL DO BRASIL

Jéssica Cristiane Martins*
Claudia Garabeli Cavalli Kluthcovski*
Pollyanna Kassia de Oliveira Borges*

Palavras-chave: ensino-servi¢o, formacao em salde, educacao.

Resumo: As Residéncias em Salde sdo Programas de Pds-Graduacdo lato sensu, na
modalidade ensino-servigo, divididas nas categorias multiprofissional e uniprofissional.
O objetivo deste estudo € avaliar o Programa de Residéncia Multiprofissional em um
municipio no Sul do Brasil. Estudo transversal, com abordagem quantitativa. O Programa
de Residéncia Multiprofissional em Salde Coletiva foi instituido em 2018 e em 2020
contava com 92 vagas de 09 profissdes: educagdo fisica, enfermagem, farmécia,
fisioterapia, medicina veterinaria, nutri¢cdo, odontologia, psicologia e servi¢o social. Para
a coleda dos dados foi utilizada a Escala de Avaliagéo e Conhecimento, composta pelos
seguintes eixos: 1) infraestrutura institucional para o desenvolvimento do programa; 2)
organizacao e o projeto pedagdgico; 3) qualificacdo do corpo docente, coordenadores,
preceptores e tutores; 4) integracdo com as politicas do Sistema Unico de Satde e 5)
incorporagdo de novas tecnologias e inovagfes em préaticas em servico e ensino. Foram
utilizadas medidas estatisticas descritivas e comparacdes para variaveis. O nivel de
significancia adotado foi de 5%. Os sujeitos do estudo foram preceptores (n=29) e
residentes (n=57). Para o total de participantes, em uma escala com escores de 0 a 100, o
Eixo 1 apresentou a pior avaliagdo (51,1+18,6) e o Eixo 5 (76,2+19,1) a melhor. Na
comparacdo, apresentaram diferencas significativas os Eixos 1 (Preceptor 59,5+14,5 vs
Residente 46,8+19,1; p=<0,01), 2 (Preceptor 75,0+12,9 vs Residente 66,3+14,0;
p=<0,01) e 4 (Preceptor 77,6+19,4 vs Residente 69,0+17,3; p=0,02). Os Eixos 3 e 5 ndo
apresentaram diferencas significativas entre os dois grupos. Os resultados sugerem que
0s preceptores tém uma percepcdo mais positiva quando comparados aos residentes. O
programa tem contribuido com a formacdo em salde, com aspectos inovadores nas
praticas de ensino e servico, contudo necessita de investimentos em infraestrutura.

* Universidade Estadual de Ponta Grossa.
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EFEITO DA INGESTAO DE CAFEI'N’A SOBRE AS RESPOSTAS
PERCEPTIVAS DURANTE O EXERCICIO EM MULHERES COM
FIBROMIALGIA

Julio Cezar Schamne*
Nilo Massaru Okuno*
Adriano Eduardo Lima-Silva**

Palavras-chave: dor cronica, esforco fisico, cafeina.

Resumo: A préatica regular de exercicios fisicos pode amenizar a gravidade da
fibromialgia (FM). No entanto, fibromialgicos apresentam baixos niveis de atividade
fisica, devido ao aumento exacerbado nas percepcdes de esforco (PE) e de dor muscular
(PD) durante o exercicio. O objetivo deste estudo foi verificar se a ingestdo aguda de
cafeina pode reduzir as respostas perceptivas de dor e de esforco durante o exercicio em
mulheres com FM. Participaram 11 mulheres fibromialgicas (44,6 + 10,5 anos), que
inicialmente foram submetidas a um teste incremental méaximo no ciclossimulador para a
determinacédo da poténcia pico (PP). Na segunda visita, as participantes realizaram uma
familiarizacdo com o teste de carga constante em uma intensidade correspondente a 50%
da PP durante 30 minutos. Nas duas Ultimas sessdes, uma capsula contendo cafeina (CAF;
5 mg.kg™ de massa corporal) ou celulose (PLA) foi administrada 1 hora antes do teste de
carga constante. A PE e PD foram reportadas a cada 5 minutos durante as sessdes CAF e
PLA. O teste ANOVA two-way para medidas repetidas foi adotado para verificar o efeito
do suplemento e do tempo de exercicio sobre as respostas perceptivas. Foi observado um
efeito principal do suplemento (F = 6,82; p = 0,024) e do tempo de exercicio (F = 83,76;
p = 0,0001) sobre a PE, sem interacdo significante entre os fatores (F = 0,55; p = 0,61).
Além disso, a PD também aumentou significativamente durante o teste (F = 6,52; p =
0,003). Entretanto, ndo houve efeito do suplemento (F =0,57; p = 0,47) ou interacdo entre
os fatores (F = 0,49; p = 0,66). Conclui-se que a ingestdo de cafeina, por reduzir a PE em
mulheres com FM, pode ser uma estratégia para facilitar a adesdo desses individuos a
pratica regular de exercicios.

* Universidade Estadual de Ponta Grossa.
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CONSUMO DE COMPOSTOS FiTOQUIMIQOS POR PACIENTES
EM TRATAMENTO ONCOLOGICO

Kassia Milena de Oliveira*
Vanessa Cristina Godoy Jasinski*

Palavras-chave: Compostos fitoquimicos, antioxidantes, anticarcinogénicos, quimioprevencao,
estado nutricional e cancer.

Resumo: O consumo de alimentos ricos em compostos fitoquimicos vem sendo
associado a um menor risco de oncogénese por seu potencial inibitério nas fases de
iniciacdo, promocdo e progressdo das células tumorais, além de colaborar com a
recuperacdo e manutencdo do estado nutricional do paciente. Este trabalho objetivou
avaliar o consumo de alimentos fontes de compostos fitoquimicos por pacientes de 18 a
80 anos em tratamento oncoldgico. Para diagnostico do estado nutricional foram
utilizados o Indice de massa corporal IMC, a circunferéncia de brago CB, a circunferéncia
de punho e a avaliagdo subjetiva global ASGPPP. Para a quantificacdo do consumo de
fitoquimicos foi utilizado o formulario de frequéncia alimentar elaborado pelo autor.
Foram avaliados 33 pacientes em tratamento oncologico com media de idade de 62,7
anos. Houve prevaléncia de 30% de cancer de intestino e de mama 19%. Foram
observadas diferencas significativas nos diferentes métodos de avaliagdo antropométrica
para identificacdo de desnutri¢do. O agucar branco esteve presente na alimentacdo diaria
de 73% dos entrevistados, enquanto a carne vermelha teve média de consumo de
115¢g/dia. Foi possivel observar que a ingestdo alimentar dos carotenoides e polifendis
teve média inferior quando comparado com as recomendac¢des encontradas na literatura.
Concomitante com isso a média de ingestdo de frutas e verduras foi 97% menor do que o
recomendado pela literatura, cerca de <1 porcéao de frutas e/ou verduras por dia. Pode-se
notar também que pacientes que realizavam tratamento oncoldgico ha mais de um ano
tinham um alto e recorrente consumo de alimentos pro-inflamatérios e/ou proé-
cancerigenos o que pode contribuir com a extensdo do tratamento.

* Centro de Ensino Superior dos Campos Gerais — CESCAGE.
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AVALIAQAQ DA PREVALENCIA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS
EM ACADEMICOS DA UEPG ATRAVES DO SOFTWARE SAVE

Kelly Cristina de Souza Fornazari*
Edmar Miyoshi*
Rafael Mazer Etto*
Renann Rodrigues da Silva*
Douglas Tomachewski*
Palavras-chave: depressao, prevaléncia, universitarios.

Resumo: A depressdo é uma doenca de alta prevaléncia na populacdo geral e com
aumento significativo de casos entre estudantes universitarios. Os sinais e sintomas
podem levar ao baixo desempenho académico dos estudantes e influenciar negativamente
nesta fase de vida. Assim, o0 objetivo deste estudo foi avaliar a prevaléncia de sintomas
depressivos em académicos da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG). Foi
utilizada uma ferramenta online, disponibilizada pela UEPG para triagem de académicos
com possivel quadro depressivo, chamada SAVE (Software de Avaliacdo Emocional).
Apbs ampla divulgacdo interna da ferramenta estimulando todos os académicos a
responderem o questionario, deu-se inicio a coleta dos dados. O inquérito utilizado pelo
SAVE foi a Escala de Depressdo de Beck, instrumento amplamente utilizado para
identificar a prevaléncia de sintomas depressivos. Sao perguntas de multipla escolha com
pontuacdes especificas por meio das quais € possivel medir a severidade da
sintomatologia relacionada a Depressdo. Responderam a este questionario desde o seu
lancamento, 744 académicos que corresponde a 7,16% do total de académicos da
instituicdo. Foram compiladas as pontuacdes de cada questionario e classificadas
conforme a Escala de Depressdo de Beck. Destes, 293 ou 39% apresentaram pontuacédo
menor do que 13 (sem sintomas depressivos), 145 ou 20% apresentam sintomas
depressivos leves (14 a 19 pontos), 156 ou 21% apresentam sintomas depressivos
moderados (20 a 28 pontos) e 150 ou 20% apresentam sintomas depressivos graves (29 a
63 pontos). Aqueles que obtiveram pontuacdo maior do que 13 pontos foram estimulados
a entrar em contato com o projeto UEPG ABRACA para que pudesse ser realizado o
diagndstico correto e possivel tratamento. Apesar dos resultados serem preliminares,
podemos concluir que a maioria dos académicos que responderam ao questionario
apresentaram sintomas depressivos e, possivelmente, isto possa estar afetando o seu
desempenho académico, além de acarretar influéncia negativa em sua vida social e
familiar.
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DESEMPENHO DE INDICADORES DE SAUDE BUCAL NAS
MACRORREGIOES BRASILEIRAS NO PERIODO DE 2009 A 2018

Lara Cubis de Lima*
Rafael Gomes Ditterich*

Palavras-chave: indicadores de salde, macrorregifes, satde bucal, politicas pablicas.

Resumo: Os avangos ocorridos nas politicas publicas na area de satde bucal no Sistema
Unico de Sadde (SUS) a partir da Portaria n° 1444/2000 e da implantacio da Politica
Nacional de Satde Bucal em 2004 resultaram em expanséo da cobertura populacional por
equipes de satde bucal e conseqliente aumento no acesso a acdes de salde nesta area.
Sendo assim é fundamental o acompanhamento de indicadores para avaliacdo do
desempenho das politicas publicas de satde. O objetivo do presente estudo € analisar o
desempenho de indicadores de saude bucal nas macrorregides brasileiras no periodo de
2009 a 2018. Trata-se de estudo retrospectivo baseado em dados secundarios disponiveis
no sitio eletrénico do DATASUS do Ministério da Saude referentes ao desempenho dos
indicadores de Primeira Consulta Odontolégica Programética e Acdo Coletiva de
Escovacdo Dental Supervisionada nas macrorregides brasileiras no periodo de 2009 a
2018. Embora a cobertura populacional por equipes de saude bucal tenha se mantido em
constante crescimento no periodo avaliado, o desempenho de ambos os indicadores
analisados teve queda em todas as macrorregides brasileiras a partir do ano de 2015.
Apesar do desempenho dos indicadores durante o periodo estudado apresentar um padrao
oscilante, indicando a possibilidade de falhas de registro destas atividades nos sistemas
de informacdo, a queda ocorrida a partir do ano de 2015 pode ser relacionada a
fragilizacdo das politicas publicas na area de satde publica como o corte de gastos dado
pela aprovacdo da Emenda Constitucional n°95 em 2016 e a nova Politica Nacional de
Atencdo Basica em 2017.

* Universidade Federal do Parana.
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AUTOPERCEPCAO DE SAUDE BUCAL E FATORES
ASSOCIADOS EM IDOSOS RESIDENTES NA ZONA RURAL

Larissa Camargo*
Marceli Dias Ferreira*
Danielle Bordin*

Palavras-chave: Meio Rural, Saide Bucal, Odontologia, Idoso.

Resumo: A autopercepg¢do € uma medida epidemioldgica desde 1950, sendo considerada
um indicador de saude de facil aplicacdo, com boa confiabilidade e validade. Nos idosos,
a autopercepcdo de salde é baseada onde eles se inserem, podendo ser influenciada
devido as caracteristicas de senilidade e senescéncia, niveis sociais, demograficos,
presenca de morbidades, interacGes entre fatores culturais e psicoldgicos. Apesar do
aumento na busca dos servicos de saude, os idosos sdo 0s que menos buscam o servico
odontoldgico, atitude justificada pela falta de percepcdo da necessidade odontoldgica,
sendo a autopercepcao de saude bucal uma medida com impacto real na frequéncia dos
atendimentos. O objetivo do estudo foi avaliar a autopercepcao de salde bucal e fatores
associados em idosos residentes na zona rural. Trata-se de um estudo transversal, tipo
inquérito, quantitativo, realizado com 60 idosos residentes da zona rural de um municipio
paranaense. Os dados foram coletados nos domicilios, através de entrevista e exame
clinico odontoldgico e analisados pelo teste qui-quadrado. Considerou-se como variavel
dependente a autopercepcdo de salde bucal e independentes as caracteristicas
sociodemogréaficas, de saude geral e saude bucal. Verificou-se que 61,7% dos idosos
apresentaram percepc¢do positiva de satde bucal. Nenhuma variavel sociodemogréafica
mostrou-se associada a percepcdo de saude (p>0,05). Idosos com remanescente radicular
e com necessidade autorrelatada de tratamento dentario apresentaram uma percep¢do
significativamente mais negativa (p<0,05) em detrimento aos que ndo dispunham destas
condigdes. Ainda, idosos que relataram néo estar satisfeito com a aparéncia dos dentes,
mastigacdo, escovacdo e que acreditam que a saude bucal afeta o relacionamento com
outras pessoas, apresentaram significativamente uma percep¢do mais negativa de sua
salde bucal (p<0,05). O presente estudo conclui que os idosos avaliados possuiam uma
autopercepcao de satde bucal positiva, apesar da condicao clinica desfavoravel, dispondo
de fatores associados importantes.
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AVALIAC;AO DO HETEROCONTROLE DA FLUORETACAO DA
AGUA NO MUNICIPIO DE PIRAQUARA-PR

Larissa Leonarda Pinto*

Carolina da Silva Martins*
Guilherme Gomes Pereira Lopes*
Rafael Gomes Ditterich*

Marilisa Carneiro Ledo Gabardo**

Palavras-chave: Fluoretacdo da Agua, Controle da Qualidade da Agua, Abastecimento de Agua,
Saude Bucal, Cérie Dentéria.

Resumo: A fluoretacdo da dgua de abastecimento publico é considerada um dos métodos
sisttmicos mais efetivos na prevencdo da cérie, com abrangéncia populacional e boa
relacdo custo-beneficio. Para que o maximo beneficio da adi¢do de fluoreto a gua de
abastecimento publico de fato ocorra, é necessario que sua oferta seja constante e a
concentracdo esteja dentro da faixa considerada segura e ideal, que se faz através do
heterocontrole. O objetivo desse estudo foi descrever e analisar a acdo do VIGIAGUA,
em relacdo ao controle da concentracdo de fluoreto presente na dgua de abastecimento
publico no municipio de Piraquara no ano de 2018. Os dados foram extraidos do
SISAGUA, classificados de acordo com trés critérios | (BRASIL, 1975), Il (RAMIRES
et al., 2006) e 111 (CECOL/USP, 2011) e analisados estatisticamente por meio de média
no software SPSS, gerando uma tabela com média e desvio padrdo. Foram encontradas
44 anélises, com média anual de 0,622 mg F/L e desvio padrdo de 0,250. Para os critérios
I e Il as amostras se classificaram como subfluoretadas e para o critério Il apresentaram
méaximo beneficio e minimo risco no ano estudado. Observou-se que 0 municipio ndo
cumpriu a Diretriz Nacional do Plano de Amostragem da Vigilancia da Qualidade da
Agua para Consumo Humano e n&o apresentou teores continuos de fluoreto, indicando a
necessidade de adequacdo destes e de execugdo satisfatéria do heterocontrole. O
fortalecimento e correta execucédo do heterocontrole € necessario para que o discurso anti-
fluoretacdo ndo seja fortalecido colocando em risco os avancos alcangados por essa
medida, que foram significativos para a saude bucal.
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EDUCACAO INTERPROFISSIONAL NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE: A PERSPECTIVA DO
RESIDENTE

Lidia Mirelly Aradjo de Sa*
Cinthia Scherer*

Angélica Hey da Silva Bobato*
Carlos Eduardo Coradassi*
Jéssica Cristiane Martins*

Palavras-chave: Educacdo interprofissional, Préticas colaborativas, Salde coletiva,
Interprofissionalidade, Residéncia multiprofissional.

Resumo: A mudanca no paradigma da educacdo atual expBe a necessidade de
desfocalizar o ensino tradicional, trabalhar contetidos de forma menos verticalizada e com
discussbes ampliadas, colaborando para a aprendizagem interprofissional. Pelo exposto,
verifica-se a necessidade de uma reorientacdo na formacdo em saude e a Residéncia
Multiprofissional em Salude (RMS) pode ser um espaco proficuo. O objetivo da pesquisa
foi constatar atitudes e percepcGes dos residentes sobre as praticas da educacdo
interprofissional (EIP) realizada em um Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude Coletiva (PRMSC) na regido dos Campos Gerais no Sul do Brasil. Foi realizado
um estudo transversal com abordagem quanti qualitativa, de carater exploratorio e
descritivo com os residentes do segundo ano do programa. A coleta de dados se deu pela
aplicacdo de um questionario para caracterizacdo do perfil da amostra, uma escala
atitudinal tipo likert e duas perguntas discursivas que foram: o que é
interprofissionalidade? e como se desenvolveu a interprofissionalidade no Programa de
Residéncia?. Os dados foram submetidas a analise estatistica com auxilio do programa
Statistical Package for Social Sciences versdo 21.0 0. Para as perguntas abertas utilizou-
se a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo. Os residentes mostraram percepcédo positiva
quanto a aprendizagem compartilhada, formacdo para o trabalho em equipe e
desenvolvimento de competéncias para pratica colaborativa, apresentando resultados
homogéneos quanto ao sexo, idade, categoria administrativa e profissional. A anélise
qualitativa das questdes abertas permitiu aprofundar o conhecimento dos residentes
quanto a EIP no PRMSC, e considerando que todos os entrevistados foram do segundo
ano do programa de residéncia foi possivel perceber o quanto a experiéncia ja adquirida
pdde auxiliar nas respostas fornecidas. Pode-se inferir que a RMS consiste em um cenario
potente para o avan¢o da EIP, com a possibilidade de melhorias pelo incentivo a adocgao
da EIP.
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QUALIDADE DE VIDA DOS DIFERENTES PROFISSIONAIS
GRADUADOS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: ESTUDO
COMPARATIVO

Lohana Thayna de Souza Prochno*
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Maria Dagmar da Rocha*

Danielle Bordin*

Palavras-chave: Qualidade de vida, pessoal de saude, atencdo primaria & salde.

Resumo: A qualidade de vida (QV) € um assunto que vem sendo discutido nos Gltimos
anos, uma vez que é uma nocao eminentemente humana. O objetivo é comparar a
qualidade de vida dos diferentes profissionais graduados da Estratégia Saude da Familia
(ESF). E um estudo transversal, tipo inquérito, quantitativo, desenvolvido nos anos de
2017 e 2018, junto a totalidade de profissionais atuantes na ESF (n=111). Para a obtencéo
das informacdes utilizou-se o questionario de qualidade de vida WHOQOL-BREF. A
variavel dependente considerada foi a profissdo e as independente as questdes que
compdem o WHOQOL-BREF. Os dados foram avaliados pelo teste qui-quadrado. A
amostra final foi composta por 52 (46,85%) enfermeiros, 48 (43,24%) médicos, e
11(9,91%) CirurgiGes dentistas (CD). Os resultados mostraram que 0s médicos
apresentam maior satisfacdo com a salde, aproveitam mais a vida, dispde de maior
energia e acesso a informacdo, referem satisfacdo com a vida sexual e maior apoio de
amigos, quando comparados com os enfermeiros e CD (p<0,05). Os médicos ainda
aceitam mais sua aparéncia fisica, ttm mais oportunidades de lazer, expbem maior
satisfacdo com a sua capacidade de realizar atividades e trabalho, em relagdo aos demais
profissionais (p<0,05). O enfermeiro € um profissional que mais consegue se concentrar
em relacdo ao médico e ao CD, ja os CD estdo mais satisfeitos com o seu meio de
transporte quando comparados aos enfermeiros e aos médicos (p<0,05). Varios sdo 0s
fatores que se diferenciam na qualidade de vida dos diferentes profissionais da ESF.
Acredita-se que o conhecimento da qualidade de vida destes profissionais e as reflexdes
acerca dos seus influenciadores auxiliem na formulagéo de intervengdes que beneficiem
a atividade laboral, a qualidade de vida e a assisténcia prestada na Atencdo Primaria a
Saude.

* Universidade Estadual de Ponta Grossa.

Lohana Thayna de Souza Prochno, lohanaprochno@outlook.com;
Geiza Rafaela Bobato, geiza-bobato@hotmail.com;

Cristina Berger Fadel, cbfadel@gmail.com;

Maria Dagmar da Rocha, nurse67@live.com

Danielle Bordin, daniellebordin@hotmail.com.

49


mailto:lohanaprochno@outlook.com
mailto:geiza-bobato@hotmail.com
mailto:cbfadel@gmail.com
mailto:nurse67@live.com
mailto:daniellebordin@hotmail.com

FRAGILIDADES NA CULTURA DE SEGURANCA DO PACIENTE
DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Loriane Cotovicz*
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Palavras-chave: Seguranca do Paciente, Qualidade da Assisténcia a Saude, Equipe de
Assisténcia ao Paciente.

Resumo: A seguranca do paciente, tema de diversas discussdes nos servigos de salde, e
no meio cientifico nas ultimas décadas, é entendida como a reducdo dos danos e riscos
desnecessarios a um minimo aceitavel. Porém, a ocorréncia de danos aos pacientes no
contexto hospitalar € uma realidade, devido a falhas que podem resultar em lesdes
permanentes, aumento no periodo de internacdo e até mesmo ébito. Esta pesquisa teve
como objetivo avaliar os aspectos que influenciam a cultura de seguranca do paciente na
percepcdo da equipe de saude de um hospital universitario, por meio da aplicagdo do
questionario Hospital Survey on Patient Safety Culture, o instrumento possui 42 itens no
total, que sdo respondidos por meio de uma escala de 5 pontos do tipo Likert, que expressa
o grau de concordancia: de “discordo fortemente (1) a “concordo fortemente” (5). Outros
itens s@o respondidos com uma escala de frequéncia: de “nunca” (1) a “sempre” (5). Os
itens do instrumento sdo divididos em 12 dimensbes, que avaliam alguns aspectos
relacionados a cultura de seguranca. Trata-se de um estudo descritivo, transversal, com
abordagem quantitativa. O instrumento foi entregue aos profissionais das categorias:
técnico de enfermagem, enfermagem, medicina, odontologia, farmécia, nutricdo,
fisioterapia, fonoaudiologia, psicologia, servico social e os residentes das respectivas
areas, no periodo de janeiro a marco de 2019. Dos 302 questionarios respondidos, 283
foram considerados validos. As varidveis foram analisadas através de estatistica
descritiva. Das 12 dimensdes avaliadas, 3 apresentaram percentuais de respostas positivas
inferiores a 50% sendo consideradas areas frageis para a seguranca do paciente, sendo:
Passagem de plantdo, turnos e transferéncias internas (48,9%), Adequacdo de
profissionais (48,5%) e Resposta ndo punitiva aos erros (27,7%). As fragilidades
identificadas neste estudo poderdo nortear as agdes dos gestores da instituicdo, na
implantacdo de melhorias para o fortalecimento da cultura de seguranca.
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FATORES RELACIONADOS A ESCALA DE BRADEN EM
IDOSOS HOSPITALIZADOS
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Palavras-chave: Enfermagem Geriatrica, Ferimentos e LesGes, Hospitalizagdo,
Envelhecimento da Pele.

Resumo: A lesdo por pressao (LPP) é um dano a pele que configura-se como o terceiro
evento adverso mais notificado pelos hospitais, gera aumento da morbidade e
mortalidade, do tempo e do custo de internamento e da reducdo do bem-estar de pacientes
idosos. A escala de Braden é um instrumento preditivo e preventivododensenvolvimento
da LPP, utilizada mundialmente por ter sido submetida a testes de confiabilidade e
validade. Objetivou-seanalisar os fatores relacionados a escala de Braden em idosos
internados nas clinicas de um hospital de ensino.Trata-se de umapesquisa transversal,
desenvolvida com amostragem por conveniéncia de 202 idosos internados nas clinicas de
um hospital de ensino.Aplicou-se o Mini Exame do Estado Mental para rastreio cognitivo,
avaliacdo de lesdes de pele por meio de inspecdo, questionario sociodemografico e clinico
construido especificamente para o estudo, e avaliacdo do risco de desenvolvimento de
LPP pela escala de Braden.Os dados foram analisados pelo teste qui-quadrado. Houveram
40,6% idosos classificados como sem risco para 0 desenvolvimento de LPP, contudo
59,4% apresentou algum risco. Dos participantes, a maioria era do sexo masculino, entre
60 e 70 anos, casados, com baixa escolaridade, ndo fumantes e n&o etilistas. Verificou-se
relacdo estatisticamente significativa entre Braden e faixa etaria (p=0,00),
multimorbidades (p=0,02), tempo de internacdo (p=0,00), uso de dispositivos médicos
(p=0,00), dieta (p=0,00), mobilidade (p=0,00), turgor (p=0,00), textura (p=0,02) e
sensibilidade (p=0,02) da pele. O idoso € um cliente distinto de outras faixas etarias e
considerar as caracteristicas proprias desse grupo durante o processo de hospitalizacéo €
fundamental no cuidado mais acertivo e humanizado. A avaliacdo de risco de
desenvolvimento de LPP demonstra que ha necessidade de profissionais com raciocinio
clinico e criticocom olhar individualizado ao paciente para tomada de decisao,
considerando principalmente os fatores associados a esta condi¢éo.
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AVALIAC;AO DA CITOTOXIDADE DA FASE VAPOR DO TIMOL
EM CELULAS A549 EM ENSAIOS DE EFEITO AGUDO DE 12
HORAS
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Palavras-chave: Oleo essencial de tomilho, timol, atividade antitumoral.

Resumo: O cancer possui uma incidéncia que vem crescendo rapidamente em todo o
mundo, sendo o de pulmédo um dos tumores malignos com a maior taxa de mortalidade.
Portanto, buscam-se novos compostos que possam atuar de forma eficaz no seu
tratamento, com baixa toxicidade e baixo impacto ambiental. Nessa perspectiva, se torna
interessante considerar o0 uso de produtos naturais como uma alternativa. Um exemplo
seria 0 emprego do timol que é o composto majoritario encontrado no 6leo essencial de
Thymus vulgaris (tomilho), que ja foi demonstrado apresentar atividade antitumoral,
porém seu efeito na fase vapor (gasosa) permanece desconhecido. Assim, o objetivo deste
trabalho foi avaliar a atividade citotdxica induzida por tratamentos com a fase vapor do
timol na linhagem de céancer de pulmdo A549, visando estudar uma nova via de
administracdo para farmacos antitumorais pulmonares, a inalatéria. Para tanto, as células
foram tratadas de forma aguda (12 horas) com o timol (31,25-125 pg/mL). A viabilidade
celular foi determinada pelo ensaio de reducdo de MTT e de colora¢do de proteinas com
SRB. Analisando os resultados, foi observado que apds 12 horas de incubacéo, o timol
ndo reduziu a viabilidade das células A549, portanto, ndo apresentando acao citotdxica.
Foi observado, em resultados do grupo de pesquisa, que maiores concentracdes do timol
e/ou periodos de tratamento mais longos, causam morte celular. Portanto, apesar de ndo
ter sido observado efeito citotdxico com as concentracGes testadas neste trabalho, ndo se
sabe se 0 processo de morte celular ja ndo tenha sido induzido em suas fases iniciais.
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A IMPORTANCIA DO BANCO DE DENTES HUMANOS PARA O
CURSO DE ODONTOLOGIA DA UEPG
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Palavras-chave: Dente Permanente, Dente deciduo, Etica odontolgica.

Resumo: O curso de Odontologia apresenta uma grande demanda por dentes humanos
extraidos para estudos anatémicos, treinamento laboratorial pré-clinico e pesquisas
cientificas in vitro. Entretanto, praticas incorretas de obtencdo, utilizacdo e
armazenamento destes dentes expdem alunos e pesquisadores as consequéncias éticas e
juridicas, além do risco biolégico de contaminacdo cruzada. Assim, a implementagéo de
um Banco de Dentes Humanos (BDH) na instituicdo de ensino busca regulamentar e
legalizar a disponibilizacéo destes dentes aos alunos, professores e pesquisadores. Relatar
a experiéncia vivenciada no funcionamento do BDH da Universidade Estadual de Ponta
Grossa (BDH-UEPG), buscando nortear a implementacdo do BDH em outras instituicdes.
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, apresentando a vivéncia
de professores e alunos envolvidos no BDH-UEPG, destacando o embasamento legal para
sua implementacgéo, a importancia do uso de dentes humanos para 0 ensino e pesquisa,
bem como a sua rotina de funcionamento e o volume de movimentagcfes nos ultimos 3
anos. O BDH-UEPG conta com um rigido regulamento de procedimentos internos, desde
a arrecadacdo de dentes, limpeza, separacdo, estocagem e preparo dos elementos segundo
as necessidades de ensino e pesquisa. Este proporciona a organizacdo dentro da instituicdo
do tramite de dentes humanos, evitando a comercializacdo do 6rgdo dentario, bem como
limitando os riscos de infeccao cruzada. Por fim, o uso racional de dentes pelas disciplinas
e pesquisas vem reduzindo a demanda por elementos dentérios, reduzindo de 8.962 dentes
disponibilizados em 2017 para 3.647 em 2019. Conclui-se que o BDH propds a
articulacdo para o caminho ético, legal e da biosseguranca, a fim de colaborar com a
pratica do ensino superior na construcdo de habilidades e condutas pertinentes ao
cirurgido dentista, com a qualidade de pesquisas cientificas in vitro, bem como para evitar
a aquisicao e descarte inapropriado de dentes humanos.
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FATORES ASSOCIADOS AO NUMERO DE CONSULTASNO PRE—NAT@L:
ANALISE SEGUNDO A AUTOPERCEPCAO DE USUARIAS DA ATENCAO
PRIMARIANO BRASIL
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Erildo Vicente Muller*
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Palavras-chave: Atencdo Priméria a Salde, Gravidez, Cuidado pré-natal, Diagndstico pré-natal,
Avaliacdo em saude.

Resumo: O pré-natal € o acompanhamento em saude que toda gestante deve receber para
manter a integridade das condi¢fes de saude da mae e do bebé e varios fatores podem
estar associados ao nimero de consultas realizadas durante a gestacdo. O objetivo desse
estudo foi avaliar os fatores sociodemograficos, clinicos e educativos associados ao
namero de consultas no pré-natal segundo a percep¢do de mulheres brasileiras usuarias
da Atencdo Primaria a satde. O estudo transversal foi realizado com dados secundarios
do 11 Modulo da Avaliagdo Externa do 2° Ciclo do Programa Melhoria de Acesso e
Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ-AB) (2014). Houve realizacdo de testes de
associacao entre o nimero de consultas no pré-natal (<5 ou >6 consultas) ¢ variaveis
independente (sociodemograficos, clinicos e educativos) através do teste qui-quadrado
(p<0,05). A amostra foi composta por 9.923 mulheres que realizaram pré-natal na
unidade de satde avaliada pelo PMAQ-AB, sendo que 84,3% realizaram no minimo seis
consultas durante o pré-natal. A realizagdo de seis ou mais consultas foi associado a maior
escolaridade e residir na regido centro-oeste e norte, maior realizacdo de procedimentos
clinicos, como procedimentos médicos, exames laboratoriais, prescricdo de
medicamentosa, orientacbes e praticas educativas (p<0,05). Apesar do numero de
consultas ser um dado quantitativo, apresentou-se como importante indicador da
qualidade do pré-natal, uma vez que aumentou a chance de realizacdo de mais
procedimento clinicos e educativos durante o pré-natal. Esfor¢os devem ser tomados para
gue as gestantes tenham acesso e tenham respeitada 0 numero minimo de consultas, e
mais do que isso, a qualidade seja adequada a seguranca da satde da mée e do bebé.
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ATUACAO DE RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS EM
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS
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Palavras-chave: Multiprofissional, Idoso, Instituicdo de Longa Permanéncia para 1dosos,
Avaliacdo Geriétrica.

Resumo: O envelhecimento populacional tem aumentado mundialmente, trazendo
consigo beneficios de uma maior longevidade, mas por outro lado, aumentando a
ocorréncia do perfil de morbimortalidade. Este perfil é caracterizado por um aumento de
doencas cronico-degenerativas que acabam contribuindo com a elevacdo da ocorréncia
de institucionalizacdo da populacdo idosa. O objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia da inser¢do do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde do Idoso
em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Trata-se de um estudo
descritivo, de relato de experiéncia das atividades desenvolvidas em uma ILPI que abriga
110 idosos de diversos graus de dependéncias. A assisténcia tinha como objetivo
contemplar atencdo gerontoldgica com avaliagdo multidimensional da satde do idoso, e
enfatizar a promocdo de salde. A equipe foi composta por 6 enfermeiros, 2 assistentes
sociais, 1 cirurgido dentista, 2 farmacéuticos, 1 fisioterapeutas e 1 docente (CAAE n°
69738617.6.0000.5689). As acOes ocorreram semanalmente nos meses de agosto de 2018
até novembro de 2019. Foi realizada avaliacdo geriatrica multiprofissional: leitura de
documentacao clinica; exame fisico/ anamnese/ testes especificos; definicdo de plano de
cuidado/ encaminhamentos e registros das atividades. O screening cognitivo foi realizado
através do Mini exame do Estado Mental, e indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional
do Idoso (IVCF-20). Apo6s avaliacdo a equipe definiu os planos de cuidados que eram
registrados em documento especifico e disponibilizado aos profissionais da ILPI. O
projeto contribuiu de forma positiva para o atendimento especializado multidimensional
aos idosos da ILPI, bem como proporcionou aos residentes a vivéncia dos conteudos
tedricos. Percebe-se que as ILPIs sdo cenarios de préatica que necessitam da atuacdo de
equipes multiprofissionais especializadas no cuidado em salde a esta populagdo para
promover a melhora na qualidade de vida dos idosos institucionalizados.
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TIPOS, MOTIVOS E MOMENTOS DE INTERESSE NA POS-
GRADUACAO: PERCEPCAO DE INGRESSANTES DO CURSO DE
ENFERMAGEM
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Palavras-chave: Mercado de trabalho, Programas de Graduacdo em Enfermagem, Recursos
Humanos em Saude.

Resumo: O servico publico, maior empregador em Enfermagem, tem remodelado o
cuidado em saude com valorizacdo da Atencdo Primaria a Saude, e com isso, necessita de
profissionais com formacdo generalista ou sanitarista. No entanto, apesar da
intencionalidade esperada pelas Diretrizes Curriculares, ndo se sabe sobre ha interesse de
académicos na pds-graduacdo mesmo antes de ingressar na graduacdo. O objetivo do
estudo foi analisar a percepcdo de ingressantes no curso de Enfermagem sobre o tipo,
motivo e momento de interesse para realizacdo de pds-graduacdo. Este estudo quanti-
qualitativo foi realizada com ingressantes de 2019 no curso de Enfermagem da
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG). A coleta de dados foi realizada atraves
de entrevista com gravador de voz e roteiro-guia, seguido da aplicacdo de um
questionario. Os dados qualitativos foram tratados por duas pesquisadoras e realizado
Analise Tematica de Conteldo, enguanto os dados quantitativos analisados por meio de
frequéncias absolutas (n) e relativas (%). Participaram da etapa qualitativa 16
ingressantes, e 39 na parte quantitativa. Os iniciantes entraram com a perspectiva de
escolha de uma &rea de especialidade, sendo principalmente motivados em aprofundar o
conhecimento e adquirir seguranca e experiéncia, independentemente do tipo de pés-
graduacdo. Houve maior interesse na realizacdo de cursos latu sensu, como residéncia
(71,4%) e especializacdo (57,1%) e menos para 0s cursos de stricto sensu, como mestrado
(28,6%) e doutorado (17,9%). A grande parte dos académicos demonstra preferéncia
pelos cursos de pés-graduacao lato sensu, e interesse em realizar logo ap6s ao término da
graduacdo, enquanto a menor parte revelou interesse pelos cursos de po6s-graduacdo
stricto sensu, com intencionalidade de docéncia, como um plano futuro de realizacao.
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TENDENCIA TEMPORAL DAS TAXAS DE FECUNDIDADE EM
ADOLESCENTES DE 15 A 19 ANOS, NO BRASIL E REGIOES, DE 2008
A2017
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Palavras-chave: gravidez na adolescéncia, satude materno-infantil, vigilancia, mapeamento
geografico.

Resumo: Esse estudo teve como objetivos estimar as taxas especificas de fecundidade de
adolescentes de 15 a 19 anos, bem como a tendéncia temporal e analise espacial de area,
para o Brasil e regides, entre 2008 e 2017. Trata-se de um estudo ecoldgico de séries
temporais, com técnicas de analise espacial de area. Os dados foram coletados do Sistema
de InformacGes sobre Nascidos Vivos (SINASC), disponibilizados no site do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS). As taxas
especificas de fecundidade de adolescentes de 15 a 19 anos foram calculadas para o Brasil
e suas regides, a partir da divisao entre o nimero de filhos nascidos vivos no ano, de maes
residentes no local, na faixa etaria, pela populacéo total feminina residente no mesmo
ano, local, e faixa etaria, multiplicado por 1.000. A tendéncia das taxas foi calculada por
regressdo polinomial, com nivel de significancia de 5%. Também foram elaborados
mapas das taxas para a analise da distribuicdo espacial. No Brasil, a taxa de fecundidade
entre adolescentes variou de 67,3/1.000 adolescentes em 2008 para 54,4/1.000 em 2017.
As regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste apresentaram taxas maiores do que o Brasil e
as regides Sudeste e Sul apresentaram taxas menores, em todos 0s anos pesquisados. As
maiores taxas ocorreram na regido Norte, sendo 103,2/1.000 em 2008 e 80,9/1.000 em
2017. As menores taxas foram para a regido Sudeste, seguida pela regido Sul, sendo
45,0/1.000 e 45,2/1.000 em 2017, respectivamente. O Brasil e todas as regides
apresentaram tendéncia decrescente e significativa de fecundidade, contudo, as taxas nas
regidbes Norte e Nordeste mantiveram-se altas. Enfatiza-se a necessidade de acbes
especificas direcionadas para adolescentes, que considerem as diferencas regionais e a
equidade da atencdo em saude.
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AVALIACAO DO POTENCIAL CITOTOXICO DA FASE VAPOR
DO CIS-JASMONE: UM ESTUDO PRELIMINAR

Mariele Nazarko*
Marilene Biavatti*
Luiz Felipe Biuk*
Carla Cristine Kanunfre*

Palavras-chave: Cancer de pulmao, citotoxicidade, compostos volateis.

Resumo: O céancer apresenta um grande grupo de doencas caracterizado pelo
crescimento de células anormais além de seus limites habituais e é o segundo mais comum
entre homens e mulheres no Brasil, cerca de 13% dos novos casos de cancer sdo de
pulmao. Dentre os varios tipos, o cancer de pulmdo € o que tem a maior mortalidade cujo
0 tratamento preconizado quando por meio da quimioterapia é bastante agressivos,
causando também varios efeitos adversos. Nessa perspectiva varios estudos mostram que
compostos volateis com atividades farmacol6gicas diversas podem ser entregues
diretamente ao tecido pulmonar por inalacdo, caracteristica interessante para o tratamento
do cancer de pulmao. O objetivo deste trabalho foi avaliar o potencial citotoxico da fase
vapor do composto isolado cis- jasmone em células tumorais e normais de pulméo,
respectivamente linhagem A-549 e MRC-5. Para os testes in vitro as células foram
semeadas nos 8 pogos centrais de placas de cultivo de 24 pocos e tratadas por 72h com o
composto na concentragdo de 1000 pg/mL/poco que foram adicionados aos 16 pocos
laterais livres de células. A citotoxicidade foi avaliada por meio dos ensaios de reducao
de MTT e coloracdo com Sulforodamina B. Os resultados obtidos indicam que o
composto foi citotoxico para ambas as linhagens, a concentracdo de 1000 ug/mL gerou
uma perda da viabilidade celular referente a 43-50% e 25-36% para linhagem A549 e
MRC-5, respectivamente. Este estudo preliminar mostra que o cis-jasmone € citétoxico e
que apresenta uma maior seletividade para as células tumorais. Todavia outros ensaios
precisam ser realizados para confirmar estes achados.

*Universidade Estadual de Ponta Grossa.
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DOENCA CRONICA NAO TRANSMISSIVEL EM AGENTES
UNIVERSITARIOS: PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS

Midiéd Vanessa dos Santos Spekaski*
Geiza Rafaela Bobato*

Luciane Patricia Andreani Cabral**
Cristina Berger Fadel*

Danielle Bordin**

Palavras-chave: Saude do Trabalhador, Doenca cronica, Fatores de Risco, Vigilancia em Salde
do Trabalhador.

Resumo: A doenca cronica ndo transmissivel (DCNT) é o principal motivo de
morbimortalidade, com alto potencial de incapacitar de forma transitoria ou permanente
trabalhadores. O presente estudo objetivou analisar a prevaléncia e os fatores associados
a presenca de doenca cronica ndo transmissivel em agentes universitarios de uma
universidade publica brasileira. Trata-se de um estudo transversal, quantitativo,
desenvolvido junto de agentes universitarios de uma institui¢do de ensino (n=629). Os
dados foram coletados no ambulattorio de saude da instituicdo, através de entrevista
individualizada e exame clinico. Considerou-se como variavel dependente a ocorréncia
de DCNT, e como independentes as caracteristicas sociodemogréaficas, de estilo de vida
e sintomas clinicos. Realizou-se analise de regressdo logistica pelo método de entrada
Stepwise. A prevaléncia de DCNT foi de 77,9%. Observou-se que quanto maior a idade,
maiores as chances em dispor de DCNT (p<0,05). As pessoas com mais de 60 anos de
idade chegaram apresentar 8,59 mais chance em ter DCNT, em detrimentos aos
individuos de até 30 anos (p<0,05). Ainda, servidores que relataram sintomas como
politria, fraqueza/cansaco e desconforto no peito ao subir ladeira apresentaram,
respectivamente, 3,13; 2,02 e; 2,26 mais chances de dispor de DCNT (p<0,05). Condigéo
semelhante foi avaliada nos individuos com dor e sobrepeso, as razdes de chance em
conter DCNT nestes foi 5,80 vezes maior nos que referiam dor e 2,64 vezes maior aos
que tém sobrepeso (p<0,05). Conclui-se que a prevaléncia de DCNT em agentes
universitarios de uma instituicdo publica de ensino foi alta e esteve associada a idade,
sintomas como polidria, fraqueza/cansaco e desconforto no peito ao subir ladeira e a dor
e ao sobrepeso. Os achados devem ser usados para promever estratégias em saude,
buscando minimizar este agravo que é o principal absenteismo no trabalho,
aposentadorias precoces e morbimortalidade de trabalhadores.

* Universidade Estadual de Ponta Grossa.
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GRUPO DE REEDUCACAO ALIMENTAR ON-LINE
DESENVOLVIDO POR NUTRICIONISTAS RESIDENTES
MULTIPROFISSIONAIS EM SAUDE COLETIVA

Nayara Cristina Milane*

Aline Gomes Bonawitz Martins*
Jéssica Luana Fruehauf*
Barbara Ferreira Jula*

Palavras-chave: Saude, Emagrecimento, Orientacdo nutricional

Resumo: Em meio a pandemia de Covid-19, o servico da nutri¢io no Sistema Unico de
Saude precisou ser redesenhado e estratégias precisam ser desenvolvidas para que a
populacdo ndo fique desassistida em cuidados nutricionais. Na atual conjuntura, tem se
destacado a realizacdo de atividades por meio eletrénico, via aplicativos de chat on-line,
redes sociais, atividades em ambiente virtual on-line, teleatendimento, dentre outros.
Portanto, esse trabalho tem como objetivo relatar a realizacdo de um grupo de educacao
nutricional por meio eletrénico desenvolvido por nutricionistas residentes em salde
coletiva no municipio de Ponta Grossa-PR. Foi elaborado um questionario de inscri¢do
on-line e divulgado em redes sociais, a partir deste foram selecionados aqueles que
apresentavam obesidade ou sobrepeso com comorbidade associada. Os encontros tiveram
inicio em 08 de Junho e previsao de término para 20 de Julho e contou inicialmente com
30 pessoas e destes, 15 mantem-se participativos. Um video por semana é disponibilizado
sobre um tema especifico e as nutricionitas ficam on-line para davidas e esclarecimentos.
Em todos os encontros os participantes recebem um desafio que deve ser cumprido até a
semana seguinte, sendo este um istrumento de incentivo e interagdo. Durante os outros
dias da semana sédo compartilhados materiais complementares relacionados ao assunto.
Tem se observado boa adesdo dos participantes, que esta sendo medida pelas
visualizagdes das postagens, cumprimento dos desafios e interagdo nas redes sociais.
Ap0s trés encontros percebeu-se aumento na ingestao hidrica, bem como a construgéo de
uma rotina alimentar mais saudavel, conforme relato dos mesmos. Essa modalidade de
trabalho tem se mostrado desafiadora, fazendo necessaria a adaptacdo de metodologias
de trabalho para atingir o objetivo proposto. Espera-se que ao final dos encontros aqueles
que foram submetidos a esse processo tenham um maior conhecimento sobre alimentagédo
saudavel e como a mesma é um instrumento imprescindivel na prevengéo de doencas.

* Fundacdo Municipal de Salde de Ponta Grossa.
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NOVOS CRISTAIS DE OXALATO DE CALCIO EM BACCHARIS
SPP

Paola Aparecida Raeski*
Gustavo Heiden**
Vijayasankar Raman***
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Palavras-chave: Cristais de oxalato de célcio, Baccharis, Morfoanatomia.

Resumo: A presenca de cristais inorganicos em plantas € muito comum, o seu formato e
sua localizacdo variam consideravelmente de espécie para espécie, sugerindo que ha um
controle genético para a formacao destes cristais. Diversos cristais ja foram descritos na
literatura, como é o caso dos cristais do tipo bipiramidais, drusas, tabulares, cuneiformes
e estiloides, os quais sdo comumente encontrados em espécies vegetais, entretanto ha
morfotipos cristalinos ainda ndo descritos na literatura, os quais acabam passando como
se fossem cristais amorfos. Levando em conta estudos prévios o presente trabalho teve
como objetivo descrever morfologicamente novos cristais observados nas espécies de
Baccharis. Foram analisadas 44 espécies de Baccharis através da microscopia eletrénica
de varredura (MEV) onde foram identificados os cristais, espectrometria por dispersdo de
raios-X (EDS) e espectroscopia RAMAN para analise da composicdo quimica. A
descricdo morfoldgica dos cristais baseou-se em estudos cristalograficos e geométricos.
Apenas 7 espécies apresentaram cristais ainda ndo descritos na literatura, ficando
definidos como cristal giroédrico, sendo este caracterizado por uma estrutura cibica com
24 faces pentagonais, estando presente em B. aliena e B. umbelliformis, cristal prisméatico
trigonal, o qual caracteriza-se como um prisma retangular com as extremidades
triangulares, observado em B. aliena, B. ciliata e B. ilinita, bem como areia cristalina do
tipo gravata borboleta, onde a estrutura assemelha-se a uma gravata borboleta, encontrada
em B. articulata, B. dubia e B. platypoda. Quanto a composicdo quimica todos os cristais
demonstraram a composicdo de oxalato de célcio. A descri¢cdo de novos cristais € de
suma importancia, pois futuramente estes poderdo auxiliar na identificacdo de espécies
vegetais.

* Universidade Estadual de Ponta Grossa.
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AVALIACAO DA ALTERACAO DA MICROBIOTA BUCAL DE
PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA

INTENSIVA
Priscila Aline Lapezak Hoffmann*
Fernanda Couto Miléo*
Eduardo Bauml Campagnoli*
Fabio André dos Santos*
Shelon Cristina Souza Pinto*

Palavras-chave: Biofilme, Pneumonia Associada & Ventilagdo Mecénica, Unidade de Terapia
Intensiva.

Resumo: A microbiota bucal de pacientes em Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
normalmente imunocomprometidos, pode sofrer alteracdes e, 0s microrganismos podem
migrar para o trato respiratorio inferior levando a condi¢cGes de morbidade e mortalidade
como a Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAV). A intubacdo orotraqueal
(I0T) é uma das principais condi¢cGes em UTIs que podem levar a essa migracdo. Desta
forma, o objetivo desse estudo foi avaliar a presenca de Pseudomonas aeruginosa,
Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus e Enterococcus spp na
cavidade bucal dos pacientes com IOT internados na UTI do Hospital Universitario
Regional dos Campos Gerais em trés momentos: inicial — Oh, 48h e 96h do internamento
e relaciona-los com o diagnostico de PAV. Foram avaliados 20 pacientes, divididos em
dois grupos: desdentados e dentados. Dentre as avaliagdes, buscou-se comparar 0s
grupos; realizar analise semi-quantitativa dos meios utilizados; avaliar a resisténcia dos
microrganismos (antibiograma); e associar a presenca destes com o percentual de alta e
mortalidade. O material bioldgico foi coletado em dorso de lingua, e semeado em meio
de cultura seletivo: Bile esculina com azida (Enterococcus spp.), Cetrimide
(Pseudomonas aeruginosa), Manitol sal (Staphylococcus aureus) e MacConkey
(Escherichia coli e Klebsiella pneumoniae). Apds 48h em estufa, as bactérias foram
identificadas e testadas quanto a sensibilidade aos antimicrobianos. Nos resultados nao
houve diferenca significativa entre os trés tempos de coleta para cada um dos meios e
para a resisténcia bacteriana. Entretanto, verificou-se diferenga significativa na
comparacdo entre o escore de crescimento bacteriano (96h) nos diferentes meios, com
maior crescimento em desdentados. Foi verificado também que existe uma associagdo
significativa entre a presenca de bactérias e a taxa de ébitos. Concluiu-se que os pacientes
avaliados apresentaram uma maior quantidade das bactérias pesquisadas e uma tendéncia
ao aumento da resisténcia a antimicrobianos com o decorrer do tempo de internaco.
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A EXPNERIENCIA DO PROJETO SAUDE NA ESTRADA NA
REGIAO METROPOLITANA DE CURITIBA: ACOES EM
TEMPOS DA COVID-19

Rafael Gomes Ditterich*

Ruann Oswaldo Carvalho da Silva *
Karoline Fernanda Zamboni Bonan*
Francisco Bogon Junior*

Isabela Cristina Santos Freire de Paula*

Palavras-chave: Educagdo em Saude, COVID-19, Saude Publica

Resumo: O projeto Saude na Estrada é realizado somente nos Postos Ipiranga Rodo
Rede® desde 2008 e j& atendeu mais de 400 mil pessoas por todo o Brasil. E um programa
itinerante especializado no atendimento ao publico da estrada, oferecendo exames
gratuitos que ajudam na prevencdo de doencas, tais como diabetes, hipertenséo,
obesidade, e nesse momento de pandemia, do coronavirus, contribuindo também para
aumentar a seguranca nas estradas. O evento conta com 0 apoio das Secretarias
Municipais de Saude, universidades, Policia Rodoviaria Federal e Estadual. Na
experiéncia da Regido Metropolitana de Curitiba realizada nos municipios de Campina
Grande do Sul e S&o José dos Pinhais, a acdo contou com o apoio de profissionais (das
secretarias de saude e do projeto de Acdo de Extensdo Contra o Novo Coronavirus) e
estudantes de cursos da saude de trés instituicbes de ensino superior do Parana.
Enfermeiros, cirurgides-dentistas, médicos veterinarios, técnicos de enfermagem e
agentes comunitarios de satde compuseram a equipe de profissionais, enquanto a equipe
de estudantes foi formada por académicos dos cursos de medicina, odontologia e
enfermagem. Dentre as acdes do projeto, profissionais e estudantes vacinaram (para
sarampo e H1N1), aferiram pressdo e temperatura, mediram glicemia e, também, fizeram
testes rapidos e RT-PCR para coronavirus nos casos suspeitos no publico da estrada,
composto por caminhoneiros, ajudantes e conjuges. Por meio de orientacdes e realizacdo
dos testes do coronavirus, é possivel observar o quao necessario sdo agdes como essas.
H& ainda muita desinformacdo e informacGes falsas, cabendo aos profissionais e
estudantes de cursos da salde conscientizar, promover salde e cuidar de pessoas que
estdo constantemente expostas a doencgas ocupacionais e, atualmente, ao coronavirus. O
publico da estrada conscientizado evita a disseminacdo do virus, ao passo que pode
disseminar informacdes de salde.
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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS, DE SAUDE E DE
LESOES DE PELE ASSOCIADAS A MOBILIDADE DE IDOSOS
INTERNADOS

Roberta Loren Nozuma de Carvalho Someya*

Danielle Bordin*

Cloris Regina Blanski Grden*
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Palavras-chave: Limitacdo da Mobilidade; Idoso; Internacdo Hospitalar; Lesdo de Pele;
Enfermagem Geriétrica.

Resumo: A salde do idoso esta relacionada com a capacidade de cuidar de si mesmo, ou
seja, sua funcionalidade, autonomia e independéncia, mesmo que tenha doencgas. Os
fatores que afetam a sua autonomia e independéncia sdo resultantes da perca do
funcionamento harmonioso de dominios funcionais, imobilidade, instabilidade postural,
incapacidade cognitiva, incontinéncia esfincteriana, incapacidade comunicativa,
iatrogenias e insuficiéncia familiar. Estima-se que 30 a 60% dos idosos hospitalizados,
desenvolvem algum tipo de imobilidade apos a hospitalizacdo, condi¢do considerada um
problema de saude publica. Objetivo: Avaliar as caracteristicas demograficas, de salde e
de lesdes de pele associadas a mobilidade de idosos internados. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa transversal, desenvolvida em um hospital de ensino do Parang, junto a 335
idosos internados. A coleta foi realizada na beira leito, por meio da aplicacdo de
questionario e exame fisico. Os resultados foram analisados pelo teste qui-quadrado.
(parecer n° 2.012.327 e CAAE n° 66782217.9.0000.5689) Resultados: Verificou-se que
63% dos idosos internados avaliados apresentaram mobilidade restrita ao leito. A
mobilidade mostrou-se associada a faixa etaria, escolaridade, presenca de doenca crénica,
multimorbidade, setor de internamento, tempo de internacdo, uso de dispositivo e
quantidade de dispositivos (p<0,05). Ainda, pode constatar associacdo da mobilidade a
escala de Braden e a presenca de lesdes: por Pressdo, Skin Tears, dermatites associadas a
incontinéncia, Skin Tripping (p<0,05). Idosos que estavam restritos ao leito apresentaram
de forma mais frequente estas condigdes. Conclusdo: Constatou-se importantes fatores
associados a mobilidade restrita ao leito em idosos internados, com destaque para idade
avancada, baixa escolaridade, condi¢des de salde agravadas e utilizacdo de servicos de
salde de cuidados intensivos e prolongados. Verificou-se também, que estes individuos
apresentaram significativamente mais lesbes de pele, de diferentes tipologias. Deste
modo, o enfermeiro deve capacitar e monitorar sua equipe, a fim de viabilizar e identificar
individuos em risco potencial para realizacdo de medidas preventivas.
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O PERFIL DO PUBLICO DA ESTRADA: O QUE
CAMINHONEIROS, AUXILIARES E CONJUGES PENSAM
SOBRE A COVID-19?
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Palavras-chave: Educagdo em Saude, COVID-19, Saude Publica

Resumo: O publico da estrada, que pode ser, de forma simples, definido como
caminhoneiros, ajudantes e conjuges, roda o pais transportando cargas de todos os tipos.
Em tempos de pandemia da COVID-19, faz-se muito necessario cuidar e informar essa
populacdo sobre os riscos da doenca. Numa pesquisa realizada no projeto Saude na
Estrada da rede de postos Ipiranga® nos municipios de Campina Grande do Sul e Sao
José dos Pinhais, ambos no Parana, pode-se observar um recorte do perfil desse publico.
O presente trabalho objetivou identificar o perfil do publico da estrada e sua relagdo com
a salde, dando énfase ao coronavirus. 89% da amostra de 1.174 entrevistados sado do sexo
masculino, 72% sdo caminhoneiros, 34% com idade entre 40-49 anos e 56% sdo do
Parana. O estudo revelou que 22% da amostra € tabagista e 35% possui alguma
comorbidade, tais como hipertensao, diabetes, problemas respiratorios e cardiacos e/ou
obesidade. Quando questionados sobre estarem bem ou mal informados sobre a pandemia
da COVID-19, 85% da amostra afirmou estar bem informada e 97% higienizam e/ou
trocam a méascara com frequéncia, por outro lado 22% da amostra descreve a pandemia
como fraude, mentira, castigo divino, politicagem e comunismo. Promoc¢éo da saude e
educacdo em salde sdo tarefas que encontram barreiras muitas vezes, com o publico da
estrada ndo é diferente. H& ainda muita desinformacédo e disseminacdo de informacgdes
falsas, e este pablico, especialmente, esta sujeito a este tipo de armadilha, por isso € muito
importante o trabalho dos profissionais de saide em desmistificar e prover informacdes
corretas, ainda mais em tempos onde o Brasil tem quase 70 mil mortos por conta do
coronavirus.
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SAUDE BUCAL E SISTEMICA DE PACIENTES INTERNADOS EM
UTI: PERCEPCOES DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
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Palavras-chave: Assisténcia ao Paciente, Cuidados Criticos, Satde Bucal, Equipe de
Assisténcia ao Paciente

Resumo: A promocdo da salde bucal dos pacientes durante internamento em UTI
(Unidade de Terapia Intensiva) depende da equipe multiprofissional e se fortalece com a
integracdo de profissionais de diversas areas. O objetivo desta pesquisa foi avaliar as
percepcOes da equipe multiprofissional acerca da salde bucal e saude sistémica de
pacientes internados em UTI. O estudo teve carater quantitativo, transversal e descritivo
e partiu da aplicacdo de um questionario biodemografico e um questionario com
perguntas fechadas. As questdes norteadoras buscaram explorar as relagdes entre a satde
bucal do paciente internado em UTI com sua saide sistémica. As respostas variavam
dentro de uma escala de Likert de cinco pontos entre “concordo totalmente” a “discordo
totalmente”. A pesquisa transcorreu no ano de 2018, em um Hospital Universitario da
regifo sul do Brasil, e foi aprovada por Comité de Etica em Pesquisa (parecer
2.461.494/2018). Os dados coletados foram submetidos a distribuicdo de frequéncia e
andlise descritiva, assim como a testes estatisticos de Anova, Kruskal-Wallis e Student-
Newman-Keuls. Participaram da coleta 99 profissionais da saude, dentre 17 (17%)
enfermeiros, 52 (53%) técnicos em enfermagem, 18 (18%) fisioterapeutas e 12 (12%)
médicos. A idade média dos profissionais foi de 33,7 anos e o género feminino foi o mais
prevalente. Os profissionais relacionaram positivamente alteragdes nas mucosas a
problemas sistémicos; assim como o agravamento de infec¢fes dentarias a internamento
hospitalar; e salde bucal a bem-estar geral do paciente. A maioria ja presenciou eventos
excepcionais envolvendo cavidade bucal dos pacientes, como sangramentos,
traumatismos e avulsdes dentarias. De forma geral eles tinham algum grau de ciéncia dos
protocolos de cuidados bucais existentes no referente hospital. Por fim, os achados
revelaram que os profissionais vincularam a salde bucal a saude sistémica dos pacientes
internados em UT], o que reflete o trabalho da equipe de Odontologia frente a integracao
da equipe multiprofissional.
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AVALIACAO IN VIVO DO EFEITO CICATRIZANTE DE UM
HIDROGEL DE ALGINATO CONTENDO EXTRATO DE
CALENDULA

Solange Chopek

Airton Vicente Pereira
Leandro Cavalcante Lipinski
Adriana Yuriko Koga

Palavras-chave: curativo, cicatrizagdo, Calendula officinalis L.

Resumo: A elevada incidéncia e longo tempo de tratamento de feridas cronicas torna
necessario o desenvolvimento de novos produtos cicatrizantes eficazes de baixo custo. O
alginato € um polimero natural utilizado na fabricacdo de curativos, possui a capacidade
de manter a umidade de feridas cutaneas, favorecendo a cicatrizacdo. Extratos de plantas
medicinais com propriedades cicatrizantes podem ser incorporados aos hidrogéis de
alginato. Calendula officinalis L., conhecida popularmente como caléndula, apresenta
efeitos antimicrobiano, anti-inflamatorio, cicatrizante e antisséptico. O objetivo deste
trabalho foi o desenvolvimento, caracterizacdo fisico-quimica e avaliacdo in vivo do
efeito cicatrizante de um hidrogel de alginato contendo extrato de caléndula. As flores de
caléndula foram utilizadas na obtencdo dos extratos glicolicos. Os teores de flavonoides
totais nos extratos foram determinados por espectrofotometria. Os hidrogéis foram
analisados para a determinacéo das caracteristicas fisico-quimicas e estabilidade. O efeito
cicatrizante foi avaliado utilizando o modelo de les6es induzidas cirurgicamente na pele
da regido dorsal de ratas Wistar. Foram utilizadas 50 fémeas ooforectomizadas divididas
em dois grupos (n=25). Os animais do grupo controle foram tratados com hidrogel de
alginato e o outro com hidrogel de alginato contendo extrato de caléndula. As areas das
lesBes foram medidas periodicamente no transcorrer do tratamento. A anélise histoldgica
das lesdes dos animais (n=5) foi realizada em tecidos coletados apds 2, 7, 14, 21 e 28 dias
de tratamento. Os extratos glicolicos de caléndula apresentaram teores de flavonoides
totais de acordo com o preconizado na Farmacopeia Brasileira. Os hidrogéis apresentaram
pH ideal para a pele e se mantiveram estaveis nos testes de estabilidade, exceto quando
submetidos a altas temperaturas. Os animais tratados com o hidrogel de alginato com
extrato de caléndula apresentaram uma reducdo mais rapida das areas das lesdes,
comprovando o efeito cicatrizante do produto. As analises histologicas estdo sendo
realizadas para a concluséo do projeto.
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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO OBITO POR SEPSE
NEONATAL

Tais Ivastcheschen*
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Palavras-chave: Sepse Neonatal, Mortalidade Neonatal Precoce, Servicos de Salde da Crianca.

Resumo: A sepse neonatal € uma das principais causas de morte dos recém-nascidos em
todo mundo e configura-se como um dos fatores que mais contribui para a elevagdo do
indice de mortalidade neonatal. Diante do exposto, objetivou-se analisar quais fatores de
risco se associavam ao Obito por sepse neonatal. Estudo epidemiolégico, do tipo coorte
retrospectiva, de base hospitalar, realizado em duas Unidades de Terapia Intensiva
Neonatais na cidade de Ponta Grossa, com avaliacdo das condi¢fes de saude de 687
neonatos. A coleta de dados foi realizada nos anos de 2017 e 2018 por uma equipe de
quatro pesquisadores, treinada pelo pesquisador principal, utilizando-se dados
disponiveis nos prontuarios eletrénicos dos dois hospitais estudados. Inicialmente,
procedeu-se a andlise descritiva dos dados com estimativa de frequéncia relativa. A
associacao entre as variaveis de exposicao e a dependente foi verificada com o teste de
qui-quadrado, a intensidade da associagédo com Odds Ratio (OR) e intervalo de confianca
(IC) de 95%, realizadas no SPSS 21.0. Dos 687 neonatos acompanhados, 121 (17,6%)
morreram e 566 (82,4%) tiveram alta por cura. Destaca-se que o risco de 6bito por sepse
neonatal foi 22 vezes maior para neonatos com extremos baixo peso (<1000g) (p=<0,001)
e 18 vezes maior para extremos prematuros (<28 semanas) (p=<0,001). Estiveram
também associadas ao 6bito por sepse neonatal 0 muito baixo peso (<1500g) (OR=2,91;
p=<0,001), muito prematuro (28 a <32 semanas) (OR=2,06; p=0,029), prematuro
moderado a tardio (32 a <37 semanas) (OR=0,35; p=0,002), primeira gestacdo (OR=1,53;
p=0,042), aborto (OR=1,83; p=0,032), ressuscitacdo ao nascimento (OR=3,49;
p=<0,001) e o choque (OR=2,81; p=<0,001). Conclui-se que o 6bito por sepse neonatal
é decorrente da interacdo de multiplos fatores de risco, tanto maternos quanto do neonato,
e se torna de suma importancia reconhecé-los a fim de proporcionar intervencdes mais
precoces.
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EFEITOS SECUNDARIOS DA RADIACAO X NA ESTRUTURA
MORFOLOGICA DO OSSO FEMUR DE RATOS

Vanessa Isabel Batista de Morais*
Hugo Massami Endo*
José Rosa Gomes*

Palavras-chave: radiacdo X, osso cortical, medula éssea, morfologia.

Resumo: Este subprojeto teve como objetivo avaliar os efeitos secundarios na morfologia
e na composi¢cdo mineral das estruturas do fémur apds dose Unica de radiacdo X aplicada
na cabeca. Os 0ssos foram provenientes de ratos divididos nos seguintes grupos: controle
(ndo irradiados), 4 dias, 9 dias, 14 dias, 25 dias e 60 dias (que corresponde a data de coleta
apos a dose de radiacdo recebida), sendo cada grupo composto de cinco ratos. Apos a
coleta, os ossos foram divididos em segmentos que foram utilizados para diferentes
metodologias. Parte dos segmentos foram desgastados e fotografados e depois destinados
ao microscopio eletronico de varredura para a realizacdo de espectroscopia por energia
dispersiva (EDS). Com as imagens obtidas, realizaram-se medidas da espessura do 0sso
cortical. A outra parte dos fragmentos foi destinada ao preparo de laminas histoldgicas,
utilizando o método de coloracdo de May Grunwald-Giemsa. Os resultados da analise por
EDS mostraram diferencas significativas no peso médio de célcio e fosforo entre alguns
grupos, e as medidas de osso cortical evidenciaram uma espessura significativamente
menor (p<0,05) dos grupos de 9 e 14 dias em relacdo ao grupo controle. Nas laminas,
podem-se observar alteracfes histologicas que indicam degeneracdo da matriz Gssea e
presenca de tecido cartilaginoso, indicando reconstrucdo da estrutura éssea. As analises
realizadas permitiram concluir que hd um efeito secundéario da radiacdo na ultra estrutura
e estrutura do tecido 6sseo do fémur, indicando uma possivel alteracdo dos niveis de
calcio e fésforo, e degeneracdo progressiva da matriz 6ssea, mas com uma tendéncia a
regeneracao.
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ANALISE COMPARATIVA DO PROTEOMA DE VESICULAS
EXTRACELULARES DE TRYPANOSOMA RANGELI E
TRYPANOSOMA CRUZi
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Palavras-chave: vesiculas extracelulares, Trypanosoma, potencial vacinal, doen¢a de Chagas.

Resumo: Diversos patdgenos intracelulares secretam vesiculas extracelulares (VES) que
interagem com as células hospedeiras, como ja descrito para Trypanosoma cruzi,
causador da doenca de Chagas. Dados sobre VEs de Trypanosoma rangeli, protozoario
ndo patogénico, mas com semelhanga imunogénica ao T. cruzi, ainda sdo escassos.
Resultados prévios do nosso grupo mostraram que soro de pacientes chagasicos
reconhecem VESs integras dos dois parasitos, caracterizando uma reatividade sorologica
cruzada. Assim, o objetivo deste estudo foi identificar o contedo proteico de VEs de T.
rangeli e selecionar as proteinas antigénicas. As VEs foram obtidas por ultracentrifugagéo
(100.000xg) do sobrenadante de culturas de epimastigotas de T. rangeli e T. cruzi. Essas
amostras foram submetidas a digestdo em gel (SDS-PAGE) e introduzidas no sistema
LC-MS/MS na Plataforma de Espectrometria de Massas-RPTO2H no Instituto Carlos
Chagas. Os espectros de massa foram analisados por ferramentas de bio e
imunoinformatica. No total, foram identificadas 101 proteinas em VEs de T. rangeli e
322 em VEs de T. cruzi, sendo que 13 foram comuns a ambas. A ontologia genética
mostrou termos enriquecidos de funcdo molecular, como binding e atividade catalitica,
para o proteoma das duas VEs, assim como termos do processo metabolico,
principalmente das vias da glicdlise/gliconeogénese. Componentes caracteristicos de VES
foram identificados nas amostras de T. rangeli, além de proteinas com funcbes na
interacdo parasito-hospedeiro, muitas associadas a membrana via ancora de GPI (GP63 e
trans-sialidase) e homologas as de T. cruzi. Duas entre as 13 proteinas em comum tiveram
epitopos identificados no banco de dados IEDB, a KMP-11, um alvo vacinal para T. cruzi
e Leishmania, e a pirofosfatase de préton vacuolar 1, que confere resisténcia a condicdes
de estresse. Os dados gerados reforcam a semelhanca antigénica entre as VES estudadas
e sugerem estudos adicionais para avaliar o potencial vacinal das VEs de T. rangeli para
doenca de Chagas.
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PROCEDIMENTOS ODONTOLOGICOS OFERTADOS PELA ESF
E ACESSO A ESPECIALIDADES: DIFERENCAS REGIONAIS
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Palavras-chave: avaliacdo de servigos de saude, politicas de salde, satde bucal.

Resumo: A Politica Nacional de Satde Bucal tem melhorado a Atencdo em Satde Bucal
no Brasil, atuando com a Estratégia Saude da Familia no Sistema Unico de Salde e
ampliando o acesso ao tratamento odontoldgico gratuito a populacdo brasileira. O
presente estudo teve como objetivo realizar um diagndstico situacional sobre os servi¢cos
oferecidos nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) na area da Odontologia e as
possibilidades de referéncia para atencao especializada em nivel secundario, comparando
as regides do Brasil. Os dados foram obtidos por meio da avaliacdo externa do segundo
ciclo do Programa Nacional da Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo Basica
(PMAQ-AB) no ano de 2014, Modulos V e VI. A andlise estatistica foi realizada pelo
teste Qui-quadrado e teste Z, ajustados pelo método Bonferroni (p<0,05). Foi observado
que 67,3% das UBS possuiam servicos odontoldgicos, e 60,8% possuiam Equipe de
Saude Bucal (ESB). A maior parte das ESB realizavam entre 76% a 100% dos
procedimentos basicos odontoldgicos listados, com melhores resultados no Sul e Sudeste,
maior oferta de procedimentos que podem evitar exodontias, como restauracdes em
dentes deciduos e permanentes, acesso a polpa e pulpotomias, e referéncia de pacientes
para os Centros de Especialidades Odontoldgicas (CEO). As especialidades mais
ofertadas nos CEO foram a Cirurgia Oral Menor e a Endodontia. Os procedimentos
especializados, em geral, foram menos disponibilizados nas regides Norte, Nordeste e
Centro-Oeste, com destaque para maior disponibilidade no Sudeste. Em concluséo, as
regibes Norte e Nordeste ofereceram as menores propor¢des de procedimentos
odontoldgicos na Atencédo Basica, e também de servigos de referéncia para procedimentos
complexos. Na questdo dos procedimentos realizados, qualquer melhoria da referéncia
para a Atencdo Secundaria auxiliaria na diminuicdo de uma préatica odontoldgica
mutiladora, oferecendo opc¢bes terapéuticas alternativas. A elevada desigualdade
existente entre o territorio nacional esteve favoravel as regides Sul e Sudeste.
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EXPRESSAO DE MMP-9 NO CEREBELO DE RATOS
IRRADIADOS

Yasmin Fidler*
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Palavras-chave: radioterapia, metaloproteinases, cerebelo.

Resumo: A MMP-9 é uma metaloproteinase relacionada com a remodelacdo da matriz
extracelular. Apesar de presente em nervos periféricos, pouco se sabe sobre sua expressao
no sistema nervoso central apos uma radioterapia. Portanto, o objetivo desse estudo foi
avaliar a expressao da MMP-9, por imunohistoquimica, no cerebelo de ratos que
receberam dose Unica de radiacdo X na cabeca. Trinta ratos machos Wistar foram
divididos em seis grupos: um como controle e os demais irradiados, avaliados nos tempos
de 4, 9, 14, 25 e 60 dias ap6s dose de 15,37 grays. Em cada tempo, uma porcéo do
hemisfério do cerebelo de cada animal foi fixado em paraformaldeido 2% por 72 horas,
desidratada em série alcodlica crescente, diafanizada em xilol e incluidas em parafina
para obtencdo de cortes histolégicos de 10 pm. Os cortes foram submetidos a
imunohistoquimica para MMP-9 na concentracdo de 1:500. Os resultados mostraram um
aumento na expressao de MMP-9 ap6s a irradiacdo, sendo significantemente maior com
4, 9 e 14 dias quando comparados ao grupo controle, e nos tempos de: 4 dias quando
comparado com 25 e 60 dias; 9 dias quando comparado com 4, 14, 25 e 60 dias e 14 dias
quando comparado com 25 e 60 dias. Visualmente a marcacdo se concentrou nos
prologamentos das células de Purkinje e das células da camada molecular. Conclui-se que
0 dano causado pela radiacdo aumentou a expressdao da MMP-9 das células do cerebelo
sugerindo uma relacdo com o processo de remodelacdo do tecido neuronal apds lesdo
produzida pela radiacéo X.
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