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ANEXO |
PROVA DE SELECAO - 2024 (GABARITO FINAL)
MESTRADO EM CIENCIAS DA SAUDE
Candidato: Data: 22/02/2024

Linha de pesquisa: ( ) 1 - Investigacao laboratorial, pré-clinica e clinica de doencas.
() 2 - Assisténcia integral a saude e qualidade de vida.
() 3 —Pesquisa, desenvolvimento e inovac¢do tecnoldgica em saude

QUESTAO 01 - Segundo Creswell & Creswell (2021) as abordagens de pesquisa sd0 o
planejamento e os procedimentos de pesquisa que abrangem as decisdes, desde pressupostos
gerais até métodos detalhados de coleta, analise e interpretacdo de dados. Sobre essa temética
analise as afirmativas baixo.

| — As pesquisas quantitativas sdo baseadas nas estratégicas de investigacdo como pesquisa

narrativa, etnografias e estudo de caso.

Il — O problema de uma pesquisa pode se originar de uma lacuna na literatura, de resultados
conflitantes que existam e dos problemas encontrados no ambiente de trabalho, em casa, na
comunidade e assim por diante.

Il — O uso de analise estatistica dos dados obtidos e a interpretagdo estatistica sdo elementos
essenciais em uma pesquisa qualitativa.

IV — As pesquisas dentro de uma perspectiva pos-positivista defendem uma filosofia

deterministica, na qual causas (provavelmente) determinam os efeitos ou os resultados.

Agora assinale a afirmativa correta

a) As afirmativas | e Ill estdo corretas.

b) Somente as afirmativas Il e IV estdo corretas.
c) As afirmativas Il e Il estdo corretas.

d) As afirmativas Ill e IV estéo corretas.

e) todas as afirmativas estao erradas.

QUESTAO 02: No artigo “Formacao interdisciplinar em saude e préaticas coletivas”, de Azevedo et
al (2017), se discute aspectos do trabalho interdisciplinar, interprofissional e comum no processo
formativo. Com base no que foi apresentado no artigo, analise as afirmativas abaixo e em seguida
assinale a alternativa correta.

| — Muitos curriculos de cursos da area de salde estéo baseados no pensamento iluminista, que
separou o saber em partes especializadas, fragmentando o conhecimento e deixando de se
compreender o todo.

Il — Ao se propor uma formacao interdisciplinar e interprofissional ha necessidade de diadlogo entre
os profissionais das diferentes areas da saude, aproximando-as e possibilitando que cada uma
aprenda com a outra.

Il — Uma formagao interdisciplinar envolve questdes relacionadas ao docente e ao estudante,
onde se demanda espaco de reflexdo e dialogo que ajude a sair da normatizagéo, prépria da
l6gica académica atual.

IV — Ao propor uma formacéao interdisciplinar e interprofissional pretende-se homogeneizar as
praticas, deixando-as comum a todas profissdes e abolir as singularidades de cada uma das
diferentes profissdes da area de saude.
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Agora assinale a afirmativa correta

a) Somente as afirmativas | e lll estdo corretas.
b) Somente as afirmativas Il e IV estdo corretas.
¢) As afirmativas |, Il e lll estdo corretas.

d) As afirmativas Il, Il e IV est&o corretas.

e) todas as afirmativas estao erradas.

QUESTAO 03: A Educacdo Permanente em Salde (EPS) é um mecanismo de cunho politico e
pedagdgico, cujo objeto principal provém do trabalho na saude com vistas a melhorias nos
processos de cuidado, gestdo e controle social. Sobre as estratégias de constru¢do da EPS no
Sistema Unico de Saude (SUS), assinale a alternativa INCORRETA.

a) Apesar da interdisciplinaridade fazer referéncia a integracdo de saberes e conhecimentos e a
interprofissionalidade pressupor a integracéo de praticas de saide, ambas sdo complementares
no processo de EPS.

b) Para um sistema de saulde universal, o processo de EPS sob o prisma da interdisciplinaridade
possibilita a constru¢éo de respostas positivas as demandas no campo da gestdo e da saude
publica.

c) A acao coletiva e cooperativa entre profissionais de diferentes areas vinculados ao ensino e aos
servigos de saude aumenta o sentimento de pertencimento a equipe gestora dos municipios.

d) Na consolidacdo das agbes de carater interdisciplinar, a apreensdo da realidade e das
necessidades locais de trabalhadores é uma forma de ampliar a assertividade das acdes e de
valorizar esses profissionais.

e) A utilizacdo de metodologias ativas no processo de formagdo de equipes gestoras ndo se
apresenta como estratégia viavel no SUS, pois ndo se mostra sensivel sobre a formulacdo de
politicas, planejamento, financiamento e avaliagdo em saude.

QUESTAO 04: A partir dos métodos empregados e resultados obtidos pelos autores no estudo

"Possibilidades de assisténcia ao aleitamento materno: Um panorama sobre as redes de apoio a

amamentacao” julgue as sentencas a seguir.

| - Os autores realizaram um estudo de revisao sistematica da literatura, com metanalise, e os
resultados indicam a rede social das mulheres como o principal fator para manutencao do
aleitamento materno exclusivo.

Il - O matriarcado, as normas sociais e praticas culturai % sitivamente a salde

materna e o aleitamento materno. Di4iogos nal arecem favoraveis, mas a
ciéncia aponta que sdo recurscs de imp i& para o inicio e permanéncia da
amamentacao.

d

Il - Mulheres de baixa renda, olaridade e 25 minorias raciais/étnicas enfrentam
dificuldades dgistintas [ rosas, e Sao as mais propensas a iniciar o aleitamento
materno.

IV - C apoio, leigo ou profig8ional, € visto como a estratégia mais eficaz para alcancar altas taxas
de aleitamento materno. Maes mentoras, agentes comunitarios de saude e conselheiros de
apoio a amamentacao podem executar apoio de pares para garantir maiores taxas de adesao
ao aleitamento maierno.

V - Méaes que esclarecem duvidas e discutem seus problemas em redes de apoio sao mais

susceptiveis a parar precocemente a amamentacao.
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Estdo corretas as afirmativass
a)lllelV. \)L}DA b) Il e V.
c)l,lllelV. AN d) L, IvVeV.

e)L I, VeV.

QUESTAO 05: A partir dos métodos empregados e resultados obtidos pelos autores no estudo "
How important is a multidisciplinary team in the management of patients with type 2 diabetes
mellitus? an integrative review”, assinale a alternativa INCORRETA.

a) A Organizag¢do Mundial da Saude (OMS) estima que a glicemia elevada € o terceiro fator
importante na causa da mortalidade prematura, superada apenas pelo aumento da presséo
arterial e pelo uso do tabaco.

b) Para 0 manejo do DM, s&o importantes o controle do peso, a atividade fisica, a alimentacao, a
cessacao do tabagismo, bem como o estabelecimento de terapéutica medicamentosa, dentre
outros, para atingir as metas terapéuticas estabelecidas por meio de plano de cuidado se faz
necessario o trabalho de uma equipe interdisciplinar.

¢) Os autores apontam que nao ha evidencia de melhora dos indices glicEmicos e hemoglobina
glicada em pacientes com DN quando a mesma e manejada uni ou multiprofissional.

d) De acordo com as conclusdes dos autores manejo multiprofissional dos pacientes com DM,
houve melhora do controle glicémico e dos niveis de hemoglobina glicada.

e) Um ponto importante observado em alguns artigos é a tentativa de criagdo de um modelo ou
programa de tratamento multidisciplinar para o diabetes tipo 2, cada um tentando trabalhar em
uma estratégia para responder as demandas desta doenca.

QUESTAO 06: COVID longa é uma doenca frequentemente debilitante que ocorre em pelo menos
10% de infec¢des por Sindrome Respiratéria Aguda Grave por Coronavirus 2 (SARS-CoV2).
Sobre esta doenca, assinale a alternativa correta:

a) Imunologicamente o paciente apresenta uma maior resposta representada pela producéo de
citocinas como Interferons e também uma atuac@o mais expressiva de linfocitos Tcpas €
linfécitos Teps, j que estas células estdo presentes em grande quantidade em quadros severos
da doenga;

b) Disbiose intestinal é frequente, sendo representada por microrganismos como: Ruminococcus
gnavus, Bacteroides vulgatus e Faecalibacterium prausnitzii (baixos niveis). A disbiose é um
componente chave no desenvolvimento de doenca neuroimune multissistémica, a qual também
pode resultar da infeccdo por SARS-COV2.

¢) Individuos em uma segunda ou terceira infeccao por COVID-19 apresentam menores chances
de desenvolverem COVID longa e também menores danos sistémicos ocasionados pela
doenca.

d) As hipéteses de mecanismos patoldgicos da doenca sao: resposta imune desregulada;
persisténcia da microbiota normal; autoimunidade; anormalidades endoteliais e sinalizacéo
neuroldgica disfuncional.

QUESTAO 07: Diante de uma doenca na cavidade bucal, quais os impactos que podem ser
encontrados na saude geral do individuo? Analise as afirmativas abaixo e na sequéncia assinale a
alternativa correta:

| - Imunologicamente as altera¢gfes bucais podem influenciar sistemicamente, mas o contrario ndo
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€ observado (doencas sistémicas levando a alteracfes bucais).

Il - A doenca periodontal com perda éssea representa maior desconforto para o paciente em
relacdo a mastigacéao, levando a interferéncias na vida social, emocional, além das alteracdes
funcionais.

IIl - Um dos sintomas mais observados na doenca periodontal € o sangramento, este sintoma

representa modificacdes vasculares, causadas pela inflamacgéo no local.

Assinale a alternativa correta.
a) |, Il e lll estdo corretas;

b) | e Il estdo corretas;

c) Il e lll estédo corretas;

d) I e lll estdo corretas.

QUESTAO 08: Sobre Diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e 2 (DM2), assinale a alternativa correta:

a) Individuos com DM1 e DM2 compartilham varias complica¢des cardiometabdlicas, como
disfungéo endotelial, alteragdes na filtracdo glomerular/funcéo renal, inflamacéo de baixo grau,
estresse oxidativo, coagulacdo sanguinea, disfuncdo mitocondrial, disfuncdo cardiaca,
resisténcia anabodlica, inflexibilidade metabdlica e disbiose da microbiota intestinal.

b) As caracteristicas da doenca apresentados pela DM1 e DM2 sé&o diferentes durante todo o
curso da doencga, sendo que no caso do DM2 (resisténcia a insulina), a insuficiéncia das células
B pancreaticas pode ocorrer a longo prazo, enquanto no DM1 (morte das células 3
pancreaticas/deficiéncia de insulina) a resisténcia a insulina pode ser induzida a medida que a
condicéo progride.

¢) Exercicio fisico é um tratamento complementar para DM1 porque atua no metabolismo, o
estresse oxidativo, a inflamacéo e as adaptacdes anabdlicas do musculo esquelético. Apesar
das adaptacdes negativas causadas pelo DM1 no musculo esquelético (por exemplo, disfuncéo
mitocondrial, inflamacgéo e regeneracao), o treinamento fisico pode diminuir as flutuacdes da
glicose e a ocorréncia de hipoglicemia e melhorar a disfungdo muscular esquelética. No
entanto, estes resultados foram encontrados em estudos que utilizaram somente treinamento
intervalado de alta intensidade.

d) Dieta adequada também pode ser um aliado no tratamento de individuos com DM2, sendo que
a ingestao de pequena quantidade de proteina pode melhorar a resposta glicémica mesmo
sem a pratica do exercicio fisico.

QUESTAO 09: A presenca da satde na agenda dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) lancada pela ONU é relevante e as dimensdes cientifica e tecnologica ocupam lugar
central. Considerando o artigo “Politica de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao em Saude (CT&I/S):
uma atualizagao para debate”, marque a alternativa INCORRETA.

a) Na politica de pesquisa em salde podem ser identificados trés vetores que a delimitam: as
transicGes saude-doenca, os sistemas e as politicas de saude e por fim a intersetorialidade na
salde e as relacdes entre saude e sociedade.

b) A sucesséo de episodios epidémicos que vém ocorrendo no Brasil e no mundo alerta para um
provavel emaranhamento de variaveis biomédicas, clinicas, epidemioldgicas, sociais e
ambientais na determinacado e na dindmica dos mesmos, denominada de sindemia.

¢) Segundo os autores, é possivel observar atualmente uma aproximacéo espacial e temporal
entre os resultados de pesquisa e a solucdo de problemas de saude.

d) As relagBes entre as politicas de propriedade intelectual e de satde publica tém sido
historicamente marcadas por colaboracéo e cooperacao.
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e) A maior parte da atividade de pesquisa em saude no pais, quando medida pela publicéc;éo em
revistas especializadas e livros publicados, tem origem em universidades, faculdades e
institutos de ensino e pesquisa ndo vinculados diretamente aos SUS, e sdo oriundos
majoritariamente de seus programas de pés-graduacao.

QUESTAO 10: Os temas tecnologia e inovacdo estio em destaque na midia e nas agendas

governamentais, empresariais e sociais, com impacto significativo na 4rea da saude. Isso reflete a

percepcdo de uma era de avangos tecnoldgicos sem precedentes, caracterizando a sociedade

atual como uma sociedade do conhecimento e da tecnologia. Considerando o texto “Tecnologia,

Inovacdo Tecnoldgica e Saude: uma reflexdo necessaria” assinale a alternativa correta:

a) A Lei da Inovagéo brasileira define inovagédo como a introducéo de uma novidade ou o
aperfeicoamento no ambiente produtivo ou social que resulte em novos produtos, processos ou
Servigos.

b) Considerando a existéncia de dois tipos de inovagédo, a radical e a incremental, a inovagéo
radical refere-se a introducéo de qualquer tipo de melhoria em um produto, processo ou
organizacao da produgao dentro de uma empresa, sem necessariamente alterar a estrutura.

c) As tecnologias de atencdo a saude estéo relacionadas unicamente aos medicamentos e
equipamentos, por meio dos quais a aten¢éo e os cuidados com a salde sao prestados a
populacao.

d) Segundo os autores do artigo, a exigéncia que tecnologias e inovagdes tecnoldgicas sejam
submetidas permanentemente a critérios éticos ndo € necesséria, tendo em vista que tais
inovagdes geralmente sdo conduzidas de modo a priorizar a solugdo dos graves problemas
estruturais e globais da humanidade.

e) A tecnologia contemporanea ndo esta diretamente relacionada com a técnica de épocas e
culturas anteriores, porém em ambas se destaca a auséncia da ciéncia experimental.

GABARITO
Cada questéo obijetiva vale 0,7 pontos
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

B | C | E |auadal C| B|C|A|DJ|A

QUESTOES DISCURSIVAS

QUESTAO 11: No artigo “Assessing the facilitators and barriers of interdisciplinar team working in
primary care using normalisation process theory: An integrative review”, de O’Reilly et al. (2017),
discute-se as principais dificuldades na implementacédo de trabalhos interdisciplinares na atencéo
priméaria a saude. Discorra, em até 10 linhas, sobre as barreiras citadas e discutidas ao longo do
artigo. (valor 2,0)

Padrédo para corregéo:

0,5 pontos referente a organizacéo e coeréncia da resposta, de acordo com o texto.
Citar pelo menos 3 dos itens abaixo elencados, conforme o artigo de O'Reilly et al. (2017). Cada
item valia 0,5 pontos. Itens:

e Falta de politicas claras sobre o trabalho em equipe interdisciplinar;
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e Apoio financeiro € um facilitador da inducao para interdisciplinaridade;

e Equipe apresenta resisténcia a mudanca, uma vez que a formacdao inicial ndo foi de forma
interdisciplinar;

e Priorizam a diade médico-paceinte em detrimento ao trabalho coletivo;

e Os médicos sdo mais resistentes a mudancas, principalmente os que atuam a mais tempo;

e Grupo de profissionais ndo se envolve com o trabalho interdisciplinar;

e Falta de didlogo / reunides regulares (comunicacao aberta e com foco claro);

e Falta de compreensao dos papéis de cada uma das profissées;

e Hierarquia entre as profissoes;

e Auséncia de um dos membros pode interromper o trabalho em equipe.

QUESTAO 12: Leia parte do resumo adaptado do artigo “O impacto do processo de

hospitalizacao para o acompanhante familiar do paciente critico crénico internado em Unidade de

Terapia Semi-Intensiva” de Neves et al. (2018) e depois responda a questdo proposta.
Objetivo: Compreender o impacto do processo de hospitalizacdo para o acompanhante familiar
do paciente internado em Unidade de Terapia Semi-Intensiva (UTSI). Método: A pesquisa foi
realizada de abril a julho de 2016 por meio de entrevista semiestruturada aplicada
acompanhantes familiares de pacientes internados na UTSI de um hospital terciario. As
entrevistas foram submetidas a analise de contelddo. Resultados: Diante da percepcao dos
familiares emergiram trés teméticas, as quais revelam o funcionamento do acompanhante no
momento da internagdo: emocional, familiar e comportamental. Conclusdo: O familiar vivencia
intenso processo de sofrimento e fragilidade emocional, havendo transformac¢des na organizacéo
familiar. O acompanhante, enquanto cuidador, fica submetido a elevada carga de estresse, tendo
gue utilizar-se de recursos de enfrentamento, ficando mais evidentes a espiritualidade e as
midias sociais. O acompanhante é uma unidade do cuidado integral com o paciente internado e
peca-chave no processo de humanizacao da saude.

Com base no capitulo 1: Selecao de uma abordagem de pesquisa, de CRESWELL, J.W.;
CRESWEL, J.D., como pode-se classificar o desenho (quantitativa, qualitativo ou métodos mistos)
da pesquisa? Justifiqgue a resposta em até 05 linhas. (valor 1,0)

Padréo para corregéo:

0,3 pontos referente a organizacéo e coeréncia da resposta, de acordo com o texto.

0,2 pontos se identificou corretamento o desenho. NO CASO UMA PESQUISA QUALITATIVA.
0,5 pontos de justificativa.

Itens que poderiam constar na justificativa:

- coleta realizada no ambiente do participante, por meio de questionario;

- foco no significado individual e na importancia do relato da complexidade da situagéo;

- descreve experiéncias vivas pelo individuos com respeito a um fenémeno;

- basea-se no relato dos participantes, onde se faz a analise do contetido contido no questionario.



