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RESUMO

O presente texto teve por objetivo analisar as representacfes sociais de académicos
do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica sobre esporte, e foi estruturado em seis
capitulos. No primeiro € apresentada uma revisdo integrativa sobre representacoes
sociais e esporte, composta por 30 artigos. No segundo, as estratégias metodologicas
utilizadas. No terceiro capitulo, desenvolvemos um estudo piloto, buscando uma
aproximacéao inicial com o objeto de pesquisa (esporte) e os sujeitos (académicos de
Licenciatura em Educacéao Fisica). O estudo foi realizado em uma fase inicial e contou
com uma amostra reduzida, de 52 académicos. Porém, alguns resultados foram
semelhantes aos resultados encontrados posteriormente, na fase de aprofundamento.
Apos a finalizagdo do estudo piloto, realizamos uma nova coleta de dados, que deu
origem aos capitulos quatro, cinco e seis, contando com a participacdo de 134
académicos. O capitulo quatro permitiu conhecer melhor os académicos, suas
motivacfes para a pratica esportiva, ou 0s motivos pelos quais ndo a praticam. No
capitulo cinco, analisamos a estrutura organizacional da representagcéo social sobre
esporte. Identificamos que, indiferente do ano de graduacéo e do fato de ser ou ndo
praticante de esportes, o termo “saude” foi 0 componente mais estavel no nucleo
central, bem como “competicdo” e “futebol” na 12 periferia. Por fim, no capitulo seis,
analisamos a definicdo de esporte dos académicos e identificamos dois subcorpos
principais. Além disso, foi possivel perceber o movimento influenciado pela
graduacdo, que inicia com definicdes mais amplas e flexiveis e segue em direcéo a
definicbes mais criteriosas e rigidas. O presente estudo partiu da hipotese de que a
imagem objetivada que os académicos tém sobre esporte € a mesma, mas a
informacdo que possuem sobre o objeto estd ancorada em diferentes elementos,
sendo o tempo de graduacéo mais influente do que o fato de praticar ou ndo esportes.
Concluimos que a hipétese foi confirmada.

Palavras-chave: Representacdo social. Esporte. Educacgéo fisica - licenciatura.
Formacéao docente.



ABSTRACT

This study aimed to analyze the social representations of sport by students in the
physical education teaching undergraduate course and was organized in six chapters.
The first presents an integrative review of social representations and sports,
comprising thirty articles. The methodological strategies employed appear in the
second chapter. A pilot study was developed in the third chapter, seeking an initial
approximation to the research object (sports) and the subjects (physical education
teaching undergraduate students). The initial phase of the study was developed and a
reduced sample was analyzed, that is, 52 participants. However, some results were
similar to those found later on, in the deepening phase. After finishing the pilot study,
we carried out a new data collection, which originated chapters five and six. This phase
included 134 students. Chapter four enabled us to know the students better, their
motivations for the sports practice, and the reasons why they did not do sports. In
chapter five, we analyzed the organizational structure of the social representation of
sports. We identified that regardless of the year of study and the fact that the student
did sports or not, the term “health” was the most stable component of the central core,
while “competition” and “football” were consistent in the first periphery. Finally, chapter
six analyzed the students’ definitions of sports and identified two main sub-bodies. In
addition, we could notice the movement influenced by the years of study and closeness
to graduation that starts with broader and flexible definitions and follows toward more
accurate and rigid definitions. This study started from the hypothesis that the objectified
image that students have of sport is the same, but the information they have about it
is anchored in several elements, and the years of study in the undergraduate course
are more influential than the fact that they do sports or not. We concluded that our
hypothesis was confirmed.

Keywords: Social representation. Sport. Physical education teaching course. Teacher
training.
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INTRODUCAO

O esporte contemporaneo e seus significados destacam-se na sociedade.
Sua pluralidade o faz um dos fendmenos sociais mais presentes na vida do ser
humano (PAES, 2020) e também um dos mais importantes (REVERDITO; SCAGLIA,
2020; TUBINO, 2010).

No Brasil, o esporte passou a ser entendido como direito de todo o cidad&o
através do artigo 217 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988,
sendo dever do Estado fomentar préaticas desportivas formais e ndo formais. (BRASIL,
1988). Posteriormente a Lei Federal n°® 9.615, de 1998, mais conhecida como Lei Pelé,
instituiu normas gerais sobre o desporto no pais e, dentre outras providéncias,
destacou as manifestacdes pelas quais pode ser reconhecido, quais sejam:
educacional, de participacéo, de rendimento e de formacao (BRASIL, 1998). A ultima
manifestacéo (formacéo) foi incluida em 2015 por meio de lei complementar?.

Tanto na Constituicdo Federal quanto na Lei Pelé ndo é utilizado o termo
“esporte”, mas sim “desporto”. No Dicionério Critico de Educacao Fisica, Marchi Janior
(2008) destaca que os termos possuem origens diferentes. Desporto tem origem
francesa (deport) e remete ao imaginario de prazer, descanso, espairecimento e
recreio. Os ingleses acrescentaram significados voltados para o uso atlético e a
existéncia de regras, passando a chamar de sport, termo utilizado na lingua
portuguesa como esporte. Porém os portugueses continuaram utilizando o termo
desporto, o que influenciou na redacao dos primeiros documentos oficiais brasileiros
e perpetuou ao longo dos anos.

O fendbmeno esportivo é complexo, amplo e passivel de véarias perspectivas
de andlise. Porém, para o presente texto, sera interpretado a partir dos pressupostos
da “teoria das representacdes sociais” (TRS), corrente tedrica inaugurada por Serge
Moscovici, em 1961, com a publicagdo da obra “La Psychanalyse, son image et son
public” (JODELET, 2011). O termo representacao social ou representacdes sociais na
teorizacdo Moscociviana € uma denominacgao para especificar um tipo de fenémeno
interpretado por essa teoria (ALMEIDA, 2009; MOSCOVICI, 2015; PAULA; SOUSA,;
ANTUNES, 2018a, 2018b).

1 Lei Federal n° 13.155, de 2015.
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Nas obras de Moscovici (2012, 2015) estdo os principios da TRS, os quais
possibilitam compreender o processo de construcéo ou génese de uma representacao
social. Porém, a definicdo mais conhecida no meio académico é a de Jodelet (2001,
p. 22), que considera as representacdes sociais “uma forma de conhecimento,
socialmente elaborada e partilhada, com um objetivo pratico, e que contribui para a
construgdo de uma realidade comum a um conjunto social’.

A partir da grande teoria elaborada por Moscovici emergem correntes tedricas
complementares. S&o consideradas principais as lideradas por Denise Jodelet
(abordagem processual, também chamada de Cultural), Willem Doise (abordagem
societal, também chamada de sociodinamica ou Escola de Genebra) e Jean-Claude
Abric (abordagem estrutural, também conhecida como a Escola do Midi) (SA, 1998;
ALMEIDA, 2009; GALINKIN; ALMEIDA; ANCHIETA, 2012; BERTONI; GALINKIN,
2017).

Entre as correntes tedricas complementares, Abric (2000) foi o Unico que criou
uma nova teoria, porém o autor deixa claro que seu entendimento de representacfes
sociais parte da no¢do elaborada por Moscovici. A teoria do Nucleo Central de Abric
(2000) entende que as representacfes sociais se organizam em um sistema central e
periférico. O nucleo central é caracterizado pelos elementos mais estaveis, enquanto
os elementos periféricos sdo 0s mais suscetiveis a mudanca. Abric (2000) entende
ainda que a representacdo social € um guia para a agao, pois orienta as relacdes
sociais.

A TRS possui caracteristicas interdisciplinares, pois une Psicologia Social as
outras Ciéncias Sociais por meio de mecanismos sociocognitivos do pensamento
social, da linguagem, da presenca de ideologias, de aspectos simbdlicos e imaginarios
(ALMEIDA, 2009). Assim sendo, é uma teoria utilizada por diversas areas do
conhecimento, entre elas Educacdo, Saude, Meio ambiente, Politica, Justica social,
Memoria e Histéria (JODELET, 2011), com énfase, principalmente, em Educacéo e
Satde (CARVALHO; ARRUDA, 2008; MARKOVA, 2017).

No contexto nacional, a TRS também tem sido utilizada na area esportiva.
Amblard e Cruz (2015) investigaram as representacdes sociais da vitoria/derrota para
0s pais, segundo atletas-adolescentes do esporte de alto rendimento. Lins, Melo Alves
e Silva (2019) estudaram as representacdes sociais do esporte para atletas brasileiros
com deficiéncia. Schmitt e Mazo (2021) buscaram compreender as representacdes

sociais de atletas com deficiéncia sobre o esporte paralimpico. Sousa et al. (2020)
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analisaram as representacdes sociais sobre o esporte para os profissionais do
programa Segundo Tempo no Mais Educacéo. Sousa D. et al. (2019) investigaram as
representacfes sociais sobre a extingdo do Ministério do Esporte. Tavares, Telles e
Votre (2018) compararam as representacfes sociais de torcedores sobre o estadio do
Maracana (Brasil) antes e apds a reforma de 2010. Triani et al. (2021) analisaram as
representacdes sociais que estudantes de bacharelado em Educacéo Fisica possuem
sobre 0 meio ambiente e a relacdo homem, esporte e natureza. Ha ainda pesquisas
de representacfes acerca de esportes especificos, como o basquete (OLIVEIRA,
OLIVEIRA, 2017), esportes de aventura (TRIANI; TELLES, 2020), jiu-jitsu (GOMES;
MOREIRA; TRIANI, 2019) e judé (ASSMANN et al., 2018).

Em contexto internacional, na area esportiva, a TRS tem sido utilizada em
estudos sobre: apostas esportivas (LOPEZ-GONZALES; GUERRERO-SOLE;
GRIFFITHS, 2018); eventos esportivos (BODET; LACASSAGNE, 2012; JOHNSTON;
MAYLOR; DICKSON, 2021; KENYON; BODET, 2018; PARRA-CAMACHO et al.,
2020); esporte e género (SOBAL; MILGRIM, 2019); esqui (AJCARDI; THERME, 2009;
VERMEIR; REYNIER, 2008); futebol (LOPEZ-GONZALES; GUERRERO-SOLE;
GRIFFITHS, 2018); marcas de produtos esportivos (LEBRUN et al., 2020; LEBRUN;
SOUCHET; BOUCHET, 2013); riscos nos esportes (BRANDAO et al., 2018;
REYNIER; VERMEIR; SOULE, 2014; VERMEIR; REYNIER, 2008); e, violéncia no
esporte (ABALASEI; COJOCARIU, 2012). Ademais, 0 esporte apareceu como objeto
especifico de andlise nas pesquisas de Lacassagne et al. (2004); Stewart e
Lacassagne (2005); Lacassagne, Pizzio e Jebrane (2006); e Piermattéo et al. (2020)
as quais serao descritas a seguir.

As pesquisas de Lacassagne et al. (2004) e Stewart e Lacassagne (2005)
analisaram o esporte em dois paises, Franca e Marrocos, sendo a segunda uma
continuacéo da primeira. Inicialmente Lacassagne et al. (2004) estudaram como 0S
valores modernos, com base em Pierre de Coubertin, e pés-modernos, embasados
em Michel Maffesoli, estdo presentes na representacdo social de esporte e
perceberam que os valores considerados modernos (como competicao, desempenho
e treinamento) e pdés-modernos (ligados ao esporte como fonte prazer) estdo
presentes em ambas as populacdes, porém as representacdes indicam que a
apropriacdo desses valores ocorreu de forma distinta. Em ambos o0s paises a
competicao foi pouco valorizada, mas, principalmente na Franca, o desenvolvimento

do esporte voltado para fins hedonistas apareceu de forma muito marcante na
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representacdo social. Para confirmar os resultados, Stewart e Lacassagne (2005)
realizaram uma pesquisa de aprofundamento, na qual também desenvolveram um
procedimento de coleta de dados que poderia ser replicado em outras areas. Nos
resultados identificaram que o processo de apropriagdo dos valores esportivos foi
distinto nos dois paises. Para 0os marroquinos a representacao social do esporte esta
centrada no hard work, por meio de educacao, disciplina e treinamentos necessarios
para alcancar os objetivos. Sob outra perspectiva, os franceses também valorizam os
aspectos recreativos do esporte, representando 0 esporte como atividade prazerosa,
uma forma de lazer e relaxamento.

Lacassagne, Pizzio e Jebrane (2006) realizaram uma pesquisa na Franca com
0 intuito de comparar a representacéo de esporte para académicos de dois cursos,
um da area esportiva e outro ndo. Para ambos, o nucleo central foi a competicéo,
porém ha particularidades em relacdo a isso. Os académicos da area esportiva
associam a competicdo ao prazer, mas também a aspectos negativos, como o doping;
por outro lado, os alunos que ndo sao da area esportiva adotam uma visdo centrada
no coletivo e no cansago/esforgo.

Também na Franca, Piermattéo et al. (2020) investigaram a representacao
social de esporte e desempenho para atletas amadores e profissionais. Os resultados
indicaram que para os amadores o hedonismo e a saude constituem componentes
importantes. Sob outra perspectiva, os atletas profissionais estruturam o esporte
principalmente em torno do hedonismo e da unido, e o desempenho esportivo a uma
dicotomia entre esfor¢co e recompensa, fazendo apenas uma referéncia marginal a
saude.

Observamos que, principalmente em contexto internacional, ha uma
tendéncia de estudos comparativos, com o intuito de investigar as diferencas entre os
grupos. Uma das premissas da TRS é que toda representacdo social € a
representacdo de alguém sobre determinado objeto (JODELET, 2001; MOSCOVICI,
2012). Conforme mudam o0s sujeitos, podem ocorrer mudancas na representacao,
sendo assim o conceito de grupo € importante para a teoria, pois um mesmo objeto
pode ser representado de diferentes formas, conforme o grupo que manifesta tais
representacoes.

No caso do esporte, assim como Reverdito e Scaglia (2020, p. 8),
consideramos que “o esporte, por si, ndo tem significado; este esta na sociedade que

o transforma". Desse modo, compreendemos que € necessario estudar em
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profundidade contextos especificos para compreender as representacdes sobre
esporte.

De acordo com Gracga e Mesquita (2002) e Reverdito e Scaglia (2020), grande
parte da representatividade da préatica esportiva esta no contexto escolar, mais
especificamente na Educacdo Fisica escolar. Desse modo, partindo das lacunas
identificadas na literatura, definimos como sujeitos de pesquisa os académicos do
Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da Universidade Estadual de Ponta
Grossa.

Os académicos do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica seréo futuros
profissionais da area. Ao longo da graduacédo os académicos experenciam diversas
situagdes e adquirem novos conhecimentos, além disso muitos académicos também
sdo praticantes de esportes. Mas até que ponto essas experiéncias influenciam nas
representacdes sociais sobre esporte?

Na literatura foram identificados estudos comparando a representacao social
de esporte para académicos de diferentes cursos (LACASSAGNE, PIZZIO,
JEBRANE; 2006) e entre atletas profissionais e amadores (PIERMATTEO et al.,
2020), mas nenhum deles com as especificidades que se propdem para a presente
pesquisa.

Além disso, Jodelet (2011) analisa a utilizacdo da TRS no Brasil e sugere
opc¢Oes de aprofundamento para as pesquisas. Segundo a autora, devemos avancar
nos estudos que envolvem o processo de génese das representacdes, combinados
com as experiéncias vividas pelos sujeitos. Especificamente, em contexto profissional,
a autora recomenda que seria importante analisar trés momentos: a) as
representacbes compartiihadas no inicio da formacdo; b) as representacbes
socioprofissionais que sao delineadas ao longo do processo de formacgéo; e c) as
representacdes estabelecidas durante o exercicio efetivo da profissdo. Por questéao
de delimitagdo, optamos pelos dois primeiros, mas em estudos futuros pretendemos
avancar também para o terceiro momento.

Assim sendo, o presente estudo tem como objetivo geral: analisar as
representacfes sociais de académicos de Licenciatura em Educacéo Fisica
sobre esporte. E como objetivos especificos: 1) Analisar a producdo nacional e
internacional que utilizou a TRS como aporte tedrico-metodoldgico nos estudos sobre
esporte; 2) Desenvolver um estudo piloto, buscando uma aproximagao inicial com o

objeto de pesquisa (esporte) e os sujeitos (académicos de Licenciatura em Educacao
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Fisica); 3) Descrever as principais caracteristicas dos académicos e as disciplinas
presentes no curriculo do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica; 4) Analisar a
estrutura organizacional da representagéo social sobre esporte de académicos de
Licenciatura em Educacdo Fisica, com base na abordagem estrutural, e da
identificacdo do nudcleo central e possiveis transformacdes do sistema periférico; 5)
Analisar a definicdo de esporte dos académicos de Licenciatura em Educacao Fisica
com base nas abordagens estrutural e societal da teoria da representac¢des sociais.

Partimos da seguinte hipotese: a imagem objetivada que os académicos tém
sobre esporte € a mesma, mas a informacdo que possuem sobre o objeto esta
ancorada em diferentes elementos, sendo o tempo de graduacdo mais influente do
gue o fato de praticar ou ndo esportes.

A pesquisa esta estruturada em seis capitulos. No primeiro capitulo é
apresentada uma revisao integrativa sobre representacdes sociais e esporte. A partir
dos achados da revisdo integrativa, foram tracadas as estratégias metodoldgicas,
apresentadas no capitulo 2. No terceiro capitulo sdo apresentados os resultados do
estudo exploratério, o qual serviu como base para refinar o instrumento de coleta de
dados utilizado nos capitulos seguintes. No capitulo 4 sdo descritas as principais
caracteristicas dos sujeitos e as disciplinas que comp&em o Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica. No quinto capitulo analisamos a estrutura organizacional das
representacfes sociais balizadas pela abordagem estrutural. E no sexto capitulo
analisamos a definicdo de esporte com base nas abordagens estrutural e societal.



22

CAPITULO 1 — REPRESENTACOES SOCIAIS E ESPORTE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

No meio académico € possivel identificar uma variedade de revisdes recentes
sobre a “teoria das representagdes sociais” (TRS), com énfase nos seguintes temas:
altas habilidades/superdotacdo (DOI; POLLI; AZEVEDO, 2019); doencas cronicas
(SILVA; CREPALDI; BOUSFIELD, 2021); educacédo especial/educacao inclusiva
(GUIMARAES; NAGATOMY, 2021); enfermagem (SOUSA, Y. et al., 2019); familia
(SOMBRIO CARDOSO et al., 2020); HIV/AIDS (BRANDAO et al., 2017; BESSA:
FREITAS, 2021); imagem corporal (DUTRA; GONCALVES; CUNHA, 2021); pessoas
em situacdo de rua (SILVA et al., 2020); e violéncia (HERCULAN et al., 2020).
Articulando com a area da Educacdo Fisica, destacam-se as revisbes de Triani
(2021a), que aborda os estudos sobre formagé&o de professores; de Cardona-Triana
et al. (2020), sobre atividade fisica e jogo; e de Sousa et al. (2018), Triani (2022a) e
Triani (2022b) que analisaram os artigos que utilizaram a TRS e foram publicados nas
principais revistas nacionais da area de Educacdo Fisica. Diante de tal contexto,
identificamos uma lacuna de revisdes que analisassem a utilizacdo da TRS em
pesquisas sobre o esporte.

Tubino (2010) afirma que o esporte € um dos fendbmenos socioculturais mais
importantes da atualidade. Passados 12 anos, esse fenbmeno continua como um dos
mais importantes, considerando-se a mobilizacdo da imprensa, atletas, técnicos,
torcedores, expectadores em torno de campeonatos mundiais, olimpiadas, eventos
nacionais, regionais e locais, nas diversas modalidades e novos esportes. Partindo
desse pressuposto e considerando que a TRS contribui para a analise de uma
realidade comum a um grupo social especifico, elencamos como questao norteadora
do presente capitulo: Como a TRS tem sido utilizada nas pesquisas sobre esporte?
Objetivando analisar a producdo nacional e internacional que utilizou a TRS como
aporte teodrico-metodoldgico nos estudos sobre esporte.

Para tal, realizamos uma revisdo integrativa, que € um tipo de revisao
sistematica que visa investigar o que ha produzido sobre um determinado tema,
revisando métodos, teorias e/ou estudos empiricos. A amostra pode ser composta
tanto por textos quantitativos quanto qualitativos, e a forma de analise normalmente é
narrativa (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011; GOMES; CAMINHA, 2014).

Na literatura ha diferentes propostas de subdivisdo do processo de revisao
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(WHITTEMORE; KNAFL, 2005; SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010; BOTELHO;
CUNHA; MACEDO, 2011), porém, para o presente estudo, optamos pela proposta de
Mendes, Silveira e Galvao (2008), que sugerem seis etapas: 1?) identificacdo do tema
e selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa; 22) estabelecimento de critérios para
inclusédo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura; 32) definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos;
4%) avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; 52) interpretacdo dos
resultados; 62) apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento. A 12 etapa foi
descrita na introducéo, a 52 e a 6° serdo apresentadas nos resultados e discussfes e
as demais serdo descritas a seguir.

Realizamos uma busca, em janeiro de 2022, contemplando a producéo até
dezembro de 2021. Utilizamos os seguintes termos: "social representation” OR "social
representations” AND sport*. As bases utilizadas foram: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Scopus. Para complementar foi
efetuado o processo de cross-manual reference, uma busca manual nas referéncias
dos artigos selecionados.

Os filtros de inclusdo para selecdo dos artigos foram: artigos originais
publicados em periddicos, artigos sobre esporte e artigos que utilizaram a TRS
enquanto aporte tedrico-metodoldgico. Os critérios de exclusdo foram: artigos de
revisdo, ensaios, resenhas e anais de congresso; artigos sobre Educacao Fisica
enquanto disciplina ou curso de formacao; artigos sobre atividade fisica; artigos sobre
qualidade de vida; artigos disponiveis apenas em edi¢cdes impressas; artigos que
abordavam representacfes, porém sem ligacdo com a TRS (exemplos: representacao
poética, representacdo midiatica e representacédo cultural).

Para extracdo dos dados foram definidas trés categorias: 1) Caracterizacéo
da producdo: autores, ano, pais?, sujeitos/amostra, objetivos e resultados; 2)
Abordagens tedricas; e 3) Aspectos metodoldgicos.

O corpus da presente revisdo integrativa foi composto por 30 artigos. O
processo de selecéo esta detalhado na figura 1.

2 Quanto ao pais, foi considerado o pais ou os paises que foram analisados no estudo, pois algumas
pesquisas foram realizadas em conjunto por pesquisadores de diferentes nacionalidades, bem como
também h& estudos comparativos que analisaram mais de um pais.
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Figura 1 — Fluxograma de amostragem da revisao integrativa sobre Representacdes Sociais e Esporte

Resultados da busca: "social representation” OR "social representations” AND sport*

BVS: n=35
SciELO: n=16
Scopus: n=70
Total: n=121
Selecionados ap6s leitura de titulo,
resumo e palavras-chave:
BVS: n=11
SciELO: n=4 P ~
S =27 Artigos excluidos por estarem
Vel =2 Y, duplicados: n=5
N (& J
Artigos selecionados para leitura - ~
completa: n=37 ) Artigos excluidos ap6s a
. aplicacéo dos filtros: n=8
J
Artigos selecionados apés a
aplicacéo dos filtros: n=29
J
. . . )
Artigo adicionado por meio da
busca manual nas listas de
referéncias (cross-manual
reference): n=1
J
[ Total de artigos analisados: n=30 ]

Fonte: A autora

1.1 ANALISE DOS TEXTOS IDENTIFICADOS POR MEIO DA REVISAO
INTEGRATIVA SOBRE REPRESENTACOES SOCIAIS E ESPORTE

O corpus da presente revisao integrativa foi composto por 30 artigos, 0s quais
serdo analisados em trés categorias, conforme descrito previamente.
1.1.1 Caracterizagdo da producao

No quadro 1 sdo apresentados os 30 textos selecionados, bem como o pais,

sujeitos, objetivos e resultados.
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Quadro 1 — Amostra, objetivos e resultados dos artigos que compuseram 0 corpus da revisao integrativa sobre Representacfes Sociais e Esporte

(continua)

Pais analisado e

Resultados

Referéncia . Objetivo do estudo
sujeitos/amostra
Nova Zelandia; : : : . . .
Johnston, Moradores de  duas Investigar os determinantes do apoio a um | No geral, os moradores apoiaram a realizacdo dos jogos. Foram
Maylor e - , grande evento esportivo: Jogos da|apontados possiveis impactos positivos e negativos, porém os
. potenciais cidades- P . .
Dickson (2021) _ Commonwealth na Nova Zelandia. positivos se sobressairam.
sede (n=603)
Foram identificados dois eixos principais. 1) Carreira profissional e
~ - financiamento esportivo: 0 escasso investimento financeiro pode
. . Compreender as representacdes sociais de | ... P .
Schmitt e | Brasil; Atletas dificultar a permanéncia no esporte paralimpico. 2)

Mazo (2021)

paralimpicos (n=12)

atletas com deficiéncia sobre o esporte
paralimpico brasileiro.

Reconhecimento social e esportivo: os atletas, muitas vezes, se
tornam referéncia no campo esportivo para 0S sucessores; por
outro lado, pode ocorrer a auséncia de reconhecimento.

Triani et al.

(2021)

Brasil; Académicos de
bacharelado em
Educacao Fisica (n=34)

Identificar e analisar as representacdes
sociais que estudantes de bacharelado em
Educacdo Fisica possuem sobre o meio
ambiente e a relacdo homem, esporte e
natureza.

As representagbes sociais sobre o meio ambiente estdo
associadas a elementos naturalisticos; ja sobre a relagdo homem,
esporte e natureza, a area de atuagdo dos alunos e a praticas
esportivas regionais.

Lebrun et al.
(2020)

Compreender e comparar o
posicionamento de marca percebido de
duas megamarcas de futebol (Adidas e
Nike) para um grupo social especifico, os
jogadores amadores de futebol registrados
na Franca.

A Adidas é percebida como uma marca que esta “dentro do campo
de futebol” através de seus produtos para treinamento e
competigao. A Nike é vista “fora do campo de futebol” através de
seus artigos esportivos para a vida cotidiana e moda.

Parra-
Camacho et al.
(2020)

Francga; Jogadores
amadores de futebol
(n=362)
Chile; Moradores
(n=414)

Analisar a percepcéo dos moradores sobre
o impacto social do 'Formula E Grand Prix’
de Santiago do Chile.

Foi identificada uma representagéo social positiva do evento e um
alto grau de apoio dos cidadaos para a realizagéo.

Piermattéo et
al. (2020)

Franca; Atletas (n=485;
64 profissionais e 421
amadores)

Investigar o significado de esporte e
performance para atletas amadores e
profissionais por meio da teoria das
representacdes sociais.

Para os amadores 0 hedonismo e a salde constituem
componentes importantes. Sob outra perspectiva, os atletas
profissionais estruturam o esporte, principalmente em torno do
hedonismo e da unido, e 0 desempenho esportivo a uma dicotomia
entre esforgo e recompensa, porém houve apenas uma referéncia
marginal a salde.
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Quadro 1 — Amostra, objetivos e resultados dos artigos que compuseram 0 corpus da revisao integrativa sobre Representacfes Sociais e Esporte

(continuacao)

Referéncia Pa'|s. EMENSREE & Objetivo do estudo RESliEEes
sujeitos/amostra
. o o . . ~ Os resultados apontaram “esportes com bola”, “sentimento”,
I~ Brasil; Escolares do 4° | Identificar e discutir as representagées |. o« - A i
Triani e . o saltos radicais”, “escalada”, “exploragéo” e “corrida” como grupos
7 ano do Ensino | sociais que escolares possuem sobre os A ; .
Telles (2020) _ semanticos associados aos esportes de aventura que permeiam o
Fundamental (n=43) esportes de aventura. , : i
nucleo central do grupo investigado.
Brasil; Jogadores,
Freitas membros da diretoria e | Analisar o processo de construcdo e . - . o
L . = ~ . | Através de ancoragens compensatérias, tais como “ndo se tem
Junior, demais agentes | manutencdo de uma representagdo social | . L w . o ;
L . o ) vigor fisico”, mas “tem sabedoria/experiéncia”’, somado ao capital
8 Oliveira e|envolvidos com as|positiva sobre os jogadores veteranos,| .2 .. o s .
. g o simbdlico adquirido historicamente, os idosos foram representados
Perucelli atividades de um clube | presentes no campo futebolistico amador como fiauras centrais
(2019) de futebol amador | existente na cidade de Ponta Grossa (PR). 9 '
(n=87)
. A Desvelar e discutir as representacdes
Gomes, Brasil; Académicos do L - : -~ .
; ~ | sociais que um grupo de estudantes de | O jiu-jitsu foi representado como uma pratica violenta, mas que
9 Moreira e|Curso de Educagéo ) ~ P : )
s e - graduacdo em Educacdo Fisica possui|serve como uma panaceia.
Triani (2019) | Fisica (n=50) N
sobre o jiu-jitsu.
o N . O nucleo central da representacao de esporte foi “superagéo”,
Identificar as representagbes sociais do | P A S
i | | loi determinagao”, “dedicacao”, “treinamento”, “disciplina”, “saude” e
Lins et al Bras_|,_ Atletas espo_rte _para atletas ~ brasileiros COM |« amor’. Os resultados indicaram que as representagdes sociais do
10 " | brasileiros com | deficiéncia e compreender em que medida ) = : LT ;
(2019) A - esporte estdo relacionadas aos ganhos individuais e coletivos
deficiéncia (n=153) 0 esporte pode contribuir para o seu L : - ~
decorrentes da pratica esportiva e que as representacdes sao
empoderamento. e ) i
distintas de acordo com a modalidade praticada pelo atleta.
Os esportes femininos mais citados foram ginastica, hoquei em
Estados Unidos; . . ~ | campo, softball, vblei e animagdo de torcida. Os esportes
Sobal e N Examinar como determinados esportes sédo ' o . ; .
o Académicos de uma . . masculinos mais citados foram futebol, héquei no gelo, luta livre,
11 | Milgrim . . representados como masculinos, femininos : !
universidade dos EUA o beisebol e rugby. Os esportes mais lembrados como nem
(2019) _ e/ou sem género. S ; N ~
(n=310) femininos nem masculinos foram futebol, ténis, basquete, nata¢éo
e corrida.
Entre os usuarios analisados ha uma culpabilizacao ao presidente
. L Identificar as representagfes sociais sobre | Jair Bolsonaro e seus apoiadores, entre eles alguns atletas de alto
Sousa, D. et |Brasil; Publicagbes no L T : . o ) . g
12 al. (2019) Twitter (n=113) a extincdo do Ministério do Esporte (Brasil) | rendimento, principalmente provenientes do voleibol, além de uma
' para os usuarios do Twitter. preocupacédo com possiveis consequéncias da gestdo Bolsonaro
ao esporte brasileiro.
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Quadro 1 — Amostra, objetivos e resultados dos artigos que compuseram 0 corpus da revisao integrativa sobre Representacfes Sociais e Esporte

(continuacao)

Referéncia Pa.'s. SIEIEEED & Objetivo do estudo Resultados
sujeitos/amostra
~ Portugal e Espanha; |ldentificar os fatores de risco existentes no ~ . o . . ~
Branddo et . . . ~ Nas representacBes foram identificados riscos de dimensfes
13 Praticantes experientes | canyoning, de acordo com as percepc¢des . .
al. (2018) _ . . ambientais e humanas.
(n=13) de praticantes experientes.
. .. |Analisar o impacto da imagem da |Antes do evento havia uma preocupacado que 0s Jogos pudessem
Kenyon e | Reino Unido; A P . . X . .
14 _ realizacdo dos Jogos Olimpicos de 2012 |impactar negativamente a imagem preestabelecida da cidade,
Bodet (2018) | Moradores (n=156) . . . S
para a cidade de Londres. porém posteriormente o evento foi visto como um sucesso.
Lopez- . . .
. . .| Examinar anuncios de televisédo de apostas | . ~ . .
Gonzales, Reino Unido e Espanha; . A Ha uma representacao de apostas predominantemente masculina.
. .~ | esportivas britdnicas e espanholas, de T
Guerrero- Andncios de televisado Os apostadores eram tipicamente representados apostando
15 . s .. 12014 a 2016, para entender como 0s - . - .
Solé e | britAnicos e espanhois N pequenas quantias de dinheiro com grandes retornos potenciais,
e a apostadores e as apostas estdo sendo|: ' -
Griffiths (n=135) implicando apostas de alto risco.
representados.
(2018)
A palavra “jogar” constitui o nucleo central das representacdes
. Analisar as representagdes sociais que 0s | sociais dos entrevistados. Os sentidos vinculados ao jogar estéo
Brasil; Adolescentes L ; . ) .
Mello et al. o adolescentes participantes das escolinhas | relacionados com a amizade, o aprender as modalidades
16 participantes de um o Y : o , ~ .
(2018) . : _ de esportes de Vitéria/ES tém sobre esse | esportivas, a estética/salde, a ascensdo social e com novas
projeto social (n=108) . ; . ; . ; o ~
projeto social. perspectivas de vida. Também foram identificadas representacdes
associadas ao carater moralista dos projetos sociais.
Tavares, BrfS”;_ Torcedores Comparar as representacfes sociais de . L , - .
(n=136; 40 durante a L ~ | Foi verificado que o nucleo central ndo foi totalmente alterado com
17 |Telles e Votre . torcedores sobre o estadio do Maracana
reforma e 96 apds a . . a reforma.
(2018) (Brasil) antes e ap0s a reforma de 2010.
reabertura)
Oliveira e . . . | Compreender a representacdo social dos | As representacdes sociais apontam para a pratica do basquete
S Brasil; Praticantes ha . -~ . . . )
18 | Oliveira ; _ praticantes de basquete sobre a sua pratica | para além do aprimoramento do corpo bioldgico, no sentido de
mais de dez anos (n=5) . X . ~ :
(2017) do esporte. evidenciar uma dimenséo social robusta.
Brasil; Atletas O sentido de vitéria engloba: o contexto esportivo, a escolarizacao,
adolescentes do | Compreender as representacdes sociais da | e 0 crescimento pessoal e profissional. Por outro lado, a derrota é
19 Amblard e | esporte de alto | vitéria/derrota para o0s pais segundo |representada como oportunidade de aprendizado e superacao
Cruz (2015) |rendimento, nas | atletas-adolescentes do esporte de alto |para o atleta-adolescente; porém, os atletas mostraram que
modalidades natacéo e | rendimento. necessitam do apoio afetivo de sua familia para lidar com a
vblei (n=101) autoculpabilizacdo nas situacfes de fracasso.
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Quadro 1 — Amostra, objetivos e resultados dos artigos que compuseram 0 corpus da revisao integrativa sobre Representacfes Sociais e Esporte

(continuacao)

Referéncia Pa.'s. SIEIEEED & Objetivo do estudo Resultados
sujeitos/amostra
Reynier, Determinar se o risco € diferentemente
20 Vermeir e |Franca; Praticantes | representado pelos praticantes, | As representagfes sociais do risco diferem conforme o estilo e 0
Soule (n=964) dependendo do esporte e do estilo que | esporte praticado.
(2014) adotam na prética de esportes de inverno.
Lebrun, Franca; Consumidores |Identificar a representacdo social do|A diferenciagdo do posicionamento da marca depende de
Souchet e|, _ . . ; e . .
21 Bouchet (n=1251; 653 na 12|mercado de artigos esportivos e comparar | elementos legitimos do mercado, como publicidade e qualidade, e
(2013) etapa e 598 na 22 etapa. | as marcas mais citadas. também de elementos especificos, como logotipo e territério.
(Rno:rgggfa; Azcggemlcg: Analisar o contetddo, identificando a
Abalasei e ‘< . estrutura e a organizacéo dos elementos da - . . .
. . Educacdo Fisica e ~ ; o Na analise dos resultados foi possivel observar diferencas nas
22 Cojocariu representacdo social da violéncia no ~ .
esportes e 252 de ~ representacdes dos dois grupos.
(2012) . esporte para duas populacbes de
Engenharia de
~ estudantes.
Computacéo)
Determinar se a realizacdo dos Jogos
Olimpicos de Verdo de 2008 influenciou ou | “Pequim” foi encontrada na representacdo social das Olimpiadas
Bodet e . ... |ndo a representacdo social da cidade de | e “Olimpiadas” foi encontrada na representagao social de Pequim.
Reino Unido; : A . .
23 Lacassagn _ Pequim entre 0s britAnicos e, | Além disso, os resultados tendem a mostrar que 0s Jogos
Moradores (n=129) . ~ . c ~ - ~
e (2012) inversamente, se a representagdo social da | Olimpicos séo representados de forma positiva, com exce¢éo do
capital chinesa influenciou a representagéo | aspecto negativo “doping”.
social dos Jogos Olimpicos.
Quanto maior a frequéncia da pratica, mais o participante tende a
. . ) . . ~ ~ . |associa-la a “emocgdes”, “estado de espirito amigavel’,
Ajcardi e | Franca; Académicos | Examinar as relacbes entre frequéncia, | . . h ; ; M :
- a . - = compartilhar sensacgdes vivenciadas” e "riscos calculados”. Por
24 Therme (n=405; 24 na 12 etapa | método de pratica e a representacdo do ; e e
a . outro lado, independentemente da frequéncia de pratica, quanto
(2009) e 381 na 22 etapa). esqui. : " ; . ; L
maior a tendéncia de sair das pistas, mais o participante tende a
associa-la a “busca de adrenalina” e “riscos calculados”.
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Quadro 1 — Amostra, objetivos e resultados dos artigos que compuseram 0 corpus da revisao integrativa sobre Representacfes Sociais e Esporte

(continuacao)

Referéncia Pa.'s. SIEIEEED & Objetivo do estudo Resultados
sujeitos/amostra
Os esquiadores, gragas ao seu estatuto de “dominante”, puderam
desempenhar o papel de “empreendedor moral” e estabelecer
. ) . o ~ - normas que permitissem designar os praticantes de snowboard
Vermeir e | Franca; Esquiadores e | Identificar as representacdes sociais que 0s como populacio em risco. Assim. bor serem vitimas de
25 | Reynier praticantes de | praticantes tém do risco nos resorts de populag . ' > P .
_ ; preconceitos, os praticantes de snowboard de fato os teriam
(2008) snowboard (n=964) esqui. ; : )
incorporado, percebendo-se como relativamente perigosos e,
portanto, menos propensos a considerar os outros como fonte de
perigo potencial.
As lutadoras apontam para a existéncia de preconceito e para a
Ferretti e | Brasil; Lutadoras | Pesquisar as representacfes de mulheres | auséncia da midia nas lutas femininas. Além disso, muitas
26 o ; L - X ~ : )
Knijnik (2007) | universitarias (n=7) gue praticam lutas. mulheres ndo se consideram lutadoras, o que pode ser entendido
como uma forma destas lidarem com o preconceito.
Franca; Académicos , . - . .
- ) A Para ambos o nudcleo central foi a competicdo, porém ha
(n=244; 92 de Ciéncias . : : : ~ : N .
Lacassagne, e Técnicas de Comparar a imagem do esporte percebida | particularidades em relacdo a isso. Os académicos da é&rea
27 Pizzio €| atividades  Fisicas e | PO" dois grupos de alunos do primeiro ano | esportiva associam a competicdo ao prazer, mas também a
Jebrane . de uma universidade francesa, um da area | aspectos negativos, como o doping, por outro lado os alunos que
Desportivas e 152 do . = o~ b . O )
(2006) esportiva e outro nao. nao séo da area esportiva adotam uma visédo centrada no coletivo
Departamento de
= . e no cansaco/esforco.
Gestéo Empresarial
Contextualizar o ambiente em que se deu a
insercdo da primeira turma feminina no
. _ | Colégio Militar do Rio de Janeiro, em 1989, | O incentivo ao esporte influenciou e consolidou o espaco para a
Lohmann e |Brasil; Ex-alunas (n=3) . . : SO . ~ g - n
28 _ bem como identificar e analisar as|participacdo e integracdo feminina no Colégio e para o seu éxito
Votre (2006) |e docentes (n=3) ~ o . o )
representacdes femininas e masculinas | académico e esportivo.
sobre a insercdo académica e esportiva
dessa primeira turma.
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Quadro 1 — Amostra, objetivos e resultados dos artigos que compuseram 0 corpus da revisao integrativa sobre Representacfes Sociais e Esporte

(concluséo)

Pais analisado e

92 franceses e 120
marroquinos

socioecondmico, Fran¢a e Marrocos.

Referéncia o Objetivo do estudo Resultados
sujeitos/amostra
. Comparando Franga e Marrocos, o processo de apropriagdo dos
Desenvolver um procedimento de coleta de . RS . .
. valores esportivos foi distinto nos dois paises. Para os
dados dentro de uma perspectiva de . ~ . .
) ~ o marroquinos a representag¢éo social do esporte esta centrada no
Franca e Marrocos; |representagdes sociais sobre esporte, que hard work. por meio de educacio. disciplina e treinamentos
Stewart e | Académicos da area|possa ser utii em diversos contextos em orx, p acao, P .
) eis . . necessarios para alcancar os objetivos. Sob outra perspectiva, 0s
29 |Lacassagne |esportiva (n=170; 85 |que 0s pesquisadores desejam . : .
. franceses também valorizam os aspectos recreativos do esporte,
(2005) marroguinos e 85 | compreender e comparar as normas e o
) . representando o esporte como atividade prazerosa, uma forma de
franceses) valores associados a um determinado X .
. ) . .| lazer e relaxamento. Os pesquisadores também desenvolveram
objeto social em diferentes grupos sociais . . ;
X um procedimento de coleta de dados que poderia ser replicado em
ou culturais. .
outras areas.
Os valores considerados modernos (como competicao,
Franca e Marrocos; desempenho e treinamento) e pds-modernos (ligados ao esporte
Académicos  da érea,l Comparar a representacdo social de|como fonte de prazer) estdo presentes em ambas as populacoes,
Lacassagne : —oao. esporte para populagbes de dois paises |porém as representacdes indicam que a apropriagdo desses
30 esportiva (n=212; ) I ! e .
et al. (2004) com diferentes niveis de desenvolvimento | valores ocorreu de forma distinta. Em ambos os paises a

competicdo foi pouco valorizada, mas principalmente na Franga o
desenvolvimento do esporte voltado para fins prazerosos
apareceu de forma muito marcante na representacdo social.

Fonte: A autora
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Quanto ao ano de publicacédo dos artigos, observa-se a seguinte distribuicéo:
2021 (n=3), 2020 (n=4), 2019 (n=5), 2018 (n=5), 2017 (n=1), 2016 (n=0), 2015 (n=1),
2014 (n=1), 2013 (n=1), 2012 (n=2), 2011 (n=0), 2010 (n=0), 2009 (n=1), 2008 (n=1),
2007 (n=1), 2006 (n=2), 2005 (n=1) e 2004 (n=1). Os artigos mais recentes sao de
2021 e o mais antigo é de 2004. Infere-se que podem existir publicacdes anteriores,
porém em revistas impressas, as quais foram excluidas do presente estudo.

Analisando a producédo ao longo dos anos, é possivel identificar um aumento
nos ultimos quatro (2018, 2019, 2020 e 2021), pois, dos 30 artigos, 17 (56,6%) foram
publicados nesse periodo. Tal resultado pode indicar uma tendéncia de fortalecimento
da TRS nas pesquisas sobre esporte. Por outro lado, entre os anos de 2004 a 2017
as publicagdes oscilaram, tendo anos sem publicacdo e outros com uma ou duas
publicacdes no maximo. Em estudos anteriores na area da Educacéo Fisica, Sousa
et al. (2018) identificaram que até o ano analisado, 2016, ndo havia regularidade nas
producdes relacionadas a TRS e também nado detectaram nenhum artigo publicado
nos anos de 2010, 2011 e 2016.

Quanto a nacionalidade, dos 30 artigos, quatro analisaram dois paises
diferentes: Franca e Marrocos (n=2), Portugal e Espanha (n=1) e Reino Unido e
Espanha (n=1). Os outros 26 artigos analisaram os seguintes paises: Brasil (n=13),
Franca (n=7), Reino Unido (n=2), Chile (n=1), Estados Unidos (n=1), Nova Zelandia
(n=1) e Roménia (n=1). Na presente pesquisa os paises que mais produziram foram
Brasil e Franca.

A TRS foi inaugurada na Franca em 1961 por Serge Moscovici e expandiu-se
pela Europa. Posteriormente a teoria chegou a América Latina, em especial ao Brasil
(SA, 2014). No Brasil a teoria foi introduzida por pesquisadores que foram estudar em
Paris e receberam orientacbes de Serge Moscovici e Denise Jodelet (ALMEIDA,
2009), estabelecendo assim uma ligacdo entre os paises. Inclusive Denise Jodelet
acompanhou de perto o desenvolvimento das pesquisas brasileiras que utilizam da
TRS e enfatiza que o Brasil ocupa um papel de destague se comparado com outros
paises da América e até mesmo da Europa (JODELET, 2011).

A maioria das pesquisas foram realizadas na América e na Europa, com a
excecao dos estudos de Lacassagne et al. (2004) e Stewart e Lacassagne (2005), que
comparam a Franca com o Marrocos (Africa), e a pesquisa recente de Johnston,
Maylor e Dickson (2021) na Nova Zelandia (Oceania). Segundo S& (2014), a teoria

estava em expansio na Africa e na Asia, porém na &area esportiva ndo identificamos
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nenhum estudo na Asia e apenas dois na Africa, os quais foram comparativos e
realizados por pesquisadores franceses.

Para Moscovici (2012, p. 27), “[...] uma representacdo €& sempre
representacao de alguém e ao mesmo tempo representagéo de alguma coisa”, o que
é elucidado por Jodelet (2001), que considera que uma representacao social € sempre
de alguém (sujeito) sobre algo (objeto). Dentre os sujeitos analisados, observa-se que
a maioria sdo atletas ou académicos. Quanto ao tamanho da amostra, a menor
analisou cinco sujeitos e a maior 1.251. A diferenga no tamanho das amostras chama
atencdo: a média das 13 pesquisas brasileiras foi 65,7, enquanto nas 17 pesquisas
realizadas em outros paises a média foi de 430,5 sujeitos.

Outra caracteristica identificada € que os pesquisadores que trabalharam com
as amostras menores, como Oliveira e Oliveira (2017), Lohmann e Votre (2006) e
Ferretti e Knijnik (2007), que analisarem cinco, seis e sete sujeitos respectivamente,
optaram por entrevistas e selecionaram sujeitos considerados representativos. Por
outro lado, os pesquisadores que utilizaram as amostras maiores, como Vermeir e
Reynier (2008), Lebrun, Souchet e Bouchet (2013) e Reynier, Vermeir e Soule (2014),
com 964, 1.251 e 964 respectivamente, optaram por questionarios e/ou a técnica de
associacao livre de palavras (TALP).

Os instrumentos de coleta de dados serdo discutidos mais detalhadamente no
topico sobre os aspectos metodoldgicos, porém vale destacar que especificamente no
caso das pesquisas que utilizam a TALP, e analisam os resultados por meio da analise
prototipica das evocacdes, Wachelke, Wolter e Matos (2016) recomendam uma
amostra de, pelo menos, 100 a 200 participantes. Pesquisas com numero inferior de
participantes, como 25, também podem chegar a resultados conclusivos, porém sao
excecOes, pois de maneira geral grupos maiores apresentam resultados mais
estaveis. (WOLTER; WACHELKE, 2011).

No quadro 1 observamos que diferentes objetos foram analisados, porém os
temas que apareceram em mais de uma pesquisa foram: eventos esportivos (BODET;
LACASSAGNE, 2012; KENYON; BODET, 2018; PARRA-CAMACHO et al., 2020,
JOHNSTON; MAYLOR; DICKSON, 2021); esporte e género (LOHMANN; VOTRE,
2006; FERRETTI; KNIINIK, 2007; SOBAL; MILGRIM, 2019); futebol (LOPEZ-
GONZALES; GUERRERO-SOLE; GRIFFITHS, 2018; TAVARES; TELLES; VOTRE,
2018; FREITAS JUNIOR; OLIVEIRA; PERUCELLI, 2019); riscos nos esportes
(VERMEIR; REYNIER, 2008; REYNIER; VERMEIR; SOULE, 2014; BRANDAO et al.,
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2018); esqui (VERMEIR; REYNIER, 2008; AJCARDI; THERME, 2009); e marcas de
produtos esportivos (LEBRUN; SOUCHET; BOUCHET, 2013; LEBRUN et al., 2020).

Ainda, o esporte apareceu como objeto especifico de andlise nas pesquisas
de Lacassagne et al. (2004), Stewart e Lacassagne (2005), Lacassagne, Pizzio e
Jebrane (2006), Lins et al. (2019), Piermattéo et al. (2020) e Schmitt e Mazo (2021).
As pesquisas de Lins et al. (2019) e Schmitt e Mazo (2021) sao brasileiras e focaram
no esporte paralimpico. As demais (n=4) sdo pesquisas francesas e comparam a
representacdo de esporte entre duas populagbes, destas Marie-Frangoise
Lacassagne é coautora em trés pesquisas.

Moscovici (2012) prop6em que, ao analisar “universos de opinides”, trés
dimensdes devem ser consideradas: informagdo, campo de representacdo (ou
imagem) e atitude. A “informacéo” refere-se aos conhecimentos que o grupo analisado
possui sobre o objeto em questdo. O estudo de Lacassagne, Pizzio e Jebrane (2006)
€ um exemplo de estudo que comparou duas populacdes que teoricamente possuiam
niveis diferentes de informacé&o, pois um grupo era da &rea esportiva e outro nao.

O “campo de representacdo”, segundo Moscovici (2012, p. 64), “remete a
ideia de imagem, de modelo social, com contetdo concreto e limitado das proposicées
que expressam um aspecto determinado do objeto da representacao”. Lacassagne et
al. (2004) e Stewart e Lacassagne (2005) sdo exemplos que demonstram como a
imagem de um objeto, no caso o esporte, pode ser diferente entre duas populagdes.

Por fim, a “atitude” deixa explicita a orientacdo em relacao ao objeto analisado.

O estudo de Piermattéo et al. (2020) analisou dois grupos que tinham uma
relacdo diferente com o esporte, alguns eram atletas amadores e outros profissionais,
0 que consequentemente também influenciou na representacgéao social.

Conforme Moscovici (2012, p. 68), “admitindo que a representacédo social
possua as trés dimensdes, podemos determinar de antemao seu grau de estruturacao
em cada grupo”. Portanto, destaca-se a necessidade da analise dimensional em

estudos que utilizam a TRS.

1.1.2 Abordagens teéricas

Doise (1993) considera as proposi¢des inauguradas por Moscovici como uma
“‘grande teoria”, no sentido de que “grandes teorias” sdo aguelas que estabelecem

conceitos-base. Dentre os conceitos considerados basicos estdo as nocdes de
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universo consensual e universo reificado, familiar e ndo familiar, ancoragem e
objetivacao.

Moscovici (2015) apresenta as diferengas entre universo consensual (UC) e
universo reificado (UR), e destaca que os limites entre eles dividem a realidade
coletiva, pois apresentam caracteristicas contrastantes: enquanto o primeiro esta mais
préximo do senso comum, 0 segundo tem relacdo com o conhecimento cientifico.

No universo consensual “a sociedade é vista como um grupo de pessoas que
sao iguais e livres, cada um com possibilidade de falar em nome do grupo e sob seu
auspicio”. Num UC todos podem expressar suas opinides, pontos de vista, ideias, sem
a exigéncia de uma competéncia especifica sobre o assunto. Moscovici destaca que
na maioria dos espacos publicos podemos facilmente encontrar politicos amadores,
educadores amadores, entre outros (MOSCOVICI, 2015, p. 50).

O que mantém um UC é a conversacdo, porém dentro da dindmica séo
estabelecidas convencdes linguisticas, tendo, por exemplo, topicos que podem ou néo
ser abordados e questionados, sendo que isso preserva e consolida o grupo. A longo
prazo vao sendo delineados lagos que estabilizam o grupo, fornecendo uma base
comum de significados, assim os integrantes passam a compartilhar “um estoque
implicito de imagens e de ideias que sdo consideradas certas e mutuamente aceitas”.
(MOSCOVICI, 2015, p. 51).

Por outro lado, o universo reificado busca precisao intelectual e evidéncias.
Enquanto no UC todos podem participar, no UR o grau de participacéo € determinado
pela competéncia adquirida. Trata-se de um sistema com regras e regulamentos
preestabelecidos, pois “existe um comportamento adequado para cada circunstancia,
uma férmula linguistica para cada confrontacdo e, nem € necesséario dizer, a
informagéao apropriada para um contexto determinado”. (MOSCOVICI, 2015, p. 52).

O conhecimento cientifico € o meio pelo qual assimilamos o UR e as
representacdes sociais o UC, pois “restauram a consciéncia coletiva e lhe ddo forma,
explicando os objetos e acontecimentos de tal modo que eles se tornam acessiveis a
qualquer um e coincidem com nossos interesses imediatos”. (MOSCOVICI, 2015, p.
52).

As representacdes sociais expressam “a natureza especifica do universo
consensual, produto do qual elas sdo e ao qual elas pertencem exclusivamente”
(MOSCOVICI, 2015, p. 53). Nesse sentido, a finalidade das representacdes € tornar

familiar algo n&o familiar, pois as representagdes socias “sdo sempre o resultado de
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um esfor¢o constante de tornar comum e real algo que € incomum (néao familiar), ou
gue nos da um sentimento de nao familiaridade”. (MOSCOVICI, 2015, p. 58).

Para o ndo familiar se transformar em familiar sdo necessérios dois processos
de pensamento, 0s quais estdo baseados em experiéncias passadas e ha memoria,
gue sdo a ancoragem e a objetivacdo. Num primeiro momento, ancorar € “classificar
e dar nome a alguma coisa”, pois tudo que ainda nao foi classificado e nomeado é
considerado estranho e ameacador. Nesse processo 0 ndo familiar € ancorado em
aspectos que ja sao familiares, ou seja, conhecidos. Porém, € um equivoco pensar
gue a ancoragem serve apenas para rotular pessoas ou objetos, pelo contrario, ela
auxilia na interpretacdo das caracteristicas e na compreensdo das intencdes.
(MOSCOVICI, 2015, p. 61).

Enquanto ancorar é classificar e dar nomes, objetivar é “reproduzir um
conceito em uma imagem”. (MOSCOVICI, 2015, p. 71-72). Um exemplo classico de
objetivacao € associar Deus a imagem de um pai. No entanto, nem todas as imagens
existentes sdo lembradas no processo de objetiva¢cdo. Moscovici (2015, p. 72) ressalta
que aparentemente “a sociedade faz uma selecdo daqueles aos quais ela concede
poderes figurativos, de acordo com suas crencas e com 0 estoque preexistente de
imagens”. As imagens que apresentam potencial representacional sdo integradas no
gue Moscovici chama de nucleo figurativo: “um complexo de imagens que reproduzem
visivelmente um complexo de ideias”. (MOSCOVICI, 2015, p. 72).

Partindo desses conceitos, elaborados por meio da grande teoria de
Moscovici, emergem correntes tedricas complementares, entre elas abordagem
narrativa, abordagem dialdgica, abordagem antropoldgica, abordagem etnografica e
abordagem modelizante (ROSA, 2014). No Brasil ha também a abordagem radical,
proposta por Votre, Alves e Melillo (2010). Porém, para a presente pesquisa
delimitamos a andlise para as vertentes que sdo consideradas as principais, as quais
sdo lideradas por Denise Jodelet (abordagem processual, também chamada de
cultural), por Willem Doise (abordagem societal, também chamada de sociodinamica
ou Escola de Genebra) e por Jean-Claude Abric (abordagem estrutural, também
conhecida como a Escola do Midi) (SA, 1998; ALMEIDA, 2009; GALINKIN; ALMEIDA;
ANCHIETA, 2012; BERTONI; GALINKIN, 2017). No quadro 2 é possivel observar os

textos que citaram a obra de Moscovici e/ou as abordagens complementares.
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Quadro 2 — Abordagens mais citadas nos artigos que compuseram o corpus da revisdo integrativa
sobre representacdes sociais e esporte

Autores: Citados por:

Johnston, Maylor e Dickson (2021); Schmitt e Mazo (2021); Triani et al. (2021); Lebrun
et al. (2020); Parra-Camacho et al. (2020); Piermattéo et al. (2020); Triani e Telles
(2020); Freitas Junior, Oliveira e Perucelli (2019); Gomes, Moreira e Triani (2019); Lins
et al. (2019); Sobal e Milgrim (2019); Sousa, D. et al. (2019); Brand&o et al. (2018);
Moscovici | Kenyon e Bodet (2018); Lopez-Gonzales, Guerrero-Solé e Griffiths (2018); Mello et al.
(n=28) (2018); Oliveira e Oliveira (2017); Amblard e Cruz (2015); Lebrun, Souchet e Bouchet
(2013); Abalasei e Cojocariu (2012); Bodet e Lacassagne (2012); Ajcardi e Therme
(2009); Vermeir e Reynier (2008); Ferretti e Knijnik (2007); Lacassagne, Pizzio e
Jebrane (2006); Lohmann e Votre (2006); Stewart e Lacassagne (2005); Lacassagne
et al. (2004).

Schmitt e Mazo (2021); Triani et al. (2021); Lebrun et al. (2020); Piermattéo et al.
(2020); Triani e Telles (2020); Lins et al. (2019); Sobal e Milgrim (2019); Sousa, D. et
Abric al. (2019); Mello et al. (2018); Tavares, Telles e Votre (2018); Amblard e Cruz (2015);
(n=19) Lebrun, Souchet e Bouchet (2013); Abalasei e Cojocariu (2012); Bodet e Lacassagne
(2012); Ajcardi e Therme (2009); Vermeir e Reynier (2008); Lacassagne, Pizzio e
Jebrane (2006); Stewart e Lacassagne (2005); Lacassagne et al. (2004).

Schmitt e Mazo (2021); Triani et al. (2021); Triani e Telles (2020); Lins et al. (2019);
Jodelet Sousa, D. et al. (2019); Kenyon e Bodet (2018); Reynier, Vermeir e Soule (2014);
(n=12) Lebrun, Souchet e Bouchet (2013); Abalasei e Cojocariu (2012); Bodet e Lacassagne
(2012); Ajcardi e Therme (2009); Stewart e Lacassagne (2005).

Lebrun et al. (2020); Lins et al. (2019); Reynier, Vermeir e Soule (2014); Lebrun,
Souchet e Bouchet (2013); Abalasei e Cojocariu (2012); Vermeir e Reynier (2008);
Stewart e Lacassagne (2005); Lacassagne et al. (2004).

Fonte: A autora

Doise
(n=8)

Dos 30 textos analisados, apenas dois nao fizeram referéncia direta a
Moscovici; Tavares, Telles e Votre (2018) utilizaram apenas Abric; e Reynier, Vermeir
e Soule (2014) somente Jodelet e Doise. Dentre as abordagens complementares Abric
foi 0 mais citado.

A corrente liderada por Jodelet é considerada a mais fiel a grande teoria. A
autora foi utilizada principalmente para conceituar a teoria, pois a autora sistematiza
a TRS tornando-a mais objetiva em termos cientificos. E de Jodelet (2001, p.22) a
definicdo de representacdo social mais citada no universo académico: “...] € uma
forma de conhecimento, socialmente elaborada e partilhada, com um objetivo pratico,
e que contribui para a construgao de uma realidade comum a um conjunto social’.

A vertente liderada por Doise foi a menos citada, porém esteve presente em
oito textos. Em revisdes anteriores na area da Educacéao Fisica (SOUSA et al., 2018;
TRIANI, 2022a; TRIANI, 2022b) e de formacdo de professores de Educagéo Fisica
(TRIANI, 2021a), que focaram no contexto brasileiro, a abordagem societal néo foi
citada em nenhum dos estudos mapeados. Segundo Almeida (2009), dentre as
principais abordagens complementares, a societal € a menos utilizada no Brasil. Por

outro lado, Lebrun, Souchet e Bouchet (2013), que sdo pesquisadores franceses,
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destacam que, partindo da grande teoria, os principais modelos tedricos de
organizacdo interna das representacfes sociais sdo os desenvolvidos por Abric e
Doise. Podemos concluir que o processo de apropriagdo das abordagens
complementares seguiu rumos diferentes, conforme o pais analisado. Exemplo disso
€ que dos oito artigos que citaram Doise um é do Brasil, um da Roménia e seis sao
da Franca. Ademais, também se percebe que 0s pesquisadores tém articulado as
abordagens lideradas por Doise e Abric, fato esse que ainda é pouco explorado no
Brasil.

1.1.3 Aspectos metodoldgicos

As técnicas de coleta de dados mais utilizadas foram TALP, questionarios e
entrevistas. Dos 30 artigos os unicos que divergiram foram: Freitas Junior, Oliveira e
Perucelli (2019), que fizeram um estudo etnogréafico, com diarios de campos e
descri¢cOes densas; Sousa, D. et al. (2019), que realizaram uma netnografia, por meio
das publicacdes no Twitter; Lopez-Gonzales, Guerrero-Solé e Griffiths (2018), que
coletaram anuncios de apostas esportivas; e Lohmann e Votre (2006), que, além das
entrevistas, também analisaram reportagens de jornais e revistas.

Os questionarios e entrevistas sdo amplamente utilizados nas pesquisas
sobre representacdes sociais e foram utilizados, inclusive, por Moscovici (2012), em
sua pesquisa sobre a Psicanalise. Por outro lado, a TALP normalmente é utilizada em
pesquisas embasadas na abordagem estrutural proposta por Abric.

A TALP foi utilizada tanto em pesquisas brasileiras quanto internacionais,
porém houve distintas formas de aplicacdo. Nos estudos brasileiros, os pesquisadores
pediram para 0s sujeitos evocarem cinco palavras (AMBLARD; CRUZ, 2015; LINS et
al., 2019; TRIANI; TELLES, 2020; TRIANI et al.,, 2021). Porém, nas pesquisas
internacionais, foram solicitadas dez (LACASSAGNE et al., 2004; LACASSAGNE;
P1ZZ10; JEBRANE, 2006; BODET; LACASSAGNE, 2012; LEBRUN; SOUCHET;
BOUCHET, 2013; KENYON; BODET, 2018; LEBRUN et al., 2020), com excec¢ao
apenas do estudo de Piermattéo et al. (2020), que solicitou apenas trés.

Além de solicitarem dez palavras, Lacassagne et al. (2004) e Lacassagne,
Pizzio e Jebrane (2006) também aprofundaram solicitando mais cinco substantivos,
cinco verbos e cinco adjetivos, estratégia essa que pode ser muito valida para

identificar os termos latentes.
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Stewart e Lacassagne (2005) também trabalharam com técnicas associativas,
porém, como o estudo era uma continuagao de uma pesquisa anterior (LACASSAGNE
et al., 2004), os autores pediram para 0S sujeitos associarem 0 esporte a termos
previamente listados.

Em revisfes anteriores, na area da Educacéo Fisica, Triani (2021a) identificou
que as estratégias metodoldgicas mais utilizadas foram: entrevistas, TALP,
questionarios e diarios de campo. Em outro estudo, Sousa et al. (2018) observaram a
predominancia de questionarios ou entrevistas.

Conforme observado, diferentes técnicas foram utilizadas para a coleta de
dados. Sa (1998) ressalta que a TRS nao privilegia nenhum método de pesquisa em
especial, porém as técnicas devem ser coerentes com 0s objetivos propostos, além
disso o processo de andlise também ira variar conforme os instrumentos utilizados

para a coleta de dados e a abordagem tedrica proposta.

1.2 CONSIDERACOES DO CAPITULO

O objetivo do presente capitulo foi analisar as producBes nacional e
internacional que utilizaram a TRS como aporte teérico-metodoldgico nos estudos
sobre esporte. Ao todo foram identificados 30 textos. Destacamos como limitagéo o
fato de a busca ter sido realizada a partir de palavras-chave em bases especificas,
pois inferimos que possam existir outros textos que nao apareceram conforme 0s
critérios utilizados. Assim, sugerimos a ampliacdo das bases, preferencialmente
englobando todos os continentes.

Com os resultados foi possivel observar um predominio de produces no
Brasil e na Franca. Identificamos também que a produc¢éo nacional apresenta algumas
particularidades, entre elas o tamanho das amostras, as abordagens teéricas mais
influentes e a aplicabilidade de estratégias metodoldgicas.

Entre as vertentes complementares, a abordagem societal tem sido a menos
utilizada no Brasil, porém é bastante pesquisada no contexto internacional. Assim,
observando essa lacuna na producao nacional, pretendemos explorar a abordagem
nos capitulos seguintes, particularmente no capitulo 6. Além disso, destacamos que
a andlise dos artigos permitiu confirmar a originalidade da presente tese, pois a

hipotese proposta ainda néo foi testada em outros estudos.
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CAPITULO 2 — CONSTRUCAO DO OBJETO DE PESQUISA E ASPECTOS
METODOLOGICOS

Por metodologia entendemos como o caminho do pensamento e a pratica de
uma pesquisa, a qual inclui o método, as técnicas e a criatividade do pesquisador
(MINAYO, 2012). Na busca de uma articulacdo entre os pontos destacados por
Minayo (2012) e a TRS, optamos pelos indicativos de Sa (1998) para a construcéo do
objeto de pesquisa.

Para a “construcdo do objeto de pesquisa” precisamos considerar qual é o
fenbmeno que pretendemos investigar, a viabilidade da utilizacdo da TRS e seus
conceitos, e a selecdo de métodos e técnicas coerentes com a proposta, premissa
que Sa (1998, p. 25) resume nas seguintes palavras: "Estes sdo o0s ingredientes
basicos do objeto de pesquisa: fenbmeno, teoria e método", os quais serao
apresentados na sequéncia, pois heste capitulo serd tracado o0 percurso

metodoldgico.

2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Gil (2008) inicia a caracterizagao das pesquisas por meio das finalidades, as
quais podem ser puras ou aplicadas. Entende-se que o presente estudo tem finalidade
aplicada, pois utilizamos teorias desenvolvidas por pesquisas puras, com o interesse
principal de aplicar e utilizar seus pressupostos. A preocupacado nao esta voltada a
desenvolver novas teorias ou leis, mas sim aplicar uma teoria que ja existe, a “teoria
das representacbes sociais” (TRS), com o intuito de compreender determinada
realidade. Gil (2008) destaca, ainda, que muitos pesquisadores sociais se dedicam a
pesquisas aplicadas.

Quanto aos niveis, apresenta carateristicas de uma pesquisa descritiva. Gil
(2008, p. 28) destaca que as pesquisas deste tipo tém como objetivo detalhar
“caracteristicas de determinada populacdo ou fenbmeno ou o estabelecimento de
relacdes entre variaveis. [...] Sdo incluidas neste grupo as pesquisas que tém por
objetivo levantar as opinides, atitudes e crengas de uma populagao”.

A perspectiva em que foi desenvolvida a pesquisa é qualitativa, a qual &
apontada por Minayo (2012) como a que responde questdes particulares que nao

deveriam ser quantificadas, pois envolvem um universo de significados, motivos,
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aspiracoes, crencas, valores e atitudes, sendo justamente o que se pretende buscar

com 0s objetivos propostos.

2.2 SUJEITOS E OBJETO

Inicialmente é preciso transformar o “fenbmeno” em um “objeto”. Para Sa
(1998, p. 21), os fenbmenos séo: "difusos, fugidios, multifacetados, em constante
movimento e presentes em inumeras instancias da interacdo social. Assim, esses
fenbmenos simplesmente ndo podem ser captados pela pesquisa cientifica de um
modo direto e completo”. Os fenbmenos sdo mais complexos que 0s objetos e sao
construidos no universo consensual, porém precisam ser simplificados para fins de
pesquisa. Assim € necessaria uma transicdo do “fenbmeno” para um “objeto”
pesquisavel no ambito cientifico, o qual sera fruto do universo reificado.

Além do objeto, também é necessério delimitar quem sao os sujeitos. Para
Moscovici (2012, p. 27), “[...] uma representacédo é sempre representacado de alguém
e ao mesmo tempo representacdo de alguma coisa”, o que € elucidado por Jodelet
(2001), que considera que uma representacdo social é sempre de alguém (sujeito),
sobre algo (objeto). Assim, o objeto de representacdo investigado € o esporte. E os
sujeitos da presente pesquisa sdo os académicos do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da Universidade Estadual de Ponta Grossa.

A escolha dos sujeitos ocorreu em decorréncia da intima relagdo que
possuem com o objeto. Segundo Krug e Krug (2008) e Triani, Magalhdes Junior e
Novikoff (2017), gostar de esportes € um dos principais motivos que levam o0s
académicos a optarem pelo Curso de Educacéo Fisica. Além disso, os académicos
sao futuros profissionais da area, pois o0 esporte € um dos contetdos presentes na
Educacéo Fisica escolar (BRASIL, 2018).

2.3 COLETA DE DADOS

A realizacdo da presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica: CAAE:
54156321.2.0000.0105. Numero do Parecer: 5.187.445. Em todas as etapas que
ocorreram coleta de dados os participantes preencheram e assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.
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Os dados foram coletados por meio de questionarios. Gil (2008, 121) define
questionarios como “um conjunto de questdes que sdo submetidas a pessoas com o
proposito de obter informagfes sobre conhecimentos, crengas, sentimentos, valores,
interesses, expectativas, aspiracdes, temores, comportamento presente ou passado
etc.”. A coleta de dados foi dividida em duas fases, as quais serdo apresentadas na

sequéncia.

2.3.1 Estudo piloto — fase de aproximacgao

Com o intuito de uma aproximacéao inicial dos sujeitos (académicos) e objeto
(esporte), optamos pela realizacdo de um estudo piloto por meio de uma pesquisa
exploratéria. Segundo Gil (2008), esse tipo de pesquisa possibilita uma visao geral e
uma aproximacdo acerca de determinado objeto de estudo. Além dos resultados
encontrados, pesquisas exploratérias permitem a visualizacdo de novas hipoteses
pesquisaveis e/ou a formulacao de problemas de pesquisa precisos.

A amostra foi composta por académicos de Licenciatura em Educacéo Fisica
da Universidade Estadual de Ponta Grossa, sendo 32 académicos do 1° ano e 20
académicos do 4° ano. Os participantes preencheram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e responderam um questionario online® dividido em duas etapas:
a) associacao de palavras e b) questbes abertas.

Na técnica de associacao livre de palavras (TALP), o participante € orientado
a dizer o que “lhe vier a mente” sobre determinado termo. Os termos de origem devem
estar diretamente relacionados aos objetivos da pesquisa e sao o0s estimulos indutores
para a associacdo. Utilizamos o termo “esporte”. Na sequéncia, foi pedido que os
entrevistados ordenassem as palavras de primeira a quinta, conforme a importancia
que atribuem a cada uma delas. Por fim, foram convidados a explicar a escolha das
palavras. A TALP, ou evocacéo livre, € comumente utilizada para complementar as
entrevistas em estudos que utilizam a teoria das representacdes sociais, pois, de
acordo com Abric (1994, p. 66): “A associacado livre permite a atualizacdo de
elementos implicitos ou latentes que seriam perdidos ou mascarados nas producdes

discursivas”. Nesse sentido, a associacéo livre tem sido cada vez mais utilizada em

3 As respostas foram coletadas em dezembro de 2021.
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pesquisas que utilizam a TRS, pois permite 0 acesso aos conteudos centrais,
periféricos e latentes.

Além da TALP, os participantes responderam trés questdes, quais sejam: 1)
Em sua opinido, o que faz as pessoas gostarem de praticar esportes?; 2) Por que
vocé acha que algumas pessoas nao gostam de praticar esportes?; 3) Em sua opiniao,
qual é a funcéo que o esporte desempenha na vida das pessoas?

Para a analise dos dados coletados por meio da TALP utilizamos a analise
prototipica, que foi realizada por meio do Software Iramuteq. Para categorizar e
analisar as respostas das questdes abertas utilizamos os recursos da analise de
conteudo, proposta por Bardin (2004), que sugere trés etapas: a) pré-analise; b)
exploracédo do material e tratamento dos resultados; e c) inferéncia e a interpretacao.
Os resultados do estudo piloto sdo apresentados no capitulo 3.

2.3.2 Fase de aprofundamento

A partir dos resultados obtidos no “estudo piloto”, foram elaborados os critérios
para a “fase de aprofundamento”. Nessa etapa, aplicamos um questionario para todas
as turmas (1°, 2°, 3° e 4° ano) do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Ponta Grossa. Optamos pela participacdo de todas as
turmas porque no estudo piloto os académicos de 1° e 4° ano apresentaram, de
maneira geral, o mesmo nucleo central, caracterizando assim um grupo comum.
Porém, foram identificadas diferencas nos elementos periféricos. Além disso, na “fase
de aprofundamento”, também foi possivel questionar se os académicos praticam ou
nao esportes, aspecto que ndo havia sido contemplado no estudo exploratério.

Segundo Gil (2008), na construcdo de um questionario as questdes devem
estar articuladas com os objetivos da pesquisa. Assim, optamos por elaborar questdes
que englobassem as trés dimensdes dos “universos de opinides”: informacdo, campo
de representacéo (ou imagem) e atitude. A “informacao” refere-se aos conhecimentos
que o grupo analisado possui sobre o objeto em questdo. O “campo de
representacado”, segundo Moscovici (2012, p.64), “remete a ideia de imagem, de
modelo social, com conteudo concreto e limitado das proposi¢cdes que expressam um
aspecto determinado do objeto da representagdo”. E a “atitude” deixa explicita a

orientacao em relagéo ao objeto analisado (MOSCOVICI, 2012).
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Na fase de aprofundamento, a TALP foi mantida. Porém, incluimos novas
questdes que ndo estavam presentes no estudo piloto. As questfes sdo apresentadas

no quadro 3:

Quadro 3 — Questionario sobre esporte aplicado para os académicos de Licenciatura em Educacédo
Fisica
Nome: Idade: Turma:
1) Embasado em suas experiéncias e conhecimentos, cite as cinco primeiras palavras que lhe
vem a mente quando pensa em "esporte"”.

2) Agora classifiqgue as palavras que vocé citou atribuindo uma ordem de importancia para
cada uma delas. Observacao: sendo a 12 a mais importante e assim sucessivamente, até
chegar na 52

3) Quando vocé pensa em pratica esportiva, qual é o primeiro esporte que te vem a mente?
4) Quando vocé pensa em esporte, qual é o(a) primeiro(a) atleta que te vem a mente?
5) Com suas palavras, como vocé define “esporte”?

6) O quéo presente vocé acha que o esporte estd na vida da populacdo em geral?
() Muito presente () Presente ( ) Eventualmente ( ) Raramente ( ) Nunca
Explique:

7) Por que vocé acha que algumas pessoas gostam de esportes e outras nao? (Cite pelo
menos dois motivos para cada).

a) motivos para gostar:

b) motivos para ndo gostar:

8) Por que vocé acha que algumas pessoas praticam esportes e outras ndo? (Cite pelo menos
dois motivos para cada).

a) motivos para praticar:

b) motivos para nao praticar:

9) O quéo presente o0 esporte estd na sua vida particular?
( ) Muito presente ( ) Presente ( ) Eventualmente ( ) Raramente ( ) Nunca
Explique:

10) Como vocé se sente quando pratica esportes? E como vocé se sente quando é um
espectador esportivo?

Praticante:

Espectador:

11) Cite pelo menos trés beneficios da prética esportiva.

12) Vocé pratica algum esporte com regularidade? (Observac¢do: ndo considerar as préticas
esportivas realizadas em contexto formal de ensino, por exemplo, durante as aulas praticas
das disciplinas da graduacéo).

() Sim ( ) Nao

*Caso a resposta seja negativa: Qual o motivo?

*Caso a resposta seja positiva:
Qual, ou quais esportes? Em que ambiente/espaco vocé pratica?
Qual a frequéncia semanal? ( ) 1 ou 2 dias ()3 abdias ( )6 ou7dias
Quais sdo o0s seus objetivos com a prética esportiva?
Fonte: A autora
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Na “fase de aprofundamento” a amostra foi composta por 134 académicos?,
sendo: 58 académicos do 1° ano, 26 do 2° ano, 32 do 3° ano e 18 do 4° ano. Os
académicos foram questionados se praticam algum esporte com regularidade: 99 se
autodeclararam “praticantes” e 35 como “nao praticantes”. Os resultados dessa fase

sao apresentados nos capitulos 4, 5 e 6.

4 A coleta de dados foi realizada em julho de 2022.
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CAPITULO 3 —ESTUDO PILOTO: FASE DE APROXIMACAO DO OBJETO E DOS
SUJEITOS

No presente capitulo sdo apresentados os resultados da primeira etapa da
pesquisa em campo, com o objetivo de desenvolver um estudo piloto, buscando uma
aproximacéo inicial com o objeto de pesquisa (esporte) e os sujeitos (académicos do
Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica). Para tal, optamos pela realizacdo de uma
pesquisa exploratoria.

A amostra foi composta por académicos do Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Ponta Grossa, sendo 32 académicos
do 1° ano e 20 académicos do 4° ano. Os participantes responderam um questionario
online® dividido em duas etapas: a) associacéo de palavras e b) trés questdes abertas.
Na sequéncia serdo apresentados cinco topicos: um para 0s termos evocados por
meio da TALP, um para cada questao aberta e um para as consideragdes a respeito

dos achados.

3.1 TERMOS EVOCADOS SOBRE ESPORTE

A partir do termo indutor “esporte”, foram evocadas cinco palavras por
académico, totalizando 160 palavras pelo 1° ano e 100 pelo 4° ano. Na tabela 1 estéo

as palavras evocadas por, pelo menos, 20% dos participantes:

Tabela 1 — Principais termos evocados sobre esporte pelos académicos do 1° e do 4° ano de
Licenciatura em Educacao Fisica

Grupo Termo evocado N
Saude 15 (46,88%)
1°ano da Competicédo 11 (34,38%)
grai‘fjﬁgg: 32 Futebol 8 (25,00%)
Jogos 7 (21,88%)
Saude 12 (60,00%)
Futebol 5 (25,00%)
4°ano da Alegria 4 (20,00%)
grai‘ffﬁg‘g: 20 Qualidade de Vida 4 (20,00%)
Rendimento 4 (20,00%)
Lazer 4 (20,00%)

Fonte: A autora

5 As respostas foram coletadas em dezembro de 2021.
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As palavras evocadas com maior frequéncia pelo 1° ano foram: saude,
competicao, futebol e jogos. Para os alunos do 4° ano temos as seguintes palavras:
saude, futebol, alegria, qualidade de vida, rendimento e lazer. Assim sendo, € possivel
observar que as palavras comuns para ambos 0s grupos sédo saude e futebol.

Na sequéncia, na tabela 2, estdo os resultados da analise prototipica® dos
termos evocados. Nas andlises prototipicas, além da frequéncia, também € levada em
consideracdo a ordem de importancia atribuida a cada um dos termos. A andlise
consiste em um diagrama de quatro casas’ para o estudo da centralidade das palavras
evocadas a partir da TALP. Cada quadrante representa diferentes elementos da
dimensado estrutural das representacfes sociais, sendo 0s mais representativos o
primeiro quadrante (superior esquerdo) e o segundo (superior direito), pois
representam o possivel ndcleo central das representacdes e a primeira periferia,

respectivamente.

6 Embora o niumero de participantes seja pequeno, optamos pela utilizagdo da andlise de maneira
introdutdria, ndo sendo a Unica estratégia utilizada.

7 Na andlise prototipica sdo observados quatro quadrantes. No 1° (superior esquerdo) sao observados
os elementos centrais, com alta frequéncia e ordem média de evocagcdo (OME) mais baixa. A OME
mais baixa indica que o termo foi considerado importante por quem evocou, pois apos citar 0s cinco
termos os participantes ordenam de 1 a 5, conforme o nivel de importancia, sendo atribuido o nimero
1 para o mais importante e assim sucessivamente. O 2° quadrante (superior direito) indica a 12 periferia
e lista os termos que foram frequentemente citados, porém com OME mais alta. No 3° quadrante
(inferior esquerdo) temos os elementos de contraste, termos que foram evocados com pouca
frequéncia, porém foram considerados importantes por quem evocou, resultando em uma OME baixa.
No 4° quadrante (inferior direito) temos a 2° periferia, com 0s termos evocados poucas vezes e com
OME mais alta, ou seja, termos que néo receberam tanto destaque.
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Tabela 2 — Analise prototipica das representacdes sociais de esporte para os académicos do 1° ano e
do 4° ano de Licenciatura em Educacéao Fisica

1° ANO DA GRADUAGAO: 32 ALUNOS

Elementos centrais Frequéncia OME 12 Periferia Frequéncia  OME
Saude 15 1.3 Competicao 11 3.6
Jogos 7 3.1 Futebol 8 3.5

Elementos de Frequéncia OME 22 Periferia Frequéncia OME
contraste

Corpo 5 3.0 Diverséo 5 3.2

Regras 3 2.7 Corrida 4 5
Rendimento 4 4
Lazer 4 3.8
Exercicios 4 3.2
Alegria 3 4
Bola 3 4

4° ANO DA GRADUAGAO: 20 ALUNOS

Elementos centrais Frequéncia OME 12 Periferia Frequéncia  OME
Saude 12 1.8 Futebol 5 3.8
Alegria 4 2.8 Rendimento 4 3.8
Qualidade de vida 4 1.5
Lazer 4 2.8

Elementos de Frequéncia OME 22 Periferia Frequéncia  OME
contraste

Atividade Fisica 3 2.7 Dedicacao 2 35

Bem-estar 3 1.3 Condicionamento fisico 2 3

Olimpiadas 2 25 Bola 2 4

Escola 2 2 Profissionalismo 2 4.5

Midia 2 25 Habilidade 2 3

Modalidades 2 25 Competicéo 2 5
Eventos 2 35
Recreacao 2 3
Jogos 2 5

Fonte: A autora

Nos quadrantes superiores esquerdos das andlises prototipicas, que
representam os elementos centrais, percebemos que os alunos do 1° ano associam o
esporte as palavras “saude” e “jogos”, enquanto que os alunos do 4° ano associam o
esporte a “saude”, “alegria”, “qualidade de vida” e “lazer”. Comparando os elementos
centrais de ambas as turmas, observa-se o termo “saude” como um denominador
comum.

As representacfes sociais ndo sdo estaticas, pelo contrario, existe uma
dindmica inclinada a alteragcbes. Na periferia ha maior possibilidade dessas
alteracdes, sendo que quando essas alteracdes sao significativas ha grandes chances
de se alterar o nucleo central. Ou seja, ao decorrer do tempo a periferia podera
influenciar em altera¢des no nucleo central (Abric, 2000). No quadrante superior direito

das analises prototipicas (12 periferia), temos 0s termos que representam a maior
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influéncia no possivel nucleo central. Para os alunos do 1° ano os termos foram
competicao e futebol, e para os alunos do 4° ano foram futebol e rendimento. Na tabela
1 foi observado que o termo futebol foi 0 3° mais evocado pelo 1° ano, e o 2° pelo 4°
ano, porém, para ambas as turmas, o termo ndo constitui um dos elementos centrais,
pois a analise prototipica (tabela 2) leva em consideracdo a frequéncia e a ordem de
importancia atribuida ao termo, sendo assim deslocado para a 12 periferia. Porém,
vale destacar que esse quadrante, por ser 0 mais adjacente aos elementos centrais,
€ 0 que desempenha maior interferéncia no mesmo. Por tamanha proximidade, esses
elementos periféricos podem vir a tornarem-se centrais, e 0s centrais deixarem de sé-
los.

Analisando a tabela 2, um ponto que chama atencdo € que o termo “jogos”
aparece entre 0s elementos centrais para 0 1° ano; no entanto, para o 4° ano aparece
na 2° periferia. Por outro lado, entre os elementos centrais do 4° ano aparecem
“alegria” e “lazer”, termos que para o 1° ano aparecem nha 2° periferia.

A seguir serdo discutidos os resultados obtidos por meio das questbes

abertas.

3.2 POSSIVEIS MOTIVOS PELOS QUAIS AS PESSOAS GOSTAM DE PRATICAR
ESPORTES

As respostas oriundas da questdo: “Em sua opinido, o que faz as pessoas
gostarem de praticar esportes?” foram classificadas em categorias, conforme o tema.
Cada uma delas sera apresentada individualmente, seguida de alguns exemplos.

Tabela 3 — Aspectos citados pelos académicos do 1° e 4° ano de Licenciatura em Educacao Fisica ao
responderem: “Em sua opinido, o que faz as pessoas gostarem de praticar esportes?”

Categorias % de alunos % de alunos do 4°
do 1° ano ano
Lazer, prazer, bem-estar e/ou qualidade de vida 59,3% 65%
Saude e/ou condicionamento fisico 34,3% 45%
Vélvula de escape 28,1% 20%
Incentivo 3,1% 25%
Competicao 12,5% 0%
Aspectos culturais 0% 10%

Fonte: A autora
Notas: *Como as turmas eram de tamanhos diferentes, optamos por apresentar os dados em
porcentagem, para ilustrar a representatividade de cada categoria. **Nas respostas de alguns
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académicos aparecem aspectos referentes a duas categorias ou mais, por isso a soma das
porcentagens ultrapassa 100%.

3.2.1 Lazer, prazer, bem-estar e/ou qualidade de vida

Para ambas as turmas, a categoria “Lazer, prazer, bem-estar e/ou qualidade

de vida” foi a mais citada.

A sensacao de prazer que ele proporciona tanto durante a pratica, como
apos. (Académico 9, 1° ano).

O prazer por fazer algo que elas gostam e se divertem fazendo. (Académico
10, 1° ano).

A melhoria na qualidade de vida e a emoc¢éo que tem em cada partida, cada
disputa. (Académico 30, 1° ano).

A alegria e o prazer do mesmo, estar com amigos, diversdo. (Académico 39,
4° ano).

Os beneficios a salde, lazer, convivio social. (Académico 46, 4° ano).
A sensacao de bem-estar e felicidade gerada. (Académico 50, 4° ano).

O bem-estar que esse proporciona, a confraternizagéo e socializagéo por
meio dele, além de promogéo de salde e qualidade de vida. (Académico 51,
4° ano).
Além da prética esportiva, alguns académicos também associaram o esporte
a momentos, enquanto espectadores:

O prazer de participar e torcer para um time, sensac¢des que fazem o ser
humano gostar mais da vida. (Académico 23, 1° ano).

Como entretenimento, ir as quadras esportivas, estadios, ou pelo menos
assistir pela TV, Internet... e na prética pelo lazer. (Académico 48, 4° ano).

Observamos que os académicos ancoram a pratica de esportes a sentimentos
e sensacOes positivas, geradas durante ou ap0s a pratica, ou mesmo enquanto
espectadores.

Em estudos anteriores, Lacassagne et al. (2004) e Stewart e Lacassagne
(2005) analisaram o esporte em dois paises, Franca e Marrocos, sendo a segunda
pesquisa uma continuagcdo da primeira. Inicialmente Lacassagne et al. (2004)
estudaram como os valores modernos, com base em Pierre de Coubertin, e pos-
modernos, embasados em Michel Maffesoli, estdo presentes na representacéo social
de esporte e perceberam que os valores considerados modernos (como competicao,

desempenho e treinamento) e pos-modernos (ligados ao esporte como fonte prazer)
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estdo presentes em ambas as populacdes, porém as representacdes indicam que a
apropriacdo desses valores ocorreu de forma distinta. Em ambos o0s paises a
competicao foi pouco valorizada, mas principalmente na Franca o desenvolvimento
do esporte voltado para fins prazerosos apareceu de forma muito marcante na
representacdo social. Para confirmar os resultados, Stewart e Lacassagne (2005)
realizaram uma pesquisa de aprofundamento, na qual também desenvolveram um
procedimento de coleta de dados que poderia ser replicado em outras areas. Nos
resultados identificaram que o processo de apropriacdo dos valores esportivos foi
distinto nos dois paises. Para os marroquinos, a representacao social do esporte esta
centrada no hard work, por meio de educacao, disciplina e treinamentos necessarios
para alcancar os objetivos. Sob outra perspectiva, os franceses também valorizam os
aspectos recreativos do esporte, representando o esporte como atividade prazerosa,
uma forma de lazer e relaxamento.

Para Gutierrez (2001), o lazer é resultante de uma atividade ndo obrigatoria
de busca pessoal do prazer. Em sintese, o lazer é a busca pelo prazer. Uma diferenca
fundamental esta entre sentir e buscar prazer. Assim, o lazer ndo pressupde,
necessariamente, a consumacao do prazer. Mas, 0 seu compromisso € com a busca
pelo prazer, com a luta por uma sensagao prazerosa que pode, ou nao, vir a
acontecer. Paula, Sousa e Antunes (2018a) destacam que o esporte € uma das
atividades citadas na “busca pelo prazer”, e que alegria, diversdo e descontragdo sao
algumas das sensacdes associadas. No caso do esporte, compreendemos que essa
busca pelo prazer pode ocorrer tanto na pratica esportiva como enquanto espectador,
conforme relatado nas entrevistas, inclusive, Proni (1998) destaca como um dos
tracos mais elementares do esporte espetaculo o fato das competicdes esportivas
serem veiculadas pelos meios de comunicagéo e vistas nos momentos de lazer do
espectador.

No presente estudo, lazer e qualidade de vida foram citados na representacao
de esporte. Analisando pesquisas de representacdes sociais sobre qualidade de vida
(MOREIRA et al.,, 2015) e lazer (OLIVEIRA; ROSA, 2019; PAULA; SOUSA;
ANTUNES, 2018a; PEREIRA, 2011), observamos que o esporte também aparece em

suas respectivas representacoes.



51

3.2.2 Saude e/ou condicionamento fisico

A categoria “Saude e/ou condicionamento fisico” foi citada por 34,3% dos
académicos do 1° ano e 45% do 4° ano.
Para garantir uma boa saude e um bom condicionamento fisico. (Académico
3, 1° ano).

Por conseguirem juntar algo que agrada com uma acéo que acarreta diversos
beneficios tanto mental como fisico. (Académico 31, 1° ano).

Estarem se divertindo, socializando, praticando algo que se sentem bem, o
gue acaba ajudando em muito a saude mental, principalmente em tempos
onde estao ocorrendo diversos problemas. (Académico 47, 4° ano).

Estar com amigos, melhoria da salde, fisica e mental e acima de tudo por ser
algo que estimule a felicidade. (Académico 52, 4° ano).

Nas evocacfes, “saude” havia sido o termo mais citado, porém com as
entrevistas é possivel notar que o entendimento ndo fica meramente restrito aos
aspectos fisicos, mostrando que os académicos possuem uma Vvisdo mais ampla
sobre o conceito de saude.

Nos estudos de Cuadra-Martinez, Georgudis-Mendoza e Alfaro-Rivera (2012)
e Pereira (2011), a “saude” também teve destaque na representacdo de esporte.
Cuadra-Martinez, Georgudis-Mendoza e Alfaro-Rivera (2012) identificaram que o
esporte € representado por escolares com obesidade como uma atividade fisica
envolvendo gasto de energia e movimento, que esti ligada a salude, jogos e
recreacdo, sendo valorizado principalmente pela capacidade de promocao a saude.
Pereira (2011) realizou um estudo com os pais de adolescentes com o0 intuito de
identificar as representacdes sociais que 0s pais tem sobre o 6cio dos seus filhos. Nos
resultados o esporte foi a pratica mais valorizada, também por relacionarem a pratica
com a saude. Assim, embora uma representacdo possa sofrer alteracées, conforme o
grupo analisado, notamos que a “saude” acaba sendo citada por diferentes grupos,

como académicos, escolares e pais.

3.2.3 Vélvula de escape

A categoria “Valvula de escape” foi citada por 28,1% dos académicos do 1°
ano e 20% do 4°.
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Esquecer os problemas pessoais, socializar e manter a salde em dia.
(Académico 4, 1° ano).

O fato de interagir com outras pessoas e se entreter, assim esquecendo seus
problemas. (Académico 11, 1° ano).

Faz com que elas esvaziem suas cabecas, tirem o stress e principalmente se
divirtam. (Académico 13, 1° ano).

E uma maneira de relaxar, distrair e esquecer os problemas do dia a dia pois
grande parte dos esportes é necessario mais de uma pessoa para praticar o
gue também ajuda na interacéo social. (Académico 32, 1° ano).

O bem-estar que eles provocam: seja no momento de socializag&o, seja por
ser um momento de desestressar ou até mesmo pelos beneficios e
sentimentos causados pelos hormdnios apés atividade fisica. (Académico 40,
4° ano).

Qualidade de vida, competicdo, desestressar, interagdo. (Académico 44, 4°
ano).

A presente categoria reuniu falas que citam o esporte como uma forma de
desestressar, esquecer 0s problemas pessoais e se distrair. Silva, Leonidio e Freitas
(2015) analisaram a producéo sobre atividade fisica e estresse e concluiram que a
pratica de atividades fisicas esta inversamente associada ao estresse. Sendo o
esporte uma forma de atividade fisica, tais resultados podem ser estendidos aos seus
praticantes. Porém, principalmente no esporte de alto rendimento, o quadro pode ser
inverso, pois as competicdes exigem muito dos atletas, que sdo submetidos a
treinamentos rigorosos e as demandas de contextos competitivos, podendo inclusive
desencadear quadros de burnout. (VEVARDI et al., 2012). No entanto, observa-se que
as falas dos académicos ndo estavam se referindo ao esporte de alto rendimento, mas

principalmente aos momentos de lazer.

3.2.4 Incentivo

A categoria “Incentivo” foi citada por apenas um académico do 1° ano (3,1%)

e por cinco do 4° ano (25%).

A influéncia dos pais, a admiragéo em algum atleta ou até mesmo professor,
a curiosidade, o entretenimento e a busca por novas escolhas e novos
habitos. (Académico 18, 1° ano).

Um fator inicial é se na infancia a crianga teve contato frequente com esporte,
faz com que apds se tornar adulto continue praticando o esporte pois ja possui
uma afinidade. Outro fator é que tomam conhecimento dos diversos
beneficios que o esporte pode oferecer. (Académico 34, 4° ano).
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Acredito que o primeiro passo seria um incentivo, muitas vezes vindo de um
professor de educacéo fisica na escola mesmo, se a pessoa teve uma boa
relagdo com a educacéo fisica na escola, posteriormente ela queria continuar
praticando como forma de lazer ou até mesmo profissionalmente. (Académico
41, 4° ano)

Observamos que o0 4° ano percebe mais nitidamente a influéncia do incentivo
para as praticas esportivas. Tal resultado pode ser reflexo do periodo de formagéo

académica®.

3.2.5 Competicéo

A categoria “Competi¢éo” foi citada exclusivamente por académicos do 1° ano
(12,5 %).

Competitividade e rivalidade. (Académico 12, 1° ano).

Competitividade. (Académico 19, 1° ano).

Por meio da TALP, o termo “competicdo” foi o segundo mais citado pelos
académicos do 1° ano (34,38%), porém nao havia sido citado pelo 4° ano. Na presente
categoria observamos novamente uma diferenca entre as turmas. Os alunos do 4°
ano nao citaram a competicdo como um dos motivos, porém citaram outros aspectos.
Assim, tratando-se de um curso de Licenciatura, infere-se que houve influéncia das
disciplinas cursadas ao longo dos anos, pois embora a questédo tenha sido feita de
maneira geral, na escola, especificamente, o objetivo central do esporte ndo é a
competicdo, mas o aprendizado.

Porém, vale destacar que o préprio termo “competicdo” pode ser entendido de
diferentes formas. Lacassagne, Pizzio e Jebrane (2006) realizaram uma pesquisa na
Franca com o intuito de comparar a representacao social de esporte para académicos
de dois cursos, um da area esportiva e outro ndo. Para ambos, o nucleo central foi a
competicdo, porém ha particularidades em relagcdo a isso. Os académicos da area
esportiva associam a competicao ao prazer, mas também a aspectos negativos, como
o doping; por outro lado, os alunos que ndo sao da area esportiva adotam uma visao

centrada no coletivo e no cansacgo/esforco.

8 Essa categoria também apareceu nos motivos pelos quais as pessoas nao praticam esportes. Entdo
voltara a ser discutida.
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3.2.6 Aspectos culturais

Os “Aspectos culturais” foram citados por dois académicos do 4° ano:

Depende da situacdo, habilidades, cultural. (Académico 33, 4° ano).

Possiveis influéncias da cultura em que esta inserida. (Académico 50, 4° ano).

Novamente observamos uma particularidade do 4° ano. O esporte €
considerado um fendmeno social e cultural (TUBINO, 2010; REVERDITO; SCAGLIA,
2020). Assim sendo, é esperado que 0 contexto que esta inserido influencie sua

pratica, bem como a escolha das modalidades.

3.3 POSSIVEIS MOTIVOS PELOS QUAIS AS PESSOAS NAO GOSTAM DE
PRATICAR ESPORTES

As respostas da questdo “Por que vocé acha que algumas pessoas nao
gostam de praticar esportes?” foram classificadas em categorias, conforme o tema.

Cada uma delas sera apresentada individualmente, seguida de alguns exemplos.

Tabela 4 — Aspectos citados pelos académicos do 1° e 4° ano de Licenciatura em Educac¢éo Fisica ao
responderem “Por que vocé acha que algumas pessoas nao gostam de praticar esportes?”
% de alunos % de alunos do 4°

Categorias
do 1°ano ano
Falta de habilidade, falta de condicionamento,

L 43,7% 40%

limitagBes ou traumas
Comodismo, zona de conforto, pregui¢ca 34,3% 20%
Falta de interesse pela pratica esportiva 18,7% 40%
Falta de incentivo e falta de oportunidade 15,6% 40%
Falta de tempo 3,1% 10%

Fonte: A autora

Notas: *Como as turmas eram de tamanhos diferentes, optamos por apresentar os dados em
porcentagem, para ilustrar a representatividade de cada categoria. **Nas respostas de alguns
académicos aparecem aspectos referentes a duas categorias ou mais, por isso a soma das
porcentagens ultrapassa 100%.

3.3.1 Falta de habilidade, falta de condicionamento, limitagdes ou traumas

A categoria “Falta de habilidade, falta de condicionamento, limitagbes ou
traumas” foi a mais citada pelos académicos do 1° ano (43,7%) e uma das trés mais

citadas pelos alunos do 4° ano (40%).
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Devido ao seu condicionamento fisico, muitas pessoas sentem-se excluidas
de algum esporte, sentindo-se incapaz de praticar, desencorajando-a,
trazendo um sentido de vergonha e incapacidade, fazendo com que passe a
ndo gostar de esportes. (Académico 5, 1° ano).

As vezes por timidez, de se acharem incapaz de realizar aqueles
movimentos, acabam néo tentando e se isolando. (Académico 13, 1° ano).

Talvez por medo, algum trauma de infancia ou por ndo se achar capaz, apto.
(Académico 15, 1° ano).

Medos do julgamento alheio, vergonha ou até mesmo algum trauma. Isso faz
com que algumas pessoas se distanciem do esporte. (Académico 18, 1° ano).

As vezes alguns ndo tem confianca em suas habilidades e optam por nem
praticar, outros por realmente ndo terem habilidade serem pressionados
pelos colegas a obté-la no momento da partida fazendo que o individuo fique
chateado por errar um lance ou uma jogada. (Académico 32, 1° ano).

Por coisas pessoais ou traumas. (Académico 33, 4° ano).

O esporte inevitavelmente acaba selecionado os melhores praticantes,
fazendo com que os menos habilidosos nao tenham interesse em pratica-lo.
Na vida adulta isso pode se replicar, por ter vivencia as vezes uma
experiéncia nem tanto agradavel e receptiva nas escolas. (Académico 38, 4°
ano).

Traumas com professores/treinadores que ndo souberam ensinar direito ou
gostar muito de outra disciplina. (Académico 42, 4° ano).

Acredito que elas ndo se deram muito bem com isso na sua infancia, ndo
desenvolveram bem seu comportamento motor e isso acaba fazendo com
gue essa pessoa ndo sinta prazer em praticar esportes e as vezes até sinta
vergonha pela forma que joga. (Académico 43, 4° ano).

Com os relatos notamos que os préprios académicos percebem que o esporte
pode ser excludente. Ambas as turmas citam possiveis limitacdes, falta de
condicionamento ou habilidades e traumas como empecilhos para a pratica esportiva.
Observamos também uma culpabilizacé@o a alguns profissionais da area e o medo do
julgamento alheio. Tais dados dialogam com os resultados encontrados por Visbiski
et al. (2020) na area da Educacdao Fisica escolar.

Visbiski et al. (2020) realizaram uma pesquisa com o intuito de identificar as
representacdes sociais dos leitores do G1, a partir da ideia de ndo obrigatoriedade da
Educacdo Fisica no Ensino Médio e encontraram representacfes positivas e
negativas sobre a disciplina. Os individuos que apresentavam representacfes
positivas destacavam a disciplina como sendo importante em varias areas,
possibilitando conhecimentos relacionados a saude, transmissao de valores durantes
as aulas, forma de incentivo a pratica de atividade fisica e esportiva, dentre outros.

Por outro lado, os que tinham uma representacao negativa indicavam que a disciplina
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€ “inatil” e deveria dar espaco para outras disciplinas que sédo consideradas mais
importantes, ficando nitido a valorizacdo da area de exatas. Outro ponto destacado,
foi que a Educacdo Fisica poderia trabalhar com vérios temas considerados
importantes, mas que a maioria dos professores acaba apenas “rolando a bola” e/ou
focando exclusivamente em algumas poucas modalidades esportivas, principalmente
futebol/futsal e voleibol. Os autores também identificaram que algumas
representacfes negativas foram construidas com base em experiéncias pessoais,
baseadas em seu cotidiano. Foram identificados muitos relatos de situacdes ocorridas
no passado, as quais influenciaram diretamente na representacao, entre elas a falta
de comprometimento dos professores, experiéncias em que sofreram bullying, ou
mesmo a falta de habilidade com praticas esportivas.

Partindo dos resultados encontrados e dos achados de Visbhiski et al. (2020),
destacamos a importancia do comprometimento dos profissionais da area, sejam
professores de Educacao Fisica escolar, ou técnicos esportivos, pois as experiéncias
negativas acabam influenciando na representacdo sobre esporte e
consequentemente também influenciam na atitude perante o mesmo, limitando ou

cessando sua pratica.

3.3.2 Comodismo, zona de conforto, preguica

A categoria “Comodismo, zona de conforto, preguica” foi citada por 34,3% dos
académicos do 1° ano e 20% do 4°.

Na minha opinido, muitas pessoas tem preguica de praticar e por falta de
incentivo também. (Académico 3, 1° ano).

Falta de disciplina, preguica, e por ndo ter conhecimento do bem-estar que
eles fornecem, e também desénimo. (Académico 8, 1° ano).

Comodismo. (Académico 16, 1° ano; académico 21, 1° ano).

Porque ndo gostam de sair da zona de conforto ou ndo se sentem bem
trabalhando sobre presséo. (Académico 19, 1° ano).

Por preguica, por ndo serem acostumadas e ndo quererem acostumar
sabendo que precisa se esforcar. (Académico 23, 1° ano).

Algumas pessoas sdo monotonas por que ficam com preguica de tentar algo
novo, e acabam presas ao mesmo mundo, ou quando tentam um praticar algo
pelo tempo que o corpo esta parado e despreparado, ao tentar realizar
alguma coisa termina com o corpo todo dolorido. (Académico 25, 1° ano).

Preguica e desmotivacdo. (Académico 36, 4° ano)
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[...] facilidades demais, excesso de conforto. (Académico 49, 4° ano).

Académicos de ambas as turmas, mas principalmente do 1° ano,
culpabilizaram o proprio individuo, destacando que seria uma escolha pessoal ndo
praticar esportes. Chama atencdo o fato da palavra preguica ter aparecido
explicitamente.

O fator “preguica” também teve destaque no estudo de Carvalho et al. (2020).
Os autores realizaram um estudo com o objetivo de comparar os motivos que levam
as pessoas a praticarem, ou nao, exercicios fisicos. A amostra foi composta por trés
grupos: a) nao praticam qualquer tipo de exercicio (44,9%); b) praticantes de exercicio
fisico (37, 8%); e c) praticantes de atividades desportivas (17,3%). Para os trés grupos,

0s motivos mais citados para a auséncia de exercicios foram: “por preguica”, “falta de

tempo”, “falta de habitos desportivos” e “falta de interesse/vontade”.

Em um estudo de revisao, Liz et al. (2010) investigaram na literatura os
principais motivos de aderéncia e desisténcia de praticantes de exercicios fisicos em
academias de ginastica. Entre os motivos para desisténcia, “preguica’ e “falta de
tempo” foram os mais citados.

Embora os estudos de Carvalho et al. (2020) e Liz et al. (2010) ndo sejam
especificamente sobre esportes, € possivel comparar com 0s nossos resultados,
mostrando que ha uma representacdo de que se as pessoas ndo praticam esportes
elou exercicios fisicos € por uma escolha pessoal. Em certa medida, tal imaginario é
expresso em um dos principais chavbes da area da Educacéo Fisica: “no pain, no
gain”, “sem dor, sem ganho” (PESSOA; FRANCO; MENDES, 2018). Tal expresséo é
carregada de significados, mas normalmente remete a necessidade do esforco

pessoal para conquistar os resultados.

3.3.3 Falta de interesse pela prética esportiva

O tema “Falta de interesse pela pratica esportiva” foi citado por 18,7% do 1°

ano e 40% do 4° ano. Para o0 4° ano, foi umas das categorias mais citadas.

Talvez por ndo ter interesse [...]. (Académico 24, 1° ano).

Porque néo fazem seu estilo e por ndo gostar. (Académico 26, 1° ano).
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Talvez essas pessoas nao tenham encontrado o esporte ideal ou
simplesmente por conta de demonstrarem interesses em outras coisas.
(Académico 27, 1° ano).

Porque ndo gostam de jogar. (Académico 28, 1° ano).

[...] ndo gosta de nenhum esporte [...] ndo tem conhecimento da importancia
da pratica ou praticou algum esporte e ndo teve uma boa experiéncia e pensa
gue sera igual com todos os outros esportes que tentar. (Académico 34, 4°
ano).

Falta de tempo e falta de interesse pelo mesmo. (Académico 52, 4° ano).

Embora a presente categoria tenha sido citada por ambas as turmas, foi mais
citada pelos académicos do 4° ano, conscientes que alguns néo praticam esportes por

uma escolha pessoal, por ndo demonstrarem interesse.

3.3.4 Falta de incentivo e falta de oportunidade

“Falta de incentivo e falta de oportunidade” foi citada por 15,6% no 1° ano e
40% no 4°. Para o 4° ano, foi umas das categorias mais citadas.
Falta de incentivo desde crianca e quando cresce acredita que ndo ira mudar

a sua forma de pensar, fazendo com que ndo tenha vontade de pratici-los
com o tempo. (Académico 4, 1° ano).

Talvez por falta de incentivo pelos familiares e responsaveis. (Académico 7,
1° ano).

Por falta de incentivo no colégio ou em casa de como o esporte pode ser
divertido e ndo s6 competido. (Académico 17, 1° ano).

Porque ndo tiveram experiéncias no seu passado as vezes por falta de
oportunidades ou até mesmo pela educacdo que os pais proporcionaram.
(Académico 35, 4° ano).

Por falta de incentivo na escola e na familia. (Académico 37, 4° ano).

Talvez pelo costume, por ndo terem sido ensinado, por ndo fazerem parte de
rol de amigos que tem essa pratica. (Académico 39, 4° ano).

Falta de incentivo, algo que goste, alguém que ensine com carinho.
(Académico 44, 4° ano).

A presente categoria foi citada, principalmente, pelos académicos do 4° ano,
0Ss quais ja haviam citado o “incentivo” como um dos motivos pelos quais as pessoas
praticam esportes, assim reforcando a representagcdo de que 0 incentivo e as

oportunidades adequadas sao essenciais para garantir 0 acesso a pratica esportiva.
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Em estudos anteriores, Sousa et al. (2020) buscaram identificar as
representacdes sociais sobre esporte para os profissionais do Programa Segundo
Tempo, e dentre os resultados observaram que os profissionais acreditam que o
programa era uma forma de ampliar o acesso e participacdo de criangcas e
adolescentes em atividades esportivas. Nesse sentido, destacamos a importancia de
politicas publicas de esporte e lazer atendendo diferentes publicos e dimensdes do

esporte.

3.3.5 Falta de tempo

A “Falta de tempo” foi citada por 3,1% no 1° ano e 10% no 4°.

Falta de tempo ou falta de interesse. (Académico 1, 1° ano).

Falta de tempo e falta de interesse pelo mesmo. (Académico 52, 4° ano).

Embora a “falta de tempo” tenha sido apontada por poucos académicos,
normalmente € um dos principais motivos citados pela populacdo em geral. Durante a
pesquisa do Diagndstico Nacional do Esporte (BRASIL, 2016), os participantes que
nao praticam esportes responderam por qual motivo nao praticavam. Como resposta,
59,6% dos sedentarios e 57,4% dos praticantes de outras atividades fisicas indicaram
a “falta de tempo” como motivo. Além disso, a pesquisa também questionou quais
motivos levaram os praticantes a abandonarem a prética, e para 70,1% a “falta de
tempo” foi o principal motivo. Porém, cabe um paréntese, pois a pergunta feita para
os académicos foi “Por que vocé acha que algumas pessoas nao gostam de praticar
esportes?”, ou seja, foram questionados sobre os motivos pelos quais as pessoas nao
gostam de praticar e ndo “Por que ndo praticam?”. Assim, sugerimos que a segunda

guestao seja aplicada em estudos futuros.

3.4 POSSIVEIS FUNCOES QUE O ESPORTE DESEMPENHA

As respostas da questdo “Em sua opinido, qual é a funcdo que o esporte
desempenha na vida das pessoas?” foram classificadas em categorias, conforme o
tema. Cada uma delas sera apresentada individualmente, seguida de alguns

exemplos.
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Tabela 5 — Aspectos citados pelos académicos do 1° e 4° ano de Licenciatura em Educacédo Fisica ao
responderem “Em sua opinido, qual é a funcido que o esporte desempenha na vida das pessoas?”

Categorias % de alunos do 1° ano % de alunos do 4° ano
Saude mental 59,3% 60%
Bem-estar, qualidade de vida e lazer 62,5% 35%
Saude e condicionamento fisico 34,3% 60%
Transformacao social 12,5% 25%

Fonte: A autora

Notas: *Como as turmas eram de tamanhos diferentes, optamos por apresentar os dados em
porcentagem, para ilustrar a representatividade de cada categoria. **Nas respostas de alguns
académicos aparecem aspectos referentes a duas categorias ou mais, por isso a soma das
porcentagens ultrapassa 100%.

3.4.1 Saude mental

O tema “Saude mental” apareceu nas respostas de 59,3% dos alunos do 1°

ano e 60% dos alunos do 4°.

Quando vocé préatica algo que gosta, ou acompanha alguém que ama a
pratica dele, acaba se acostumando e aquilo vira uma rotina, se néo realizar
guase todo dia, acaba sentindo falta. Eu sempre fui muito ligada ao futsal e
no ensino médio com a mudanca de colégio me conectei com o atletismo
onde sou completamente apaixonada, e foi através desses dois esportes
(futsal e atletismo, mas especificamente a corrida), que me ajudaram na
adaptacao nesse novo colégio, me ajudaram diversas vezes a passar por
pequenos quadros de depressdo e a automutilacdo, que apés alguns anos
consegui realmente parar. O esporte teve e tem uma grande importancia pra
mim e eu acho que sempre vai ter. (Académico 7, 1° ano).

O esporte me ajuda com a ansiedade, depressdo e inseguranca. O
pensamento de ndo ser bom o suficiente, faz com que eu me dedique cada
vez mais. Com aquela velha sensacdo de dever cumprido ou ser cada dia
melhor, sé consegui através do esporte. [...]. (Académico 18, 1° ano).

Como uma terapia! Muitas pessoas procuram O esporte para relaxar.
(Académico 19, 1° ano).

No meu caso, ajuda demais a liberar a adrenalina, gastando energia para se
sentir bem. Funciona para mim, como uma valvula de escape dos problemas.
(Académico 26, 1° ano).

Melhora em tudo, parte fisica e mental, a questéo de socializacdo, a pessoa
gue pratica esporte tem uma melhor autoestima, alimentacéo e sono também
sdo melhorados, entdo acaba influenciando positivamente vérias questdes.
(Académico 47, 4° ano).

Como uma valvula de escape do stress do cotidiano. (Académico 50, 4° ano).

A “saude mental” apareceu brevemente quando questionamos os motivos

pelos quais as pessoas praticam esportes, porém aqui emergiu de maneira

acentuada. Também foram identificadas frases associando corpo e mente:
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O esporte desempenha um convivio social excelente causando o bem-estar
do corpo e mente, caso eu esteja ansioso, basta uma caminhada ou um jogo
com 0s amigos que eu me sinto melhor e mais disposto. (Académico 4, 1°
ano).

Sensagfes de satisfacdo e bem-estar com o corpo e mente, sentir-se mais
produtivo e trazer mais seguranca em relacdo ao corpo e saude. (Académico
6, 1° ano).

O esporte transforma vidas e carater, corpo e mente. Esporte une as pessoas,
faz a gente se conectar com a natureza e com a gente mesmo. (Académico
9, 1° ano).

Acredito que ela traz inimeros beneficios para nossa salde corpo e mente,
melhorando assim a qualidade de vida, diminui riscos de doencas, melhoras
nossas capacidades fisicas, previne contra a obesidade entre outros.
(Académico 35, 4° ano).

Ainda que os académicos néo tenham citado diretamente, é possivel observar
o esporte ancorado na ideia de “Mens sana in corpore sano”, citagdo latina bastante

difundida na area que pode ser traduzida como “Mente sa em corpo sao”.

3.4.2 Bem-estar, qualidade de vida e lazer

A categoria “Bem-estar, qualidade de vida e lazer” foi apontada nos discursos
de 62,5% dos académicos do 1° ano e 35% do 4° ano.

O esporte proporciona melhor qualidade de vida as pessoas, traz diversos
beneficios a saude, além de proporcionar maior convivio entre 0s seres,
acarretando em um compartimento de experiéncias e vivéncias. (Académico
5, 1° ano).

Para mim trouxe qualidade de vida, bem estar comigo mesmo, acredito que
para outras pessoas também. (Académico 8, 1° ano).

Podemos atribuir véarias funcdes, mas a sadde e o bem-estar séo a base pelo
menos para mim. (Académico 16, 1° ano).

Pra mim representa qualidade de vida, ter um momento de paz e um prazer.
(Académico 24, 1° ano).

[...] O bem-estar é gerado apds a prética do esporte, sendo uma alternativa
para se sentir bem. (Académico 31, 1° ano).

Trazer o bem-estar na vida da pessoa através do esporte, ndo so fisicamente,
mas socialmente, mentalmente e espiritualmente. (Académico 32, 1° ano).

O esporte além de ser uma opcgéo de atividade fisica € uma boa maneira de
reunir em grupo trocar conversas, interagir e se exercitar, sendo uma
excelente alternativa de lazer. (Académico 38, 4° ano).

O esporte desempenha a fungao de promotor de qualidade de vida. Se uma
pessoa pratica uma modalidade esportiva, ela esta trazendo beneficios
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mentais e fisicos para 0 seu corpo. Se uma pessoa apenas assiste esporte,
ela utiliza o esporte como fonte de distracdo e liberagdo do estresse (seja
torcendo ou apenas assistindo). Se uma pessoa se torna profissional, o
esporte se torna sua fonte de vida. De uma forma geral os esportes estdo
ligados com vérios aspectos da vida: salde fisica, saude social, saude
psicolégica, saude mental.... particularmente falando, o esporte constroi
carater e personalidade. Contribui com o desenvolvimento pessoal e que
contribui significativamente com a qualidade de vida. (Académico 40, 4° ano).

Além da saude, o esporte gera prazer no momento da pratica e no momento
em que estamos assistindo algum esporte também ficamos felizes quando
nosso time ou nosso atleta favorito vence. O esporte une as pessoas.
(Académico 43, 4° ano).

Pode ser uma forma de descarregar suas energias, de uma melhora na sua
gualidade de vida em relacdo a satude mental e fisica. (Académico 45, 4° ano).

Quando questionados sobre os motivos pelos quais as pessoas praticam
esportes, “bem-estar’, “qualidade de vida” e/ou “lazer” j& haviam sido citados pela
maioria. Assim, podemos concluir que a representacao social da pratica esportiva esta

ancorada nesses aspectos.

3.4.3 Saude e condicionamento fisico

Temas relacionados a “salde mental” foram elencados em uma categoria
separada, porém alguns académicos também citaram salde em um contexto geral,

ou direcionado para o condicionamento fisico (1° ano — 34,3% e 4° ano — 60%).

Em minha opinido a principal parte é a salde, pois o0 sedentarismo esta muito
presente nos dias de hoje pelas pessoas s6 ficarem no celular, mas se elas
encontram um esporte e se encaixam isso ajuda nesse ponto, além que o
prazer é a diversdo que o0 mesmo trara as pessoas sera de bom agrado a
todos. (Académico 10, 1° ano).

O esporte em si tras para as pessoas um bem-estar, melhora sua salde,
ajuda fisicamente, pode ajudar pessoas com problemas de saude, a simples
pratica de um esporte pode até salvar vidas dependendo do caso.
(Académico 13, 1° ano).

Podemos atribuir vérias func¢des, mas a salde e o bem-estar séo a base pelo
menos para mim. (Académico 16, 1° ano).

Desempenha um papel fundamental na sadde, e em decisdes na vida [...].
(Académico 22, 1° ano).

Além de trazer salude, o esporte favorece muito o social das pessoas,
melhorando assim sua qualidade de vida. (Académico 27, 1° ano).

[...] Vocé se sente mais revigorado, mais forte, mais saudavel. [...]
(Académico 30, 1° ano).

Acredito que ela traz inUmeros beneficios para nossa saude corpo e mente,
melhorando assim a qualidade de vida, diminui riscos de doencas, melhoras
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nossas capacidades fisicas, previne contra a obesidade entre outros.
(Académico 34, 1° ano).

Mudanca no estilo de vida tornando mais saudavel e alegres. (Académico 36,
1° ano).

O esporte desempenha a funcdo de promotor de qualidade de vida. Se uma
pessoa pratica uma modalidade esportiva, ela esta trazendo beneficios
mentais e fisicos para o seu corpo. [...] De uma forma geral os esportes estéo
ligados com varios aspectos da vida: saude fisica, saude social, saude
psicoldgica e saude mental. [...]. (Académico 40, 4° ano).

Melhora em tudo, parte fisica e mental, a questéo de socializagcéo, a pessoa
gue pratica esporte tem uma melhor autoestima, alimentacéo e sono também
sdo melhorados, entdo acaba influenciando positivamente vérias questdes.
(Académico 47, 4° ano).

Em minha visdo o esporte s6 agrega positivamente na vida das pessoas, se
praticado de forma correta, promove salde, conhece pessoas, descansa a
mente, entre outros. (Académico 51, 4° ano).

“Saude” foi o termo mais evocado por meio da TALP e um dos mais citados
dentre os motivos pelos quais as pessoas praticam esportes, e agora novamente
lembrado. Assim, podemos concluir que é um dos elementos centrais na

representacao social de esporte.
3.4.4 Transformagao social

O aspecto “Transformacéo social” foi citado por 12,5% dos académicos do 1°

ano e 25% dos académicos do 4°.

O esporte transforma vidas e caréater, corpo e mente. Esporte une as pessoas,
faz a gente se conectar com a natureza e com a gente mesmo. (Académico
9, 1° ano).

Promover disciplina aos praticantes, trazer a paz quando deixado de lado a
parte competitiva, tirar varios praticantes da pobreza quando praticado em
alto nivel. (Académico 11, 1° ano)

O esporte motiva muito e serve de incentivo para quem quer melhorar de vida.
(Académico 12, 1° ano).

O esporte impacta a vida das pessoas em diferentes formas e aspectos, uma
vez que melhora condic¢@es fisicas, psicolédgicas e sociais. Por isso, é capaz
de transformar tanto a vida particular de cada pessoa, quanto o convivio em
sociedade. (Académico 37, 4° ano).

O esporte transforma o modo de vida de quem o pratica, seja qual for. E
consequentemente esta pessoa ira propagar todo o conhecimento adquirido,
com seus proximos e assim por diante, transformando também a sociedade.
(Académico 46, 4° ano).

O esporte tem grande relevancia em tirar pessoas de caminhos ruins, como
da marginalidade e em outros casos € uma funcdo sobre a melhora da saude
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das pessoas, fazendo com que elas precisem da pratica do esporte para se
manterem fisicamente ativas. (Académico 48, 4° ano).

Esporte transforma totalmente. Quando uma pessoa busca evoluir em um
esporte ela abre méo de &lcool, se alimenta bem e toma decisdes em prol de
um objetivo. Além do poder social de transformar as pessoas, eu ja ganhei
bolsa quando era mais novo e com certeza influenciou na minha educacéo.
O esporte cria oportunidades, de conhecer lugares, culturas e pessoas. Eu
realmente amo e acredito no esporte. (Académico 49, 4° ano).

Diferentemente das categorias anteriores que foram citadas, tanto nos
motivos pelos quais as pessoas praticam esportes como nas funcdes do esporte, a
presente categoria aparece pela primeira vez; porém, o imaginario que o esporte tem
um papel de transformagdo social também € identificado em outros estudos,
principalmente em pesquisas sobre projetos esportivos.

Embasados na TRS, Silva e Silva (2014) pesquisaram o0s sentidos e
significados atribuidos pelos atores de um projeto esportivo social. Entre as
representacdes identificadas destacam-se o potencial do projeto “mudar a vida das
pessoas”, tornar 0S jovens menos agressivos, contribuir com a formacao social e
promover a inclusdo de pessoas que vivem em comunidades pobres. Resultados
semelhantes foram identificados por Castro e Souza (2011), que identificaram que
alunos, pais de alunos e profissionais de um projeto esportivo percebiam o projeto
COmo um espaco que protege os participantes dos “males das ruas”.

Sousa et al. (2020) buscaram identificar as representacdes sociais sobre
esporte para os profissionais do Programa Segundo Tempo e observaram que o
ndcleo central esta na expressao de “valores sociais” e nas “dimensfes sociais do
esporte”. Os entrevistados também destacaram o potencial de afastar os alunos dos
“caminhos errados”, das ruas, das drogas e do tempo ocioso. Resultados semelhantes
também foram identificados por Paula (2018), ao pesquisar as representacdes sociais
do esporte para agentes publicos de uma Fundac¢édo Municipal de Esportes.

Stigger e Thomassim (2013, p. 8) destacam que existe uma crenca que a
pratica esportiva € capaz de desenvolver valores positivos, sendo bastante difundida
através de expressdes como "praticar esportes educa a moral' e "o esporte é uma
licdo de vida". Nesse sentido, Mello et al. (2018) destacam que esta cristalizado no
senso comum o imaginario de que 0s projetos sociais esportivos tém a funcéo de
retirar criancas e adolescentes da rua e promover valores sociais. Também, Melo
(2004, p. 117-118) destaca que o esporte e o lazer sdo entendidos como “antidotos
perfeitos”, pois:
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Nao é dificil ouvir assertivas de que o jovem que pratica esporte ndo se
envolve com drogas; ou argumentos mais conservadores no que tange ao
tempo livre, como sendo estes a raiz de todos os males e problemas da

juventude; “ndo tem tempo de pensar besteira”; “nao fica fazendo o que nao

deve na rua”; “mente vazia oficina do diabo”. Por tras de argumentagbes
como estas, estdo presentes componentes que ha muito marcam algumas
iniciativas que atendem os jovens pobres. Percebemos claramente a posicao
de que o jovem se envolveria com o crime por ndo ter outras coisas a fazer,
indicando uma suposta linearidade entre falta de op¢Bes de lazer com o
ingresso no mundo do crime, além de estabelecer uma espécie de relagao
causa/consequéncia. Assim, o esporte seria 0 “antidoto” perfeito para coibir
tais praticas, uma espécie de analgésico social, sempre numa perspectiva
conservadora de controle social.

Esses discursos estdo inseridos no universo consensual, sendo um
conhecimento do senso comum. Porém, estdo presentes nos achados de diversos

estudos, bem como na fala dos académicos.

3.5 REPRESENTACOES IDENTIFICADAS NA ETAPA EXPLORATORIA

Através da TALP, o termo mais evocado, e também o considerado mais
relevante (conforme grau de importancia atribuido), foi “saldde”. Nas questbes
discursivas, “saude” também aparece como um dos possiveis motivos pelos quais as
pessoas praticam esportes, bem como nas funcdes atribuidas ao esporte. Conforme
observado, a associacdo entre saude e esportes também foi identificada em outros
estudos que utilizaram a TRS, como Cuadra-Martinez, Georgudis-Mendoza e Alfaro-
Rivera (2012) e Pereira (2011). Porém, na presente pesquisa fica nitido que quando
os académicos falam em “saude” ndo estdo se referindo exclusivamente a saude
fisica, mas principalmente & satde mental. Outra categoria relevante nos discursos foi
o imaginario de que o esporte proporciona momentos de bem-estar e melhora a
qualidade de vida.

Assim, com base nos resultados, concluimos que o nucleo central da
representacdo social da pratica esportiva é a busca por saude e bem-estar, sendo
comum entre as turmas. Porém, vale destacar que o0s proprios entendimentos de
salude e bem-estar estdo articulados. As representacdes dos académicos vao ao
encontro dos dados do Diagnostico Nacional do Esporte (BRASIL, 2016), que indicam
que as principais motivacdes dos brasileiros para a pratica de esportes sdo a

qualidade de vida e o bem-estar (46,9%) e melhoria no desempenho fisico (37,9%).
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No caso dos académicos, inferimos que tal representacdo pode estar
ancorada no ideal de “Mens sana in corpore sano” e também no conceito de saude
amplamente difundido pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que define saude
como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doenca.

O objetivo do presente capitulo foi identificar as representacdes sociais da
pratica esportiva para os académicos, porém a temética salude apareceu de maneira
representativa. Apenas com os dados da TALP nao teria sido possivel compreender
qual era o significado atribuido a saude pelos académicos, mas com as questdes
discursivas foi possivel uma maior compreensdo. Machado et al. (2021) realizaram
uma pesquisa com o objetivo de “compreender as representacdes sociais de saude
para universitarios de cursos da area da saude” e observaram o bem-estar como
elemento central, compreendido também por seus aspectos fisicos, psicoldgicos e
sociais. Assim, embora nado tenha sido o objetivo central, identificamos resultados
semelhantes.

Outro ponto que perpassa a maioria das respostas € o entendimento do
esporte como uma forma de lazer. Em diversos momentos os académicos retratam a
pratica esportiva como a busca pelo prazer, bem-estar, momentos de descontracéo e
valvula de escape. Destacamos também a auséncia de referéncias ao esporte de
rendimento em alto nivel, o que pode ser reflexo da graduacédo em licenciatura, pois
nas falas o esporte é citado, principalmente, como uma forma de atividade fisica,
realizada nos momentos de lazer, em que os resultados esperados sao referentes ao
bem-estar do proprio sujeito.

Nesse sentido, Britapaz-Avarez e Diaz (2015) destacam que a pratica de
esportes continua sendo associada ao bem-estar e a qualidade de vida justamente
devido a sua estreita relacdo com a atividade fisica, e os beneficios que as atividades
fisicas trazem para a saude.

Por fim, concluimos que ambas as turmas (1° e 4° ano) apresentaram o
mesmo nucleo central, porém identificamos particularidades nos elementos
periféricos, o que pode ser reflexo do periodo de formacdo. S&o exemplos apenas o
1° ano falar sobre “competicdo” e apenas 0 4° sobre a influéncia dos “aspectos
culturais”. As diferencas também ficaram evidentes na discussdo dos possiveis
motivos pelos quais as pessoas néo praticam esportes. Embora ambas as turmas

tenham responsabilizado, principalmente, o préprio individuo, os académicos do 4°
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ano foram mais enfaticos ao destacarem aspectos como falta de incentivo e
oportunidades.

Para Abric (2000), as representacdes sociais organizam-se em um sistema
central (ndacleo central) e um periférico. O ndcleo central é caracterizado pelos
elementos mais estaveis das representacdes sociais, enquanto o0s elementos
periféricos sdo 0s mais suscetiveis a mudanca. Os elementos periféricos possuem,
também, funcdes de concretizagdo, regulacdo e defesa, na medida em que permitem,
respectivamente: a formulacdo de representagcbes em termos concretos;, a
representacdo do aspecto moével e evolutivo; e o controle das mudancgas,
intepretacdes e contradicdes.

Mudancas nos elementos periféricos podem ocorrer sem haver mudancas no
nacleo central das representacfes. Porém, se houver uma modificagdo no ndcleo
central, havera uma transformacdo completa da representacdo. Assim, 0 que
diferencia uma representacao de outra € o ndcleo central e ndo apenas 0s elementos
periféricos (ABRIC, 2000).

Abric (2000, p. 33) destaca o nucleo central e os elementos periféricos como
os dois componentes das representacdes sociais, onde ambos “funcionam
exatamente como uma entidade, onde cada parte tem um papel especifico e
complementar da outra parte. Suas organizacdes, assim como seus funcionamentos,
sao regidas por um duplo sistema”. O sistema central € essencialmente social, € a
base comum do grupo. O sistema periférico € mais individualizado e depende do
contexto imediato, gerando o que Abric vai chamar de “representacdes sociais
individualizadas”, que sdo modulacfes pessoais a um nucleo central comum. Assim
sendo, Abric (2000, p. 34) salienta que “a homogeneidade de uma populagédo néo é
definida pelo consenso entre seus membros, mas sim pelo fato de que sua
representacdo se organiza em torno do mesmo nucleo central”. Desse modo,
concluimos que 1° e 4° ano sdo um grupo comum, que apresentam a mesma

representacao, porém com particularidades identificadas nos elementos periféricos.

3.6 CONSIDERACOES DO CAPITULO

O presente capitulo teve como objetivo desenvolver um estudo piloto,
buscando uma aproximacao inicial com o objeto de pesquisa (esporte) e 0s sujeitos

(académicos de Licenciatura em Educacéo Fisica). A partir dos resultados, foram
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identificadas lacunas no questionario de coleta de dados e pontos que poderiam ser
mais explorados.

No piloto, os académicos nao foram questionados se praticavam esportes
com regularidade ou ndo, o que poderia influenciar nas representacdes. Também nao
haviamos solicitado aos académicos uma definicdo de esporte. Entéo incluimos essas
guestdes na fase de aprofundamento. Além disso, optamos por ampliar a coleta de
dados para todas as turmas (1°, 2°, 3° e 4° ano).

Na sequéncia, nos capitulos 4, 5 e 6, serdo apresentados os dados da fase
de aprofundamento, buscando investigar mais a fundo as possiveis diferencas entre
as representacdes dos académicos nas fases iniciais e finais da graduacdo, bem
como se outros fatores, como o fato de serem ou ndo praticantes de esportes, podem

influenciar.
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CAPITULO 4 - TODA REPRESEN:I’AQAO SOCIAL E DE ALGUEM SOBRE
ALGUMA COISA: QUEM SAO OS SUJEITOS DA PESQUISA?

Apoés a realizacdo do estudo exploratorio (capitulo 3), foram identificadas
algumas lacunas e possibilidades de ampliagdo. Assim, na fase de aprofundamento
(capitulos 4, 5 e 6), a amostra continuou sendo os académicos® de Licenciatura em
Educacao Fisica, porém foi ampliada para todos os periodos da graduacgéao (1°, 2°, 3°
e 4° ano).

O capitulo tem como objetivo “descrever as principais caracteristicas dos
académicos e as disciplinas presentes no curriculo do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica”. A seguir, serdo apresentados os niumeros e o0 sexo dos académicos
participantes. Vale destacar que 0s sujeitos dos capitulos seguintes sdo 0s mesmos
do presente capitulo.

Tabela 6 — Académicos de Licenciatura em Educacdo Fisica participantes do estudo sobre
representacdes sociais e esporte

Turma | N | Masculino | Feminino
1°ano 58 35 (60,3%) 23 (39,7%)
20 ano 26 15 (57,7%) 11 (42,3%)
39 ano 32 18 (56,3%) 14 (43,7%)
40 ano 18 11 (61,1%) 7 (38,9%)
Geral 134 79 (59%) 55 (41%)

Fonte: A autora

A amostra foi composta por 134 académicos. Em todas as turmas ha mais
participantes do sexo masculino, tendo no total 59% do sexo masculino e 41% do sexo
feminino. A maior turma € a do 1° ano e a menor a do 4° ano. A seguir, ha tabela 7, é
apresentada a relacdo de alunos matriculados® no Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica e, a titulo de comparacéo, o nimero de académicos matriculados em
“Prética Educativa - Projeto Integrado”, uma disciplina presente nos quatro anos de

graduacéo.

9 O estudo piloto (exploratério) e a fase de aprofundamento foram realizados em anos diferentes, 2021
e 2022, respectivamente. Assim, os académicos que estavam no 1° ano no estudo piloto participaram
da fase de aprofundamento como académicos do 2° ano. Por outro lado, os académicos do 4° ano da
fase exploratoria ndo participaram da fase de aprofundamento, pois j& haviam concluido o curso.

10 A relacé@o de académicos foi gerada em dezembro de 2022 e refere-se ao ano letivo de 2022.
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Tabela 7 — Relacéo de académicos matriculados no Curso de Licenciatura em Educacao Fisica e nas
disciplinas de “Prética Educativa - Projeto Integrado” no ano letivo de 2022

Turma | Nde matriculas por turma | N de matriculas em disciplina especifica
1°ano 73 58 (Pratica Educativa - Projeto Integrado 1)
2°ano 32 31 (Prética Educativa - Projeto Integrado I1)
3°ano 34 33 (Prética Educativa - Projeto Integrado Il1)
4° ano 39 23 (Prética Educativa - Projeto Integrado 1V)
Geral 178 145

Fonte: A autora

O numero de matriculas por turma considera todos os académicos que estao
matriculados na série, porém alguns sdo académicos retidos, que ndo cursam todas
as disciplinas, por isso o numero de matriculas varia. Por exemplo, na turma do 4° ano
ha 39 académicos matriculados, mas somente 23 estdo matriculados na disciplina de
“Pratica Educativa — Projeto Integrado 1V”, os demais sdo académicos que estao
cursando apenas algumas disciplinas que ficaram pendentes, como “Orientacdo do
Trabalho de Concluséo de Curso — OTCC” ou “Estagio Supervisionado em Educacéo
Fisica Escolar | e II”.

A amostra do presente estudo contou com a participacéo de 134 académicos.
Considerando o numero total de matriculas (n= 178), representa 75,2%. Porém,
levando em conta apenas os académicos matriculados nas disciplinas de “Pratica
Educativa — Projeto Integrado” (n= 145), equivale a 92,4%.%!

Na tabela 8 estdo a média de idade, desvio padrdo, idade maxima e idade
minima dos participantes. De maneira geral, a amostra é composta por um publico
jovem.

Tabela 8 — Idade dos académicos de Licenciatura em Educacéo Fisica participantes do estudo sobre
representacdes sociais e esporte

Turma | Média | Desvio padrdo | Idade maxima | Idade minima
1° ano 20,05 3,87 40 17
2° ano 21,84 4,65 41 18
3%ano 23,46 3,59 33 19
4% ano 23,38 2,89 31 20
Geral 21,66 4,11 41 17

Fonte: A autora

11 Vale salientar que nem todos os académicos matriculados frequentam o curso, pois alguns desistiram
ao longo do ano. Assim sendo, contabilizando apenas os alunos que de fato estavam frequentando a
Universidade durante a realizagdo da pesquisa, estima-se que a participacdo seja de aproximadamente
95%.



71

No estudo piloto (capitulo 3) os participantes ndo haviam sido questionados
se praticavam ou nao esportes. Visando ampliar as analises, na fase de
aprofundamento, essa questdo foi incluida da seguinte forma: “Vocé pratica algum
esporte com regularidade?”. A unica observagado apresentada no questionario foi:
“Observacao: nao considerar as praticas esportivas realizadas em contexto formal de
ensino, por exemplo, durante as aulas praticas das disciplinas da graduacao”.
Ademais, os académicos ficaram livres para se autodeclarar como praticantes ou néo,
com base nas suas definicdes do que € esporte.

Tabela 9 — Académicos de Licenciatura em Educacdo Fisica participantes do estudo sobre
representacdes sociais e esporte gue declararam praticar ou ndo esportes com regularidade

Turma N Autodeclarados Autodeclarados nao
praticantes praticantes
1° ano 58 44 (75,9%) 14 (24,1%)
2° ano 26 22 (84,6%) 4 (15,4%)
3°ano 32 25 (78,1%) 7 (21,9%)
4° ano 18 8 (44,4%) 10 (55,6%)
Geral 134 99 (73,9%) 35 (26,1%)

Fonte: A autora

Dos 134 académicos, 99 (73,9%) indicaram que praticam esportes com
regularidade e 35 (26,1%) ndo. Dentre as turmas, a do “4° ano” foi a que teve a maior
porcentagem de ndo praticantes, o que pode ser reflexo das demandas do ultimo ano
da graduacé&o. A seguir, na tabela 10, estédo as justificativas apresentadas:

Tabela 10 — Justificativas por ndo praticar esportes com regularidade dos 35 académicos de
Licenciatura em Educacéo Fisica autodeclarados ndo praticantes

Turma | N Falta de Falta de Recuperacéao N&o Falta de N&o

tempo oportunidade | pés-cirargica considera habilidade | justificou

uma esportiva
prioridade

1°ano 14 9 (64,3%) 2 (14,3%) 1(7,1%) - - 2 (14,3%)
2°ano 4 3 (75%) 1 (25%) - - - -
3%ano 7 6 (85,7%) 1(14,3) - - - -
4°ano 10 7 (70%) 1 (10%) - 1 (10%) 1 (10%) -
Geral 35 25(71,4%) 5 (14,3%) 1 (2,9%) 1 (2,9%) 1 (2,9%) 2 (5,7%)

Fonte: A autora

As justificativas presentes na tabela 10 foram listadas pelos proprios
académicos, sendo a principal a “falta de tempo”. No capitulo anterior (capitulo 3), a
“falta de tempo” havia aparecido como uma das categorias, porém aqui aparece de

maneira mais robusta, pois sdo os proprios académicos que ndo praticam esportes
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com regularidade que estdo indicando a razdo. Dados semelhantes sdo apontados
pelo Diagnostico Nacional do Esporte (BRASIL, 2016).

Enquanto no capitulo 3 a “falta de tempo” foi brevemente citada, aqui foi a
principal razdo. Isso mostra que quando se pergunta para as pessoas que nao
praticam esportes elas tendem a ter respostas semelhantes, pois foram as mesmas
da pesquisa Diesporte (BRASIL, 2016). No entanto, quando se pergunta de maneira
geral, como no capitulo 3, aparecem outras respostas, 0 que demostra que
compartilhar uma mesma experiéncia (no caso, ndo praticar esportes) pode ter
motivacfes que também sdo comuns a outros grupos. Porém, quem pratica esportes,
mas tenta explicar o porqué os outros ndo praticam, acaba trazendo respostas que
divergem dos reais motivos.

Os alunos que praticam esportes com regularidade foram questionados sobre

a frequéncia semanal. Na sequéncia sdo apresentados os dados.

Tabela 11 — Frequéncia semanal de prética esportiva dos 99 académicos de Licenciatura em Educacao
Fisica autodeclarados praticantes de esportes com regularidade

Turma N 1ou2X 3as5X 6 ou 7X
1° ano 44 16 (36,4%) 20 (45,4%) 8 (18,2%)
2° ano 22 10 (45,4%) 8 (36,4%) 4 (18,2%)
3° ano 25 11 (44%) 13 (52%) 1 (4,0%)
4° ano 8 3 (37,5%) 4 (50,0%) 1 (12,5%)
Geral 99 40 (40,4%) 45 (45,5%) 14 (14,1%)

Fonte: A autora

Entre os praticantes ha dois grupos principais: 0os que praticam uma ou duas
vezes por semana, e 0s que praticam de trés a cinco vezes. Entre as praticas citadas,

estao:
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Tabela 12 — Praticas citadas pelos 99 académicos de Licenciatura em Educacédo Fisica autodeclarados
praticantes de esportes com regularidade

Prética citada N* Op**
Futebol 39 39,39
Voleibol 27 27,27

Basquete 21 21,21
Futsal 21 21,21
Musculagéo 15 15,15
Corrida 13 13,13
Lutas 7 7,07
Ciclismo 4 4,04
Handebol 4 4,04
Caminhada 2 2,02
Atletismo 2 2,02
Calistenia 2 2,02

Cheerleading 2 2,02
CrossFit 2 2,02
Danca 2 2,02

Ténis 2 2,02

Ténis de Mesa 2 2,02

Xadrez 2 2,02

Ginéstica Ritmica 1 1,01
LPO 1 1,01
Natacdo 1 1,01
Pilates 1 1,01
Skate 1 1,01
Squash 1 1,01
Yoga 1 1,01

Fonte: A autora

* O numero de préticas citadas ultrapassa o numero de sujeitos, pois alguns citaram duas ou mais. Ao
todo, foram citadas 176 praticas.

** Como alguns citaram mais de uma pratica, a % foi calculada em cima do nimero de sujeitos (n=99),
e ndo com base nas praticas citadas (n=176), por isso ultrapassa 100%.

Conforme citado anteriormente, os académicos responderam se praticavam
esportes com regularidade com base no seu entendimento do que é esporte ou nao.
Ao analisar a tabela 12, é possivel observar que os académicos citaram algumas
praticas que, conforme algumas definicdes de esporte, ndo seriam consideradas
esportes; por exemplo, a musculacédo, que foi a quinta mais citada. Porém, essa

discusséao sera retomada no capitulo 6.
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Os académicos que praticam esportes com regularidade também citaram
quais sdo 0s seus objetivos. As principais respostas foram: manter ou melhorar a
saude fisica e mental; bem-estar e qualidade de vida; aumentar o rendimento
esportivo; manter ou aumentar o nivel de condicionamento fisico; desenvolvimento
pessoal; forma de distrair e desestressar; e sociabilizacao.

Além disso, todos os participantes, praticantes ou ndo de esportes, foram
convidados a citar trés beneficios da pratica esportiva. Os resultados sé&o
apresentados na tabela a seguir.

Tabela 13 — Beneficios relacionados a pratica esportiva citados por académicos de Licenciatura em
Educacéo Fisica

Beneficios 1° ano 2° ano 3% ano 4° ano Geral
n=58 n=26 n=32 n=18 n=134
Saude 43 (74,1%)* 21 (80,8%) 23 (71,9%) 10 (55,5%) 97 (72,4%)

Saude mental

24 (41,4%)

17 (65,4%)

18 (56,2%)

11 (61,1%)

70 (52,2%)

Bem-estar 20 (34,5%) 10(38,5%) 15 (46,9%) 4 (22,2%) 49 (36,6%)
Socializar 19 (32,7%) 11 (42,3%) 9 (28,1%) 8 (44,4%) 47 (35,1%)
Condicionamento fisico 23 (39,6%) 5 (19,2%) 10 (31,2%) 7 (38,9%) 45 (33,6%)
Lazer 3 (5,2%) 6 (23,1%) 4 (12,5%) 5 (27,8%) 18 (13,4%)
Aptidao fisica 9 (15,1%) 2 (7,7%) 1 (3,1%) 2(11,1%) 14 (10,4%)
Composicéo corporal 7 (12,1%) - 6 (18,8%) 1 (5,5%) 14 (10,4%)
Disciplina 8 (13,8%) - 2 (6,2%) - 10 (7,5%)
Autoestima 3 (5,2%) - 4 (12,5%) - 7 (5,2%)
Estética 4 (6,9%) 1 (3,8%) 3 (9,4%) - 8 (6,0%)
Concentracdo 6 (10,3%) 1(3,8%) - - 7 (5,2%)
Qualidade do sono 2 (4,4%) 1(3,8%) - 3 (16,7%) 6 (4,5%)
Inclusdo 3 (5,2%) - - 1 (5,5%) 4 (3,0%)
Outros - 3 (11,5%) 1(3,1%) 2 (11,1%) 6 (4,5%)
Total** 174 78 96 54 402

Fonte: A autora
Notas: * A % foi calculada com base no nimero de académicos de cada grupo. ** Cada académico
citou trés beneficios, por isso o nimero é o triplo do nimero de académicos.

Os principais beneficios listados foram: “satde”, “satde mental”, “bem-estar”,

“socializar” e “condicionamento fisico”, resultados

dados semelhantes aos
encontrados no capitulo 3, o que demostra que mesmo ampliando a pesquisa, e tendo
a participagdo de novos sujeitos, o imaginario relacionado aos beneficios da pratica

esportiva se mantém, mostrando que € uma representacao consistente.
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Visando conhecer melhor os académicos, eles também foram questionados
sobre: “Como vocé se sente quando pratica esportes? E como vocé se sente quando

€ um espectador esportivo?”. As respostas estdo no tdpico a seguir.

4.1 QUEMASAO oS ACADEMICO§ QUANDO ESTAO PRATICANDO? QUEM SAO
OS ACADEMICOS QUANDO ESTAO ASSISTINDO?

Mesmo os académicos que ndo praticam esportes com regularidade ja
praticaram esportes em outros momentos; assim, todos os académicos, sejam
praticantes ou nao, responderam como se sentem quando praticam esportes. As

respostas foram livres, porém foram categorizadas para facilitar a analise.

Tabela 14 — Sensacdes relacionadas a pratica de esportes relatadas por académicos de Licenciatura
em Educacéo Fisica

Sensacbes N* Q%**
Se sente bem e/ou feliz 114 85,07%
Se sente com mais energia e/ou disposi¢ao 27 20,14%
Se sente mais competitivo (a) 22 16,41%
Se sente ansioso, nervoso, estressado e/ou tenso 13 9,70%
Se sente cansado e/ou com dor 5 3,73%
Se sente mais focado 5 3,73%
Se sente livre 5 3,73%

Fonte: A autora

Notas: * O niUmero de sensaces citadas ultrapassa o nimero de sujeitos, pois alguns citaram duas ou
mais. Ao todo, foram citadas 191. ** Como alguns citaram mais de uma sensacgdo, a % foi calculada
em cima do nimero de sujeitos (n=134), e ndo com base nas sensagfes citadas (n=191), por isso
ultrapassa 100%.

A maioria dos académicos (85,07%) relataram que se sentem bem e/ou

felizes, além disso, predominaram as respostas positivas. Exemplos:

Na maioria das vezes me traz uma paz, € um momento que posso relaxar.
(Académico 12, 1° ano, autodeclarado praticante).

Me sinto bem, pois pratico desde pequeno e isso me deixa bem. (Académico
18, 1° ano, autodeclarado praticante).

Tenho a sensacdo de satisfacdo, pois gosto muito de praticar esportes.
(Académico 47, 1° ano, autodeclarado praticante).

Me sinto feliz, sinto uma melhora em minha saide e no meu humor.
(Académico 62, 2° ano, autodeclarado praticante).

Feliz, e quando estou em competicdo me sinto motivado. (Académico 80, 2°
ano, autodeclarado praticante).
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Muito feliz, empolgado, entusiasmado, participativo, pertencendo a um meio.
(Académico 99, 3° ano, autodeclarado ndo praticante).

Me sinto muito bem, meu dia melhora quando pratico esportes. (Académico
109, 3° ano, autodeclarado praticante).

Muito animada, principalmente em esportes do meu gosto. Melhora meu
desempenho ao longo do dia e até mesmo meu sono. (Académico 112, 3°
ano, autodeclarado praticante).

Alegre e motivado para demais areas sociais. (Académico 129, 4° ano,
autodeclarado nédo praticante).

Porém, 9,70% indicaram que se sentem ansiosos, Nervosos, estressados e/ou
tensos. E 3,73% destacaram que se sentem cansados e/ou com dor. Entretanto,
algumas respostas foram duais, como as seguintes:

Cansado, mas um cansa¢co bom, que traz uma sensac¢do de prazer.
(Académico 11, 1° ano, autodeclarado praticante).

Cansa, mas é muito bom, dou a vida para ganhar. (Académico 43, 1° ano,
autodeclarado néo praticante).

Depende do dia, quando ndo estou competindo me divertido muito, mas
guando é competitivo acabo me estressando. (Académico 45, 1° ano,
autodeclarado praticante).

Feliz, mas as vezes estressada, é uma explosédo de emog¢des que eu gosto.
(Académico 75, 2° ano, autodeclarado ndo praticante).

Livre, alegre, satisfeita, algumas vezes nervosa com a ansiedade, mas
resumidamente no apice de um bem-estar. (Académico 83, 2° ano,
autodeclarado praticante).

Com dor e feliz. (Académico 93, 3° ano, autodeclarado praticante).

Quando é um esporte que eu gosto me sinto bem, quando nédo gosto fico
cansada rapidamente e desmotivada. (Académico 97, 3° ano, autodeclarado
ndo praticante).

Bem e aceita quando acerto os movimentos e ajudo o time, mal e desanimada
quando atrapalho o grupo. (Académico 111, 3° ano, autodeclarado nao
praticante).

Feliz e tenso pelo fato da competicdo. (Académico 116, 3° ano, autodeclarado
praticante).

Conforme os relatos, os académicos experienciam diferentes sentimentos e
sensacdes quando estédo praticando esportes. A seguir, sdo apresentados os dados

enquanto espectadores.
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Tabela 15 — Sensacdes relatadas por académicos de Licenciatura em Educacao Fisica quando estéao
assistindo, como espectador esportivo

Sensacdes N* %**
Feliz, animado, empolgado e/ou entusiasmado 62 42,27%
Ansioso, tenso, irritado, aflito, apreensivo e/ou nervoso 50 37,31%
Fica analisando o jogo e as jogadas 24 17,91%
Emocionado 11 8,21%
Sente vontade de jogar também 10 7,46%
Entediado 2 1,49%

Fonte: A autora

Notas: * O niUmero de sensacfes citadas ultrapassa o nimero de sujeitos, pois alguns citaram duas ou
mais. Ao todo, foram citadas 159. ** Como alguns citaram mais de uma sensacéao, a % foi calculada
em cima do nimero de sujeitos (h=134), e ndo com base nas sensac¢des citadas (n=159), por isso
ultrapassa 100%.

Quando questionados sobre a pratica esportiva, a grande maioria dos
académicos relataram sensacfes positivas. Como espectadores também foram a
maioria, porém o numero de relatos relacionados a ansiedade, tensdo e nervosismo
foram maiores. A seguir, sdo apresentadas falas relacionadas as categorias presentes
na tabela 15.

A primeira categoria, “Feliz, animado, empolgado e/ou entusiasmado”, contou
com relatos de 42,27% dos participantes. S&o alguns exemplos:

Gosto muito de assistir, me sinto atraido. (Académico 35, 1° ano,
autodeclarado praticante).

Gosto de apoiar e sinto muita animacdo. (Académico 55, 1° ano,
autodeclarado nédo praticante).

Assistir € algo muito bom, amo participar das torcidas. (Académico 66, 2° ano,
autodeclarado praticante).

Me sinto feliz, principalmente quando meu time ganha. (Académico 127, 4°
ano, autodeclarado praticante).

A categoria “Ansioso, tenso, irritado, aflito, apreensivo e/ou nervoso” contou

com 37,31% da amostra:

Fico irritado caso o time ndo alcance o resultado que eu espero. (Académico
6, 1° ano, autodeclarado praticante).

N&o gosto muito de assistir, pois sinto uma espécie de angustia. (Académico
12, 1° ano, autodeclarado praticante).

Muito raiva, pois tém atletas que estdo no seu auge e ndo se esforcam como
deveriam. (Académico 48, 1° ano, autodeclarado praticante).

Depende do esporte. Em alguns me sinto ansiosa por ser torcedora.
(Académico 62, 2° ano, autodeclarado praticante).
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Ansiosa, tensdo. (Académico 101, 3° ano, autodeclarado néo praticante).

Fico um pouco aflto em dados momentos. (Académico 121, 4° ano,
autodeclarado ndo praticante).

Entre os académicos, 17,91% apontaram que ficam analisando o jogo e as

jogadas.

Me sinto mais técnico, analisando o resultado. (Académico 1, 1° ano,
autodeclarado ndo praticante).

Gosto de assistir aos jogos e aprender as jogadas e regras. (Académico 4, 1°
ano, autodeclarado praticante).

Eu observo as outras pessoas e vejo se estéo certas ou ndo. (Académico 18,
1° ano, autodeclarado praticante).

Gosto muito de assistir e fico sempre dando pitaco como técnico, mas sei que
dependendo do jogo/time as emogdes afloram mais. (Académico 91, 3° ano,
autodeclarado praticante).

Observador dos aspectos que levam a vitéria ou derrota. (Académico 107, 3°
ano, autodeclarado praticante).

8,21% indicaram que ficam emocionados:

Gosto pela emocdo e paixdo. (Académico 34, 1° ano, autodeclarado
praticante).

E uma emogdo, vivo o momento com o time. (Académico 43, 1° ano,
autodeclarado néo praticante).

7,46% sentem vontade de jogar junto, ou praticar alguma atividade:

Fico com vontade de jogar, de entrar na partida. (Académico 92, 3° ano,
autodeclarado praticante).

Querendo realizar uma pratica esportiva. (Académico 134, 4° ano,
autodeclarado nédo praticante).

Dois académicos, 1,49%, se sentem entediados:

Me sinto entediada. (Académicos 111 e 113, 3° ano, autodeclarados n&o
praticantes).

Com base nos dados apresentados até aqui, foi possivel ter um panorama

geral de quem s&o os académicos participantes do estudo, quais esportes praticam

ou por que nao praticam, e como se sentem. A seguir, serdo indicadas as disciplinas

que fazem parte do Curriculo do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica vigente

durante a realizacdo da pesquisa.
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4.2 QUAIS DISCIPLINAS OS ACADEMICOS ESTAO CURSANDO?

O Curso de graduacdo em Educacdo Fisica da Universidade Estadual de
Ponta Grossa teve inicio em 197412, Atualmente o Departamento de Educacéo Fisica
(DEDUFIS) conta com trés cursos: Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica
(presencial, integral), Curso de Licenciatura em Educacéao Fisica (presencial, noturno)
e Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica — EAD (Educacéo a distancia).

Participaram da pesquisa os académicos do Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica (presencial, noturno), tendo como base o Curriculo n° 83, vigente
para ingressantes de 2014 até 2022. O curriculo prevé que, para concluir o curso, 0s
académicos devem perfazer no minimo 3.345 horas, sendo 731 horas em disciplinas
de “Formacédo Basica Geral”, 1.190 horas em disciplinas de “Formacdo Especifica
Profissional”, 408 horas em disciplinas de “Pratica como Componente Curricular”, 408
horas em “Estagio Curricular Supervisionado”, 408 horas em disciplinas de
“Diversificacdo ou Aprofundamento” e 200 horas de “Atividades Complementares”.

A seguir, nos quadros 4, 5, 6 e 7, serdo apresentadas as disciplinas para cada
ano da graduacédo. As disciplinas de “Diversificacdo ou Aprofundamento” ndo séo
fixas, mas nos quadros serdo apresentadas as disciplinas que os académicos
estavam cursando no ano de 2022. As outras opc¢des, que nao foram comtempladas,

serdo apresentadas nas notas.

12 Para  maiores informagdes  ver: Histérico  do Dedufis. Disponivel em:
https://www2.uepg.br/dedufis/historico/.

13 @] Curriculo  completo esta  disponivel em: https://www2.uepg.br/prograd/wp-
content/uploads/sites/19/2021/07/Matriz-Curric_SITE-1.pdf.



https://www2.uepg.br/dedufis/historico/
https://www2.uepg.br/prograd/wp-content/uploads/sites/19/2021/07/Matriz-Curric_SITE-1.pdf
https://www2.uepg.br/prograd/wp-content/uploads/sites/19/2021/07/Matriz-Curric_SITE-1.pdf
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Quadro 4 — Carga horaria, caracteristica, area de conhecimento e ementa das disciplinas do 1° ano do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da
Universidade Estadual de Ponta Grossa

(continua)

Disciplina e
carga horéria

Caracteristica

Area de
conhecimento

Ementa

Desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal no contexto
educacional, referentes ao conhecimento sobre o corpo, jogos, ginasticas, lutas, esportes,
atividades ritmicas e expressivas. Estudo das relagdes das préticas da cultura corporal com

- : Disciplina de : . . . A o o . ~
Préatica Educativa >CIp i 0 meio ambiente, diversidade de género e a cultura afro-brasileira. Analise e interpretagéo
! Pratica como Didatico- A ; o oo : ~
— Projeto J dos Pardmetros Curriculares Nacionais e das Diretrizes Curriculares da Educagéo
Componente Pedagogico . Oy . ~ , -~ e
Integrado | (102h) Curricular Bésica/Educagéo Fisica do Parana. Interacdo entre os contetdos ministrados nas disciplinas
da série (horizontal), por meio de estudos de caso, debates, eventos e pesquisas; com
énfase para o contexto educacional. Apresentacdo e explicacdo, da estrutura e organizacéo
académica do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica.
. N Conceitos sobre a construcdo geral do corpo humano. Enfase no aparelho locomotor:
Anatomia Humana Disciplina de C . . . X . . L ; A
. U Biologica do sistemas 0sseo, articular e muscular. Sistema Circulatorio e Linfatico. Sistema Respiratério.
e do Movimento Formagé&o Basica . P . : . X L . S
(68h) Geral Corpo Humano Sistema Nervoso e Orgaos dos Sentidos. Sistemas Digestivo e Enddocrino. Sistemas Urinario,
Reprodutor Masculino e Feminino.
Disciplina de Busca da compreenséo da célula no contexto individual e social. Compreenséo da relagao
Biologia Celular O Biolégica do das biomoléculas, estruturas celulares e os mecanismos para manutencao da vida da célula.
Formacgéo Basica : x L o : .
(34h) Geral Corpo Humano Estabelecimento da relacdo de eventos macroscopicos com atividades microscopicas
realizadas pela célula. Apresentacao de técnicas para estudos das células.
Compreensao de como agrupamentos celulares, que tem caracteristicas morfolégicas e
. . Disciplina de Co origem semelhantes e que desempenham papel em conjunto dentro de um organismo,
Histologia Geral U Biologica do . ; P AT :
Formacéo Basica formam um tecido. Reconhecimento dos niveis organizacionais dos tecidos formando
(34h) Corpo Humano o ~ L P - o ) .
Geral orgdos. Apresentacao de técnicas histolégicas utilizadas para anélise das células e matriz
extracelular que comp8dem os tecidos.
. Lo Caracteristicas das alteracdes fisicas e motoras que ocorrem no individuo ao longo do ciclo
Crescimento e Disciplina de Co . : : e L
. ~ s Biol6gica do da vida e os aspectos intervenientes nesse processo. ldentificacdo das fases/estagios de
Desenvolvimento Formacéao Basica . - ST . x S
Motor (68h) Geral Corpo Humano crescimento e desenvolvimento motor, suas implicacfes para a inter-relacdo do individuo e

0 ambiente. Avaliacdo do crescimento fisico e desenvolvimento motor.

Metodologia da
Pesquisa
Cientifica | (68h)

Disciplina de
Formacao Basica
Geral

Producéo do
Conhecimento
Cientifico e
Tecnoldgico

Organizagdo de estudo. Tipos de conhecimento. Aspetos técnicos e metodologicos da
monografia: niveis de leitura, fichamentos, resumos, resenhas. Uso da biblioteca. Base de
dados. Curriculo Lattes. Grupos de pesquisa. Iniciagdo cientifica. Normas da ABNT.
Elementos constitutivos de um projeto: tema, problema, hipétese, objetivos, justificativa,
metodologia, cronograma, referencial teodrico. As etapas da pesquisa: planejamento,
execucao e relatério. Introducdo a EAD.
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Quadro 4 — Carga horaria, caracteristica, area de conhecimento e ementa das disciplinas do 1° ano do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da
Universidade Estadual de Ponta Grossa

(concluséo)

Disciplina e L Area de
- Caracteristica : Ementa
carga horéria conhecimento
. . Disciplina de Relacéo Ser Psicologia da Educacédo. Aprendizado e desenvolvimento no contexto escolar: implicacdes
Psicologia da . s . ) ) .
~ Formacéao Basica Humano- das teorias de Skinner, Vygotsky, Piaget e Wallon para o ensino. Fracasso Escolar. Erro e
Educacéo (68h) . o ) N . ]
Geral Sociedade Avaliacdo do Aprendizado. A adolescéncia no enfoque psicossocial e cultural.
Abordagem, dos conceitos béasicos e das teorias dos jogos e brincadeiras. Enfoques sobre o
o Disciplina de . jogo, a brincadeira e o brinquedo numa perspectiva cultural. Reflexdes sobre a ludicidade,
Atividades ~ Culturais do : : ; - Lo 2 ; o
: Formacéo . jogos e brincadeiras e suas possibilidades de utilizacdo no ambiente escolar. Analise sobre
Recreativas P Movimento x . . - o . ) P
Especifica a construcao do jogo e de suas regras. Consideracdes sobre o significado do jogo: dominios
Escolares (68h) e Humano : e X ; : o .9
Profissional psicomotor, cognitivo, social e afetivo. Sistematizacdo de aulas e/ou atividades que
viabilizem a intervencao educativa na escola.
Disciplina de . Génese, natureza e classificacéo da ginéstica. Planos e eixos. Fundamentos e metodologias
o ~ Culturais do L L L . . o S
Ginéstica Escolar Formacéo Movimento dos exercicios ginasticos. Analise das qualidades fisicas. Atividades sem utilizacdo de
(68h) Especifica HuMano aparelhos. Procedimentos para a iniciagdo da ginastica olimpica. Sequéncias e progressdes
Profissional pedagodgicas em provas de solo.
L Os movimentos naturais de correr, saltar, lancar e arremessar numa perspectiva pedagogica.
Disciplina de . S s : S
. ~ Culturais do Abordagens e contextualizacBes da historia do atletismo. Classificacdo das provas do
Atletismo Escolar Formacéo . . - A i
(68h) Especifica Movimento atletismo. Fundamentos _metodolog|cos d_as principais técnicas, de c_orrlda, salto, arremesso
e Humano e lancamentos. Exercicios para aprendizado das provas de corrida, salto, arremesso e
Profissional - =
lancamento. Regras e possibilidades de adaptacdo ao contexto escolar.
Pensamento historiografico da Educacdo corporal na antiguidade, com énfase para a
educacdo Grega e Romana. A educacao medieval e as influéncias na concepcao e praticas
Fundamentos Disciplina de ~ corporais. A ciéncia moderna e as escolas europeias de ginastica, sua organizacdo
o ~ Relacdo Ser - : . e PP e o ;
Historicos Formacéao HUMANo- pedagdgica e a origem da Educacéo Fisica escolar. As influéncias médica, militar, esportiva,
Filoséficos da Especifica . lazer e pedagdgica na Educacao Fisica escolar brasileira. Processo histérico da formacéo
~ e Sociedade e P N R ; .
Educacédo(68h) Profissional profissional em Educacdo Fisica. Tendéncias e constituicdo das teorias pedagégicas da

Educacado Fisica. A produgdo do conhecimento na Educacgdo Fisica e Educacao Fisica
Escolar a partir de fontes histéricas, com énfase para o contexto nacional.

Fonte: Adaptado de: Universidade Estadual de Ponta Grossa (2014)
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Quadro 5 — Carga horaria, caracteristica, area de conhecimento e ementa das disciplinas do 2° ano do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da
Universidade Estadual de Ponta Grossa

(continua)

Disciplina e
carga horéria

Caracteristica

Area de
conhecimento

Ementa

Desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal no contexto
educacional, referentes ao conhecimento sobre o corpo, jogos, ginasticas, lutas, esportes,

Pratica Educativa D|§c_|pllna de e atividades ritmicas e expressivas. Estudo das relagfes das praticas da cultura corporal com
. Pratica como Didéatico- ; . S o . ~ .
- Projeto Integrado g 0 meio ambiente e cultura afro-brasileira. Anéalise e interpretacdo do Conceito de Cultura
Componente Pedagogico ~ iy L ~ .
11 (102h) . Corporal. Prevengcédo ao uso de drogas licitas e ilicitas. Interacdo entre os conteudos
Curricular o S 2. ) i ;
ministrados nas disciplinas da série e do curso (horizontal e vertical), por meio de
observacfes e analises do ambiente escolar.
- . Disciplina de . Introducéo ao estudo da Fisiologia. Organizacgéo funcional do corpo humano e o controle do
Fisiologia Humana O Biologica do S o : . ) ) o
Formacéo Bésica meio interno. Fisiologia dos sistemas: muscular, cardiovascular, respiratério, renal,
(68h) Corpo Humano o : ; ) S
Geral enddcrino, gastrintestinal e nervoso. Estudo dos mecanismos fisiol6gicos.
Estrutura e Lo Estado, sociedade e educacgéo: interdependéncia. Estudo da organizacdo da educacéo
. Disciplina de o S T ~ NP o . L ~
Funcionamento da Formacso Basica Técnico- brasileira: dimensfes, histéricas, politicas, sociais e econdmicas. A educagdo nas
Educacao Basica (geral Instrumental Constituicdes Federais Brasileiras. Perspectivas atuais da Educacéo basica na LDB 9394/96.
(68h) Modalidades da Educacao. Financiamento da Educacao.
Conceitos, teorias basicas e aspectos fundamentais da aprendizagem motora. Problemas
Lo especificos de motricidade como coordenacdo e regulacdo psiquica do movimento.
. Disciplina de . ~ o ) ) .
Aprendizagem = U Técnico- Informacdes sensoriais do meio ambiente e do préprio corpo usadas nos atos motores.
ormacéo Basica ~ . . -~
Motora (68h) Geral Instrumental Rela¢Bes entre aprendizagem motora e o processo educacional. Habilidades motoras com
forte componente genético e o resultado da interagao dos fatores enddégenos e exdgenos no
processo de desenvolvimento de habilidades e capacidades motoras.
Discinlina de Reflexdes sobre educagédo e o trabalho docente na escola. A didatica como area de saber
i pina de Didatico- voltada aos processos ensino- aprendizagem e seu papel na formacdo do professor.
Didatica (68h) Formacéo Bésica L o a .- S i . .
Geral Pedagogico Orggmzagao do trabalho_pedagoglco no cotldlar_wo escolar: 0 planejamento educacional, seus
niveis e elementos. Avaliacdo do processo ensino-aprendizagem.
Disciplina de . Abordagens Histdricas do futebol em suas diferentes manifestacdes. O processo de ensino
~ Culturais do . A . ) L
Futebol Escolar Formacéao . dos Fundamentos técnicos individuais e dos sistemas de jogo, ataque e defesa. Principios
o Movimento P Lo - . G ~
(68h) Especifica Humano técnicos e taticos aplicados ao jogo. Regras do futebol e suas possibilidades de adaptacao
Profissional ao contexto do jogo.
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Quadro 5 — Carga horaria, caracteristica, area de conhecimento e ementa das disciplinas do 2° ano do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da
Universidade Estadual de Ponta Grossa

(concluséo)

Disciplina e . Area de
X Caracteristica : Ementa
carga horéria conhecimento
Abordagem histérica conceitual e pratica do elemento ritmico e sua interacdo com o
. N movimento humano. As atividades ritmicas e expressivas como conteido da educacéo fisica
Ritmo e Disciplina de . Lo . P - o o :
o ~ Culturais do escolar. Principios, métodos e técnicas de andlise das atividades ritmicas. Qualidade do
Expressividade Formacéo . : A L . .
o Movimento som, a frase e o0 bloco musical. Aspectos didaticos pedagogicos aplicados ao ensino da
em Escolares Especifica b . Lo . z .
e Humano danca no contexto da Educacdo Fisica. Os ritmos musicais no Brasil: Raizes europeias,
(68h) Profissional o ; ~ ~ . .
indigenas, africanas e sua relagdo com a Educacdo Fisica. Ritmos emergentes e suas
influéncias nas atividades escolares.
Aspectos conceituais da sociologia e da antropologia e seus didlogos com a educacéo fisica
Fundamentos Lo ~ . PR 4
P Disciplina de ~ escolar. A cultura e a construcdo de sentidos das vivéncias corporais dos escolares. A cultura
Antropoldgicos e ~ Relacéo Ser . . . ~ > .
P Formacéao influenciando na corporeidade. Compreensdo da cultura humana através das diferentes
Sociolégicos da A Humano- L . . : : . . :
S Especifica . praticas corporais. A construcdo das identidades por meio das praticas ludo-esportivas.
Educacao Fisica fiesional Sociedade lacs iolenci X ant .
(68h) Profissiona Relagoes de poder e violéncia presentes na sociedade, com énfase para o cotidiano
esportivo e escolar.
Concepcao de Esporte como conteado do componente curricular, da disciplina Educacdo
Fisica. Metodologias de ensino e aprendizagem, com referéncia nas teorias da pedagogia
Disciplina de do esporte. Componentes que estruturam os esportes coletivos: ataque, transi¢éo e defesa.
Pedagogia do Formacéo Didatico- Componentes que estruturam os esportes individuais. Metodologia de ensino e
Esporte Especifica Pedagégico aprendizagem do esporte, de acordo com as diferentes abordagens pedagoégicas da
Profissional Educacao Fisica Escolar, tais como: desenvolvimentista, construtivista, psicomotricidade,
salde renovada, cultural, sistémica, concepc¢éo aberta do ensino, critico-superadora, critico-
emancipatoria e outras abordagens emergentes.
S . Histérico, fundamentos e movimentos basicos do ensino da natacdo. Fundamentos
Fundamentos dos Disciplina de Culturais do 2 . . N e .
. i . metodolégicos do ensino dos estilos dos quatros nados. Recreagdo aquatica, biribol, polo
Esportes Diversifica¢éo ou Movimento o ; o ~ AR <
" N aquético, hidroginastica. Natacdo para pessoas com deficiéncia. No¢Bes de salvamento.
Aquaticos Aprofundamento Humano ~ . . ~ )
Nocdes gerais de regras possibilidades de adaptacdo ao ambiente escolar.

Fonte: Adaptado de: Universidade Estadual de Ponta Grossa (2014)

Nota: * A disciplina de “Diversificacdo ou Aprofundamento” cursada em 2022 foi “Fundamentos dos Esportes Aquéticos”. A outra opg¢ao seria: “Fundamentos
da Ginastica Artistica” (68h). Area: Culturais do Movimento Humano. Ementa: Evolug&o e cronologia da Ginastica de Aparelhos no Brasil € no Mundo e sua
dimensdo na Educacdo Fisica Escolar. Terminologia e denominagdes especificas dos aparelhos, termos e situagbes relacionadas ao corpo. Ensino -
Aprendizagem dos elementos da Ginastica Artistica Escolar. Nog8es gerais de regras. Organizacdo de competices.
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Quadro 6 — Carga horaria, caracteristica, area de conhecimento e ementa das disciplinas do 3° ano do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da
Universidade Estadual de Ponta Grossa

(continua)

Disciplina e
carga horéria

Caracteristica

Area de
conhecimento

Ementa

Articulagdo dos conteudos ligados as atividades pertinentes a cultura corporal do movimento

f . Disciplina de (conhecimentos sobre o corpo, jogos, esportes, lutas e atividades ritmicas e expressivas),
Préatica Educativa o i - e = ~ . i
: Pratica como Didético- com estratégias didaticas especificas, na Educacdo Infantil e no Ensino Fundamental,
- Projeto Integrado o e ) ~ P
Il (102h) Comppnente Pedagogico atendendo as especificidades para inclusdo das pessoas co[n_def|C|enC|_a,_ tendo como
Curricular suporte os estudos de caso, articulando suas acdes ao Estagio Supervisionado e aos
projetos de Ensino Pesquisa e/ou Ensino Extenséao.
L Funcionabilidade dos ossos, musculos e articulagdes. Mecénica 6ssea e articular. Alavancas
Disciplina de R A ~ . ) . .
L . O Biologica do mecanicas do corpo humano. Provas e funcdes articulares. Goniometria. Cadeias
Cinesiologia (68h) | Formacéo Basica ; o ~ . . SO
Geral Corpo Humano cinematicas do corpo pqmano. Agoes musculares agonistas e antagonistas. Principios
fisicos aplicados a mecénica do movimento humano e do gesto desportivo.
Disciplina de . Abordagens Histdricas do Handebol em suas diferentes manifestacbes. O processo de
~ Culturais do : . SR . :
Handebol Escolar Formacéo . ensino dos Fundamentos técnicos individuais e dos sistemas de jogo, ataque e defesa.
o Movimento s o o . . .
(68h) Especifica Humano Principios técnicos e taticos aplicados ao jogo. Regras do handebol e suas possibilidades de
Profissional adaptacdo ao contexto do jogo.
Disciplina de . Abordagens Histéricas do basquetebol em suas diferentes manifestacdes. O processo de
~ Culturais do : PN S . :
Basquetebol Formacéao . ensino dos Fundamentos técnicos individuais e dos sistemas de jogo, ataque e defesa.
o Movimento S L L . . e~
Escolar (68h) Especifica HuMano Principios técnicos e taticos aplicados ao jogo. Regras do basquetebol e suas possibilidades
Profissional de adaptacéo ao contexto do jogo.
Disciplina de . Abordagens Historicas do Voleibol em suas diferentes manifestagdes. O processo de ensino
. ~ Culturais do P R ; . L
Voleibol Escolar Formacéo . dos Fundamentos técnicos individuais e dos sistemas de jogo, ataque e defesa. Principios
o Movimento P o - - . L ~
(68h) Especifica HuMano técnicos e taticos aplicados ao jogo. Regras do voleibol e suas possibilidades de adaptacéo
Profissional ao contexto do jogo.
L ~ Conhecimento cientifico e os métodos: a base l6gica do conhecimento. Método nas ciéncias
. Disciplina de Produgéo do : . - . O : . L
Metodologia da ~ : naturais e nas ciéncias sociais. Pesquisa quantitativa: pesquisa de campo; de laboratorio;
: Formagéo Conhecimento . L . ; : A ) S
Pesquisa B S método descritivo; método experimental. Pesquisa qualitativa: pesquisa bibliografica,
L Especifica Cientifico e . . ~ . o o A AL X
Cientifica Il (68h) e o pesquisa documental, pesquisa a¢do e método bibliogréafico; Comunicacgéao cientifica. Projeto
Profissional Tecnoldgico - . e T o
e relatérios de pesquisa. Qualificacdo do TCC.
L Estudo dos acidentes relacionados aos exercicios fisicos e a pratica de atividade esportiva.
Socorros e Disciplina de ~ ; . e ) o
PO ~ . Prevencdo e atendimento de emergéncia, 0s principais procedimentos nas escoriacdes,
Urgéncia em Formagéo Tecnico ~ : ) N i L
. e . perfuracdes, fraturas, afogamentos, desmaios e reanimagdo -cardiorrespiratoria.
Educacao Fisica Especifica Instrumental di d ld o - ; idad
(68h) Profissional Atendimento de um parto normal de emergéncia. Exercicios preventivos e os cuidados nas

atividades voltadas para o Idoso. No¢des de Higiene e medidas profilaticas.
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Quadro 6 — Carga horaria, caracteristica, area de conhecimento e ementa das disciplinas do 3° ano do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da
Universidade Estadual de Ponta Grossa

(concluséo)

Disciplina e . Area de
- Caracteristica : Ementa
carga horéria conhecimento
Aplicacdo dos fundamentos tedrico/praticos, mediante vivéncias pedagdgicas, visando
proporcionar contato com a realidade do ensino no contexto escolar. As faixas etarias
Estagio envolvidas no processo compreendem alunos da Educacao Infantil, dos Anos Inicias do
Supervisionado Disciplina de i Ensino Fundamental. O estagio serd desenvolvido em diferentes instituicdes tanto do ensino
~ L Didéatico- ; ; PO .
em Educacéo Estagio g regular como estabelecimentos destinados a pessoas com deficiéncias. O trabalho sera
. S Pedagogico : " ~ - . ~ . ~
Fisica Supervisionado desenvolvido através de tarefas de observacéo, analise critica, elaboragéo e discusséo de
Escolar | (204h) planos de acdo pedagogica e consequente aplicacdo, sob supervisdo do professor
orientador, por meio de a¢bes articuladas com a Disciplina de Pratica Educativa: Projetos
Integrados.
Conqllc_:lonamento Lo . Conceito e componentes da aptidéo fisica. Conceito, principios e métodos de treinamento
Fisico para Disciplina de Culturais do C R . - ~ ST
; . e . fisico. Caracterizagdo das capacidades fisicas. Adaptacbes e respostas fisiolégicas ao
Criangas E Diversifica¢éo ou Movimento R L o L :
N exercicio fisico. Principios do condicionamento fisico para criangcas e adolescentes.
Adolescentes Aprofundamento Humano e icios fisi . ey i
(68h) Prescricdo de exercicios fisicos para a saude e para o condicionamento fisico.
T . Consideragdes gerais, histérico e evolugdo: da Capoeira, Judd, Karaté e do Taekwondo.
Disciplina de Culturais do ~ e ”
Lutas e Esportes . e« . Fundamentacgéo tedrica e prética das lutas e esportes de combate. As lutas e os esportes de
Diversificagcdo Ou Movimento , - S
de Combate (68h) . combate enquanto contetdo pedagogico. Os documentos oficiais e o contexto das lutas na
Aprofundamento Humano L
escola. Regras Basicas.

Fonte: Adaptado de: Universidade Estadual de Ponta Grossa (2014)

Nota: * As disciplinas de “Diversificacao ou Aprofundamento” cursadas em 2022 foram: “Condicionamento Fisico para Criancas e Adolescentes” e “Lutas e
Esportes de Combate”. As outras duas opgdes seriam: 1) “Estatistica Aplicada a Pesquisa em Educac&o Fisica Escolar’ (68h). Area: Técnico Instrumental.
Ementa: A Estatistica como recurso metodoldgico para pesquisas em Educacgédo Fisica Escolar. Representacéo tabular de dados educacionais. Frequéncia.
Séries e graficos estatisticos. Separatrizes. Medidas de tendéncia central (médias, mediana e moda). Medidas de dispersao (amplitude, desvios, desvio padrao
e coeficiente de variacdo). Correlacdo entre variaveis. Classificacdes estatisticas. 2) “Educacéo Fisica para Educacdo de Jovens e Adultos” (68h). Area:
Didatico-Pedagdgico. Ementa: O papel do professor na Educacéo Fisica Escolar no Ensino de Jovens e Adultos. Sistematiza¢éo e organizagdo do trabalho
pedagdégico em educacéo fisica escolar para Jovens e Adultos. O corpo humano e suas necessidades: determinantes do envelhecimento; declinio das
capacidades funcionais com a idade; educacéo e reeducac¢do motora. Conhecimentos dos Jovens e Adultos e as aprendizagens escolares. Estratégias de
abordagens de contetidos. Qualidade de vida, atividade fisica e lazer.
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Quadro 7 — Carga horaria, caracteristica, area de conhecimento e ementa das disciplinas do 4° ano do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da
Universidade Estadual de Ponta Grossa

(continua)

Disciplina e
carga horéria

Caracteristica

Area de
conhecimento

Ementa

Articulagdo dos conteudos ligados as atividades pertinentes a cultura corporal do movimento
(conhecimentos sobre o corpo, jogos, esportes, lutas e atividades ritmicas e expressivas),

- . Disciplina de - L = L o ) g
Préatica Educativa o e com estratégias didaticas especificas voltadas para as séries finais, ensino médio e
. Pratica como Didéatico- ~ . . g
- Projeto Integrado g educacdo de jovens e adultos, atendendo também as especificidades das pessoas com
Componente Pedagogico A = . . x
IV (102h) Curricular deficiéncia, a preservacdo do meio ambiente, a prevencéo das drogas, tendo com suporte
0s estudos de caso, articulando suas acbes ao Estagio Supervisionado e a pesquisa
cientifica.
Lingua Brasileira Disciplina de Didtico- A histdria da surdez e a educacéo do sujeito surdo no Brasil: questdes sobre o programa de
de Sinais — Formacao Basica Pedaabaico inclusdo. Teorias linguisticas sobre a aquisicao da linguagem pela crianca surda e o estatuto
LIBRAS (51h) Geral 90g da lingua brasileira de sinais (LIBRAS). A Lingua Brasileira de Sinais e escrita.
Estudo das diversas categorias de deficiéncia e suas especificidades. Abordagens de
. Disciplina de . propostas metodoldgicas de atendimento educacional a pessoas com deficiéncia.
Educacao Fisica ~ Culturais do L : A - - X
Formacéo . Possibilidades interdisciplinares da Educacgdo Fisica na Educacédo Inclusiva. Emprego de
para pessoas com . Movimento L ) ~ - g !
PN Especifica materiais e equipamentos adaptados. Adaptacdo de atividades fisicas e recreativas para
deficiéncia (68h) e Humano o X : < . -
Profissional pessoas com deficiéncia como garantia de inclusdo. Desenvolvimento de atividades
integradoras e inclusivas.
Escola, saude e sociedade. Evolugdo de concepgdes e praticas de saude-doenca no
e Disciplina de . contexto escolar. Abordagens da Educacdo em Salde. O fendmeno saldde como
Educacéo Fisica ~ Culturais do . e -
., Formacéo . conhecimento a ser estudado no contexto da Educacéo Fisica Escolar. O trato pedagégico
Escolar e Saude . Movimento - ~ e ~ b
Especifica da saude na Educacdo Fisica Escolar. O papel do professor de Educacgdo Fisica na
(68h) gy Humano ~ ~ ; - - . .
Profissional prevencdo de doencas e promoc¢do da saude. Educagdo para um estilo de vida ativo nos
programas de Educacdo Fisica Escola.
Conceitos de medidas e avaliagdo em escolares. Niveis de medidas. Instrumentos de
medidas em educacao fisica escolar. Fidedignidade e validade dos testes, tipos e técnicas
Medidas e Disciplina de de estimativas. Antropometria e Anamnese na Educacdo Fisica escolar. Selecdo e
Avaliacdo em Formacéao Técnico administracdo de testes em Educacdo Fisica escolar. Técnicas de determinacdo de
Educacao Fisica Especifica Instrumental composicao corporal em escolares. Técnicas de determinacdo de idade motora em
Escolar (68h) Profissional escolares. Avaliacdo da Aptiddo Fisica em escolares: Varidveis Morfoldgicas, Variaveis

Funcionais e Motoras. Técnicas de avaliacdo subjetivas do nivel de qualidade de vida em
escolares.
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Quadro 7 — Carga horaria, caracteristica, area de conhecimento e ementa das disciplinas do 4° ano do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da
Universidade Estadual de Ponta Grossa

(concluséo)

Disciplina e carga
horaria

Caracteristica

Area de
conhecimento

Ementa

Organizagéo do Disciplina de . s o .- e
. ~ - Sistematizacdo e organizacdo do trabalho pedagdgico em educacdo fisica escolar.
Trabalho Pedagdgico Formacéo Técnico o lab %0 d liaces. Planei izacio. direca le d
e Eventos ESportivos Especifica Instrumental Organizacéo e elaboragéo de avaliagoes. anejamento, organizacéo, dire¢éo e controle de
e eventos esportivos no ambiente escolar. Elaboracdo de regulamentos. Sistemas de disputa.
Escolares (68h) Profissional
Orientacéo do Disciplina de Producéo do
Trabalho de Formacéao Conhecimento | Seminarios tematicos. Elaboracdo do trabalho Monogréafico. Apresentacdo e defesa do
Concluséo de Curso Especifica Cientifico e trabalho de Concluséo de Curso.
— OTCC (34h) Profissional Tecnol6gico
Investigacdo e contato com a realidade educacional. Aplicacdo dos fundamentos
tedrico/praticos, mediante vivéncias pedagogicas, visando proporcionar contato com a
Estagio Disciplina de realidade do ensino no contexto escolar. As faixas etarias envolvidas no processo
Supervisionado em Es?é io Didatico- compreendem alunos dos Anos Finais do Ensino Fundamental, do Ensino Médio, do EJA.
Educacao Fisica ag Pedagdgico Elaboragéo de projetos para atuagé@o nas escolas. O trabalho sera desenvolvido através de
Supervisionado ~ ; " ~ : ~ ~ e
Escolar Il (204h) tarefas de observagéo, analise critica, elaboracéo e discusséo de planos de a¢éo pedagogica
e consequente aplicagdo, sob supervisdo do professor orientador, por meio de acdes
articuladas com a Disciplina de Prética Educativa: Projetos Integrados.
Estudo dos fundamentos, das metodologias dos esportes e das atividades fisicas
Fundamentos dos S . L . ~
Esportes _Dlsc_lplma de Cultu_rals do complementar_es. Os esportes compl_ementares como possibilidade de_mclusao nas aulas de
Complementares Diversificacdo ou Movimento Educacao Fisica. Aspectos generalistas da préatica e regras de Ténis de Mesa, Ténis de
p(68h) Aprofundamento* Humano Campo, Badminton, Squash, Xadrez, Dama, Tria, Domin6, Boliche, Malha, Bocha, Rappel,
Ciclismo e Skate.
. . O exercicio fisico e a pratica esportiva aplicada a criangas, adolescentes e adultos especiais,
Atividades Fisicas e S o ; RN ; ; ) . . ;
Esportes para _Dlsc_lplma de Didatico- dlabe_tlcos, hlpert_e_nsos, obesos e dlsI|p|d9m|co§. Conceitos, etiologia e epldemlo_logla das
o Diversificacdo ou o condicdes especiais de salde. Aspectos fisioldgicos e neuromusculares da prescri¢cdo para
Grupos Especiais fund N Pedagogico e do d ¢ ~ ) | d q .
(68h) Aprofundamento grupos especiais. Estudo das transformacdes corporais resultantes do amadurecimento
anatomo fisiolégico, dos conflitos emocionais e imposicdes sociais e culturais.
O professor de Educacéo Fisica e a gestdo no ambiente escolar. Lideranca e o profissional
s Disciplina de - de Educacéo Fisica. Fun¢gdes do gestor da escola no contexto atual. O papel do gestor no
Educacao Fisica e . L Técnico X . . R .
~ Diversificagao ou Centro de Educacdo Infantil e nas diferentes instituicbes de ensino. O gestor e o
Gestéo Escolar (68h) . Instrumental : R - ~ . ~
Aprofundamento empreendedorismo. Descentralizacdo e administracéo da escola. Planejamento e acdes de

marketing. O papel do diretor na Gestéo Escolar.

Fonte: Adaptado de: Universidade Estadual de Ponta Grossa (2014)
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Nota: * As disciplinas de “Diversificacdo ou Aprofundamento” cursadas em 2022 foram: “Fundamentos
dos Esportes Complementares”, “Atividades Fisicas e Esportes para Grupos Especiais” e “Educacao
Fisica e Gestdo Escolar”. As outras trés opgOes seriam: 1) “Educacéo Fisica e Prevengéo de Violéncias”
(68h). Area: Relag&o ser humano-sociedade. Ementa: A violéncia como um problema de satde publica
e coletiva. Prevencéo de violéncia como fator de saude. A relacéo da instituicdo escolar com a violéncia.
Educacéo Fisica e violéncia escolar. Direitos humanos e Cultura de Paz na educacdo. Direitos
Educacionais de adolescentes e jovens em cumprimento de medidas socioeducativas. Fundamentos
da Educacéo para a Paz. Educacao Fisica para a Paz como possibilidade da prevencédo da violéncia
escolar. Processos de mediacao de conflitos escolares através da Educacéo Fisica, Educacao Fisica
e valores humanos: possibilidades didaticas. 2) “Fundamentos das Politicas Publicas do Esporte e do
Lazer” (68h). Area: Culturais do Movimento Humano. Ementa: Esporte e Lazer, o papel do Estado e
iniciativa privada. Processos de producéo, implementacao e avaliacéo de politicas de Esporte e Lazer
no Brasil. Gestao do Esporte e do Lazer. Estudo de politicas pUblicas e institucionais com énfase em
esporte e lazer, meio ambiente e cultura, tendo como foco as relagdes com o campo de conhecimento
da Educacao Fisica. 3) “Exercicio Fisico e Nutricdo” (68h). Area: Bioldgica do Corpo Humano. Ementa:
Abordagem das necessidades energéticas relacionadas com a idade da crianca, pré-adolescente e
adolescente. Ingestdo de nutrientes, digestdo e absorcdo. Obesidade e sobrepeso. Horarios de
consumo alimentar e atividades fisicas. Mudangas de habitos alimentares.

Conforme o Curriculo n°® 8 do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, a
maioria das disciplinas de “Formacdo Basica Geral’ estdo no 1° e 2° ano. As
disciplinas de “Formacéo Especifica Profissional” estdo presentes em todos os anos.
As disciplinas de “Préatica como Componente Curricular” aparecem uma vez em cada
ano. As disciplinas de “Diversificacdo ou Aprofundamento” iniciam no 2° ano,
aumentando nos anos seguintes, para duas e trés, respectivamente. E as disciplinas
de “Estagio Supervisionado” estao presentes somente no 3° e 4° ano.

Tendo um panorama geral de quem sdo os académicos de Licenciatura em
Educacéo Fisica e quais disciplinas ja tinham cursado, ou estavam cursando, durante
a realizacdo da pesquisa, nos capitulos seguintes, 5 e 6, serdo discutidas a estrutura
da representacdo social sobre esporte e as definicbes manifestadas pelos

académicos.
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CAPITULO 5 — REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE ESPORTE: UM OLHAR A
PARTIR DA ABORDAGEM ESTRUTURAL

A “teoria das representacdes sociais” (TRS) teve inicio com Serge Moscovici,
em 1961. A partir da grande teoria, emergiram abordagens complementares, entre
elas a “abordagem estrutural”’, a qual ser4 a base para o presente texto. A abordagem
estrutural esta baseada na teoria do nucleo central, proposta por Jean-Claude Abric,
em 1976, que defende que as representacdes sociais apresentam uma caracteristica
especifica, qual seja: “ser organizada em torno de um nucleo central, constituindo-se
em um ou mais elementos, que dao significado a representagao” (ABRIC, 2000, p.
31).

A abordagem estrutural € uma ferramenta importante em estudos da area das
Ciéncias Sociais, pois viabiliza “a compreenséo e a evolugdo das mentalidades, a
acdo sobre as atitudes e opinides, a influéncia social (seja ela minoritaria ou
majoritaria) e, enfim, a organizacao interna e as regras de transformacao social”
(ABRIC, 2000, p. 37).

As representagfes agem como uma forma de interpretar a realidade,
influenciando nas relag¢des individuais. Para Abric (2000, p. 28), “a representacao é
um guia para a agao, ela orienta as agdes e as relagdes sociais.” Isso ocorre porque
na dindmica das relacbes sociais as representacdes desempenham quatro
importantes funcdes: funcdo de saber, funcdo identitaria, funcdo de orientacédo e
funcao justificadora (ABRIC, 2000).

A funcdo de saber permite compreender e explicar a realidade, pois
inicialmente o individuo tem acesso a um conhecimento, na sequéncia ele assimila de
modo que se torne compreensivel para ele préprio e por fim ele dialoga sobre aquilo.
Todo esse processo é a base para a comunicagao social, por meio da qual ocorre a
difuséo dos saberes.

A funcao identitaria define a identidade e protege as especificidades grupais,
sendo exemplos as situagdes que envolvem comparacdo social, nas quais o grupo
busca reafirmar sua identidade e garantir uma imagem positiva para si. Abric (2000)
destaca que os trabalhos sobre relacfes intergrupais de Doise permitem visualizar e
confirmar a presente fungao.

A funcéo de orientacdo guia 0os comportamentos e as préaticas, o que ocorre

devido a trés fatores principais: a) as representacdes influenciam na definicdo da
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finalidade de uma situacdo, nas relacdes consideradas pertinentes e na elaboracéo
de estratégias; b) a partir das representacbes € produzido um sistema de
antecipacbes e expectativas para determinada realidade; c) por fim, as
representacdes definem “o que ¢ licito, toleravel ou inaceitavel em um dado contexto
social” (ABRIC, 2000, p. 30).

A funcdo |justificadora permite legitimar as tomadas de posicdo e
comportamentos, por meio da qual os sujeitos explicam, a posteriori, porque
assumiram determinadas posicdes. Abric (2000) cita o exemplo de relagbes
competitivas, em que um grupo elabora representacdes sobre o outro grupo, para
buscar justificar um comportamento hostil.

Para Abric (2000), as representacdes sociais funcionam como um “duplo
sistema”, pois possuem dois componentes: o nucleo central (NC) e os elementos
periféricos (EP). A identificacdo e compreensao desses elementos € fundamental para
a abordagem estrutural.

O NC desempenha as fungfes generadora e organizadora, pois € atraves dele
que é atribuido significado aos demais elementos, além de unificar e estabilizar a
representacdo. O NC é o elemento mais estavel e menos suscetivel a contextos
moveis, porém, quando ocorre uma modificacdo no NC, toda a representacdo se
transforma. Desse modo, € o NC que permite estudos comparativos das
representacdes, pois, para duas representacdes serem diferentes, elas devem estar
estruturadas em torno de um NC diferente. Inclusive, duas representagées podem
apresentar 0os mesmos conteudos, mas serem diferentes por divergirem na
centralidade, ou seja, 0 que é central para uma é periférico para outra.

Os elementos periféricos desempenham as funcbes de concretizacao,
regulacao e defesa. Sdo mais influenciados pelas caracteristicas individuais, contexto
imediato e experiéncias cotidianas, além de serem um sistema mais flexivel e
heterogéneo.

Comparando os sistemas, Abric (2000, p. 33) cita Moliner (1992, p.328), que
enfatiza que “os esquemas centrais sdo normativos no sentido que eles expressam a
normalidade, mas nao a certitude, enquanto que o0s elementos periféricos
condicionais, expressam o frequente, as vezes o excepcional, mas nunca o anormal.”.
No quadro 8 sdo destacadas as principais caracteristicas dos sistemas previamente

apresentados.
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Quadro 8 - Caracteristicas do sistema central e do sistema periférico de uma representacéo social
SISTEMA CENTRAL SISTEMA PERIFERICO

Ligado a memoéria coletiva e a histéria do grupo | Permite a integracdo de experiéncias e

historias individuais

Consensual - define a homogeneidade do | Tolera a heterogeneidade do grupo

rupo
gstgvel; coerente; rigido Flexivel; tolera contradicdes
Resiste as mudancas Evolutivo
Pouco sensivel ao contexto imediato Sensivel ao contexto imediato
Funcdes: gera o significado da representacdo; | Funcfes: permite a adaptacdo a realidade
determina sua organizacdo concreta; permite a diferenca de conteudo

Fonte: ABRIC, Jean-Claude. A abordagem estrutural das representa¢gfes sociais. In: MOREIRA,
Antonia Silva Paredes; OLIVEIRA, Denize Cristina de (orgs.). Estudos interdisciplinares de
representacao social. 2. ed. Goiania: AB, 2000. p. 34.

Segundo Abric (2000, p. 34, grifo nosso), compreender 0s elementos
periféricos é crucial em andlises que focam nos processos de transformacfes das
representacdes sociais, pois sao “um indicador bastante pertinente de futuras
modificacdes ou um sintoma indiscutivel de uma evolugdo nas situacées onde a
transformacao de uma representacao esta em andamento”. Enquanto o NC é estavel
e rigido, o sistema periférico € movel e flexivel. A interacéo entre esses sistemas influi
nos processos de atualizacdo, evolucao e transformacao das representacoes.

Buscando elucidar até que ponto as praticas sociais contraditérias podem
influenciar na transformacado de uma RS, Claude Flament estabeleceu a nocdo de
“reversibilidade”. Abric (2000) explica que hé situagdes reversiveis e irreversiveis. Nas
reversiveis o sistema periférico sofre alterac6es, mas o NC permanece inalterado. No

caso das irreversiveis o impacto € maior e pode ocorrer de trés formas:

1) Transformagio “resistente”. E 0 caso onde as praticas novas e
contraditérias podem ainda ser gerenciadas pelo sistema periférico e por
mecanismos classicos de defesa: interpretagdo e justificagdo ad hoc,
racionalizacdo, referéncia e normas externas a representacdo etc. A
representacdo se caracterizara entdo pelo aparecimento, no sistema
periférico de “esquemas estranhos” [...]. Estes esquemas estranhos evitam o
guestionamento do nucleo central, permitindo assim uma transformagédo que
implica somente o sistema periférico, ao menos durante um certo tempo, pois
a multiplicacdo de esquemas estranhos acaba por induzir a transformacgéo do
nacleo central, consequentemente da representacao no seu conjunto.

2) Transformacgdo progressiva da representacdo. Este tipo ocorre
guando as préaticas novas ndo sdo totalmente contraditérias com o nucleo
central. A transformacao da representacéo vai entéo se efetivar sem ruptura,
ou seja, sem explosdo do nicleo central. Os esquemas ativados pelas
praticas novas vao, progressivamente, se integrar aos esquemas do nudcleo
central e fundir com estes para constituir um novo ndcleo e assim uma nova
representacao. [...]

3) Transformacdo brutal. Enfim, quando as novas praticas atacam
diretamente o significado central da representacdo, sem a possibilidade de
se fazer uso dos mecanismos defensivos do sistema periférico. Neste caso,
a importancia das novas praticas, sua permanéncia e seu carater irreversivel
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provocam uma transformacdo direta e completa do nucleo central, e
consequentemente, de toda a representacéo. (ABRIC, 2000, p. 35-36).

Conforme observado, a existéncia de um mesmo NC caracteriza uma RS em
comum, porém um olhar atento para o sistema periférico permite identificar possiveis
transformacdes, as quais podem ser resistentes, progressivas ou brutais. Desse
modo, o presente capitulo tem o objetivo de analisar a estrutura organizacional da
representacdo social sobre esporte de académicos de Licenciatura em Educagéo
Fisica, com base na abordagem estrutural, e da identificacdo do nucleo central e
possiveis transformacdes do sistema periférico.

Participaram do estudo 134 académicos, os quais tém a caracteristica comum
de serem académicos do Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica. Porém, partindo
da hipétese que o tempo de graduacao influencia mais no processo de transformacao
de uma RS do que o fato de ser ou ndo praticante de esportes, optamos por subdividir
0s participantes em subgrupos.

Inicialmente os resultados sao apresentados em um contexto global,
considerando os 134 académicos como um grupo unico. Na sequéncia, subdivididos
em quatro grupos, conforme o tempo de graduacao, sendo 58 académicos do “1° ano”,
26 do “2° ano”, 32 do “3° ano” e 18 do “4° ano”. Por fim, os académicos sao
subdivididos entre “autodeclarados praticantes”* e “autodeclarados nédo praticantes”
de esportes, com 99 e 35 académicos, respectivamente.

5.1 ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA REPRESENTACAO SOCIAL SOBRE
ESPORTE

Os dados foram coletados utilizando-se a “técnica de associagao livre de
palavras” (TALP). Partindo do termo indutor “esporte”, solicitamos que os académicos
evocassem as cinco primeiras palavras que viessem a mente!®. Na sequéncia, foi
pedido que os entrevistados ordenassem as palavras de primeira a quinta, conforme

a importancia que atribuem a cada uma delas. De forma complementar, também

14 Os académicos foram questionados se praticavam esportes com regularidade ou nado, porém cada
aluno respondeu com base no seu entendimento do que é esporte, por isso, optamos por utilizar o
termo “autodeclarados”.

15 Wachelke e Wolter (2011) destacam que os pesquisadores normalmente tém solicitado de trés a
cinco palavras, porém podem ser utilizados numeros diferentes. Como vimos no capitulo 1, as
pesquisas nacionais costumam solicitar cinco termos, enquanto nos estudos internacionais analisados
foram solicitadas trés ou dez. Ou seja, ndo ha um padréo, depende das especificidades da pesquisa.
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pedimos que os académicos citassem o primeiro esporte e o primeiro atleta que viesse
a mente.

Participaram do estudo 134 académicos do Curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Ponta Grossa, totalizando 670
evocacOes. Ao todo, foram evocadas 172 palavras; 89 palavras foram evocadas por
somente um académico (51,7%) e 83 palavras foram evocadas por dois académicos

ou mais (48,3%). Na tabela 16 estao as palavras mais evocadas.

Tabela 16 — Principais termos evocados sobre esporte pelos académicos do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica

Grupo Termo evocado N
Saude 58 (43,28%)
Todos os Competicao 48 (35,82%)
participantes: 134 Futebol 39 (29,10%)
académicos Lazer 25 (18,66%)
Regras 24 (17,91%)

Fonte: A autora

Conforme observado, as palavras mais evocadas foram “saude”,

“‘competicao”, “futebo

I”, “lazer” e “regras”. Fazendo um paralelo com outra pesquisa,
entre o periodo de 2011 a 2014 o Ministério do Esporte realizou uma pesquisa em
rede, contando com 0 apoio e participacao de seis universidades federais de ensino
superior, englobando todas as regides do Brasil (UFRGS, UFRJ, UFG, UFAM, UFS e
UFBA — instituicdo executora), intitulada Diagnéstico Nacional do Esporte — Diesporte
(BRASIL, 2016). Uma das questdes feitas aos participantes foi: "Quando vocé pensa
em esporte, qual é a primeira imagem que Ihe vem a mente?". As principais respostas
foram “futebol”, citada por 48,3% dos participantes e “saude” (13,0%). Comparando
com a presente pesquisa, observamos a presenca de ambas as palavras, porém para
os académicos o termo principal foi “saude”. Na sequéncia, na tabela 17, sdo
apresentadas as cinco palavras mais evocadas por cada grupo, considerando o tempo

de graduacgéao?®.

16 Nas turmas de 2° e 4° ano foram indicadas mais de cinco palavras na tabela, pois houve empate no
quinto termo mais citado.
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Tabela 17 — Principais termos evocados sobre esporte pelos académicos de 1°, 2°, 3° e 4° ano de do
Curso de Licenciatura em Educacao Fisica

Grupo Termo evocado N

Saude 25 (43,10%)

1° ano da Competicao 22 (37,93%)

graduacéo: 58 Futebol 20 (34,48%)

académicos Voleibol 14 (24,14%)

Corrida 10 (17,24%)

Saude 13 (50,00%)

Competicao 11 (42,31%)

Regras 7 (26,92%)

2°ano da Diversdo 5 (19,23%)

graduacéo: 26

académicos Bola 4 (15,38%)

Atividade fisica 4 (15,38%)

Atletas 4 (15,38%)

Futebol 4 (15,38%)

Saude 15 (46,88%)

30 ano da Competicao 10 (31,25%)

graduacéo: 32 Futebol 9 (28,13%)

académicos Regras 7 (21,88%)

Lazer 7 (21,88%)

Lazer 8 (44,44%)

Futebol 6 (33,33%)

Saude 5 (27,78%)

4°ano da Competic&o 5 (27,78%)
graduacdo: 18 )

académicos Rendimento 4 (22,22%)

Cultura corporal 4 (22,22%)

Regras 4 (22,22%)

Bem-estar 4 (22,22%)

Fonte: A autora

Comparando com 0s cinco termos mais evocados pelo grupo “geral” (saude,
competicao, futebol, lazer e regras), observamos que “3° ano” e “4° ano” evocaram
exatamente os mesmos termos, com oscilagdes apenas na posi¢cao. Por outro lado,
observamos particularidades nas turmas de “1°” e “2° ano”.

Para o “1° ano”, “lazer” foi o nono termo mais citado e “regras” o décimo
primeiro, evocados por sete (12,07%) e seis (10,34%) académicos, respectivamente.
Porém, observamos a presenca dos termos “voleibol” e “corrida” entre os mais citados.

Para o 2° ano notamos apenas uma diferenca, pois o termo “lazer” nao ficou

entre 0s cinco mais citados, foi o décimo quinto, sendo citado por apenas trés
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académicos (11,54%). Por outro lado, foram frequentes as palavras “diversao”, “bola”,
“atividade fisica” e “atletas”.

Na tabela 18 estéo as cinco palavras mais evocadas, considerando a divisdo
dos grupos entre “autodeclarados praticantes” e “ndo praticantes”.

Tabela 18 — Principais termos sobre esporte evocados pelos académicos do Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica autodeclarados praticantes e ndo praticantes de esportes

Grupo Termo evocado N
Saude 44 (44,44%)
Autodeclarados Competicao 35 (35,35%)
praticantes: 99 Futebol 30 (30,30%)
académicos Diverséo 18 (18,18%)
Lazer 17 (17,17%)
Saude 14 (40,00%)
Autodeclarados néo Competicdo 13 (37.14%)
praticantes: 35 Regras 10 (28,57%)
académicos Futebol 9 (25,71%)
Lazer 8 (22,86%)

Fonte: A autora

Comparando com os cinco termos mais evocados pelo grupo “geral”’ (saude,
competicao, futebol, lazer e regras), observamos que 0s “néo praticantes” evocaram
exatamente 0os mesmos termos, com oscila¢gdes apenas na posicdo. Em relacéo aos
“praticantes”, notamos apenas uma pequena diferenca, pois o termo “regras” nao ficou
entre os cinco mais citados, porém foi o sexto, sendo citado por 14 académicos
(14,14%). Por outro lado, a palavra “diversao” apareceu entre as cinco mais citadas.

Visualizar a frequéncia das evocacfes € (til para uma noc¢ao geral, porém
Abric (2000) ressalta que apenas identificar os contetidos de uma representacdo néo
é suficiente, por isso torna-se necessario compreender 0 processo de organizacao
desse contelido. Nesse sentido, a andlise prototipical’ tem sido uma das técnicas

mais utilizadas, pois permite caracterizar a estrutura de uma representacao social. A

17 Na analise prototipica sdo observados quatro quadrantes. No 1° (superior esquerdo) sao observados
os elementos centrais, com alta frequéncia e ordem média de evocagdo (OME) mais baixa. A OME
mais baixa indica que o termo foi considerado importante por quem evocou, pois apos citar 0s cinco
termos os participantes ordenam de 1 a 5, conforme o nivel de importancia, sendo atribuido o nimero
1 para o mais importante e assim sucessivamente. O 2° quadrante (superior direito) indica a 12 periferia
e lista os termos que foram frequentemente citados, porém com OME mais alta. No 3° quadrante
(inferior esquerdo) temos os elementos de contraste, termos que foram evocados com pouca
frequéncia, porém foram considerados importantes por quem evocou, resultando em uma OME baixa.
No 4° quadrante (inferior direito) temos a 2° periferia, com 0s termos evocados poucas vezes e com
OME mais alta, ou seja, termos que néo receberam tanto destaque.
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analise prototipica parte do principio de que os elementos mais importantes sdo mais
prototipicos, mais facilmente lembrados (WACHELKE; WOLTER, 2011).

Na tabela 19 é apresentada a andlise prototipica resultante da evocacao dos
134 académicos. Foram incluidos na andlise apenas os termos citados no minimo
cinco vezes, o que representa 3,73% da amostra®®,

Tabela 19 — Analise prototipica das representacdes sociais de esporte para os académicos do Curso
de Licenciatura em Educacéo Fisica

ACADEMICOS DE LICENCIATURA EM EDUCAGCAO FISICA: 134 ALUNOS

Elementos centrais Frequéncia OME 12 Periferia Frequéncia  OME
Saude 58 1.2 Competicao 48 3.8
Lazer 25 2.8 Futebol 39 35
Diversao 21 2.5 Regras 24 3.0

Voleibol 19 3.3

Jogos 14 3.9

Elementos de Frequéncia OME 22 Periferia Frequéncia  OME
contraste

Exercicio fisico 13 2.1 Corrida 13 3.8
Treinamento 11 24 Basquete 13 4.0
Atividade fisica 11 2.9 Coletivo 12 4.1
Bem-estar 10 2.3 Bola 11 3.2
Sociabilizacéo 8 2.4 Rendimento 11 3.6
Educacéo Fisica 7 2.1 Atletas 10 3.6
Amizades 7 24 Handebol 7 4.3
Disciplina 6 1.7 Lutas 6 3.2
Educacéo 6 2.2 Movimento 6 3.2
Profisséo 5 2.4 Entretenimento 6 3.7
Pratica 5 2.2 Quadra 5 3.6
Futsal 5 2.8 Habilidade 5 4.2
Qualidade de vida 5 1.4 Equipes 5 4.0

Fonte: A autora

Na tabela 19 podemos observar que 0s elementos considerados centrais
foram “saude”, “lazer” e “diversédo”. O termo “competicdo”, mesmo tendo sido o 2° mais
citado, ndo configurou entre os elementos centrais, pois a OME foi 3,8, o que indica
que a ordem de importancia atribuida nao foi tdo alta, em comparacao com os termos
‘lazer’ e “diversao”, que foram menos citados, porém com OME de 2,8 e 2,5,
respectivamente. Isso ocorre porque o fato de um termo configurar entre os mais
citados n&o necessariamente indica que seja um dos elementos centrais. Abric (2000,

p. 31) frisa que:

18 Wachelke e Wolter (2011) apresentam um exemplo de andlise prototipica e estabelecem alguns
valores de referéncia. Entre eles, os autores citam 3% da amostra como a frequéncia minima para
inclusdo no quadro de analise. Para mais informac@es, ver: WACHELKE, Jodo; WOLTER, Rafael.
Critérios de Construcdo e Relato da Analise Prototipica para Representacdes Sociais. Psicologia:
Teoria e Pesquisa, V. 27 n. 4 pp. 521-526, 2011. Disponivel  em:
https://www.scielo.br/j/ptp/a/bdgVHwWLbSD8ayWcZwrJHaGr/?format=pdf&lang=pt. Acesso em: 09 out.
2022.
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Nao é a presen¢a macica de um elemento que define sua centralidade, mas
sim o fato que ele da significado a representacdo. Pode-se perfeitamente,
identificar dois elementos, dos quais a importancia quantitativa é idéntica e
muito forte, que aparecem por exemplo, muito frequentemente no discurso
dos sujeitos, mas, um pode ser central e o outro néo.

A segquir, nas tabelas 20, 21, 22 e 23, sao apresentados os resultados das
analises, considerando o tempo de graduacao. A tabela 20 traz os resultados do “1°
ano”. Foram consideradas somente as palavras evocadas, ho minimo, duas vezes, o

gue representa 3,45% da amostra.

Tabela 20 — Andlise prototipica das representagdes sociais de esporte para os académicos do 1° ano
do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica

ACADEMICOS DO 1° ANO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA: 58 ALUNOS

Elementos centrais Frequéncia OME 12 Periferia Frequéncia OME
Saulde 25 1.2 Competicao 22 3.9
Diversao 9 2.6 Futebol 20 3.2
Treinamento 7 2.3 Voleibol 14 31
Regras 6 2.7 Corrida 10 4.1
Disciplina 5 1.6 Basquete 9 3.9
Exercicio Fisico 5 2.6 Lazer 7 31
Bola 5 2.6 Jogos 6 4.0

Elementos de Frequéncia OME 22 Periferia Frequéncia OME
contraste
Equipe 3 2.3 Coletivo 4 3.5
Futsal 3 1.7 Handebol 4 3.8
Educacéo Fisica 2 2.0 Lutas 3 4.0
Distracao 2 2.0 Atividade fisica 3 3.0
Corinthians 2 15 Habilidade 3 4.3
Educacéo 2 2.0 Amizades 3 3.3
Superacgéo 2 2.0 Rendimento 3 3.0
Condicionamento fisico 2 2.0 Entretenimento 3 3.3
Disposicao 2 2.0 Prazer 2 4.5
Vontade 2 20 Aptidao fisica 2 4.5
Bem-estar 2 1.5 Terapia 2 3.0
Qualidade de vida 2 15 Vitéria 2 3.0
Atletas 2 4.0
Quadra 2 4.0
Natacdo 2 4.5
Uniéo 2 35
Dedicacao 2 3.0
Xadrez 2 3.0
Recreacéo 2 3.5

Fonte: A autora

Na tabela 21 sé&o apresentados os resultados da turma do “2° ano”. Foram
incluidas todas as palavras evocadas, pois cada sujeito representava 3,85% da

amostra.
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Tabela 21 — Andlise prototipica das representacdes sociais de esporte para os académicos do 2° ano
do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica

ACADEMICOS DO 2° ANO DE LICENCIATURA EM EDUCAGCAO FISICA: 26 ALUNOS

Elementos centrais Frequéncia OME 12 Periferia Frequéncia  OME
Saude 13 1.3 Competicao 11 3.7
Regras 7 2.7 Atletas 6 3.5
Diverséo 5 2.6 Bola 4 3.2
Atividade fisica 4 3.0 Futebol 4 3.8
Profisséo 3 1.0 Jogos 3 3.7
Lazer 3 2.7 Técnica 3 3.3

Movimento 3 4.0
Equipes 3 3.7
Quadra 3 3.3
Elementos de Frequéncia OME 22 Periferia Frequéncia OME
contraste
Educacéo Fisica 2 2.0 Handebol 2 5.0
Lutas 2 25 Rendimento 2 3.5
Amizades 2 2.5 Bem-estar 2 4.5
Exercicio fisico 2 2.5 Jogo 1 5.0
Corrida 2 3.0 Liberdade 1 5.0
Estilo de vida 1 1.0 Vida 1 5.0
Rede 1 2.0 Entretenimento 1 5.0
Ludico 1 3.0 Menino 1 4.0
Prética 1 1.0 Premiacéo 1 4.0
Cultura 1 3.0 Atletismo 1 4.0
Aprimoramento 1 2.0 Oportunidade 1 4.0
Dedicacao 1 2.0 Adrenalina 1 5.0
Olimpiadas 1 3.0 Campeonato 1 4.0
Qualidade de vida 1 2.0 Especializagéo 1 4.0
Treino 1 3.0 Habilidade 1 5.0
Drible 1 2.0 Torcida 1 5.0
Performance 1 3.0 Modalidade 1 5.0
Qualidade 1 3.0 Brincadeiras 1 4.0
Estratégia 1 2.0 Condicionamento fisico 1 5.0
Desempenho 1 1.0 Voleibol 1 5.0
Exercicios fisicos 1 2.0
Educacéo 1 2.0
Professor 1 1.0
Desenvolvimento 1 1.0
Musculagéo 1 2.0
Felicidade 1 2.0
Trabalho 1 2.0

Fonte: A autora

Na tabela 22 sé&o apresentados os resultados da turma do “3° ano”. Foram

incluidas todas as palavras evocadas, pois cada sujeito representava 3,13% da

amostra.
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Tabela 22 — Andlise prototipica das representacdes sociais de esporte para os académicos do 3° ano
do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica

ACADEMICOS DO 3° ANO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA: 32 ALUNOS

Elementos centrais Frequéncia OME 12 Periferia Frequéncia  OME
Saude 15 1.2 Competicao 10 3.8
Diverséo 5 2.8 Futebol 9 3.8
Sociabilizacdo 4 25 Regras 7 3.6
Exercicio fisico 4 1.8 Lazer 7 3.3
Educagéo Fisica 3 2.3 Coletivo 4 4.5
Prética 3 2.7 Basquete 4 4.2
Federacao 3 3.0 Jogos 3 4.7

Atividade fisica 3 3.3
Voleibol 3 3.3
Elementos de Frequéncia OME 22 Periferia Frequéncia OME
contraste
Treinamento 2 2.0 Entretenimento 2 35
Qualidade de vida 2 1.0 Equipes 2 4.5
Bem-estar 2 2.0 Futsal 2 4.5
Educagéo 2 25 Aprendizado 2 35
Rendimento 2 3.0 Gasto energético 2 3.5
Profisséo 2 3.0 Fundamentos 1 4.0
Brincadeiras 2 2.0 Handebol 1 5.0
Cooperacéao 2 1.0 Gostar 1 5.0
Estilo de vida 1 2.0 Excluséo 1 5.0
Participacéo 1 2.0 Corpo 1 4.0
Essencial 1 2.0 Adrenalina 1 5.0
Leséo 1 3.0 Mudanca 1 4.0
Habilidade 1 3.0 Quadras 1 5.0
Amizades 1 1.0 Ginéstica 1 4.0
Comprometimento 1 2.0 Praticas 1 4.0
Disciplina 1 20 Dieta 1 5.0
Ludicidade 1 2.0 Emocéao 1 4.0
Olimpiadas 1 1.0 Bola 1 5.0
Necessidade 1 3.0 Estratégia 1 4.0
Movimento 1 1.0 Rivalidade 1 5.0
Campeonatos 1 3.0 Superacéo 1 5.0
Condicionamento fisico 1 3.0 Habilidade 1 4.0
Corrida 1 2.0
Desempenho 1 2.0
Amor 1 2.0
Ensino técnico tatico 1 3.0
Mente 1 3.0
Ensino 1 1.0
Professor 1 3.0
Esforco 1 2.0

Fonte: A autora

Na tabela 23 sédo apresentados os resultados da turma do “4° ano”. Foram

incluidas todas as palavras evocadas, pois cada sujeito representava 5,56% da

amostra.
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Tabela 23 — Andlise prototipica das representacdes sociais de esporte para os académicos do 4° ano
do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica

ACADEMICOS DO 4° DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA: 18 ALUNOS

Elementos centrais Frequéncia OME 12 Periferia Frequéncia  OME
Lazer 8 2.2 Futebol 6 4.0
Saude 5 1.2 Competicao 5 3.8
Cultura corporal 4 2.2 Rendimento 4 4.5
Regras 4 3.0 Coletivo 4 4.2
Bem-estar 4 1.8 Paixdo 2 4.5
Sociabilizacao 3 2.3 Individual 2 5.0
Performance 3 2.7
Treinamento 2 3.0
Jogos 2 2.5
Exercicio fisico 2 1.0
Diverséo 2 1.5

Elementos de Frequéncia OME 22 Periferia Frequéncia  OME
contraste
Lutas 1 2.0 Profissao 1 4.0
Participagéo 1 3.0 Fair play 1 4.0
Prética 1 2.0 Lesdo 1 4.0
Interagdo 1 3.0 Jogo 1 4.0
Entre ajuda 1 1.0 Espetaculo 1 4.0
Vida 1 1.0 Escola 1 4.0
Movimento 1 3.0 Bola 1 4.0
Opositivos 1 3.0 Amor 1 5.0
Respeito 1 2.0 Resultado 1 4.0
Atividade fisica 1 1.0 UEPG 1 4.0
Educagéo 1 2.0 Esportivizacéo 1 5.0
Cooperativos 1 2.0 Atleta 1 5.0
Amizades 1 1.0 Trabalho 1 5.0
Cooperacédo 1 3.0 Voleibol 1 5.0

Fonte: A autora

Nas tabelas 20, 21 e 22, do “1°”, “2°” e “3°” ano, observamos o termo “saude”

nos elementos centrais. Além de ser o termo mais citado para as trés turmas, também

teve uma OME baixa (1,2, 1,3 e 1,2, respectivamente), o que demostra que, além de

frequentemente lembrado, também foi um termo considerado importante por quem

evocou. Na tabela 23, do “4° ano”, notamos que “salde” permanece nos elementos

centrais, porém nao foi o termo mais citado. O termo mais citado foi “lazer”, contudo a

OME do termo “lazer” foi de 2,2, enquanto a OME de “saude” foi 1,2. Com isso,

podemos perceber que o elemento “saude” € o mais estavel entre as turmas, e que 0

elemento “lazer”, que oscila entre os elementos centrais e a 12 periferia para as demais

turmas, esta bem estabelecido para o “4° ano”. Outro termo que obteve destaque foi

“diverséao”, que configurou entre os elementos centrais para todas as turmas.

Observando a 12 periferia das tabelas 20, 21, 22 e 23, os termos “competi¢cao”

e “futebol” foram os mais constantes, sendo o 1° ou 0 2° elemento. A Gnica excec¢ao
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foi a turma do “2° ano”, tabela 21, que teve “competicdo” como o principal, mas
“futebol” como quarto elemento.

Comparando as tabelas 20, 21, 22 e 23, que consideram o tempo de
graduacéo, com a tabela 19, que engloba os 134 académicos, podemos observar que
nao ha grandes divergéncias, porém € possivel observar alguns movimentos, como,
por exemplo, o fortalecimento do elemento “lazer” para o grupo do “4° ano”.

Na sequéncia, nas tabelas 24 e 25, sdao apresentados os resultados,
subdividindo o grupo entre “praticantes” (99 académicos) e “ndo praticantes” (35
académicos) de esportes. Na tabela 24 sdo divulgados os resultados dos
“praticantes”. Foram incluidos os termos citados, no minimo, cinco vezes, o que

representa 5,05% da amostra dos praticantes.

Tabela 24 — Analise prototipica das representacdes sociais de esporte para os 99 académicos
autodeclarados praticantes de esportes do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica

ACADEMICOS AUTODECLARADOS PRATICANTES: 99 ALUNOS

Elementos centrais Frequéncia OME 12 Periferia Frequéncia  OME
Saude 44 1.2 Competicéo 35 3.9
Diversao 18 25 Futebol 30 3.5
Regras 14 2.7 Lazer 17 3.2

Elementos de Frequéncia OME 22 Periferia Frequéncia  OME
contraste
Treinamento 8 2.4 Voleibol 12 3.2
Exercicio Fisico 8 1.9 Jogos 12 3.8
Bem-estar 7 24 Basquete 11 3.9
Disciplina 6 1.7 Coletivo 11 4.1
Profisséo 6 2.2 Corrida 10 3.7
Educacao Fisica 5 2.2 Bola 8 3.1
Rendimento 8 3.4
Atividade fisica 6 3.2
Handebol 6 4.2
Entretenimento 6 3.7
Quadra 5 3.6
Movimento 5 3.2
Equipes 5 4.0

Fonte: A autora

Na tabela 25 sé@o apresentados os resultados dos “ndo praticantes”. Foram
incluidos os termos citados, no minimo, duas vezes, 0 que representa 5,71% da

amostra dos “nao praticantes”.
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Tabela 25 — Analise prototipica das representacdes sociais de esporte para os 35 académicos
autodeclarados nao praticantes de esportes do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica

ACADEMICOS AUTODECLARADOS NAO PRATICANTES: 35 ALUNOS

Elementos centrais Frequéncia OME 12 Periferia Frequéncia  OME
Saude 14 11 Competicao 13 3.7
Lazer 8 2.0 Regras 10 34
Exercicio fisico 5 2.4 Futebol 9 3.6
Atividade fisica 5 2.6 Voleibol 7 3.6

Elementos de Frequéncia OME 22 Periferia Frequéncia OME
contraste
Sociabilizacao 4 25 Habilidade 4 4.0
Treinamento 3 2.3 Lutas 3 3.3
Cultura corporal 3 2.3 Bola 3 3.3
Diverséo 3 2.7 Corrida 3 4.0
Bem-estar 3 2.0 Rendimento 3 4.3
Cooperacédo 3 1.7 Paixdo 2 4.5
Amizades 3 2.7 Jogos 2 4.0
Condicionamento fisico 3 23 Leséo 2 35
Educagéo Fisica 2 2.0 Olimpiadas 2 3.0
Disposicao 2 2.0 Basquete 2 4.5
Educacéo 2 25 Performance 2 3.5

Fonte: A autora

Para fins de comparacédo, retomando os resultados da tabela 19, que
apresenta os dados globais dos 134 académicos, os elementos centrais foram
“saude”, “lazer” e “diversao”, e a 12 periferia foi composta por “competicdo”, “futebol”,
“regras”, “voleibol” e “jogos”. “Saude” manifesta-se novamente para “praticantes” e
“ndo praticantes”, reforcando que de fato € um elemento central para os académicos,
indiferentemente se sdo ou néo praticantes de esportes. Por outro lado, observando
a 12 periferia, os termos “competicao” e “futebol” estdo presentes nas trés analises,
indicando que sdo elementos bem estabelecidos na 12 periferia.

Analisando as divergéncias nos elementos centrais, os “participantes” citam
“diversao” e “regras”, o que pode ter relacdo com o envolvimento com a pratica.
Porém, vale destacar que “diversdo” ndo aparece nem na 12 periferia para os “nao
praticantes”, despontando apenas nos elementos de contraste. Contudo, né&o
podemos afirmar que os “ndo praticantes” ndo acham divertido, porém o que podemos
inferir € que os “praticantes” lembram que é divertido e prontamente trazem essa
informacdo para o consciente e evocam o termo. Além de “saulde”, nos elementos
centrais dos “ndo praticantes” temos “lazer”, “exercicio fisico” e “atividade fisica”. O
termo “lazer” esta presente na 12 periferia para os “praticantes”, porém os outros dois

elementos s6 aparecem nos elementos de contraste, e na 22 periferia.



103

Assim, podemos concluir que, independente de ser ou ndo praticante de
esportes, 0 elemento “saude” compfe o0 nucleo central, bem como o0s termos
‘competicdo” e “futebol” na 12 periferia. Ademais, percebemos que os elementos
contrastantes entre os grupos podem ter relagdo com o envolvimento pratico com
atividades esportivas.

Por fim, se a analise ndo estivesse estratificada, ao observar os dados da
tabela 19, irlamos apontar que os elementos centrais para os académicos do Curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica sdo “saude”, “lazer” e “diversdo”. Porém,
comparando os dados de todas as tabelas (19, 20, 21, 22, 23, 24 e 25), podemos
perceber que o Unico elemento que se mantém € a “saude”. O elemento “lazer’
configura entre os centrais, mas devido a forte influéncia do grupo do 4° ano e dos
“ndo praticantes”; porém vale destacar que o 4° ano € justamente a turma que tem
menos praticantes. Por outro lado, o termo “diversdo” foi impulsionado pelos
“praticantes”, que estéo distribuidos entre as turmas.

Segundo Moscovici (1988), dependendo das relacdes que sao estabelecidas
entre os membros de um grupo, existem trés tipos de representacdes em circulacao:
hegemonicas, emancipadas e polémicas. As hegemonicas refletem a homogeneidade
e a estabilidade, as emancipadas apresentam um certo grau de autonomia e as
polémicas sdo determinadas pelas relacfes antagdnicas, muitas vezes expressas em
uma oposi¢ao ou luta entre grupos. Percebemos que a “satde” é uma representacao
hegemonica associada ao esporte, bem como “lazer” e “diversdo” séo representacdes
emancipadas, conforme os subgrupos.

Bracht (2003) aponta que a Educacéao Fisica apresenta diversas finalidades e
associacgdes, sendo predominantemente relacionada a educacéo, a saude, ao esporte
e ao lazer. Porém, no caso da Educacéo Fisica escolar, Bracht (2019) destaca uma
apropriacdo dos argumentos da saude, buscando assim legitimar a area. Podemos
inferir gue 0 mesmo acontece com o esporte, pois a saude emergiu nos resultados
dos capitulos 3, 4 e 5. No capitulo 3 despontou como elemento do NC, bem como
possivel razdo pela qual as pessoas gostam de praticar esportes, e uma das suas
funcbBes. No capitulo 4 foi citada entre os objetivos almejados pelos praticantes de
esportes, além de “salde” e “saude mental” serem o0s principais beneficios
relacionados a pratica esportiva. E no presente capitulo, capitulo 5, foi confirmada
como elemento mais estruturado no NC de esporte, indiferente do tempo de

graduacéo e de ser ou ndo praticante de esportes.
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Conforme Triani (2021b), hipoteticamente poderiamos imaginar que em
cursos de licenciatura em Educacéo Fisica a subarea destaque nas representacoes
sobre Educacao Fisica seria a pedagdgica, mas o autor demonstra, por meio dos seus
achados, que indiferente de ser um curso de bacharelado ou licenciatura, dos
académicos serem ingressantes ou concluintes, bem como nas diferentes instituicbes
pesquisadas, a subarea que se destaca € a biodinamica. No caso das representacoes
socias sobre esporte, também observamos um predominio da biodindmica,
principalmente atravées da significAncia expressa pelo termo “satde”. As
representacfes emancipadas, “lazer” e “diversdo”, demostram um fortalecimento da
subarea sociocultural. Nao foi o objetivo subdividir os termos evocados entre as trés
subareas (biodindmica, sociocultural e pedagégica), mas observamos as
especificidades da pedagdgica como a menos citada. Chama aten¢do a auséncia ou
baixa frequéncia de termos como: educacdao, professor, pedagogia do esporte, ensino,
aprendizagem, inclusdo, cooperacédo, escola, entre outros, o que demostra que, ao
pensar em esporte, os académicos nao associam prontamente aos aspectos

pedagdgicos.

5.2 ESPORTES E ATLETAS MAIS EVOCADOS

Apo6s a TALP sobre esporte, os académicos foram instruidos a citarem o
primeiro esporte e o primeiro atleta que vem a mente quando pensam em esporte.
Foram citados 15 esportes, cinco foram evocados por somente um académico e dez

foram evocados por dois académicos ou mais.

Tabela 26 — Esportes citados pelos 134 académicos do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica

Esportes N de evocacdes

Futebol 63 (46,62%)

Voleibol 24 (17,76%)

Basquete 17 (12,58%)
Futsal 7 (5,18%)
Atletismo 6 (4,44%)
Corrida 4 (2,96%)
Ciclismo; Handebol; Queimada; Musculacio 2 (1,48%)
Ginéstica; Lutas; Natacao; Skate 1 (0,74%)
Resposta em branco 1 (0,74%)

Fonte: A autora
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Na tabela 26 estdo os resultados dos 134 académicos, e o “futebol” foi o
esporte mais lembrado. Mesmo subdividindo os grupos também foi o mais citado,
indiferentemente do tempo de graduacdo e do fato de ser ou nao praticante de
esportes, o que demostra que € um esporte muito presente no imaginario dos
académicos. Ademais, percebemos que os esportes mais citados foram os coletivos,
com énfase nos considerados mais tradicionais.

Vale salientar que os quatro esportes mais citados foram 0os mesmos que
configuram entre os quatro principais na tabela 12, do capitulo 4, quando os
académicos responderam quais esportes praticam. Logo, fica nitido que a pratica
influencia no imaginario, pois os esportes mais praticados foram também os mais
lembrados.

Conforme orientagéo, cada académico evocou o primeiro esporte que vinha a
mente, mas com base no seu entendimento do que € esporte. Alguns académicos
citaram o “atletismo” enquanto outros citaram “corrida”, que pode ser uma das provas
do atletismo, ou também uma forma de exercicio fisico. Nesse sentido, dois
académicos (um do 1° ano e um do 3° ano) também citaram a “musculacdo”. Dois
académicos do 1° ano também citaram a “queimada”, um jogo muito popular
principalmente nas escolas brasileiras. Atualmente, estd em tramitacdo o Projeto de
Lei n° 2810/21'°, que propde reconhecer o jogo de queimada como modalidade
esportiva.

A seguir, na tabela 27, sdo apresentados os atletas citados. Os 134
académicos citaram 48 atletas, dos quais 31 foram evocados por somente um

académico (64,6%) e 17 foram evocados por dois académicos ou mais (35,4%).

19 Para mais informacdes ver. Camara dos Deputados. PL n° 2810/2021. Disponivel em:
https://www.camara.leg.br/proposicoesWebl/fichadetramitacao?idProposicao=2294025. Acesso em: 19
out. 2022.
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Tabela 27 — Atletas citados pelos 134 académicos do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica

AlEES evol\cl::c;ec")es
Neymar 28 (20,72%)
Cristiano Ronaldo 14 (10,36%)
Messi; Michael Jordan 8 (5,92%)
LeBron James; Marta; Ronaldinho; Usain Bolt 6 (4,44%)
Falcéao 4 (2,96%)
Jaqueline Carvalho; Kobe Bryant.; Lucarelli.; Maurren Maggi; Ronaldo; Stephen 2 (1,48%)
Curry; Tandara; Wallace
Andriy Shevchenko; Arnold Schwarzenegger; Ayrton Senna; Barbara
Domingos; Bruninho; Cassio; Charles do Bronx; Dejan Petkovi¢; Diego Ribas;
Dudu; Eduarda Amorim; Eu; Fagner; Fernanda Garay; Gabriela Guimaraes;
Giba; Henrique; Hugo Calderano; Kyrie Irving; Pelé; Minha méae; Michael 1(0,74%)
Phelps; Rayssa Leal; Renato Cariani; Rosamaria Montibeller; Sheila; Sheilla
Castro; Stephen Curry; Toshihiko Koga; Usain Bolt; Zico
Resposta em branco 1 (0,74%)

Fonte: A autora

Dos 134 académicos participantes do estudo, apenas um néao citou nenhum
atleta, os demais citaram 111 atletas masculinos (83,5%) e 22 atletas femininas
(16,5%). No contexto geral, “Neymar” foi o mais citado. Observando as turmas
separadamente, também foi o atleta mais citado para 1°, 2° e 3° ano. A Unica excecao
foi a turma do 4° ano, em que “Cristiano Ronaldo” foi o mais citado. Considerando a
divisdo dos académicos entre “praticantes” e “ndo praticantes”, nao houve
divergéncia, para ambos “Neymar” foi o mais citado.

Anteriormente, ao questionar o esporte mais lembrado, o “futebol” foi o
principal. Aqui, na tabela 27, observando os atletas citados, observamos uma
predominéncia dos jogadores de futebol. Outros atletas que receberam destaque
foram os do basquete e do voleibol, que também haviam configurado entre os esportes
mais lembrados.

N&do foram observadas grandes particularidades entre os subgrupos,
considerando o tempo de graduacao e o fato de ser ou ndo praticantes de esportes.
Segundo Moscovici (1995), entre as representacdes esportivas uma que se destaca
€ a figura do campedo. De maneira geral, os atletas mais citados sdo nomes
conhecidos do esporte nacional ou internacional. Porém, dois académicos do “2° ano”
divergiram desse padrao, um citou a si proprio, utilizando o pronome “eu”, e outro citou

a mae, “minha mae”.
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Como visto anteriormente, tanto no esporte mais citado como nos atletas, é
nitida a predominancia do futebol. Gabriel e Freitas Junior (2016, p. 371) destacam
que "o futebol é, indubitavelmente, o esporte que possui maior significAncia e
representatividade no Brasil”. O proprio Moscovici (1995) também reconhece o futebol
como um fendbmeno de sucesso incontestavel, que ultrapassa realidades regionais,
sendo um esporte universal.

Nos dados do Diesporte, o futebol também teve destaque. O relatério ressalta
a possivel influéncia midiatica (BRASIL, 2016). Nesse sentido, Ferreira et al. (2018, p.
398) salientam que “a midia se insere nesse contexto como um dos principais
mecanismos mediadores das relacdes de disputa no esporte, tem significativa
influéncia nas representac¢des sociais construidas acerca das praticas desse campo e
da sua legitimagédo”. Sanfelice (2010) destaca ainda que ha uma relagdo de
interdependéncia entre midia e esporte, sendo que as praticas reproduzidas pela
midia costumam ter maior legitimidade em comparacédo com as demais.

Inferimos que se a coleta de dados tivesse sido realizada em uma data mais
proxima de grandes competicdes esportivas, como Copa do Mundo e Olimpiadas, a
influéncia midiatica poderia ficar ainda mais clara. Assim, deixamos como sugestao

para estudos futuros.

5.3 CONSIDERACOES DO CAPITULO

O presente capitulo teve como objetivo analisar a estrutura organizacional da
representacdo social sobre esporte, com base na abordagem estrutural, e da
identificacdo do nucleo central e possiveis transformacdes do sistema periférico.

As analises foram subdividas em grupos, com o intuito de observar possiveis
movimentos. De maneira geral, indiferente do ano de graduacéo e do fato de ser ou
nao praticante de esportes, o termo “saude” foi 0 componente mais estavel no nicleo
central, bem como “competicdo” e “futebol” na 12 periferia. Porém, algumas
particularidades foram observadas.

Particularmente para a turma do “4° ano”, embora “salde” continue presente
no nucleo central, observamos um fortalecimento do “lazer’. Considerando os
pressupostos de Abric (2000), isso pode ser reflexo de uma transformacao

progressiva da representacao social.
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Entre “praticantes” e “ndo praticantes”, o elemento “salude” € o mais
estruturado, mas as particularidades que se destacam sdo os termos “diversao” e
‘regras” para os praticantes, o que pode ser reflexo do envolvimento pratico e,
consequentemente, das vivéncias. Enquanto “ndo praticantes” citam “lazer”,
“atividade fisica” e “exercicio fisico”, que podem ser entendidos como formas de
classificar as finalidades e usos da pratica esportiva.

Sao varios elementos que influenciam nas representa¢gfes sociais, desde a
histéria do individuo até o contexto em que esté inserido. Abric (2000, p. 27) destaca
gue “toda realidade é representada, quer dizer, reapropriada pelo individuo ou pelo
grupo, reconstruida no seu sistema cognitivo, integrada no seu sistema de valores,
dependente de sua histéria e do contexto social e ideoldgico que o cerca”. Isso fica
claro quando vemos elementos bem demarcados e outros que oscilam, conforme
caracteristicas especificas de cada grupo.

Embora a amostra total seja de 134 académicos, destacamos, como limitacéo
do presente capitulo, o fato dos grupos estratificados serem pequenos, pois, conforme
observamos na revisédo integrativa (capitulo 1), o ideal € trabalhar com grupos acima
de 100 individuos, quando é utilizada a analise prototipica. Contudo, mesmo
subdividindo em pequenos grupos, o elemento “saldde” se manteve representativo em
todos. Resultado que também havia sido identificado no estudo piloto (capitulo 3).
Além disso, outros resultados se repetiram. No capitulo 3, “lazer” havia emergido entre
0s elementos centrais para os académicos do 4° ano, mas nédo para os do 1° ano.
Ademais, “competicao” e “futebol” foram apontados como os elementos mais estaveis
da 12 periferia para o 1° ano, e “futebol” e “rendimento” para os do 4° ano, resultados
que vao ao encontro dos achados do presente capitulo. Assim, podemos concluir que,
quando trabalhamos com pequenos grupos, as diferencas entre eles acabam
despontando, mas, se os elementos centrais forem realmente significativos, eles vao
permanecer se destacando.

Em relacédo aos esportes e atletas mais citados, observamos forte presenca
midiatica, com predominancia do futebol e seus jogadores. Mas, além disso, um fato
que chamou atengcdo foram as conexdes entre 0s esportes que os académicos
praticam (apresentados no capitulo 4, tabela 12) com o primeiro esporte que vem a
mente (capitulo 5, tabela 26) e atleta (capitulo 5, tabela 27). Abric (2000) destaca que
as representacdes sociais S840 um guia para a acdo, e que isso ocorre devido as

funcbes que desempenham (funcdo de saber, fungéo identitéria, funcdo de orientacédo
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e funcao justificadora). Entendemos que, no caso do esporte, € uma via de mao dupla,
na qual as praticas esportivas vivenciadas influenciam nas representacdes e as
representacdes influenciam nas préaticas esportivas, o que pode ocorrer devido a
funcdo identitaria apontada por Abric (2000), pois é evidente que os académicos se
identificam mais com certos esportes, o que torna as imagens relacionadas a eles
mais prototipicas.

Moscovici (2015, p. 74) aponta a existéncia de um nucleo figurativo e destaca
que “nosso ambiente é fundamentalmente composto de tais imagens e nés estamos
continuamente acrescentando-lhe algo e modificando-o, descartando algumas
imagens e adotando outras”. O mesmo vale para a representacao de esporte.

O presente capitulo nos permitiu visualizar a imagem que os académicos tém
sobre esporte. No préximo capitulo serdo exploradas as informacbes que o0s

académicos tém sobre a definicdo de esporte.
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CAPITULO 6 — DEFINICAO DE ESPORTE PARA ACADEMICOS DE
LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA: UMA ANALISE A PARTIR DA TEORIA
DAS REPRESENTACOES SOCIAIS COM ENFASE NAS ABORDAGENS
ESTRUTURAL E SOCIETAL

No capitulo anterior, analisamos a estrutura da representacdo social de
esporte, utilizando como estratégia analitica a andlise prototipica. Com isso,
identificamos a “satde” como o elemento mais estruturado no nudcleo central, e
“‘competicdo” e “futebol” como elementos bem demarcados na 12 periferia, indiferente
do tempo de graduacéo e do fato de ser ou ndo praticante de esportes.

Com o intuito de aprofundar as investigacdes sobre a tematica, o presente
capitulo tem como objetivo analisar a definicdo de esporte dos académicos do Curso
de Licenciatura em Educacéao Fisica, com base nas abordagens estrutural e societal
da teoria das representacdes sociais.

Optamos por articular as abordagens estrutural e societal a partir dos achados
do capitulo 1, da revisédo integrativa. Em contexto nacional a abordagem societal ainda
€ pouco explorada (ALMEIDA, 2009; SOUSA et al., 2018; TRIANI, 2021a; TRIANI,
2022a; TRIANI, 2022b), mas internacionalmente, principalmente na Franca, €&
considerada um dos principais modelos tedricos, juntamente com a abordagem
estrutural (LEBRUN; SOUCHET; BOUCHET, 2013). Enquanto a abordagem estrutural
contribui diretamente para a identificacdo do conteldo e da estrutura de uma
representacdo social, a abordagem societal possibilita um olhar atento para a
ancoragem e as variagbes existentes.

No capitulo 5 apresentamos os alicerces da abordagem estrutural, que esta
fundamentada na teoria do nucleo central, e também sera utilizada no presente
capitulo. A seguir serdo apontadas as principais contribuicdes teoricas da abordagem
societal para a area das representacfes sociais, e, na sequéncia, 0s resultados

encontrados.

6.1 PRESSUPOSTOS DA ABORDAGEM SOCIETAL

A abordagem societal é liderada por Willem Doise. Para o autor (DOISE, 2002,
p. 30), as representagdes sociais sao definidas como “principios organizadores das
relacbes simbdlicas entre individuos e grupos”. Uma definicdo mais detalhada é

apresentada em conjunto com seus colaboradores:
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A nosso ver, as representacdes sociais devem ser definidas como principios
geradores de posicionamentos individuais que estdo ligados a insercfes
especificas em um conjunto de relagfes sociais. Eles organizam os
processos simbdlicos envolvidos nessas relagdes. (DOISE; CLEMENCE;
LORENZI-CIOLDI, 1993, p. 154, tradug&o nossa).?°

A abordagem societal traz um olhar mais socioldgico, analisando ndo somente
0s elementos em comum de uma representagdo social, mas investigando também as
variacdes de tomada de posicao e suas origens (DOISE, 2002). Como contribuicdo a
grande teoria, Doise e colaboradores (DOISE; CLEMENCE; LORENZI-CIOLDI, 1993)
trazem um olhar mais quantitativo para as representacdes sociais, principalmente na
obra “The quantitative analyses of social representations”. Para os autores:

As técnicas de andlise de dados operacionalizam caracteristicas bem
estabelecidas de representacfes sociais, ou seja, objetificacdo e ancoragem.
Mas, mais importante, o uso de vérias técnicas também implica uma definicdo
de representacdes sociais como principios organizadores de diferengas no
posicionamento individual. O que pode ser consensual nas representacdes
sociais sdo pontos de referéncia em relacdo aos quais os individuos se
posicionam de acordo com experiéncias sociais especificas que

compartilham com outros individuos. (DOISE; CLEMENCE; LORENZI-
CIOLDI, 1993, p. 154-155, tradugdo nossa).?!

Doise (2002) destaca que a teoria das representacfes sociais, inaugurada por
Moscovici, apresenta os requisitos necessarios para “construir uma psicologia societal
imbricando o estudo dos sistemas cognitivos no nivel do individuo no estudo dos
sistemas relacionais e societais”. (DOISE, 2002, p. 30). Desse modo, articulando
explicacbes de ordem individual e societal, Doise e colaboradores pretendem
demostrar como as dindmicas sociais, sejam elas interacionais, posicionais, ou
baseadas em crencas e valores, podem influenciar nos processos que permitem ao
individuo interagir em sociedade.

Para tal, a abordagem propfe a utilizacdo de quatro niveis de analise:
intraindividuais; interindividuais e situacionais; intergrupais; e societal. (DOISE, 2002,
ALMEIDA, 2009). As analises intraindividuais avaliam como 0s sujeitos organizam

suas experiéncias com o meio. As interindividuais e situacionais consideram o0s

20 “In our view social representations are to be defined as principles generating individual positionings
that are linked to specific insertions in a set of social relations. They organize the symbolic processes
involved in these relations”. (DOISE; CLEMENCE; LORENZI-CIOLDI, 1993, p. 154).

21 “Data-analysis techniques operationalize well established characteristics of social representations,
i.e. objectification and anchoring. But more importantly, the use of various techniques also implies a
definition of social representations as organizing principles of diferences in individual positioning. What
may be consensual in social representations are reference points in relation to which individuals position
themselves according to specific social experiences they share with other individuals”. (DOISE;
CLEMENCE; LORENZI-CIOLDI, 1993, p. 154-155).
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sistemas de interacdo entre 0s sujeitos, buscando explicar a dinamica social. Nas
intergrupais sdo exemplos as pesquisas realizadas com grupos com status distintos,
como dominantes e dominados, pois consideram as diferentes posi¢cdes em que 0S
sujeitos estao inseridos nas relagdes sociais, e como isso influencia nos processos
anteriores (primeiro e segundo niveis). Por fim, de maneira mais ampla, o quarto nivel
considera todo o sistema de crencas, representacoes, avaliacbes e normas sociais.
Sobre o quarto nivel, Doise (2002, p. 28) ressalta que:

As producdes culturais e ideoldgicas, caracteristicas de uma sociedade ou de

certos grupos, ndo somente dao significacdo aos comportamentos dos

individuos, como também criam ou d&o suporte as diferencia¢gfes sociais em

nome de principios gerais. Por exemplo, em nome de uma ideia ingénua de
justica, consideramos que as pessoas tém o destino que merecem.

Segundo Almeida (2009), a proposta de analise pautada nos quatro niveis
parte do pressuposto que as representacdes sociais sdo principios geradores de
tomadas de posicao. A autora (2009, p. 724-725) destaca ainda que:

Tal entendimento levou Doise e colaboradores a definir o estudo das RS
como “a andlise das regulacbes efetuadas pelo metasistema das relagfes
sociais simbdlicas nos sistemas cognitivos individuais”, o qual deve responder
a seguinte questdo: “quais regulacbes sociais atualizam quais

funcionamentos cognitivos em quais contextos especificos?” (CLEMENCE;
DOISE; LORENZI-CIOLDI, 1994, p. 120).

Outra contribuicdo de Doise para a teoria foi a proposicdo da abordagem
tridimensional para estudar?® as representacées sociais (DOISE, 1992), também
chamada de modelo de trés fases (DOISE, 2002) e/ou paradigma das trés fases
(ALMEIDA, 2009). Para cada fase ha uma hipotese especifica, que podem ser
sintetizadas como analise do campo comum, andlise das varia¢des individuais e
analise do processo de ancoragem de uma representacao social, as quais serao
apresentadas a seguir.

A primeira hipétese considera que existem crengas comuns entre 0s
diferentes membros de uma populacgéo, e as representacdes sociais sao construidas
tendo essas crengas como referentes comuns. (DOISE, 2002).

A segunda hipodtese reflexiona sobre as variagdes individuais de tomada de

posi¢do. Doise (2002) ressalta que a teoria deve explicar como e por que os individuos

22 Doise, Clemence e Lorenzi-Cioldi (1993) elucidam como as analises estatisticas podem ser utilizadas
para analisar cada uma das fases. Para mais informacées ver: DOISE, Willem; CLEMENCE, Alain;
LORENZI-CIOLDI, Fabio. The Quantitative Analysis of Social Representations. European
Monographs in Social Psychology. Harvester Wheatsheaf, 1993.
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se posicionam de maneiras distintas nas relacbes que eles mantém com as
representacdes sociais.

A terceira hipdtese focaliza o processo de ancoragem, considerando o
ancoramento em “outras realidades simbdlicas coletivas, como as hierarquias de
valores, as percepcfes que os individuos constroem das relacdes entre grupos e
categorias e as experiéncias sociais que eles partilham com o outro”. (DOISE, 2002,
p.30).

Nesse sentido, Doise (1992) apresenta trés tipos de ancoragem: psicologica,
psicossociolégica e sociolégica. Além disso, destaca que qualquer estudo minucioso
das representacfes socias, além de identificar o conteldo da representacao, deve
considerar sua ancoragem em dinamicas relacionais. Assim, estudando a ancoragem
de uma representacdo social € possivel atribuir significado para a combinacdo de
elementos que formam seu conteudo.

Cientes dos pressupostos propostos por Doise para a abordagem societal,
nos tépicos a seguir serdo apresentadas as definicdes de esporte explanadas pelos
académicos do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, e na sequéncia uma

analise das definicbes com base na TRS.

6.2 DEFINICOES DE ESPORTE DOS ACADEMICOS

A pesquisa foi realizada com 134 académicos do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica. Os académicos foram orientados a responder: “Com suas palavras,
como vocé define esporte?” Para analisar as respostas, optamos pela utilizacdo do
Software Interface de R pour les analyses multidimensionnelles de textes et de
questionnaires (Iramuteq), desenvolvido por Pierre Ratinaud (2008) e amplamente
difundido no Brasil por Camargo e Justo (2013).

O Iramuteq permite a realizagdo de diversas andlises, mas para o presente
capitulo optamos pela utilizacdo da “classificacédo hierarquica descendente” (CHD),
gue é considerada uma das analises mais importantes. A CHD foi proposta por Reinert
(1990) no software Alceste e posteriormente incluida também no Iramuteq. A CHD
classifica o corpus textual em classes e permite visualizar os segmentos de texto
associados, viabilizando a recuperacdo do contexto das palavras estatisticamente

significativas, possibilitando um olhar qualitativo sobre os dados. Camargo e Justo
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(2013) destacam que a CHD € uma analise bastante utilizada pelos pesquisadores da
area das representacdes sociais.

Participaram do estudo 134 académicos; com isso, o corpus geral foi
composto por 134 segmentos de texto (ST). ApOs as analises, o aproveitamento foi
de 102 segmentos (76,12% do banco). Na CHD foram incluidas apenas as palavras
com x2 > 3,803, as quais produziram seis classes, divididas em duas grandes
ramificacdes.

Figura 2 — Dendrograma da classificagdo hierarquica descendente da definicdo de esporte para
académicos do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica

CORPUS DO TEXTO 102 ST - APROVEITAMENTO 76,12 %

[

Classe 1 Classe 5 Classe 4 Classe 3 Classe 2 Classe 6
20,6% 18,6% 17,6% 16,7% 12,8% 13,7%
Individual Jogo Mesmo Humano Ajudar Lazer
Coletivo Regra Esporte Beneficio Competicdo Bem-estar
Regra Federagdo Melhorar Mental Vida Forma
Recreativo Definido Saude Praticar Saude Rendimento
Atividade Possuir Prazer Corporal
Promover Esporte Novo Trazer
Gerar Corpo
Atleta Envolver

Fonte: A autora

Na figura 2 é possivel observar que as seis classes estédo divididas em duas
ramificacdes principais (A e B). O subcorpus A é composto pelas classes 1 e 5. O
subcorpus B associa as classes 3 e 2 em primeiro lugar, seguidas da classe 4 e, mais
distante, a classe 6.

A seguir, serdo apresentados os subcorpus A e B, as classes que os
compdem e 0s segmentos de texto mais representativos de cada classe. Na CHD,
além da visualizacdo dos termos, o lramuteq permite recuperar o contexto das
palavras e lista os segmentos de texto conforme o score. Para cada classe, seréao
apresentados os cinco segmentos de texto?* com os scores mais altos, ou seja, 0s

gue possuem maior correlagdo com a classe.

23 O x2 representa a associacao da palavra com a classe.
24 Optamos por apresentar cinco ST por questao de delimitacdo e padronizacdo, mas a CHD apresenta
o score de todos os ST.
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Subcorpus A

O subcorpus A foi composto pelas classes 1 e 5, as quais foram aqui
denominadas como “Atividade individual ou coletiva regrada” e “Jogo regrado
federado”, respectivamente.

A Classe 1 — Atividade individual ou coletiva regrada compreende 20,59%,
com 21 segmentos de texto do corpus total analisado. Essa classe é composta pelas
seguintes palavras: individual (x2 = 67,77), coletivo (x2 = 62,36), regra (x2 = 13,45),
recreativo (x2 = 11,92), atividade (x2 = 8,28), promover (x2 = 7,54) e possuir (x2 = 4,59).
Predominaram as evocacdes?® do “4° ano” e dos “ndo praticantes”. Os segmentos de
texto mais representativos dessa classe foram:

Esporte € uma atividade fisica individual ou coletiva, feita com regras, com

fim recreativo ou competitivo. (Académico 117, 4° ano, autodeclarado néo
praticante).

Conjunto de praticas individuais e coletivas que possuem objetivos e regras
a serem cumpridas, que possuem fins recreativos ou para competicao.
(Académico 128, 4° ano, autodeclarado nao praticante).

E uma atividade fisica que exige regras, podendo ser praticada de forma
individual ou coletiva, com o intuito de promover a socializacdo entre as
pessoas. (Académico 124, 4° ano, autodeclarado néo praticante).

E uma prética esportiva que pode ser individual ou coletiva, pode ter regras
fixas ou ser trabalhada de forma recreativa, relacionada ao exercicio fisico.
(Académico 101, 3° ano, autodeclarado néo praticante).

Atividade que necessita de esforco fisico, pode ser individual ou coletiva,
possui regras estruturadas. (Académico 131, 4° ano, autodeclarado
praticante).

A Classe 5 — Jogo regrado federado compreende 18,63%, com 19 segmentos
de texto do corpus total analisado. Essa classe € composta pelas seguintes palavras:
jogo (x2 = 50,45), regra (x2 = 40,57), federacdo (x2 = 32,15), definido (x2 = 18,19),
possuir (x2 = 5,64) e esporte (x2 = 4,90). Predominaram as evocacdes do “3° ano”.

Jogos com regras claras e definidas, mantidos por federacdes. (Académico
94, 3° ano, autodeclarado praticante).

Sao jogos que possuem regras especificas advindas de uma federacao
especifica para cada esporte. (Académico 110, 3° ano, autodeclarado
praticante).

25 Na CHD é gerado um relatério indicando qual foi o grupo ou os grupos estatisticamente mais
representativos para cada classe. Nao necessariamente vai ser 0 grupo que teve os cinco ST com o
score mais alto, mais sim o grupo que no geral teve mais ST representativas para a classe.
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Esporte sdo jogos que possuem regras e um federacdo responsavel.
(Académico 99, 3° ano, autodeclarado ndo praticante).

E um jogo regido por regras que possui federacéo. (Académico 130, 4° ano,
autodeclarado ndo praticante).

Esporte € um modo de jogo com regras e federagéo. (Académico 112, 3° ano,
autodeclarado praticante).

Subcorpus B

O subcorpus B foi composto por quatro classes: Classe 3 — Pratica Corporal,
Classe 2 — Paixao pelo esporte; Classe 4 — Saude, bem-estar e prazer; Classe 6 —
Lazer e bem-estar. Primeiramente serdo apresentadas as classes 3 e 2, pois estéo
diretamente relacionadas, depois a 4, que tem mais proximidade, e por fim a 6, que
embora faca parte do subcorpus € a mais isolada.

A Classe 3 — Prética Corporal compreende 16,67%, com 17 segmentos de
texto do corpus total analisado. Essa classe é composta pelas seguintes palavras:
humano (x2 = 20,82), beneficio (x2 = 20,82), mental (x2 = 16,23), fisico (x2 = 12,14),
praticar (x2 = 11,88), corporal (x2 = 6,94), trazer (x2 = 5,56%), corpo (x2 = 5,56%) e
envolver (x2 =5,10%). Na classe 3 0 grupo mais representativo foi a turma do “2° ano”.

Pratica educativa, individual ou coletiva que visa o beneficio para o ser

humano, sejam elas mentais ou corporais. (Académico 46, 1° ano,
autodeclarado praticante).

Pratica corporal que pode proporcionar beneficios fisicos. (Académico 133,
4° ano, autodeclarado praticante).

Pratica que através do exercicio fisico, destreza, competicdo movimente o
ser humano. (Académico 71, 2° ano, autodeclarado praticante).

Pratica que envolve tanto a salde fisica quanto a salude mental e o
desenvolvimento das capacidades fisicas e seu aperfeicoamento.
(Académico 57, 1° ano, autodeclarado praticante).

Pratica de algum exercicio que traga beneficio, mérito, conquistas, etc.
(Académico 61, 2° ano, autodeclarado ndo praticante).

A Classe 2 — Paixao pelo esporte compreende 12,75%, com 13 segmentos de
texto do corpus total analisado. Essa classe é composta pelas seguintes palavras:
ajudar (x2 = 21,16), competicdo (x2 = 11,86), vida (x2 = 5,20) e saude (x? = 3,87).

Predominaram as evocacdes do “1° ano” e dos “praticantes”.
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Algo essencial para a vida das pessoas, todos deveriam praticar algum
esporte, pois no esporte fazemos amigos, e ajuda na nossa saude fisica e
mental. (Académico 14, 1° ano, autodeclarado praticante).

Algo para te ajudar a distrair, pratica que envolve varios movimentos.
(Académico 55, 1° ano, autodeclarado ndo praticante).

Esporte para mim, é muito mais que uma atividade fisica, pode ser a vida de
alguém, o hobby, qualquer coisa, mas sempre sera algo que vai impactar
minha vida. (Académico 125, 4° ano, autodeclarado praticante).

Algo que vocé pratica com prazer, se sentindo bem. Faz por diversao e se
tornando de grande importancia para a saude. (Académico 58, 1° ano,
autodeclarado praticante).

Algo que vocé faz por amor. (Académico 35, 1° ano, autodeclarado
praticante).

A Classe 4 — Saude, bem-estar e prazer compreende 17,65%, com 18
segmentos de texto do corpus total analisado. Essa classe € composta pelas
seguintes palavras: mesmo (x2 = 29,75), esporte (x2 = 27,41), melhorar (x2 = 19,43),
saude (x2 = 14,19), prazer (x2 = 6,49), novo (x2 = 5,11), gerar (x2 = 5,11) e atleta (x2 =
5,11). Os grupos mais representativos da classe foram os “praticantes” e o “1° ano”.

E um meio de melhorar a nossa salde e alimentacdo, onde varias pessoas

usam para distrair a mente. Tem pessoas que até ganham dinheiro por
habilidades no esporte. (Académico 20, 1° ano, autodeclarado praticante).

Esporte é aquilo que praticamos tanto para nossa salde e bem-estar ou até
mesma um lazer, pode ser corrida, futebol, basquete, etc. (Académico 108,
3° ano, autodeclarado praticante).

Pratica corporal que visa o bem-estar, saude, fazer amizades e até mesmo
competicBes (particular), mas ndo necessariamente o0 esporte precisa ser
competitivo, mas sim prazeroso. (Académico 70, 2° ano, autodeclarado
praticante).

Esporte € um meio de melhorarmos nosso estilo de vida, melhorar a saude,
ndo pensando somente em competicdo. (Académico 77, 2° ano,
autodeclarado néo praticante).

Para muitos atletas é trabalho, muitos gostam de praticar esportes por ocupar
a cabeca. Para mim é muito bom praticar esporte pois pode melhorar a saude,
salde mental. (Académico 28, 1° ano, autodeclarado néo praticante).

A Classe 6 — Lazer e bem-estar compreende 13,73%, com 14 segmentos de
texto do corpus total analisado. Essa classe é composta pelas seguintes palavras:
lazer (x2 = 43,12), bem-estar (x2 = 29,65), forma (x2 = 17,35) e rendimento (x2 = 7,32).
Para essa classe nao houve o predominio de um grupo especifico.

Lazer, uma forma de gerar entretenimento, salde, bem-estar e passatempo.
(Académico 33, 1° ano, autodeclarado praticante).
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Pratica de algo individual ou coletivo, que leva ao bem-estar, uma boa salde,
um lazer, competicdo pessoal e coletiva. (Académico 67, 2° ano,
autodeclarado praticante).

Diversdo entre amigos, lazer, bem-estar. (Académico 13, 1° ano,
autodeclarado ndo praticante).

Pode ser de auto rendimento ou por lazer, desde que seja um beneficio para
seu corpo. (Académico 120, 4° ano, autodeclarado praticante).

Exercicio fisico que pode ser para afins de lazer, salde, estética ou melhora
de habilidades fisicas. (Académico 113, 3° ano, autodeclarado praticante).

Apbs termos apresentado as definicbes dos académicos, no tdpico a seguir
sera realizado um didlogo com outras definicbes presentes na literatura da area

esportiva, bem como com a teoria das representacfes sociais.

6.3 REPRESENTACOES SOCIAIS E ESPORTE: DIALOGOS PERTINENTES

No Dicionario Brasileiro da Lingua Portuguesa?®, “esporte” é apresentado

como:

esporte

es-por-te

substantivo masculino

1 Préatica metddica de exercicios fisicos visando o lazer e o condicionamento
do corpo e da salde; desporte, desporto.

2 O conjunto das atividades fisicas ou de jogos que exigem habilidade, que
obedecem regras especificas e que sdo praticados individualmente ou em
equipe; desporte, desporto.

3 Cada uma dessas atividades; desporte, desporto.

4 POR EXT Atividade de lazer ou de divertimento; hobby, passatempo.
(ESPORTE, 2022).

Muitos elementos presentes no dicionario também constam em definigdes de
alguns autores do campo esportivo, principalmente a ideia de utilizacdo do corpo
(citada através dos termos exercicio fisico e atividade fisica) e a existéncia de regras.

No quadro 9 sdo apresentadas algumas definicdes de esporte.

26 ESPORTE. In: MICHAELIS, Dicionario Brasileiro da Lingua Portuguesa. 2022. Disponivel em:
https://michaelis.uol.com.br/busca?r=0&f=0&t=0&palavra=esporte. Acesso em: 19 nov. 2022.



https://michaelis.uol.com.br/busca?r=0&f=0&t=0&palavra=esporte

Quadro 9 — Definicbes de esporte para autores do campo esportivo
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Autor

Definicdo

Barbanti (2006, p. 57)

Esporte € uma atividade competitiva institucionalizada que envolve
esforgo fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente
complexas, por individuos, cuja participacdo é motivada por uma
combinacéo de fatores intrinsecos e extrinsecos.

Bento (2013, p. 274)

Um bom desporto sera, porventura, aquele que pbe o corpo em
movimento, configurando-o na plenitude estética e na sua exemplar
harmonia.

Betti (2002, p. 29)

Na definicdo classica da sociologia, esporte € uma acao
institucionalizada, convencionalmente regrada, que se desenvolve com
base ludica em forma de competicdo entre duas ou mais partes
oponentes ou contra a natureza, cujo objetivo é, através de uma
comparacdo de desempenhos, designar o vencedor ou registrar o
recorde.

Brohm (1982, p. 42)

El deporte es un sistema institucionalizado de practicas competitivas, con
predominio del aspecto fisico; delimitadas, reguladas, codificadas y
reglamentadas convencionalmente, cuyo objetivo confesado es, sobre la
base de una comparacion de pruebas, de marcas, de demostraciones, de
prestaciones fisicas, designar al mejor concurrente (el campe6n) o de
registrar la mejor actuacion (récord).

Elias (1992, p. 30)

O desporto — qualquer que seja — é uma atividade de grupo organizada,
centrada num confronto entre, pelo menos, duas partes. Exige um certo
tipo de esforco fisico. Realiza-se de acordo com regras conhecidas, que
definem os limites da violéncia que sdo autorizados, incluindo aquelas
gue definem se a forc¢a fisica pode ser totalmente aplicada. As regras
determinam a configuracdo inicial dos jogadores e dos seus padrdes
dindmicos de acordo com o desenrolar da prova. Mas todos os tipos de
desportos tém fun¢Bes especificas para os participantes, para 0s
espectadores ou para os respectivos paises em geral. Quando a forma
de um desporto fracassa na execucdo adequada dessas fungbes, as
regras podem ser modificadas.

Marchi Janior (2001,
p. 5)

Uma atividade fisica em constante desenvolvimento, construida e
determinada conforme uma perspectiva sociocultural, e em franco
processo de profissionalizacdo, mercantilizacdo e espetacularizacéo.

Oliveira (2013, p. 24)

O esporte € reconhecido como promotor da salde, da educacédo e da
formacdo humana, transcende as especificacdes das atividades formais,
regulamentadas e reconhecidas através de suas competicdes oficiais,
inserindo-se na multiplicidade das a¢6es, seja no jogo informal dos finais
de semana, na ginastica das academias, nas caminhadas ecoldgicas, na
danca de saldo da terceira idade, ou nas brincadeiras nas pracas
publicas, manifestando-se na escola, nos clubes, nas academias, nas
ruas e em qualquer ambiente da sociedade, sem restricbes etarias,
sociais ou de deficiéncia, seja fisica, sensorial ou intelectual. Pode
ocorrer  formalmente, como transmissdo de conhecimentos
sistematizados e regras predefinidas, ou ainda, informalmente, como
bem cultural e prazer de quem o pratica.

Fonte: A autora

A maioria dos autores cita elementos como a utilizagéo do corpo e a existéncia

de regras como elementos constituintes do esporte. Marques (2015) propéem uma

diferenciacdo entre os termos “praticas ou modalidades esportivas” e “praticas

esportivizadas ou em processo de esportivizagdo”, estando as primeiras em

conformidade com todos os critérios propostos pelo autor, e as demais parcialmente.
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Os critérios propostos sdo: 1) ser uma pratica humana; 2) presenca de competicao,
gue pode ser contra um oponente, contra si proprio, ou contra a natureza, 3) existéncia
de regras sistematizadas e de um 0Orgdo regulador; 4) perspectiva subjetiva dos
participantes em relacdo a um habitus esportivo de pratica; 5) o principal critério para
o resultado final € a qualidade do movimento humano.

Por outro lado, autores como Bento (2013) englobam diferentes praticas no
gue ele chama de “desporto”. Alguns exemplos citados pelo autor s&o correr ao ar
livre, praticar musculacdo e/ou realizar treinamento cardiovascular em academias e
estudios. Bento destaca, ainda, que o desporto faz bem para a educacédo de criancas
e jovens, além de auxiliar na manutencao ou recuperacdo da autonomia e autoestima
dos idosos. Pode ser praticado também por pessoas com deficiéncias e todos aqueles
suscetiveis a marginalizacao e exclusdo. Também pode se tornar uma profissédo e a
principal fonte de renda de muitos. Ademais, além dos que estdo diretamente
envolvidos com a execucao pratica, Bento (2013) cita o desporto como um espaco de
realizacdo pessoal e social também para os que usufruem como espectadores
presenciais ou televisivos.

Considerando a existéncia de diferentes definicdes, podemos considerar o
conceito de esporte como um continuum com dois polos. Algumas definicdes se
aproximam do polo mais rigido, por exemplo a definicdo de Marques (2015) para
pratica esportiva; outras do mais flexivel, como a definicdo de Bento (2013) para
desporto. Dialogando com as definicdes apresentadas pelos académicos, podemos
observar um movimento em direcéo as definicbes mais rigidas, conforme ilustrado na

figura 3.
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Figura 3 — Movimento da definicdo de esporte para os académicos do Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica ao longo da graduagédo

DEFINICOES PRESENTES NO CAMPO ESPORTIVO

Critérios:
Necessidade de ser institucionalizado
+ Existéncia de regras
* Presencga de algum tipo de competicéo
Necessidade de uso do corpo

+ Rigidas — - Rigidas
- Flexiveis Definigoes + Flexiveis

Movimento ao longo da graduagao

0
4° ano 1° ano

Fonte: A autora

Retomando os resultados da CHD (figura 2), observamos dois subcorpus. O
“subcorpus A” trouxe definicdes mais teoricas e também com critérios delimitados e
foi predominantemente composto por académicos de 3° e 4° ano. Por outro lado, o
“subcorpus B” apresentou elementos empiricos, com base nas experiéncias que o
esporte pode proporcionar no cotidiano dos académicos e foi majoritariamente
constituido por académicos de 1° e 2° ano. Assim, percebemos que as definicdes
presentes no inicio da graduacao sao mais flexiveis e as do final da graduacédo mais
criteriosas.

Citando a diferenca entre “sport” e “desporto”, proposta por Marchi Janior
(2008), no dicionario critico de Educacao Fisica, poderiamos dizer que as definicbes
de 1° e 2° ano se aproximam mais do termo “desporto”, pois remetem ao ideario de
prazer, descanso, espairecimento e recreio. No entanto, as definicdes de 3° e 4° ano
apontam para o termo “sport”, pois acrescentaram significados voltados para o uso
atlético do corpo e a existéncia de regras.

Considerando os pressupostos tedricos de Abric (2000), compreendemos que
0s elementos constituintes do nucleo central das representacdes sobre a definicdo de
esporte, por parte dos académicos do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica,
sofrem uma alteracdo ao longo da graduacéo. Poderiamos dizer que o subcorpus A
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(majoritariamente de 3° e 4° ano) se refere a uma representacdo, enquanto o
subcorpus B (majoritariamente de 1° e 2° ano) se refere a outra representacao.

Além das definicdes, autores como Guttmann (1978, p. 16) apresentam
alguns elementos como caracteristicos do esporte moderno, sendo eles: “[...] (a)
secularizacao, (b) especializacdo dos papéis, (c) racionalizacéo, (d) burocratizacéo,
(e) quantificacao, (f) igualdade de chances na disputa e (g) busca do recorde”. Porém,
outros autores destacam a necessidade de analisar o esporte como um fendmeno
amplo e complexo, inserido em diferentes contextos e que pode se manifestar de
diferentes formas (STIGGER, 2002).

Bracht (2005, p. 16), embora reconheca o0 esporte como um fendmeno
multifacetado, propde um esquema dual para analisar o sentido atribuido a prética
esportiva: "esporte de alto rendimento ou espetaculo; b) esporte enquanto atividade
de lazer", pois, para o autor, praticas desenvolvidas em diferentes espacos, entre eles
o ambiente escolar, pendem para uma das perspectivas. Nos resultados do subcorpus
B é nitida a presenca predominante de elementos relacionados ao esporte enquanto
atividade de lazer. No subcorpus A, embora as definicbes apresentem critérios mais
rigidos e destaguem termos como “regras” e “federa¢des”, os académicos ressaltam
gue o esporte pode ser praticado de maneira adaptada, com fins recreativos.

Esses dados ajudam a interpretar os resultados do capitulo anterior, pois
observamos um fortalecimento do “lazer” nos elementos do NC. Assim,
compreendemos que o termo foi evocado enquanto sentido atribuido a pratica. Porém,
no comec¢o da graduacdo o lazer é citado como aspecto relacionado a pratica do
préprio académico, e no final da graduacdo como um sentido atribuido a pratica
esportiva. Além disso, na CHD (figura 2) o lazer foi um dos componentes da classe 6,
que foi a Unica classe em que ndo houve predominio de uma turma especifica, o que
demonstra que o imaginario relacionando esporte ao lazer flutua em todas as turmas,
mas, conforme achados do capitulo 5, se fortalece no 4° ano.

Em relacéo as funcdes das representacdes sociais, podemos perceber que a
“funcéo de saber” (ABRIC, 2000) vai sendo aprimorada, pois no inicio da graduacao
0s académicos trazem a bagagem de experiéncias anteriores, principalmente como
praticantes de esportes, mas ao longo da graduacao vao incorporando novos saberes
nas suas definicbes. A “funcdo identitaria” também se destaca, principalmente no

subcorpus B, pois embora tenha sido solicitada aos académicos uma definicdo de
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esporte, muitos acabaram demostrando o que o esporte representa para si, bem como
buscaram garantir uma imagem positiva.

Considerando a abordagem tridimensional (DOISE, 1992), ou modelo de trés
fases (DOISE, 2002), podemos presumir que todos os académicos, indiferente do
tempo de graduacdo e de serem ou nhao praticantes, apresentam como “campo
comum” uma representacao positiva. Por outro lado, as “variacbes de tomada de
posicdo” ocorrem justamente devido ao terceiro fator, que sado os “processos de
ancoragem”, que foram influenciados pela graduagéo.

Para Doise, Clemence e Lorenzi-Cioldi (1993), a objetivacdo, os principios
organizadores e a ancoragem sao 0s conceitos-chave da TRS. Assim, notamos que
a objetivagcéo do 1° e do 2° ano ficam em torno da diversao e ancoradas no olhar de
praticante, mais voltado para o universo consensual. Por outro lado, a objetivagéo do
3° e 4° ano ficam em torno das regras e critérios, ancoradas no olhar do profissional,
e mais proximas do universo reificado.

Inferimos que essa mudanca, principalmente a partir do 3° ano, ocorra devido
ao aumento quantitativo das disciplinas esportivas nesse periodo. Por exemplo,
considerando que € um Curso de Licenciatura, dos quatro esportes classificados como
0s mais populares nas escolas (futebol/futsal, voleibol, basquetebol e handebol) trés
deles sao disciplinas do 3° ano da graduacédo (Handebol Escolar, Basquetebol Escolar
e Voleibol Escolar)?’.

Triani e Novikoff (2020) destacam que a estrutura do curriculo pode exercer
algumas influéncias nas representacdes sociais sobre Educacéo Fisica. Triani (2021b,
p. 61) ressalta que "ainda que o curriculo ndo seja determinante, no sentido mecanico
de causa e efeito, é possivel indicar que exerce algumas influéncias sobre a
composicdo das representacdes dos cursistas’. No caso especifico das
representacfes sociais sobre a definicdo de esporte, inferimos que as disciplinas
relacionadas aos esportes coletivos foram as mais influentes.

Para Doise (1985, p. 246), as representacdes sociais sao "principios
geradores de tomadas de posicdo ligadas a insercdes especificas dentro de um
conjunto de relagBes sociais, e que organizam 0s processos simbadlicos que intervém

nessas relagbes". Podemos notar que, conforme o tempo de graduagdo, 0s

27 Para mais informacgdes, retomar os quadros 4, 5, 6 e 7 do capitulo 4.
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académicos se posicionam de maneiras diferentes. Porém, essa mudanca de posicao

nao ocorre de maneira abrupta, mas progressiva (ABRIC, 2000).

6.4 CONSIDERACOES DO CAPITULO

Retomando Moscovici (2012), que discute sobre informacédo, imagem (campo
de representacao) e atitude, entendemos que as definicbes de esporte apresentadas
pelos académicos se referem a dimenséo da informacéo, e sofreram maior influéncia
pelo tempo de graduacdo do que pelo fato de serem ou nao praticante de esportes,
pois as definicdes dos concluintes agregaram mais informacdes do universo reificado.
Tal resultado apresenta particularidades em relacao ao capitulo anterior (capitulo 5),
em que observamos que a imagem sobre esporte € relativamente semelhante entre
0S grupos, mas que ha peculiaridades entre praticantes e ndo praticantes.

Nessa perspectiva, vale retomar uma frase de Doise (2002, p. 32) sobre sua
pesquisa no campo dos Direitos Humanos (DH): “O fato de existir referéncias comuns
em relacdo aos DH, ndo implica, por consequéncia, que os individuos, entre si,
avaliem os diferentes direitos da mesma maneira”. Fazendo um paralelo com o campo
esportivo, o fato de existir referéncias comuns em relacdo aos esportes nao implica,
por consequéncia, que os individuos entre si avaliem, analisem, discutam e
conceituem o esporte da mesma maneira. Ou seja, mesmo enxergando o esporte com
as mesmas imagens, as informacdes que possuem sobre ele, nesse caso as
definicbes, podem divergir.

Sobre as representacdes identificadas, ndo devemos julgar se uma é melhor
ou pior do que a outra, mas devemos tentar entender porque séo diferentes, pois para
0s sujeitos, considerando a realidade que estao inseridos, alguns elementos sdo mais
representativos do que outros, pois, de acordo com Moscovici (2015, p. 62),
‘representacdo €, fundamentalmente, um sistema de classificacdo e denotacao, de
alocagao de categorias € nomes”. Assim, nesse processo de classificar e dar nomes
0s académicos se ancoram nas experiéncias vivenciadas e memorias. Porém, ao
longo da graduacao vao agregando novas informacdes que servem como base para
ancoragens futuras.

Os académicos que estdo na reta final da graduacao, particularmente no 3° e
4° ano, apresentam uma definicdo mais rigida, pontual e que de certa forma tem mais

relacdo com muitas definicbes presentes no meio académico, no universo reificado.
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Os académicos que estdo no inicio da graduacédo, 1° e o 2° ano, apresentam uma
definicdo ampla, que entende o esporte em um sentido mais abrangente. Assim como
Triani (2021b), concordamos que as representacdes sdo historicamente construidas;
desse modo, além das experiéncias pessoais, no inicio da graduacao € possivel que
também existam influéncias vivenciadas na Educacéo Fisica escolar, enquanto eram
alunos da Educacdo Basica. Considerando que o esporte € um fendmeno
sociocultural e muito presente na vida da populagdo em geral, apresentando
diferentes roupagens, podemos dizer que a definicdo de esporte para os académicos
iniciantes estd mais proxima da definicho do universo consensual, e,
consequentemente, das definicbes presentes fora do meio académico, no senso

comum.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente tese teve por objetivo analisar as representacdes sociais de
académicos do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica sobre esporte. Para tal, foi
desdobrada em cinco objetivos especificos e seis capitulos (sendo o segundo o
capitulo metodologico).

Ao analisar a producéo académica que utilizou a TRS como aporte tedrico-
metodoldgico nos estudos sobre esporte (capitulo 1), identificamos que as maiores
producdes estdo no Brasil e na Franca, porém a producdo nacional apresenta
algumas particularidades, como a realiza¢do de estudos utilizando amostras menores
e o fato de ndo explorar a abordagem societal, algo que € comum nas pesquisas
internacionais.

No capitulo 3 desenvolvemos um estudo piloto, buscando uma aproximacao
inicial com o objeto de pesquisa (esporte) e os sujeitos (académicos do Curso de
Licenciatura em Educacao Fisica). O estudo foi realizado em uma fase inicial e contou
com uma amostra reduzida, de 52 académicos. Mas, alguns resultados foram
semelhantes aos resultados encontrados posteriormente, na fase de aprofundamento.

Apos a finalizacdo do estudo piloto, realizamos uma nova coleta de dados,
que deu origem aos capitulos 4, 5 e 6, contando com a participacao de 134
académicos. O capitulo 4 permitiu conhecer melhor os académicos, suas motivacées
para a pratica esportiva, ou 0s motivos pelos quais néo praticam.

No capitulo 5 analisamos a estrutura organizacional da representagéo social
sobre esporte. Identificamos que, indiferente do ano de graduacgéao e do fato de ser ou
nao praticante de esportes, o termo “saude” foi 0 componente mais estavel no nicleo
central, bem como “competicao” e “futebol” na 12 periferia.

Por fim, no capitulo 6, analisamos a definicdo de esporte dos académicos e
identificamos dois subcorpus principais. Além disso, foi possivel perceber o
movimento influenciado pela graduacéo que inicia com definicbes mais amplas e
flexiveis e segue em direcdo a definicdes mais criteriosas e rigidas.

O presente estudo partiu da hipétese que a imagem objetivada que o0s
académicos tém sobre esporte é a mesma, mas a informacéo que possuem sobre 0
objeto estda ancorada em diferentes elementos, sendo o tempo de graduagcdo mais
influente do que o fato de praticar ou ndo esportes. Concluimos que a hipotese foi

confirmada, mas cabem algumas observacoes.
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Quanto a imagem objetivada, tanto no estudo piloto (capitulo 3) quanto na
fase de aprofundamento (capitulo 5), a “saude” foi o elemento mais estavel no nacleo
central, bem como “competicdo” e “futebol” na 12 periferia. Porém, o capitulo 5
permitiu observar algumas especificidades. Particularmente para a turma do “4° ano”,
embora a “saude” continue presente no nucleo central, observamos um fortalecimento
do “lazer”. Outra especificidade apareceu na comparacao entre “praticantes” e “néo
praticantes”, pois “diversao” emergiu no NC dos “praticantes”, o que pode ser reflexo
das experiéncias vivenciadas. Além disso, ao questionar os académicos sobre o
primeiro esporte e o primeiro atleta que vem a mente, os resultados foram
semelhantes, o que demostra forte influéncia midiatica e também a presenca da
funcdo identitaria.

Considerando que nas analises estratificadas novas imagens emergiram
como representativas, mas a “saude” resistiu, entendemos que a insercao de novas
imagens, no que Moscovici (2015) chamou de “nucleo figurativo”, demostra que essas
passaram a ter um potencial representacional, contudo sem necessariamente
deslegitimar as anteriores, o que reforca a ideia de uma transformagéao progressiva da
representacao social, sem rupturas.

Em relacdo a dimensdo da informacdo e processos de ancoragem,
confirmamos que séo distintas entre os grupos. No estudo piloto (capitulo 3), por
exemplo, ao citar os motivos pelos quais as pessoas gostam ou ndo de praticar
esportes, 0 1° e o 4° ano divergiram em alguns elementos, porém nao haviamos
guestionado se os participantes eram ou nao praticantes de esportes. No capitulo 6,
cientes dessa informacado, percebemos que esse fator ndo era o mais influente, mas
sim em que periodo da graduacdo o académico estava, inicio (1° e 2° ano) ou fase
final (3° e 4° ano).

Observando apenas a “imagem”, poderiamos dizer que ndo ha grande
diferenca entre os grupos analisados, mas no nivel de “informacao” ha divergéncias.
Consideramos que as imagens relacionadas ao esporte sdo mais facilmente
compartilhadas e estdo mais presentes no senso comum, o que justificaria o fato do
NC (saude) bem como a 1° periferia (competicdo e futebol) se manterem estaveis
mesmo em turmas em anos diferentes. No mesmo sentido, embora académicos de 1°
a 4° ano associem prototipicamente 0 esporte aos mesmos elementos, e tenham uma
‘imagem” semelhante, a dimensao “informacéo” agrega diferentes componentes. Por

exemplo, o mesmo aluno que evoca o termo “saude”, como primeira palavra que vem
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a mente sobre esporte, pode concordar ou discordar da afirmacédo que “esporte de
alto rendimento néo é saude”, pois nesse caso outras variaveis serdo analisadas. Ou
seja, enquanto a “‘imagem” € mais estavel e sofre menos alteracbes ao longo da
graduacdo, a dimensdo “informagdo” vai progressivamente sendo ampliada,
agregando componentes do universo reificado. Assim, reforcamos a necessidade de
analises dimensionais em estudos que utilizam a TRS.

Durante a formagédo de uma representacédo social, o ndo familiar se torna
familiar através dos mecanismos de objetivacéo e ancoragem. Quando os académicos
iniciam a graduacdo em Licenciatura em Educacéo Fisica, o esporte ndo € algo
desconhecido, ndo familiar; entdo os académicos comecam O curso com
representacdes estruturadas sobre o assunto, mas pautadas basicamente no universo
consensual. Contudo, ao longo da graduacdo, novas imagens passam a integrar o
nacleo figurativo, as quais podem ser classificadas como representacdes
emancipadas, pois ndo chegam a desestruturar a representacdo hegemaénica. Porém,
analisando a dimensdo da informagdo, observamos uma maior emancipacao,
aumentando a distancia entre as definicbes apresentadas pelos académicos que
estdo no inicio da graduacdo dos que estdo no final, mas ndo chegam a ser
representacfes antagonicas.

No caso especifico do presente estudo, os achados permitiram identificar
elementos que influenciam na adaptacdo sociocognitiva dos individuos, frente a
influéncia exercida pela graduacédo em Licenciatura em Educacéo Fisica. Com isso,
concluimos que ao longo da graduacédo ocorre uma transformacdo progressiva da
representacao social sobre esporte, sem grandes rupturas.

Como sugestdo para estudos futuros recomendamos que a dimenséo
“atitude” seja explorada, preferencialmente por meio de estudos observacionais, tendo
em mente as caracteristicas da dimensao, pois, considerando que o esporte € um
elemento plural e multifacetado, pode ser analisado considerando os diferentes
elementos (imagem, informacao e atitude).

Sugerimos também que sejam realizados estudos sobre as representacdes
sociais sobre atividade fisica e exercicio fisico, pois em alguns momentos, ao falar
sobre esporte, os académicos ndo dissociavam 0s conceitos, principalmente na
analise estrutural. Assim, inferimos que a imagem que os académicos apresentam

seja relativamente semelhante.
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Destacamos, ainda, que os pressupostos da TRS podem ser mais explorados
pelos estudiosos do campo esportivo. Enquanto a abordagem estrutural contribui
diretamente para a identificagcdo do conteudo e da estrutura de uma representacao
social, a abordagem societal possibilita um olhar atento para a ancoragem e as
variacdes existentes.

N&o podemos pensar no esporte como algo restrito e padronizado, pelo
contrario, ele é representado de diferentes formas conforme a dimensé&o e o publico
gue o representa, sendo essa uma das bases da TRS, que considera que cada
representacdo é de um grupo sobre determinado objeto, e que diferentes grupos
podem apresentar diferentes representacoes.

Assim, ressaltamos a necessidade de explorar os diferentes contextos que 0s
sujeitos investigados estdo inseridos, pois as representacdes sociais Ss&o
influenciadas por diferentes esferas. Por fim, concluimos que ndo podemos falar em
representacdo de esporte, no singular, mas sim em representacdes, no plural, pois

em cada nivel de andlise diferentes representacdes podem surgir.
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