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RESUMO

O ingresso ao contexto universitario € marcado por diversas situagées ambientais e
sociais que serao vivenciadas por todos, como um periodo de desenvolvimento que pode
acarretar mudancas psicolégicas. Situagdes especificas podem acontecer com algumas
pessoas como formas desadaptativas de enfrentamento, como falta de habilidades e
recursos funcionais para lidar com novas experiéncias, mudanga de moradia ou cidade,
autopercepcgao distorcida e negativa, escolha e satisfagdo com o curso de graduacéo,
entre outras. Assim, as consequéncias se mostram tanto em aspectos individuais,
podendo acarretar no desenvolvimento de transtornos mentais, como na prépria trajetoria
académica, podendo ocasionar evasdo académica. Nesse sentido, para que estes
aspectos sejam melhor investigados, tem-se como objetivo geral analisar a percepg¢éo dos
estudantes académicos sobre as vivéncias académicas, considerando dados
sociodemograficos e as dimensdes (pessoal, institucional, interpessoal, carreira e estudo)
do Questionario de Vivéncias Académicas - versao reduzida (QVA-r) de Almeida, Ferreira
e Soares (1999). Os objetivos especificos referem-se a analise das percepgoes
considerando dados sociodemograficos e as dimensdes do QVA-r além de avaliar a
associacao entre percepcdes sobre as vivéncias académicas e as condigcdes de saude
mental do grupo avaliado. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, que contribui com dados
numeéricos e porcentagens, transversal e observacional. A coleta de dados se deu através
de um formulario online composto por dois instrumentos, sendo o primeiro um questionario
sociodemografico e o segundo o Questionario de Vivéncias Académicas versao reduzida
(QVA-r). Os participantes da pesquisa referem-se a estudantes ingressantes de trés
Instituicbes de Ensino Superior localizadas no municipio de Ponta Grossa (PR),
pertencentes aos cursos da area das Ciéncias Biologicas e da Saude. Ao todo, foram
obtidas 419 respostas e os resultados foram analisados a partir de Analise Exploratéria
Descritiva, com calculos de média e desvio padrao. As analises descritivas foram feitas a
partir de testes Kruskal Wallis e Anova. Os resultados apontam que ha uma diferenca
significativa na forma como os participantes percebem as vivéncias académicas. As
meédias obtidas nas dimensdes das vivéncias académicas (Pessoal 2,91; Interpessoal
3,56; Carreira 3,89; Estudo 3,15 e Institucional 3,74) ndo possuem valores elevados,
sendo as maiores médias nas dimensdes Carreira e Institucional e as menores nas
dimensdes Pessoal e Estudo. Individuos com 38 anos ou mais, casados, que trabalham e
possuem filhos, que moram com os pais ou com companheiros, que possuem diagndstico
de transtorno mental familiar, revelaram maiores niveis de adaptagdo as vivéncias
académicas em detrimentos dos mais jovens, que moram com familiares, sozinhos ou com
colegas/amigos, que nao trabalham, que nao possuem transtornos mentais. As possiveis
razdes pelos resultados obtidos estdo envolvidas com falta de habilidades e competéncias
na gestao do tempo e organizagao com as atividades académicas e as particulares. Foi
possivel investigar as percepcdes que estudantes académicos possuem a respeito das
vivéncias académicas e suas dimensdes, considerando suas condigdes
sociodemograficas bem como discutir as provaveis razdes de ter chego aos resultados
obtidos avaliando as associacbes entre as percepcdes e a saude mental discente.
Entende-se que a saude mental € prejudicada pela falta de recursos socioemocionais e
psicolégicos que devem ser cada vez mais estimulados por intervencgdes institucionais
visando facilitar a adaptagao ao contexto académico.

Palavras-chave: Estudantes Universitarios; Adaptacdo Académica; Saude Mental;
Ciéncias da Saude; Ciéncias Biolégicas.



ABSTRACT

Entering the university context is marked by several environmental and social situations.
Some are general, which will be experienced by everyone as a period of development that
brings about psychological changes, for example. Others are more specific and can
happen to some people as maladaptive coping mechanisms, lack of skills and functional
resources to deal with new experiences, change of residence or city, separation from family
and peers, socialization and communication problems, distorted and negative self-
perception, habits and lifestyle, choice and satisfaction with the undergraduate course.
Thus, the consequences are evident both in individual aspects, which can lead to the
development of mental disorders, and in the academic trajectory itself, which can lead to
academic dropout. In this sense, in order to better investigate these aspects, this study
aims to analyze the perception of university students about their academic experiences,
considering sociodemographic data and the dimensions (personal, institutional,
interpersonal, career and study) of the Academic Experiences Questionnaire - reduced
version (QVA-r) by Almeida, Ferreira and Soares (1999). In addition, it also aims to evaluate
the association between perceptions of academic experiences and the mental health
conditions of students. This is a quantitative research, which contributes with numerical
data and percentages, transversal and observational, as it refers to a time cut of a specific
population that experiences a phenomenon that is being observed and investigated without
interventions. The target audience of the research is freshmen from three Higher Education
Institutions located in the municipality of Ponta Grossa (PR), belonging to courses in the
area of Biological Sciences and Health. In all, 419 responses were obtained and the results
were analyzed using Descriptive Exploratory Analysis, with calculations of mean and
standard deviation. The descriptive analyzes were made using Kruskal Wallis and Anova
tests. The results indicate that there is a significant difference in the way participants
perceive academic experiences. The means obtained in the dimensions of academic
experiences (Personal 2.91; Interpersonal 3.56; Career 3.89; Study 3.15 and Institutional
3.74) do not have high values, with the highest means in the Career and Institutional
dimensions and the lowest in the Personal and Study dimensions. Individuals aged 38 or
over, married, working and with children, who live with parents or partners, who have a
diagnosis of family mental disorder, revealed higher levels of adaptation to academic
experiences than younger ones, who live with family members, alone or with
colleagues/friends, who do not work, who do not have mental disorders. The possible
reasons for the results obtained are involved with the lack of skills and competencies in
time management and organization with academic and personal activities. It was possible
to investigate the perceptions that university students have about their academic
experiences and their dimensions, considering their sociodemographic conditions as well
as discussing the probable reasons for having reached the results obtained by evaluating
the associations between perceptions and student mental health. Strategies and possible
actions are suggested to be developed in Higher Education Institutions such as thinking
about emotional regulation strategies and exploring the field of extracurricular activities
such as sports and cultural meetings. It is understood that mental health is impaired by the
lack of socioeconomic and psychological resources that should be increasingly stimulated
by institutional interventions aimed at facilitating adaptation to the academic context.

Keywords: University Students; Academic Adaptation; Mental Health; Health Sciences;
Biological Sciences.
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1 INTRODUGAO

A Psicologia é uma ciéncia jovem e as discussdes académicas que tratam de
investigar fenbmenos comportamentais e emocionais ainda sao recentes em
comparagao as demais ciéncias. De acordo com Abib (2009), a psicologia enquanto
uma ciéncia nasce de uma proposta idealizada por Wilhelm Wundt (1832- 1920) e
William James (1842-1910) no final do século XIX com a criagao do primeiro laboratério
de Psicologia experimental.

Nesse sentido, pode-se dizer que considerar o aspecto emocional do ser
humano, foi por muito tempo foi algo negligenciado socialmente, pela propria ciéncia,
por 6rgao publicos e nas relagdes sociais. Os vinculos dindmicos entre pensamentos,
comportamentos, emogdes e sentimentos, sdo aspectos do funcionamento cotidiano
que se referem a Saude, mais especificamente a Saude Mental. De acordo com a
Organizagao Mundial da Saude(2020) saude mental refere-se a um estado considerado
de bem-estar no qual os sujeitos sdo capazes de perceber as proprias competéncias e
habilidades, consegue dar conta dos estresses do dia-a-dia além de realizar atividade
laboral de forma produtiva, além de conseguir contribuir em prol de sua comunidade.

Efetivamente discutir sobre saude mental é colocar-se frente a um conceito
amplo, plurivoco, complexo. De acordo com Silva e Floriano (2021, p.19), n&o € raro
“nos deparamos com dificuldades para delinear o conceito de Saude Mental e até
mesmo o conceito de Saude”. Isso se deve, em razao de sua definicdo estar atrelada
a um estado negativo derivado do modelo Biomédico de ndo doenga.

De acordo com as autoras, pensar a saude como mera auséncia de doenca é
equivocado. Para a presente pesquisa, tomando como referéncia o estudo acima
referido, considera-se que a Saude Mental como construgao social é a expressao da
vivéncia do individuo em determinado enquadre e portanto, deve tomada como um
conceito aberto, no sentido de que os signos, significados e praticas variam. Assim, a
saude nao se reduz a um unico modelo explanatério na medida em que diversas formas
de viver, sejam historica, cultural ou individualmente determinadas, apresentam-se
como possibilidades distintas de conceitua-la. (Silva e Floriano, 2021, p.20).

Além disso, a Saude Mental, como afirmam Lacerda, Oliveira e Anselmo (2021),
“é constituida de maneira transversal, estando presente em todos os espagos que
ocupamos e nos momentos que vivemos”. (Lacerda, Oliveira e Anselmo, 2021, p. 35),
dai, ao tratar-se de um processo vital e em desenvolvimento, a Saude Mental constitui-

se de uma somatéria de cuidados comprometidos com o bem-estar e qualidade de vida.



Nesse processo, as pessoas sofrem impactos significativos da “cultura do meio
em que esta inserido, e, os diferentes contextos pelos quais o sujeito transita ao longo
de sua vida tém interferéncia direta na construgao de sua subjetividade, bem como de
seus conflitos”, como afirmam Silva e Floriano (2021, p.20).

A que se considerar também, de forma geral, que as transformagdes sofridas
pela sociedade global contemporanea tém afetado diretamente a Saude Mental da
populacdo. Sao reflexos de uma configuragdo social com dados impactantes como
mostra o Relatério Mundial de Saude em 2002, ao afirmar que a depressao grave se
tornou a causa principal de incapacitacdo no mundo todo, sendo ocupante do quarto
lugar das dez principais causas de patologia em nivel mundial (World Health
Organization, 2002, p. 21).

De acordo com o Manual Diagndstico dos Transtornos Mentais 5 (DSM-5), as
caracteristicas comuns a esse transtorno (depressao) referem-se a “preseng¢a de humor
triste, vazio ou irritavel, acompanhado de alteragdes somaticas e cognitivas que afetam
significativamente a capacidade de funcionamento do individuo” (DSM-5, 2014, p.155).

Em nosso pais, de acordo com o Boletim Epidemiolégico da Secretaria de
Vigilancia a Saude e Ministério da Saude, entre os anos de 2010 a 2019 houve no Brasil
112.230 mortes auto praticadas, ou seja, por suicidio. Isso representa 43% de aumento
em relacdo ao numero anual de mortes, passando de 9.454 em 2010 para 13.523 no
ano de 2019 (Saude, 2021, p. 2).

Ressalta-se ainda que a partir de 2020, o cotidiano vivido pela humanidade, foi
drasticamente interrompido e/ou modificado com a pandemia da COVID-19, que
rapidamente se espalhou pelo mundo, levando muitos a desenvolverem disturbios e
transtornos mentais quando nao iam, de fato, a ébito (Floriano, 2021).

A obra de Floriano (2021) que discute sobre Saude Mental no contexto
pandémico da COVID-19, focaliza essa realidade buscando entendé-la em diferentes
grupos afetados, mostrando que o sofrimento emocional vivenciado nesse periodo
historico reverbera questdes emocionais até o momento atual.

As experiéncias vividas podem estar carregadas de sofrimento emocional. Isso
traz como consequéncia diversos riscos, e, em sua forma mais grave, o suicidio. A
focalizagdo desse processo de prejuizo a Saude Mental, quando observado em
parcelas sociais especificas, pode auxiliar na compreensdo de como as experiéncias
sao vividas num determinado ambiente, tendo em vista que cada ambiente se diferencia

em sua operacionalizagao, tal como afirma Hanzen (2022).
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A saude mental é influenciada por fatores individuais e condi¢cdes coletivas de
vida. Autoaceitacéo, nivel de otimismo e estratégias de enfrentamento de problemas
sao aspectos pessoais. Desigualdade de renda, relagdes interpessoais, acesso a
emprego e disponibilidade de servigos de saude s&o condigdes sociais relacionadas a
saude mental (Hanzen, 2022).

Nesse sentido, chama a atengcdo um contexto que vem sendo alvo de diversas
pesquisas cientificas, em resposta a gravidade de problemas sociais que ali ocorrem:
a Universidade e sua comunidade, principalmente os estudantes universitarios e é
sobre este grupo que a presente pesquisa se debruga, na tentativa de buscar dados da
realidade em que se procura entender como vivenciam o contexto universitario.

Para o estudo em questado, € necessario inicialmente buscar compreender as
razdes pelas quais nesse publico especifico - estudantes universitarios e no ambiente
académico - estdo presentes sintomas de sofrimento mental e quais fatores estdo
associados a esse fendbmeno que teve um maior agravamento no contexto pandémico
e pos-pandémico da COVID-19.

Freitas et. al, (2007), por tratar-se de um novo ambiente e uma nova etapa de
vida, a entrada ao ensino superior pode ser entendida como um processo
muldimensional, que vai requerer da parte do/da estudante o desenvolvimento de
habilidades adaptativas. Estas habilidades adaptativas podem ser desenvolvidas, ou
nao, pelas vivéncias académicas considerando-se que tais vivéncias irdo interferir no
seu rendimento académico.

Embora a discussao especifica seja realizada na Se¢éo Percurso Metodoldgico,
a teorizagao sobre Vivéncias Académicas, sera feita aqui em forma breve, uma vez que
€ necessario seu entendimento, pois € o conceito central do QVAr (Questionario de
Vivéncias Académicas - versao resumida), do instrumento utilizado para a producgao
dos dados da pesquisa.

O Questionario de Vivéncias Académicas € um instrumento de auto relato que
procura avaliar o modo como os estudantes percebem as suas experiéncias
académicas no Ensino Superior, para a partir delas, inferir acerca da qualidade da sua
adaptacédo ao contexto universitario. Disponivel em duas versdes (integral — QVA; e
reduzida - QVA-r).

Ha constatagbes no estudo de Arifio e Bardagi (2018) de que populagéo
universitaria é vulneravel ao sofrimento mental, considerando que a entrada na vida

académica € marcada por situacdes contextuais que interferem na qualidade e/ou
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dificuldades de adaptacdo a nova situacdo e acabam por se constituir como eventos
estressores que irdo impactar diretamente na vida e saude dos estudantes.

O conceito de Vivéncias Académicas defendido por (Almeida, et.al., 2001;
Soares et al., 2011; Soares et. Al., 2006), compreende-se o0 modo como os estudantes
experienciam sua vida académica, ou seja, a forma como os estudantes universitarios
se adequam as demandas da universidade, considerando como se dao 0s processos
de adaptacao e integracéao destes ao ensino superior.

Para melhor compreender esses processos de adaptagao e integragao dos
estudantes ao ambiente universitario, o estudo/ instrumento pioneiro do portugués
Almeida et al, (1997) utilizada com mais frequéncia nos estudos brasileiros e
internacionais, o QVAr, (Questionario de Vivencias Académicas — versao resumida) é
constituido por cinco dimensdes que se Pessoal/Emocional, Curso/Carreira, Estudo,
Interpessoal e Institucional (Arifio e Bardagi, 2018, p.26).

Para Soares et.al. (2015), ainda que se considere que circunstancias objetivas,
como fundamentais para o sucesso e permanéncia de estudantes no ensino superior,
ha também aspectos individuais, particularmente referentes a sua capacidade
adaptativa, grau de vulnerabilidade e da capacidade de enfrentamento de situagdes
estressoras tais como avaliacdes, relagdes com autoridades, dentre outras. Dessa
forma, afirmam os autores que as singularidades que as vivéncias académicas contém
‘evidenciam que apenas o estabelecimento de um ambiente académico e social
apropriado a integracdo e ao desenvolvimento do aluno, embora desejavel, ndo é
suficiente se estudantes n&o o perceberem como um contexto propicio que lhes
oferece. (Soares et.al. 2015, p. 212)

Desta forma, os estudos mencionados indicam que o desenvolvimento de
habilidades sociais, estratégias adaptativas de enfrentamento sdo ferramentas
importantes e podem ser consideradas formas de intervengéao relevantes para atenuar
o sofrimento dos universitarios e ajudar em sua adaptacéo.

Visto isso, este estudo toma como ponto de partida questionar a percepg¢ao das
vivéncias académicas pelo(as) estudantes universitarios(as), buscando entender mais
sobre como a experiéncia pode afetar a saude mental dessas pessoas.

Para responder estas perguntas, este estudo organiza-se em seg¢des. Além da
Introducdo, conta com uma secgao destinada a contextualizar a tematica do estudo,
trazendo informagdes a respeito de como a questdo da saude mental foi sendo
estudada dentro da universidade na histéria, o desenvolvimento das intervengdes sobre

esse problema em diversas universidades do mundo. Esta secdo ainda conta com a
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contextualizagdo sobre as politicas neoliberais e sua ascensdo dentro do sistema
universitario e em como influenciam afetando a saude mental da comunidade
académica. A relevancia desta discussao é de levantar aspectos que configuram a
multicausalidade dos problemas de saude mental que estdo sendo enfrentados dentro
do contexto universitario.

Este estudo € composto por duas etapas de pesquisa. A primeira refere-se a
uma revisao de literatura feita com o objetivo de ampliar os conhecimentos a respeito
da tematica saude mental de estudantes universitarios. Esta descrita na secéo
Percurso Metodoldgico, juntamente com a descricdo do método da segunda etapa de
pesquisa, que se configura enquanto um estudo observacional transversal quantitativo.

Os resultados dessa pesquisa estao dispostos na secao de Resultados, na qual
sao apresentados os dados obtidos a partir do rastreamento de artigos, teses,
dissertagdes, livros da revisdo de literatura por analise tematica. Em seguida, s&o
apresentados os resultados obtidos a partir de um formulario aplicado com estudantes
universitarios, produzido para este estudo. A apresentagdo desses dados se da da
seguinte forma: primeiramente exposicao e descricdo dos resultados da primeira etapa
do formulario que se refere ao questionario sociodemografico, seguida da exposicéo e
descrigdo dos resultados da segunda parcela do formulario que se refere ao
Questionario de Vivéncias Académicas (QVA-r) producao de Almeida, Ferreira e Soares
(1999).

Na secao de Discussdo sdo debatidos os resultados em consonéncia com as
pesquisas e obras que compdem o referencial tedrico e outras, cujas contribuicdes
sintetizam o que ha de mais atualizado sobre o tema e que convergem com os dados

encontrados na pesquisa.
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Por fim, sdo apresentadas as secoes de Contribui¢cdes e Limitagdes do estudo,

seguido a Conclusao e as Referéncias.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Este estudo teve como objetivo geral investigar a percepgao das vivéncias
académicas de estudantes universitarios dos cursos das Ciéncias Biologicas e da
Saude em trés Instituicdes de Ensino Superior localizadas em Ponta Grossa/PR.
analisar a percepgédo dos estudantes académicos sobre as vivéncias académicas,
considerando dados sociodemograficos e as dimensdes (pessoal, institucional,
interpessoal, carreira e estudo) do Questionario de Vivéncias Académicas - versao
reduzida (QVA-r) de Almeida, Ferreira e Soares (1999).

2.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

- Analisar a percepc¢ao dos estudantes académicos sobre as vivéncias académicas,
considerando dados sociodemograficos e as dimensdes (pessoal, institucional,
interpessoal, carreira e estudo) do Questionario de Vivéncias Académicas - versao
reduzida (QVA-r) de Almeida, Ferreira e Soares (1999);

-Avaliar a associacao entre percepcdes sobre as vivéncias académicas e condi¢coes

de saude mental dos académicos.
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3 CONTEXTO HISTORICO

3.1 SAUDE MENTAL NO CONTEXTO MUNDIAL E OS PROGRAMAS DE SAUDE
MENTAL NAS INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR

Esta subsecdo se debruga a expor um breve histérico da questdo da saude
mental no contexto mundial, a partir do documento produzido e langado pela OMS
(Organizagcdo Mundial da Saude) no ano 2001, com o titulo: Saude Mental: nova
concepgao, nova esperanca. Em relagcdo ao contexto especifico, dos estudantes
universitarios, faz um percurso - ainda que breve - nos principais acontecimentos
relevantes para o desenvolvimento das primeiras intervengcbes a saude mental
académica. Além disso, procurou contextualizar variaveis envolvidas na politica
econdmica neoliberal atuante no Brasil e em como ela atinge as Instituicbes de Ensino
Superior, principalmente a partir dos estudos de Hahn et al. (1999) e Maia (2022).

O Relatoério sobre Saude Mental no Mundo 2001, produzido pela OMS trouxe
valiosas contribui¢cdes sobre esse campo de conhecimento a partir da compreensao de
que a saude fisica e saude mental sdo elementos de vida interdependentes e
indissociaveis, necessarios ao bem estar geral do individuo, da familia, da sociedade e
da comunidade, como também o entendimento de que as doencgas fisicas e as
disfuncbes mentais e comportamentais sao resultantes da interacédo e influéncia de
fatores genéticos, biolégicos, sociais e ambientais (Organizagdo Mundial da
Saude,2002).

Brito (2020) caracteriza o adoecimento mental em ambiente universitario, toma
como referéncia o documento produzido em 2001 pela OMS (Organizagdo Mundial da
Saude), Saude Mental: nova concepgdo, nova esperanga, em que importantes
contribuicdes sao feitas sobre este campo de conhecimentos a partir da compreenséao
indissociavel de saude fisica e saude mental.

Constata-se pelos estudos da OMS que disturbios mentais ocorrem em todas as
regides e culturas, sendo mais prevalentes a depressao e a ansiedade, estimando-se
que 676 milhdes de pessoas, quase uma a cada 10 pessoas do planeta, tém sofrimento
mental.

Ao fazer referéncias a varios estudos feitos sobre saude mental, Brito (2020),
aponta que ha uma série de determinantes relacionais a recursos pessoais, condi¢coes
sociais, culturais, educacionais, politicas, econdmicas e ambientais associados a saude

mental, que o contexto social, fatores psicoldgicos e bioldégicos podem influenciar o



estado mental dos individuos. Dificuldades socioecondmicas persistentes, as condi¢cdes
de vida e de trabalho desfavoraveis, discriminagdo e exclusao social, problemas de
saude, risco de violéncia e violagcado dos direitos humanos sdo condi¢cdes associados ao
surgimento de sofrimento metal (Brito, 2020).

Considerando que os estudos da OMS, apontaram que mais de 300 milhdes de pessoas
sofram de depressdo e mais de 200 milhdes de transtorno de ansiedade, condi¢cdo
muitas vezes ocorrem simultaneamente e trazem sérias consequéncias em termos de
perda da saude e incapacidade, razbes pelas quais escolheu a depressao como tema
do Dia Mundial da Saude em 2017 e que teve como lema “Vamos conversar’ com o
objetivo de refletir sobre o problema, levando informagdes sobre a doenga e suas formas
de tratamento como também reduzir o estigma a ele associado como afirma Brito (2020).

A depressao também esta associada a outras doencgas e transtornos nao
transmissiveis e nos casos mais graves, ao suicidio, que segundo a OMS, foi
responsavel por cerca de 1,5% de todas as mortes do mundo, dos quais 78% dos casos
ocorreram em paises de baixa e média renda, aparece como a segunda principal causa
de morte de jovens entre 15-29 anos, em 2015 como afirma Brito (2020).

Um dos estudos de referéncia, no inicio do século XX, no que diz respeito ao
cenario mundial, especificamente nos paises norte-americanos, sdo os Hahn et al.
(1999), fazendo apontamentos sobre as preocupagdes sobre a saude mental que
estavam muito mais voltadas para a saude fisica do que especificamente a saude mental
dos académicos.

Os autores citam que a busca dos servigos existentes nessa época visava
encontrar doengas organicas e promover saude através da recreagdo. Embora outras
situacdes estivessem evidenciadas, “os problemas dos universitarios eram percebidos
como sendo de natureza educacional ou espiritual, e quem devia se responsabilizar por
esses problemas eram os tutores e os conselheiros religiosos (Hahn et al., 1999, p.82).

Um acontecimento importante refere-se ao primeiro programa voltado a saude
mental inserido na universidade que se tem registro que foi desenvolvido nos EUA, na
Universidade de Princeton em 1910. O referido servigo tinha énfase no atendimento de
alunos que ja estavam com algum sintoma psiquiatrico desenvolvido. A psiquiatria
voltada para universitarios naquela época focava ndo somente no individuo, mas em
como este se relacionava com o social ao seu redor, avaliando também problemas
comunitarios. Outro acontecimento que merece destaque refere-se ao progresso na
disponibilidade de alternativas para académicos que enfrentavam problemas de saude

mental, isso na década de 20, quando algumas universidades dos EUA como Yale,

16



Vassar, Dartmouth e Washburn College desenvolvem “servigos, cursos e sistemas de
aconselhamento para o seu alunado” (Hahn et al., 1999, p. 83).

As pesquisas desenvolvidas a partir desse momento historico, estavam
direcionadas a estimar aspectos quantitativos e visavam determinar a porcentagem de
graduandos que apresentavam alguma necessidade de atendimento na area da saude
mental de acordo com Hahn et al. (1999). Ademais, os autores citam um estudo
considerado de grande abrangéncia nos EUA e Canada, realizado em 1956 em 99
faculdades a respeito da frequéncia em relagao ao uso de servigos de atendimento aos
alunos. O estudo conclui uma média de 4,7% de uso.

Ainda trazendo aspectos do cenario mundial em relagao a tematica, no que diz
respeito aos paises Europeus, no ano de 1951 ha um acontecimento que merece
énfase: a alta no suicidio de alunos graduandos em Oxford, 11 vezes maior que na
populagcdo de mesma faixa etaria segundo estudo de Hahn et al. (1999). Esse feito
trouxe um olhar mais atento para problemas desse cunho ao grupo de académicos a
partir de entdo, tanto que no mesmo ano ha a criagdo da British Student Health
Association por alguns psiquiatras.

Esse acontecimento acabou sendo referido em pesquisas que ultrapassaram o
limite territorial da Inglaterra, sendo citado na Revista da Associacdo Meédica
Canadense, em 1970 um estudo intitulado “Student Mental Health” por exemplo, como
afirmam Hanh et al. (1999). Sobre esta publicacdo e suas conclusdes, os autores

afirmam que:

Reino Unido e nos Estados Unidos de 1 a 2% dos universitarios, ao longo de
um periodo de trés a quatro anos, irdo desenvolver uma doenga mental grave,
requerendo hospitalizagdo; 10 a 20% terao as doengas de forma moderada,
requerendo psicoterapia; e outros 20% terdo comprometimentos leves,
requerendo somente apoio e medicagao de suporte (Hahn et al.,1999, p.84).

Além disso, os autores discorrem sobre como na década de 70 em diante, “passa
a haver maior integragao e consenso entre os continentes americano e europeu sobre
as questdes relativas a doenga/saude mental do estudante universitario” (Hahn et al.,
1999, p.84). Ainda é citado os primeiros relatos de equipe multidisciplinar direcionado
a atender essa parcela populacional composta por médicos, psicoterapeutas,
assistentes sociais que forneciam psicoterapia individual por abordagem analitica, além

de auxilios pedagdgicos para problemas determinados.
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Trazendo a discusséao para a populagao brasileira, os estudantes universitarios do

curso de Medicina foram o primeiro alvo das intervengdes de assisténcia psicoldgica e

psiquiatrica, que em 1957 foi desenvolvida pela Universidade do Recife, mesmo esse



servigo de assisténcia ter sido projetado com o objetivo de atender toda a universidade
(Hahn et al., 1999). Segundo os autores, esse foi 0 primeiro servigo de Higiene Mental e

Psicologia Clinica voltado a académicos no Brasil. No que se refere ao conceito:

O servigo definia a tarefa de higiene mental universitaria como consistindo na
ajuda ao estudante para superar o conjunto de tensdes e dificuldades ao qual
ele era submetido na universidade e as dificuldades de ordem emocional
(Hahn et al.,1999. p. 85).

De acordo com estudo de Loreto (1965), a contribuigdo a conclusao da formagéao
e melhor equilibrio da personalidade visavam ser as consequéncias dessa assisténcia
estudantil em que foram observadas duas demandas na assisténcia estudantil em
relacdo a populagdo de académicos. Havia alguns com disturbios psicolégicos que
necessitariam da assisténcia psiquiatrica enquanto que outros, com problemas
emocionais, iriam requerer intervengbes psicologicas, ou seja, o trabalho e
especialidade da acao da psicologia clinica. Segundo os achados da pesquisa, Loreto
(1965) identifica como “intuito desses programas de assisténcia a saude mental, era a
de oferecer um servico focalizado em prestar auxilio aos estudantes em suas
dificuldades correntes, além de dedicar-se a pensar em estratégias de prevengao”.
(Loreto, 1965, p. 262).

Nos estudos de Hahn et al. (1999) é apresentada uma pesquisa realizada na
Escola Paulista de Medicina (EPM) que utiliza metodologia de coleta autobiografica
com intuito de analisar a personalidade do estudante do curso de Medicina. Este estudo
faz uso de um questionario que objetiva compreender sobre dois aspectos: profissao
meédica e valores morais. A referida pesquisa demonstra como a questdo da saude
mental nas universidades estava, aos poucos, sendo enfatizada, principalmente nas
pesquisas com alunos de medicina que, de acordo com Hahn et al. (1999) estao
“envolvidos nas questdes de saude em geral, do préprio meio, e de futuros colegas”
(Hahn et.al., 1999, p. 86).

Verifica-se que mais estudos foram feitos, dedicados ao fim de compreender
melhor sobre a saude mental de académicos, utilizando de questionarios direcionados
aquele publico, considerando os dados demograficos de cada resposta. As conclusées
chegam aos mesmos desfechos no que diz respeito a necessidade de um servigo
assistencial de auxilio psicologico que trabalhe ndo s6 atendendo aos sintomas de algo
que ja acarreta o alunado universitario, mas em como prevenir esse tipo de demanda
institucional.

Outra categoria de estudos que é citada por Hahn et al. (1999) referem-se



aquelas destinadas a entender os fatores que influenciam académicos a buscarem
ajuda. Além disso, estudo sobre as razdes para preferir o uso de terapia breve com
universitarios também é citado. Pesquisas a respeito da frequéncia de disturbios
mentais em académicos também sao apresentadas, a qual relata ansiedade e medo,
sinais de depresséo e dificuldades nos relacionamentos como aspectos presentes na
vida desses individuos.

Outras contribuigcdes cientificas retratam comparacgdes entre universitarios e a
populagao geral. As metodologias dos estudos apresentados s&o parecidas, muitos se
utilizam de instrumentos psicométricos, questionarios de auto percepcdo, escalas
padronizadas e também entrevistas geralmente aplicadas com profissionais da area da
saude mental. Ha estudos que utilizam essas metodologias combinadas como afirmam
Hahn et al. (1999) e sdo exemplificadas.

As principais conclusdes dos estudos de Hahn et al.(1999) que focam nos
usuarios dos servigos assistenciais concluem que “as necessidades de saude mental
dos estudantes ndao podem ser identificadas e compreendidas unicamente com base
nesse publico” (Hahn et.al, 1999, p.87). Ha grupos de estudantes que nao estdo sendo
assistidos por profissionais e; € necessario a instituicdo direcionar mais investimentos
para essa demanda, administrativos e econémicos, que permita a “integragdo do
servigo de saude mental, educacdo em saude, e assuntos estudantis, de tal forma que
eles trabalhem em mutua colaboragcao” (Hahn et.al., 1999, p.87).

Dai, serem consideradas como relevantes do estudo de Hahn et al. (1999):1) as
pesquisas mais frequentes eram voltadas para os alunos de Medicina; 2) “grande parte
das pesquisas desenvolvidas por estudantes universitarios ndo se atém a diferenciacao
de cursos ou areas escolhidas pelo alunado” (ibid, p.87). As criacbes dos servigos de
atendimento e auxilio a saude mental dos estudantes universitarios podem ser
consideradas importantes acontecimentos na conjuntura que constroi esse fendbmeno
social. Segundo Cerchiari, Caetano e Faccenda (2005), os programas de assisténcia
estudantil voltados para a questao da saude mental, que surgiram no inicio do séc. XX
nos EUA, “atualmente se encontram difundidos nas universidades do mundo inteiro”
(ibid, p. 257).

A partir da década de 90, de acordo com as autoras,

Em 1994, iniciou-se atendimento aos universitarios na Universidade Estadual
do Mato Grosso do Sul, atendimento que evoluiu, em maio de 2000, para a
criagdo do Centro de Atendimento Psicologico (CAP/UEMS) (Cerchiari;
Caetano; Faccenda, 1999, p. 254).
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Nesse aspecto especifico do ambiente académico, Brito (2020) revela que em sua
revisdo bibliografica que é vasta a publicacdo de artigos que tém como objeto de
investigacao a ocorréncia de transtorno depressivos e de ansiedade em universitarios,
cujo resultado “sugerem que o ambiente académico € potencialmente rico em
experiéncias geradoras de estresse. E embora as taxas de prevaléncia variem, os
estudos mostram que tais problemas s&o mais comuns entre os cursos de saude”. (Brito,
p. 44).

Nos estudos com académicos de graduacao, as condi¢gdes de sofrimento mental
sao potencialmente relacionados a muitos fatores, dentre os quais se destacam as
dificuldades financeiras, auséncia ou insuficiéncia de uma rede de apoio, dificuldade nas
relagdes interpessoais, ao ambiente académico e competitividade, exigéncias
académicas excessivas, bem como experiéncias emocionalmente tensas que envolvem
contato com o sofrimento, com a dor e o atendimento a pacientes graves, o que denota
uma elevada ocorréncia de transtornos depressivos entre estudantes das areas da
saude. (Brito, p. 45).

Os achados da autora em sua revisao de literatura revelam que o percurso do
jovem universitario da area da saude € marcado por muitos desafios que se somam as
circunstancias que permeiam a passagem para a vida adulta e a transicdo da

dependéncia para a autonomia e para o mundo do trabalho.

E uma fase no qual se confrontam com um conjunto de dificuldades e com novas
responsabilidades que podem estar na origem do sofrimento mental. Além disso,
fica evidente que aquele que, no futuro, serdo fornecedores de cuidados de
saude para a populagdo precisam de atenc¢ao”, cabendo as instituigdes, propor
medidas protetivas e preventivas deste problema (Brito, p. 48).

Diversos programas voltados para o mesmo fim foram sendo desenvolvidos por
diversas instituicdes no Brasil a partir de 90, trazendo mais atencao para a questao da
saude mental na universidade. A respeito disso, o sistema politico econdmico mundial
capitalista, em seu modo neoliberal, seguido pelo Brasil, também faz parte da
conjuntura da demanda de saude mental universitaria, configurado enquanto um

cenario que contribui para o aparecimento do fendmeno social que aqui se relata.

3.2 UNIVERSIDADE, SAUDE MENTAL E NEOLIBERALISMO

Embora a discussao do neoberalismo como sistema politico e econémico, cultural

e educacional nao seja central no desenvolvimento desse estudo, nao € possivel falar
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em adoecimento mental em estudantes universitarios sem referencia-lo, ainda que nao
na profundidade necessaria.

O sofrimento humano é recorrente a histéria humana. Assim como o conflito, o
sofrimento é parte da vida humana. S numa sociedade em que o ethos capitalista,
neoliberal e consumista, em que se tem que ser feliz o tempo todo, é possivel o
sofrimento humano. Maia (2022) descreve em seu estudo a compreensédo do

neoliberalismo sobretudo como:

[...] racionalidade que configura nosso modo de ser e estar no mundo nos
permite entender como sdo moldadas nossas relagbes sociais, a forma como
gerimos o nosso tempo, o ritmo acelerado que impomos a ndés mesmos, a
pressao constante pela produtividade em forma de autocobranga e, em especial,
as novas formas de sofrimento que experienciamos (Maia, 2022, p. 10).

Para situar o sofrimento como uma experiéncia universalmente humana, o autor
assevera que a expressao objetiva desse sofrimento no mundo se da através de

determinadas circunstancias historicas, culturais e sociais, pontuando:

Essas experiéncias negativas sdo moldadas objetivamente pela singularidade
existencial de cada sujeito, ainda que sob determinagdes histéricas e sociais.
Assim, nossas formas de sofrer estdo permeadas por uma gramatica

radicalmente social (Maia, 2022, p. 29).

Sobre como os sujeitos podem, através do questionamento do seu sofrimento,
seja para a sujeicdo, ou ruptura, Maia (2022) afirma que esses sujeitos tem a
possibilidade de “construir uma contracultura do reconhecimento, criar novas formas de
sociabilidade, transformando a dor em vinculos éticos mais fortes e maduros que
apontem para potenciais emancipatorios” (Maia, 2022, p.53).

Ainda relata o autor, que o alerta das organizagdes de saude do mundo sobre a
depressdao como uma situagdo quase epidémica, € um panorama que vem se
desenhando com cada vez mais nitidez, como indica o relatério de 2009, da Organizagcao
Mundial de Saude.

A prioridade de cada existéncia &, antes de mais nada, manter-se vivo. E sob essa
l6gica perversa - no sentido de impor uma determinada maneira de viver- que o
neoliberalismo gesta, administra e conduz o sofrimento humano, dai, Maia (2022) partir
em seu estudo do pressuposto de que essa perversao esta também presente nas
universidades brasileiras e reproduzem em maior e menor medida tendéncias da

racionalidade liberal, de forma que seja possivel relacionar tais processos com os indices



elevados de adoecimento mental e assim criar uma massa de estudantes em “curto-

circuito”.

Assim, se, a depresséo, a ansiedade e o esgotamento sdo sintomas de uma mal-
estar de nossa época, pergunta-se Maia (2022), como o mundo académico reproduz
esse ambiente e esses sintomas? Mais do que um projeto politico e econdmico, é uma
nova forma de vida sob o capitalismo, um novo campo de produgao de sujeitos, ou seja:
0 que o neoliberalismo prega em sua intervengao é essencialmente, uma transformagao
dos sujeitos em seu horizonte de acdo e subjetividade (Maia, 2022, p. 111).

Por certo, a educagdo é instrumentalizada como um privilegiado aparelho
reprodutor da ideologia neoliberal, cujas reformas em especial ativeram-se em alterar a
relagdo do Estado com os servigos nao exclusivos ao Estado, em especial as escolas e

universidades.

Maia (2022) afirma que,

Foi no inicio dos anos de 1990 que se iniciou o processo neoliberalizante das
politicas publicas brasileiras, e essa reengenharia institucional, que teve seu
apice nos governos de Fernando Henrique Cardoso (FHC), findou na criagéo
do Ministério da Administragao Federal e da Reforma do Estado (Mare) (Maia,
2022, p.112).

A fundacdo do Mare foi um importante acontecimento, ndo somente por
objetivar alterar “todo aparato burocratico e dos modelos de intervencéo estatal na
economia, na infraestrutura e nos servigos sociais” (ibid idem), mas pela forma como
este
Ministério atingiu as Instituicdes de Ensino Superior no Brasil. A respeito disso, Maia
(2022) cita que houveram reformas das fungdes e formagdes universitarias por meio de
ideias de habilidades e competéncias, além do incentivo fiscal as instituicdes privadas
no pais.

Entretanto, a partir de 2000, “a América Latina passou por um desgaste dos
governos neoliberais” (ibid, p.113) e os governos mais esquerdistas e centroesquerda
ascenderam. No Brasil, as elei¢gdes elegem nessa época Luis Inacio Lula da Silva do
Partido dos Trabalhadores (PT). Contudo, o processo de reforma neoliberal seguiu
mesmo com a esquerda no comando e “a educacdo, em especial o ensino superior,
que é diretamente gerido pelo Governo Federal, foi alvo dessas reformas” (Maia, 2022,
p.117).

No governo FHC, de acordo com Maia (2022) houve resisténcia a privatizagao
das universidades publicas, mas, “ha diversas formas de privatizar sem

necessariamente entregar totalmente a gestdo do ensino superior ao controle pelo
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capital privado” (ibid, p.117). Uma dessas estratégias € inserir a instituicdo publica
numa “gestdo mercadoldgica, invertendo a prioridade do publico para o privado”.

Esses fatos citados que compdem a historia das instituicdes brasileiras de ensino
superior criam todo um cenario de varios acontecimentos importantes que contribuem
até hoje para o adoecimento mental presente na universidade. A légica empresarial,
pautada em produgao, resultado econémico, custo e beneficio se configurou e ganhou
forca com o movimento Todos Pela Educagdo, que com o apoio do setor privado
‘pautava a importancia da educagao para o desenvolvimento social”’. (Maia, 2022,
p.118).

Segundo Maia (2022), de 1995 a 2005 houve uma grande redugéo no repasse
de verbas para as instituicdes federais, que aos poucos foram recebendo cada vez
menos investimentos econdmicos. Esse acontecimento marca profundas mudangas no
cenario conjuntural cujo qual aqui se descreve.

Um exemplo dessas mudancgas é quando nessa mesma época, no que se refere
aos docentes, ou seja, os professores que fazem parte da comunidade académica que
mantém a qualidade e funcionamento das universidades, sao afetados pela perda
salarial de 21,29% além de sofrerem pressodes por titulagdo quando “foi-se criando
mecanismos para exigir cada vez mais capacitacées” e por “produtividade, em que
gestou-se todo um sistema de gratificagdes, premiag¢des, avaliagdes etc., com o intuito
de forcar um aumento da producéo cientifica” (Maia, 2022, p.120).

As caracteristicas neoliberais que marcam o funcionamento e determinam uma
nova dinamica nas universidades no Brasil sdo fundamentais para refletir a saude

mental na académica, tendo em vista que,

Neoliberalismo é mais do que uma politica econémica que altera o tipo de
intervengao estatal e de ajustes fiscais, mas também uma forma de vida, uma
forma de vivenciar experiéncias, de se relacionar socialmente e de agir- uma
forma de organizar a vida (Maia, 2022, p.120).

No que pese o sofrimento mental, ou seja, 0 adoecimento emocional que produz
toda uma demanda institucional de problemas na saude mental de estudantes, mas
que se estende para toda comunidade académica, este pode ser considerado um
produto sociocultural, ja que vivencia um profundo agravamento com a implementagcao
da légica neoliberal na instituicao universitaria. Sabe-se que as condi¢des de trabalho
sao fundamentais para que se tenha qualidade de vida e, nesse sentido, a academia

sofre de diversas formas consequéncias por conta,
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De um ambiente sufocante em termos de pressao fisica e mental, afinal, se por
um lado mais campus foram construidos, aumentando muito as matriculas e,
consequentemente, o numero de estudantes, por outro o numero de
professores, técnicos e, especialmente, de verbas pouco cresceram ou até
mesmo diminuiram. (Maia, 2022, p.121).

Os aspectos neoliberais trazem um novo tipo de sofrimento a academia, como
discutido anteriormente, por uma série de acontecimentos que formam a conjuntura em
que o fendmeno da saude mental se desenvolve. Atualmente, de acordo com Pinto e
Floriano (2021) existem alguns fatores que podem ser considerados na producéo das
condicbes em que fica a Saude Mental dos estudantes, sendo eles “percepcao da
experiéncia académica, percepg¢ao negativa sobre a escolha do curso e percepgao da
competéncia pessoal para a carreira escolhida” (ibid, p.73).

Entende-se importante discutir sobre acontecimentos atuais, como por exemplo,
0 seguimento das politicas neoliberais, que nos ultimos anos, tem ganhado mais forga
e se disseminado ainda mais dentro da academia e na individualidade dos sujeitos, e
como esses fatores contribuem para o adoecimento de estudantes.

Além disso, verifica-se fundamental discutir sobre outros fatores presentes no
ambiente, cultura e cotidiano académico que formam as atuais conjunturas dessa

populacao.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

4.1 TIPO DE PESQUISA

Duas etapas de pesquisa foram produzidas: a primeira refere-se a revisdo de
literatura. Esse método refere-se aos “processos de busca, analise e descricdo de
determinado assunto ou campo do conhecimento em busca de maior delimitacdo sobre
um campo de pesquisa” de acordo com Flor et al. (2022). O objetivo da revisdo de
literatura deste estudo resume-se em contextualizar sobre o principal tema da pesquisa
e trazer informacdes de pesquisas cientificas recentes sobre a tematica.

Tendo em vista que o processo de producdo da pesquisa cientifica ocorre em
etapas e em 24 meses, muitas alteragdes ocorrem nesse percurso. Arevisao de literatura
foi produzida em um momento no qual as palavras chaves do estudo ndo eram as
mesmas presentes no inicio desta dissertacdo. Ainda assim, considera-se relevante
apresentar os resultados desse rastreamento.

Portanto, foi realizada uma busca por artigos cientificos em bases de dados nas
seguintes plataformas digitais: Scielo, Periddicos da CAPES e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Foram utilizadas como descritores de busca “Saude mental”,
“Universidade”, “Ciéncias da Saude”, Estudantes Universitarios” e como operador
booleano “AND” ligando as palavras. Segue abaixo uma tabela contendo as
informacgdes dos achados desse rastreamento:

Tabela 1 — Numero de artigos encontrados por Bases de dados.

Base de dados SCIELO PERIODICOS DA BVS
CAPES

n°® de artigos 7 20 94 encontrados

(Fonte: A autora, 2024).

Na proxima tabela estdo os resultados encontrados a partir da aplicacdo de um

filtro, afunilando a busca para pesquisas publicadas a partir do ano de 2020:



Tabela 2 — Numero de artigos por Bases de dados

Base de dados SCIELO  PERIODICOS DA CAPES BVS

ANO 2020-2023 4 9 22

(Fonte: A autora, 2024).

Dos artigos restantes, totalizaram-se 36 artigos cientificos filtrados pelo tempo de
2020 a 2023. Os critérios de inclusdo configuram os artigos que foram publicados a partir
do ano de 2020 ao ano de 2023, nos idiomas Inglés, Espanhol e/ou Portugués e que
discutem a respeito da tematica da saude mental em universitarios, em especial, as
pesquisas que se referem aos graduandos das Ciéncias Bioldgicas e da Saude, mas nao
se resumindo somente a elas. Ja os critérios de exclusao referem-se aos artigos
duplicados que foram excluidos permanecendo somente uma versao para analise,
artigos que ndo abordassem uma discussado congruente ao tema referido e que nao
tinham acesso online disponivel gratuitamente.

Ap0s aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao, foram selecionados o total de
20 artigos para analise. Os achados dos artigos serdo debatidos a partir da Analise
Tematica. Segundo Souza (2019) a Analise Tematica refere-se a um método que busca
identificar, analisar, interpretar e relatar padrées ou temas. Além disso, permite que o
banco de dados de uma pesquisa seja descrito e organizado em detalhes.

O método referido, proporciona que sejam realizadas analises interpretativas de
dados e tem sido amplamente utilizada em teses, dissertagdes, monografias, trabalhos
de conclusdo de cursos e demais pesquisas cientificas na area da Psicologia como
afirma Souza (2019), relevante para temas como saude mental.

A segunda etapa de pesquisa possui um método diferente. Trata-se de uma
pesquisa de abordagem quantitativa, do tipo transversal, observacional, tendo em vista
o recorte temporal sem seguimento, uma populacao bem definida, o fato do fendmeno
pesquisado ser observado e mensurado de uma unica vez. Trata-se de uma pesquisa
em que é captada uma amostra aleatéria de uma determinada populagéo (Lilacs, 2021).
Além disso, a pesquisa se caracteriza como observacional pois, como afirma
Romanowski, Castro e Neris (2019), “o investigador atua meramente como expectador
de fendmenos ou fatos, sem, no entanto, realizar qualquer intervengao que possa

interferir no curso natural e/ou no desfecho dos mesmos”.
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A pesquisa também conta com o levantamento de informag¢des envolvendo
“‘interrogacao direta das pessoas cujo comportamento se deseja conhecer” (Silva e
Menezes, 2001, p. 21).

A presente pesquisa também se classifica como abordagem quantitativa pois
“considera que tudo pode ser quantificavel, o que significa traduzir em numeros

opinides e informacgdes para classifica-las e analisa-las” (Silva e Menezes, 2001, p. 20).

4.2 INSTRUMENTO E TECNICA DE COLETA DE DADOS

Os instrumentos que sao utilizados para coletar os dados da pesquisa trazem
resultados em pontuagdes numeéricas, o que requer analise quantitativa. Além de um
questionario sociodemografico (Apéndice C) produzido pela pesquisadora, outro
instrumento utilizado denomina-se Questionario de Vivéncias Académicas versao
reduzida (QVA-r) (Almeida, Ferreira e Soares, 1999) (Anexo A). Ambos os instrumentos
compdem o formulario desta pesquisa.

Ao total foram trés instituicdes que participaram da pesquisa sendo elas
Universidade Estadual de Ponta Grossa (Instituicdo A), Cescage (Instituicdo B) e
UniCesumar (Instituicdo C), localizadas no municipio de Ponta Grossa. Todas as
Instituicbes participantes da pesquisa emitiram um documento autorizando a
colaboragdo com a pesquisa (Apéndice A) deste estudo.

O contato para coletar os dados foi realizado inicialmente com os coordenadores
dos cursos das Ciéncias Bioldgicas e da Saude de cada uma das Instituicbes através
de e-mail. Reunides presenciais e remotas forma feitas para ajustar as possibilidades
de aplicacdo do formulario com estes coordenadores. Apds receber a autorizacdo dos
setores de Bioldgicas e Saude, foi entrado em contato com os professores que
poderiam disponibilizar um tempo para a aplicagao do formulario, de forma presencial,
pensando na aderéncia de participacao por parte dos estudantes. Cada Instituicdo, com
seus respectivos professores, cedeu em torno de 25 minutos de aula para a aplicagao
do questionario. A pesquisadora esteve presente em cada uma das aplicagcoes
fornecendo as instru¢des (Apéndice C e Anexo A) iniciais do formulario apresentando
a proposta da pesquisa, bem como, ressaltando a importancia da participac¢ao de todas
as pessoas, mesmo que nao obrigatéria, para contribuicdo para produgao cientifica
brasileira.

A primeira etapa do formulario € composta por uma série de perguntas que
buscam investigar o estado socioecondmico dos estudantes participantes da pesquisa.



S&o questionados idade, sexo, estado civil, se possuem alguma atividade laboral e tem
relagdo com o curso em que estao, se recebem recursos da Universidade, com quem
moram, se possuem filhos, se moram com os filhos, qual curso estdo se graduando, se
possuem diagnostico de transtorno mental e se ha diagnostico de transtorno mental na
familia. As possibilidades de respostas variam de acordo com a pergunta. As
possibilidades de resposta variaram de acordo com o questionamento (Apéndice C).
Na questao sobre faixa etaria, foram colocadas opg¢des com intervalo de idade por
exemplo. Na questao sobre qual era a graduacéo em que estava matriculado, os cursos
foram distribuidos em opg¢des de respostas, mas a maior parte de opg¢des de resposta

sdo “sim” e “ndo” para demais perguntas.

Ja a segunda etapa do formulario corresponde ao QVA-r, fruto da pesquisa de

Almeida, Ferreira e Soares (1999), o questionario é originalmente constituido em
60 itens subdivididos em cinco dimensdes que, de acordo com Rodrigues et. al (2019),
sdo: (1) pessoal: refere-se a avaliagcdo bem-estar tanto fisico quanto psicoldgico,
equilibrio emocional, estabilidade afetiva, otimismo e autoconfianga; (2) interpessoal:
diz respeito a avaliar relagbes com colegas, competéncias da relagao interpessoal com
mais intimidade, fortalecimento de lagos de amizade e capacidade da busca por ajuda;
(3) carreira/vocacional: refere-se a avaliagao sobre sentimentos envolvidos com o curso
de graduacao, percepgdes futuras de vida profissional e projetos vocacionais; (4)
estudo: avaliagao referente aos habitos de estudo e gestdo do tempo, uso de recursos
que favorecem aprendizagem disponibilizados pela instituicdo e preparagcdo a
provas/testes; (5) institucional: avalia apreco dos estudantes pela universidade que
frequentam, vontade de permanecer ou mudar de instituicdo, bem como o apreco frente
a infraestrutura, os servigos e conhecimento que sao ali oferecidos (Almeida, Ferreira
e Soares, 1999).

Os pesquisadores Granado, Santos, Almeida, Soares e Guisande (2005) foram
0s responsaveis pela adaptacao do QVA-r para o Brasil. Em sua versao brasileira, o
QVA-r sofreu algumas alteracbes que resultaram na retirada de 5 dos 60 itens,
totalizando em 55 questdes (Granado, Santos, Almeida, Soares e Guisande, 2005).

As questdes constantes do QVA-r sao respondidas através da escala LIKERT
constituida de 5 opgdes de resposta (de 1 a 5), sendo: 1- nada a ver comigo, nunca
acontece, discordo totalmente a 5- tudo a ver comigo, sempre acontece, concordo
totalmente. Nesse sentido, a pontuacéo do questionario pode variar de 55 a 275 pontos
(Goulart, 2017).
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A presente pesquisa teve seu projeto submetido a Plataforma Brasil e tém seu
Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) aprovado pelo protocolo de
pesquisa sob numero CAAE 69820923.2.0000.0105 e Parecer 6125159 (Anexo B).

4.3 POPULACAO E LOCAL DO ESTUDO

A amostra deste estudo foi composta por estudantes ingressantes (primeiro ano
do curso) na universidade e pertencentes aos cursos de Ciéncias Biologicas e Ciéncias
da Saude de trés universidades, sendo duas instituicdes particulares e uma publica, no
municipio de Ponta Grossa/PR. Os critérios de inclusdo referem-se a todas as pessoas
devidamente matriculadas nas instituicbes. Os critérios de exclusao foram aplicados
aos alunos que estavam em regime de dependéncia, ndo matriculados, nao
pertencentes aos cursos das Ciéncias Biologicas e da Saude.

Os cursos participantes desta pesquisa estdo apresentadas no Quadro 2 a seguir:

Quadro 1- Cursos de Graduacgao das Instituicdes de Ensino Superior participantes da
pesquisa.

CURSOS INSTITUIQAO A INSTITUI(;AO B INSTITUIQAO C
Biomedicina
Ciéncias X

Biolégicas (Bacharelado e
Licenciatura)

Educacao Fisica X X
(Bacharelado
e Licenciatura)

Enfermagem X

Farméacia X X
Nutricao X X
Odontologia X X X
Psicologia X X
Estética X

Fonte: (A autora, 2024).
A delimitagdo desse publico justifica-se primeiramente pela necessidade de

delimitar uma pesquisa que fosse viavel ao tempo disponibilizado para fazé- la
considerando que, de acordo com Pinto e Floriano (2021, p.71),



O Estado do Parana, no ano de 2017, dentre as categorias
Bacharelado, Licenciatura e Tecnoldgico, nas instituicbes publicas ou
privadas, totalizou 201.459 universitarios ingressam. No municipio de
Ponta Grossa, no mesmo periodo, esse numero foi de 9,151[...]
estudantes (Pinto, Floriano, 2021, p.71).

Considera-se também as conclusdes de Paro e Bittencourt (2013, p. 369) de que
“sd0 escassas as investigagbes que avaliam e comparam a qualidade de vida de
estudantes de varios cursos da area da saude simultaneamente”. Além disso,
profissionais da saude enquadram-se dentro das areas profissionais em que o servigco
exige contato direto com os usuarios assim como acontece com policiais, agentes
penitenciarios e educadores por exemplo. De acordo com Codo e Vasques- Menezes
(2000, p. 238), existe “um desgaste do trabalhador que se envolve afetivamente com
os clientes” o que pode resultar na sindrome do esgotamento, conhecida como Burnout.
Em relacéo as atividades produzidas nesses setores profissionais, os autores afirmam:
“cuidar exige tensao emocional constante, atencao perene; grandes responsabilidades
espreitam o profissional a cada gesto no trabalho” (ibid idem). Os primeiros contatos
com esta realidade dos profissionais da area ocorrem ainda no periodo de formagao
profissional na universidade.

De acordo com Silva (2000), estudantes dos cursos da area da saude deparam-
se com sofrimento humano durante a graduagédo em suas atividades de estagio.
Conclusbes de sua pesquisa indicam evidéncias que revelam que os “alunos dos
cursos de saude apresentam os maiores indices de sofrimento psiquico” (ibid, p.1).
Estes fatos trazem um alerta sobre este grupo e é a partir deles que se deseja conhecer

mais a fundo sobre a realidade com a qual convivem.

4.4 ANALISE DE DADOS

Para que fosse possivel realizar as analises estatisticas referentes ao QVA-r, os
dados passaram por alguns tratamentos. Um deles foi a alteragdo dos valores dos itens
que continham uma negativa. Esse foi um procedimento necessario para que o valor 5
da escala LIKERT (corresponde a concordancia total) sempre fosse a melhor condigéao
de resposta dos participantes assim como, em contrapartida, o 1 fosse a pior condicéo
de resposta dos individuos.

Além disso, esse processo foi fundamental para evitar qualquer tipo de alteragao
no resultado das médias e, consequentemente, na realidade dos aspectos que foram

investigados. Nesse sentido, enfatiza-se que quanto maiores as médias, mais adaptados
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estariam os estudantes a dimenséao especifica avaliada das vivéncias académicas. Em
contrapartida, quanto menores fossem as médias, menos adaptados estariam em
relagao as respectivas dimensdes das vivéncias académicas.

A analise exploratdria descritiva de dados buscou estabelecer a média e desvio
padrdo tanto dos dados sociodemograficos quanto das cinco dimensdes (pessoal,
interpessoal, carreira, estudo e institucional) que compde os dados do QVA-r. AAnalise
Exploratéria Descritiva de dados quantitativos se configura como um processo
estatistico voltado a exploragdo e descricdo pormenorizada dos dados, a fim de
identificar padrdes, tendéncias e caracteristicas significativas. Constitui uma etapa
preliminar na abordagem dos dados, empregando técnicas estatisticas e graficas para
sintetizar e representar visualmente as informagdes presentes nos dados, conferindo
insights sobre o conjunto de dados em analise.

Os resultados da analise exploratéria descritiva serdao apresentados com auxilio
de tabelas na secdo de Resultados e as interpretagdes estdo dispostas na segao
Discussao.

Na sequéncia, foi criada uma variavel chamada “Percepc¢ao global das vivéncias
académicas” em que se fez a média de todas as variaveis que compunham o QVA-r.
Além disso, criou-se a partir das dimensdes (pessoal, interpessoal, carreira, estudo e
institucional) a média dos respectivos itens de cada dimensao conforme descrito na

tabela que se segue:

Tabela 5. Descri¢ao dos itens que compde cada dimensao do questionario de Vivéncias
Académicas - versao reduzida.

DIMENSOES ITENS

PESSOAL: refere-se avaliacdo bem-estar tanto 4,6,9,11,13,17,20,23,25,27,34,
fisico quanto psicoldgico, equilibrio emocional, 40,4 estabilidade afetiva, otimismo
e autoconfianca; 7,50

INTERPESSOAL: diz respeito a avaliar relagdes 1,18,22,24,26,29,31,33,35,37,3
com colegas, competéncias da relagdo 8,54

interpessoal com mais intimidade,

fortalecimento de lacos de amizade e

capacidade da busca por ajuda;

CARREIRA: refere-se a avaliagdo sobre 2,5,7,8,14,19,21,32,46,49,51,5
sentimentos envolvidos com o curso de 9

graduagdo, percepgdes futuras de vida

profissional e projetos vocacionais;

ESTUDO: avaliagao referente aos habitos de 10,28,30,36,39,42,44,48,52 estudo
e gestéo do tempo, uso de recursos



que favorecem aprendizagem disponibilizados
pela instituicio e preparacao a provas/testes;

INSTITUCIONAL: avalia apreco dos 3,12,15,16,41,43,45, 53
estudantes pela universidade que frequentam, vontade _de permanecer
ou mudar de

instituicdo, bem como o apreco frente a
infraestrutura, os servicos e conhecimento que
sdo ali oferecidos

(Fonte: A autora, 2024).

Posteriormente, foi realizada analise descritiva considerando média, desvio
padrao (DP), mediana, minimo e maximo e analise estatistica, utilizando-se os testes de
Anova e Kruskal Wallis para comparar as médias médias de percepcédo global das
vivéncias académicas entre o0s grupos que compunham as caracteristicas
sociodemograficas e comparar as médias entre as cinco dimensdes (pessoal,
interpessoal, carreira, estudo e institucional) do instrumento QVA-r.

Os resultados da analise exploratoria descritiva foram apresentados em tabelas

na secio de Resultados e as interpretacdes estdo dispostas na secéo Discussao.
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5 RESULTADOS

5.1 REVISAO DE LITERATURA

33

Esta secdo da pesquisa, busca apresentar as principais informag¢des de uma

variedade de estudos cientificos rastreados a partir da revisédo de literatura. Segue tabela

com os achados do procedimento:

Quadro 2 — Titulo dos artigos separados pela Bases de Dados seguidos pelo ano de
publicagdo, nome dos autores e principais resultados.

SCIELO ANO | AUTORES RESULTADOS

1 Pandemia da Covid-19: um| 2023 | Ramos, Sérqgiol De 618
evento traumatico para Ricardo Freire formularios
estudantes de Braga Filho, respondidos,

Rodrigo Aratijo ;
Carvalho, Mateus

Almeida de | da presenga de sintomas
Costa Danilol de estresse postraumatico

Duarte; Carvalho,
Lucas Almeida de;
Almeida, Maria
Tereza Carvalho.

h
ouve prevaléncia de 32,7%)

entre estudantes das
Ciéncias Biologicas e da
saude.

2 Prevalence and factors
associated with anxiety

2021

Alves, Julia

Vasconcelos de
Sa; Paula, Waléria
de; Netto, Patricia
Ribeiro Rezende;
Godman, Brian;

Nascimento, |

Todos os participantes
apresentaram algum grau
de ansiedade de
frequencia grave (28%),
moderada (29,8%) e leve
(27%).

" Fatores associados:

violéncia
psicoldgicalfisica
na

sofrida
infancia,
pensam
entos suicidas, pai
falecido, morar com os
pais, insatisfagdo no curso
e estar em periodo

avaliativo.



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022023000100223&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022023000100223&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022023000100223&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022023000100223&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022023000100223&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022023000100223&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-55022023000100223&lang=pt
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3 Response to
college students’ mental
health needs: a rapid review

2021

Gaiotto, Emiliana
Maria Grando;
Trapé, Carla
Andrea; Campos,
Celia Maria Sivalli;
Fujimori, Elizabeth;

Elaboragcdo de quatro
opgdes interventivas: 1.
apoio a politicas de
fortalecimento da saude
mental de estudantes da
area da saude; 2. integrar
programas de atencdo a
saude mental, ampliagao
de sua oferta e facilitacao
do acesso; 3. promogao de
programas e estratégias

educacionais de
comunicagao sobre
sofrimento psiquico

contemporaneo e seu
enfrentamento visando
que estudantes conhegam
servicos e recursos; 4.
monitoramento e avaliacéo
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necessidades em saude mental dos
estudantes.

4 Major 2020| Flesch, Betina| 32% dos univers letras e arte
depressive episode Daniele; Houvéssou, | apresentou humanas e
Gbénankpon Mathias; | linguistica, drogas ilicit
Munhoz, Tiago| Desempenho académico picsociados  go
Neuenfeld: de alcool e consumo
- F | positivamente episddio depr
assa, Anaclaudia
Gastal.
CAPES ANO | AUTORES EM

RESULTADOS DESTAQUE
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5 Fatores
relacionados a desesperanga em
universitarios

2021

Lima, Camylla
Layanny Soares;
Veloso, Lorena

Uchbéa Portela; Lira,

Jefferson Abraao
Caetano; Silva,
Andressa  Gislanny
Nunes; Rocha,
Angela Raquel Cruz;
Conceicgao,

Bentinelis Braga

77,4% dos estudantes
com ideacdo  suicida
apresentaram nivel de
desesperanga severa.
Tiveram maiores médias
estudantes do sSexo
masculino, usuarios de
alcool e outras drogas,
com historico de tentativa
de suicidio, bullying e de
humor deprimido.

2020 | Bresolin, Julia| Os sintomas depressivos
6 Depressive symptoms Zancan; Dalmolin, | tiveram intensidade entre
among healthcare Graziele  de Lima; | moderada e grave em
undergraduate students Vasconcellos, Silvio | 23,6% dos estudantes.
José Lemos; Barlem, | Houve associagcao entre a
Edison Luiz Devos; nao realizagao de
Andolhe, Rafaela ; atividades fisica e de lazer
Magnago, Tania|e  aos cursos de
Solange Bosi de| fonoaudiologia e

Souza enfermagem.
2020 | Pires, Isabella| Constatou-se prevaléncia
7 Uso de Alcool e outras Tereza Martins; | alta para consumo de
Substancias Psicoativas Farinha, Marciana| alcool 81,7% ao longo da
por Estudantes Goncalves; Pillon, | vida, 67,6% nas ultimos 3
Universitarios de Psicologia Sandra Cristinal meses e 55% em
Santos, Manoel episédios de consumo
Antdnio dos. excessivo  (binge). A
interacao social no

ambiente universitario foi
um destaque entre os
motivos para o uso. Alcool

e considerado um
intensificador do desejo de
fumar, seguido pela

percepc¢ao do alcool como
elemento social em festas

e reunides, e como
facilitador no
enfrentamento do

estresse.
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8

Interventions for the

prevention of suicidal behavior

in
/

Intervengdes para

2021

Barbosa, Nanielle
Silva X Veloso,
Lorena Uchoa
Portela ; Ferraz,
Mébnica Madeira

Martins ; Monteiro,
Claudete Ferreira de
Souza ; De Carvalho,
Kauan Gustavo ;
Lima, Ana Caroliny de
Barros Soares

A amostra é composta por
seis artigos cujos quais
50% apresentam
intervengdes com uso de
softwares ou links da
internet; 16,6% usam
metodologia tradicional e
33,3% abordam
intervengdes tradicionais
associadas as
tecnologias.
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2022 | Mejia, Christian R. ; Ccasa- A patologia mais frequente
9 Prevalencia vy Valero, Laura ; Quispe-| elencada foi a ansiedade sendo 4%
asociaciones de Sancho, Alan ; Charri, Julio extremamente grave, 3% grave e
ansiedad, C. : Benites-Ibarra, 10% moderada. Em relagdo a
depresién y estrés Christeam A.  Flores- carreira profissional, estresse e
en estudiantes Lovon, Kevin ; Vasquez- depressao nao tiveram
universitarios Ascate, Jhosephi : associagao
peruanos durante la Morocho-Alburqueque, Noelia significativa. Entretanto, a
: Jorge Fernandez, Dalma ansiedade foi menor para
Nicolle : Gémez- Mamani, graduandos da area da saude.
Yonatan Mulheres apresentaram  maior
estresse e ansiedade. Quanto
maior a idade do aluno, menor era
o estresse, depressao e ansiedade.
Além disso, os alunos dos 3o
apresentaram mais depressao do
que os do 10 ano.
2020 | Azevedo, Ana Karina Silva ;| Pode-se constatar a tentativa de
10 Ideacgéao e Silva, Maria Vanessa Morais | suicidio em 11,50% e ideagao
tentativa de da ; Lima, Airllanne Palloma | suicidaem 47,22% da amostra.
suicidio em da Silva Suicidio €& significado como
estudantes de sofrimento,  desespero, fuga,
psicologia: uma dor angustia e escolha existencial.
que tem
morada na
universidade
2021 | Castillo Riquelme, Victor ; Foi utilizado um modelo de

11 Ansiedad al
aprendizaje en
linea: relacién con
actitud, geénero,
entorno y salud
mental en
universitarios

Cabezas Maureira, Nicolas
: Vera Navarro, Constanza
X Toledo Puente,
Constanza

regressdao para explicar 30% da
variabilidade da ansiedade de
aprendizagem em linha. Verificou-

se que a ansiedade da
aprendizagem on-line estava
negativamente

relacionada com as atitudes em
relagdo as aulas on-line, a saude
mental auto-percebida e a
qualidade da conectividade. As
mulheres relataram maior
ansiedade do que os homens.
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2023

Poso, Fabiana de Freitas

Os participantes puderam discutir

12 Os desafis Borges da Silva, ircius | sobre varios temas destacando:

da vida discen Vinicius ; Andrade Pinto| circulacdo de noticias falsas,

em Monteiro, Bruno negacionismo cientifico,

tempos agravamento da crise financeira e

pandémicos da saude mental dos académicos,
familiares e a deterioragcdo das
socioecondémicas por conta do
desemprego crescente, e o0
processo de sucateamento das
universidades publicas.

BVS ANO | AUTORES RESULTADOS EM
DESTAQUE

13 Estado 2022 | Rodriguez-Cayetano, Alberto; |resultados indicam  correlagao

de animo y significativamente positiva entre o
dependencia a la nivel de dependéncia dos
actividad fisica en exercicios e stress, fadiga,

estudiantes
universitarios

durante el
confinamiento por
COVID-19 /
Dependéncia do
humor e da
actividade fisica nos
estudantes
universitarios
durante o]
confinamento

COVID-19

depressao, raiva e uma correlagao
negativa com vigor e amizade. Traz
evidéncias sobre a importancia da
atividade fisica para contribuir na
melhora da saude de estudantes
universitarios.
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14 Relacién de
variables
sociodemografica
s con niveles de
depresion,
ansiedad y estrés
en estudiantes
universitarios

2022

Arntz V, Jenny; Trunce M,
Silvana; Villarroel Q, Gloria;
Werner C, Karlis; Muhoz M,
Sonia.

54,82% da amostra apresenta
algum nivel de alteragdo ou risco
de sofrer de ansiedade, 47,59% de
estresse e 31,33% de depresséo.
42,17% se identificam como
pertencentes a etnia mapuche,
enquanto 56,02% se identificam
como nao mapuche. Em relagéo a
escolaridade do pai e da mée, o
maior percentual corresponde a
categoria de ensino médio
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completo (pai 37,95% e mae
36,14%).

15
depressdo em
estudantes
universitarios da
saude

Estresse e

2022

Bresolin, Julia Zancan,
Dalmolin, Graziele de Lima;
Vasconcellos, Silvio José
Lemos; Andolhe, Rafaela;
Morais, Bruna Xavier; Lanes,
Tais Carpes.

A pesquisa encontrou entre
depressdo e estresse uma
associacgao significativa (p<0,001),
com uma forte correlagdo entre
eles (r=0,731; p<0,001). Entre os
estudantes, 9,5% apresentavam
alto nivel de estresse e 23,6%
tinham sintomas de depressao de
moderada a grave.

16 Qualidade
sono e fato
associados
universitarios
Centro-Oeste do
Brasil

do
res
em
do

2021

Souza, Maria Carolina
Marciano Campos de; Leite,
Heloisa Marquardt; Silva,
Renato Canevari Dutra da;
Pattussi, Marcos Pascoal;
Olinto, Maria Teresa Anselmo.

A média do escore do PSQI-BR foi
7,0, com uma prevaléncia de ma
qualidade do sono de 63,5%

(IC95% 61,4-65,5), sendo 60,3%
nos homens e 64,8% nas mulheres.
ApoOs anadlise ajustada, a auto
percepgao de saude razoavel/ruim
foi associada a ma qualidade do
sono em ambos os sexos. Nos
homens, a ma qualidade do sono
foi mais prevalente entre os
fumantes e menos prevalente entre

0s que consumiam
adequadamente

frutas,
legumes e verduras e eram
suficientemente ativos. Nas

mulheres, a ma qualidade do sono
foi mais prevalente entre aquelas
com 24 anos ou mais, sem
companheiro, que consumiam
bebidas alcodlicas e que cursavam
medicina.
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17  Satisfaction
with online
learning in the new
normal: perspective
of

students and
faculty at medical
and health
sciences colleges.

2021

Elshami, Wiam; Taha,
Mohamed H; Abuzaid,
Mohamed; Saravanan,
Coumaravelou; Al Kawas,
Sausan; Abdalla,

Mohamed Elhassan.

Satisfagao geral entre alunos foi
41,3% comparando com 74,3%
dentre 0s
docentes.Comunicacado e
flexibilidade se destacam como
areas de maior satisfagao dos
alunos. Professores em 92,2%
sentem-se entusiasmados com a
empolgacéo dos alunos
pela aprendizagem online.O
que levou a redugao da satisfagao
dos alunos foram os problemas
técnicos para estudantes,
enquanto para
professores ha maior prejuizo pela
carga alta de trabalho e pelo tempo
necessario para preparar

(O8]
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materiais de ensino e avaliacio.
Carga de trabalho e estudo foram
elencados como afetando a
satisfacado de professores e alunos.

18 Sintomatologia 2020 | Jardim, Marilia Guimaraes| Foram apresentados
depressiva, Leal; Castro, Tathyane Silva; | resultados de sofrimento mental
estresse e Ferreira-Rodrigues, (53,9%), prevaléncia de ansiedade,
ansiedade em Carla Fernanda. niveis de estresse moderado e
universitarios baixos indices de grupo de
sintomas depressivos. Ndo houve
diferengca estatistica significativa
em relagdo aos construtores
quanto ao inicio e final do curso.
Demonstra que a universidade e
seu ambiente nao séo
adoedcedores e que outras
variaveis tém a necessidade de
investigacoes.
19 Impacto do 2020 | Cerezo-Prieto, Marta;] Homens estudantes mais jovens
estilo de vida dos FrutosEsteban, Francisco|l foram apontados como maiores
estudantes Javier. apoiadores da direita politica.

universitarios na
promogado de
politicas publicas de
saude. O caso das
cutucadas

Praticantes de alguma religido
apresentaram os piores habitos.
Houve correlacdo positiva que se
obteves entre aprovagdo de
nudges e habitos responsaveis
com menor consumo de carne
(p<0,001), sendo significativa nos
nudges que abordaram medidas
dietéticas.
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20

depressive episode

Major 2020

Flesch, Betina
Houvéssou,

Daniele;
Gbénankpon

Mathias; Munhoz, Tiago

Neuenfeld;
lAnaclaudia Gastal.

Fassa,

32% dos universitarios apresentou
ciéncias sociais aplicadas e
humanas e de linguistica, letras e
artes. Esteve positivamente
associado ao episodio depressivo
maior pior desempenho académico,
uso abusivo de alcool e consumo de
drogas ilicitas.

Fonte: A autora, 2024.




45

5.2 ESTADO DAARTE DOS ESTUDOS SOBRE O TEMA SAUDE MENTAL E
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

O estudo de Ramos et al. (2023) constata a prevaléncia de sintomas de estresse pés-
traumatico de 32,7% entre os estudantes das Ciéncias Bioldgicas e da Saude, de uma
universidade estadual no Sudeste do Brasil. Esta porcentagem foi considerada alta em
comparagao aos achados na literatura cientifica da época. Uma informagao relevante
desse estudo refere-se a como a Pandemia Covid-19 foi - e pode ser até hoje - encarada
como um evento traumatico para os futuros profissionais da saude que no ano de 2020
estavam em formacado. Além disso, os sintomas do Transtorno de Estresse Pos-
traumatico (TEPT) considerado induzido pela Pandemia Covid-19, manteve associagcao
estatisticamente significativa com a “presenga de sintomas depressivos, de estresse e
de ansiedade, a presenca de autopercepgao de saude regular ou ruim, a presenca de
sintomas gripais durante a pandemia e o curso académico” (Ramos et al., 2023, p.6).

A pesquisa de Alves et al. (2021) buscou avaliar a prevaléncia e os fatores
associados aos transtornos de ansiedade em estudantes universitarios das ciéncias da
area da saude numa Instituicdo de Ensino Superior em Ouro Preto, Brasil. Tiveram um
total de 493 respondentes a pesquisa, sendo 79,9% do publico feminino com uma média
de idade entre 23,1 anos e 18,6% tinha um problema crénico. Alves et al. (2021, p. 102,
tradugéo nossa) afirmam “todos os estudantes apresentaram algum grau de ansiedade
de acordo com o Inventario de Ansiedade de Beck”. Os pesquisadores concluiram que
os fatores de risco associados a prevaléncia de ansiedade nos académicos foram: ter
sofrido violéncia psicolégica e fisica na infancia, ter pensamentos suicidas, pai e mae
falecidos, ter bom relacionamento com os pais, ser infeliz ou insatisfeito com o curso, e
estar na semana de provas.

O estudo de Gaiotto et al. (2021) refere-se a um estudo de revisdo rapida que
totalizaram 45 pesquisas com evidéncias que apoiam a constituicdo de quatro opcdes
estratégicas para responder as necessidades de saude mental dos universitarios. As
opgdes estratégicas possuem mensagem-chave que configuram linhas de acgao
plausiveis para implementar as opg¢bes. Opgcdo 1) mostra a necessidade do
estabelecimento de politicas institucionais através da tomada de decisao/agéo de
gestores dos cursos da area da saude e as préprias instituicdes universitarias opostas
as agoes isoladas, pontuais e individualizadas; Opg¢éo 2) Em uma parceria da instituicao

e seus cursos de saude, é sugerido a esforgos para identificacdo das intervengdes que



existem e a disponibilidade de outros servigos que proporcione “informacao e acesso a
essa rede de cuidado” (p.11). Ressaltam o protagonismo das universidades num
processo de articulagdo do SUS e a instituicdo pois dessa forma o acesso é facilitado.
Opcao 3) Refere-se ao desenvolvimento de estratégias educativas por parte das proprias
instituicbes com objetivo de compartilhar informagdes para elucidar “os problemas
psiquicos contemporaneos com destaque para aqueles advindos de preconceitos e
atitudes discriminatérias e a forma de enfrentamento deles” (Giotto et.al, 2021, p.11);
Opcao 4) Trata-se da inclusdo do enfrentamento do sofrimento psiquico através do
monitoramento das agdes em saude mental e presenga na agenda institucional. Além
disso, cita-se “a criacdo de uma rede de apoio a estudantes e com o envolvimento de
toda a comunidade académica” (Giotto et.al, 2021, p.11).

A pesquisa de Flesch et al. (2020) consiste em uma avaliacdo de fatores
associados e a prevaléncia de episddio depressivo maior nos estudantes universitarios,
com destaque para a relagao de influéncia do ambiente universitario, escolha da area do
curso e 0 meio em que estao presentes. A pesquisa trabalha com dados coletados por
um estudo transversal censitario realizado em 2017 com os académicos ingressantes
em uma instituicdo de ensino superior do sul do Brasil. Os dados s&o de 80 cursos
presenciais com total de 2.706 estudantes incluidos através dos critérios de
inclusao/exclusdo. Constatou-se que 32% dos estudantes apresentou episddio
depressivo maior sendo o a adversidade mais frequente entre as mulheres de 21 a 23
anos, com historico de depressdo na familia, orientagdo sexual divergente a
heteronormativa, que moravam com colegas/amigos, pertencentes a area das ciéncias
sociais aplicadas e humanas, de linguistica, letras e artes. Fatores que estiveram
positivamente associados ao episddio depressivo maior foram pior desempenho
académico, uso abusivo de alcool e consumo de drogas ilicitas. As conclusdes ressaltam
que, para além dos problemas de ordem pessoal, ha aspectos académicos que
influenciam a ocorréncia do episddio depressivo entre os estudantes.

Em relacdo ao estudo de Lima et al. (2020), trata-se de um estudo transversal
realizado numa Instituicdo de Ensino Superior brasileira com uma amostra de 142 alunos
dos cursos de saude. O objetivo consistia em identificar fatores relacionados a
desesperanca dos universitarios de cursos da saude e para isso foram utilizados um
questionario socioecondmico e académico além da Escala de Desesperanca de Beck e
Escala de Ideacao Suicida de Beck. Os resultados apontaram que 77,4% dos estudantes
com ideacéao suicida apresentavam nivel de desesperanca severa. O publico masculino,

que ndo estavam no curso desejado, que relataram inseguranga quanto ao futuro
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profissional, que utilizavam alcool e outras drogas, que possuiam historico de tentativa
de suicidio, bullying e humor deprimido apresentaram as maiores medias na Escala de
Desesperanca. Além disso, os autores concluiram que a desesperanca esta
correlacionada com ideacgao suicida e um baixo rendimento académico.

Bresolin et al. (2020) realizaram um estudo transversal com 792 respondentes,
buscando identificar a intensidade de sintomas depressivos além dos fatores associados
com académicos da area da saude numa Instituicao publica de Ensino Superior. A coleta
de dados se deu por meio do Inventario de Depresséo de Beck - versao |l somado a um
questionario de caracterizagao dos alunos. Os resultados apontaram que em 23,6% dos
estudantes a intensidade dos sintomas depressivos eram moderadas e graves com
associagao a nao pratica de exercicios fisicos e lazer aos cursos de fonoaudiologia e
enfermagem. Nas conclusbes, os autores afirmam que sdo necessarias maiores
investigacdes voltadas para identificar os fatores que se relacionam com o surgimento
da depressao nesse periodo do desenvolvimento humano.

No estudo de Pires et al. (2020) realizado com 180 graduandos do curso de
Psicologia, foi avaliado o padrao de uso de alcool e outras drogas psicoativas (SPAs)
através de um questionario sociodemografico e instrumentos de rastreamento do uso de
SPAs validos a populacao brasileira. Em relagao aos resultados, foi apontado o uso do
alcool com maior prevaléncia de 81,7% durante a vida, 67,6% nos ultimos trés meses e
55% no padrao binge. A respeito dos motivos para o consumo, 0 convivio universitario
foi destacado. Alcool foi apresentado como potencializador para o desejo de fumar,
percebido como um fator social em festas e facilitador ao enfrentar alguma situacao de
estresse. O padrao de consumo de alcool pode influenciar comportamentos de risco
como dirigir embriagado, ter relacbes sexuais sem protecdao e envolvimento com
infracbes a lei e ordem publica. As conclusdes ressaltam a necessidade de programas
de prevencgao e politicas publicas que engajem a nogao de autocuidado.

Em Barbosa et al. (2021), a pesquisa refere-se a uma revisao integrativa composta
por uma amostra de seis artigos rastreados em cinco base de dados utilizando-se dos
descritores “estudantes”, “suicidio” e “promocao a saude”. Dos artigos encontrados, 50%
tratam sobre intervengdes com softwares ou links da internet, 16,6% abordam
metodologia tradicional e 33,3% abordam intervencdes tradicionais, porém associadas
as tecnologias. As conclusdes do estudo ressaltam que as possibilidades interventivas
que trabalhem com prevengao ao suicidio sejam capazes de preparar as pessoas de

forma acessivel e congruentes ao contexto no qual os académicos estéo inseridos.



O estudo peruano de Mejia et al. (2022), assim como outros ja citados
corresponde a um estudo transversal, porém analitico e multicéntrico, objetivava
determinar prevaléncia e associagdes referentes a ansiedade, depressao e estresse em
estudantes da universidade no decorrer da pandemia COVID-19. Participaram da
amostra 2.572 universitarios de 16 cidades do Peru. A coleta de dados se deu por meio
de um Teste de Escala de Depressao, ansiedade e estresse denominado DASS-21 e os
resultados foram cruzados com variaveis socioeducativas. Os resultados demonstram
que a ansiedade foi a patologia mais evidenciada e menor nos estudantes da saude em
comparagao a outros cursos; estresse e depressao nao tiveram associagdo com carreira
profissional; estresse maior entre publico feminino; quanto mais velhos menores séo os
niveis de estresse, ansiedade e depressao; estudantes dos terceiros anos tinham mais
depressao em comparagao a outros periodos de graduagao. As conclusdes da pesquisa
ressaltam a importancia de monitorar essas trés patologias e sua forma de manifestacao
no presente por conta de possiveis aparicbes de ataques de panico, estresse poés-
traumatico e entre outros transtornos mentais.

A pesquisa qualitativa de Azevedo, Silva e Lima (2020) objetivou compreender
aspectos relacionados a ideagdes suicidas e tentativas de suicidio através de entrevistas
com estudantes do curso de Psicologia. Para coleta de dados um questionario
semiestruturado foi utilizado e a analise se deu primeiramente por perguntas fechadas a
tratamento estatistico simples, enquanto as perguntas abertas tiveram suas respostas
analisadas sob enfoque de autores da fenomenologia existencial que trabalham com o
tema suicidio. Ocorreu a participacao de 63 estudantes do 1° e 3° periodos e 0s
resultados apontaram 11,50% tentativas de suicidio e 47,22% ideac¢des suicidas do total
da amostra. O suicidio se apresenta como sofrimento, desespero, fuga, angustia e
escolha existencial. As conclusdes indicam que ha um sofrimento nitido na tematica de
suicidio que requer a¢des para contribuirem na abordagem desse tema com o publico
universitario, além de mais pesquisas que ampliem a compreensdo sobre este

fendmeno.

5.3 AMBIENTE UNIVERSITARIO NO CONTEXTO PANDEMICO E POS PANDEMICO
DA COVID-19

A pandemia da COVID-19 que assolou a populagdo mundial, acarretou uma
profunda mudanca em praticamente todas as instancias e praticas sociais. Em face a

essa nova realidade houve a necessidade de uma reorganizacao para atender a
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demanda causada pelas implicacbes do acontecimento, ndo somente nos servigos de
saude, mas também nas atividades da vida cotidiana de inumeras pessoas. Nessa
reorganizagao, as estratégias de enfrentamento incluiram o ambiente escolar e
universitario, nos quais foi necessaria a adaptacdo de um novo formato de ensino, antes
presencial, para o formato remoto e/ou online.

De forma evidenciada, no ambiente universitario, isso ocasionou uma sequéncia
de episddios que se refletiram na saude fisica e mental dos estudantes. Além de terem
que lidar com questodes relativas a infeccdo da COVID-19, as mudangas em seu estilo
de vida pessoal, nos contextos familiar, econémico, social e, académico foi desafiador e
trouxe prejuizos a saude mental dos universitarios, pois acarretou mudancas drasticas
como a modificagao no formato das aulas com a suspensao dos encontros presenciais,
o adiamento de planejamentos e questdes relacionadas a necessidade de
distanciamento social - para citar alguns exemplos - , suscitaram sentimentos de
incerteza e frustracdo com o futuro académico, como mostram os estudos discutidos na
sequéncia da presente pesquisa.

O estudo de Castillo, Cabezas, Vera e Toledo (2021) definido como quantitativo,
nao experimental e transversal, objetivando caracterizar e examinar os determinantes da
ansiedade de aprendizagem em linha por via da dimensao homénima da Escala de
Estratégias de Aprendizagem Online trouxe uma amostra de 192 estudantes
universitarios examinando seus fatores determinantes. Foi verificado que a ansiedade
de aprendizagem online tinha relagdo negativa com atitudes relacionadas a: aulas online,
saude mental autopercebida e qualidade da conectividade. Além disso, os resultados
mostraram que mulheres relataram maior ansiedade do que os homens. As conclusdes
do estudo enfatizam recomendacdes voltadas as politicas universitarias e sugerem
novas investigagdes sobre o tema.

Em uma pesquisa realizada por Poso, Silva e Monteiro (2023) ¢ feita uma analise
dos discursos coletados em curso de extensao que tinha como intuito aproximar o corpo
docente, discente e quem se interessasse pelo tema, em debates a respeito do contexto
pandémico brasileiro sobre alguns temas como o retorno das aulas no formato EAD e a
saude mental da comunidade académica. As interagdes foram sendo registradas online
por chats, formularios eletrénicos, enquetes virtuais e trocas de mensagens eletronicas.
O material coletado foi analisado por meio de Analise de Conteudo. Em relacdo aos
resultados, o curso de extensdao “representou uma estratégia de articulacaol...],
promovendo debates e reflexbes sobre as questdes relacionadas a vida universitaria [...]

no sentido de promover trocas de saberes e vivéncias” (Poso, Silva e Monteiro, 2023,



P.22). Foi destacado a importancia do alunado se unir em busca de solugbes de forma
conjunta para enfrentar as dificuldades do contexto universitario pandémico.

Fica evidente a importancia de atividades fisicas para contribuicdo da melhora da
saude mental de estudantes universitarios a partir da pesquisa de Rodriguez-Cayetano
et al. (2022). O objetivo do estudo era realizar uma analise do nivel de dependéncia e
estado de espirito dos universitarios em relagdo aos exercicios fisicos durante o
confinamento da COVID-19, suas possiveis inter-relagdes de acordo com o género,
buscou ainda verificar se praticam algum desporto além do nivel de preocupagdo em
relacdo a COVID-19 numa perspectiva mundial. O total de participantes foi de 177
alunos, sendo 133 homens e 44 mulheres. Dois instrumentos foram usados para coletar
os dados: Escala Revisada de Dependéncia do Exercicio (EDS-R) e Perfil Mood States
(POMS) versao reduzida. As descobertas indicam uma associagdo substancialmente
positiva entre o grau de engajamento em atividades fisicas e os niveis de estresse,
irritacéo, cansago e desanimo, enquanto revelam uma conexao negativa com a vitalidade
e interagdes sociais. Em suma, fica claro que a pratica regular de exercicios desempenha
um papel crucial na promogao do bem-estar psicolégico dos alunos universitarios.

Outra investigagao feita por Arntz et al. (2022) sobre a saude mental de
universitarios, utilizando um desenho quantitativo ndao experimental, descritivo e
correlacional, constitui-se de uma amostra de 166 estudantes de enfermagem, nutricdo
e dietética, fonoaudiologia e cinesiologia, avaliados com a versao abreviada chilena das
escalas de depressdo, ansiedade e estresse DASS-21, além de um questionario
sociodemografico. Os resultados revelaram que uma proporc¢éo significativa da amostra
apresentava niveis de ansiedade (54,82%), estresse (47,59%) e depressao (31,33%).
Houve uma associagao entre o sexo feminino e os niveis desses disturbios mentais, bem
como entre pertencer a esse género e cursar enfermagem e cursos de nutricdo e
dietética com maior propensao a apresentar esses problemas. Esses achados destacam
a importancia de abordar a saude mental dos estudantes universitarios, especialmente
em areas especificas de estudo, para melhorar seu bem-estar e desempenho
académico.

O estudo de Freitas et al. (2023) objetivou avaliar a relagéo entre qualidade de
vida e sintomas de depressao, ansiedade e estresse em estudantes universitarios da
area da saude. Participaram 321 estudantes de cursos de graduagéo nessa area, sendo
que a qualidade de vida foi avaliada através da escala da Organizagdo Mundial da
Saude, enquanto os sintomas foram medidos pela escala de depressao, ansiedade e

estresse. Os resultados revelaram uma associagao negativa entre qualidade de vida e
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sintomas de depressdo em todos os dominios, bem como uma associagéo negativa entre
sintomas de ansiedade no dominio do meio ambiente e sintomas de estresse no dominio
psicologico. A gravidade dos sintomas mostrou-se inversamente proporcional a
qualidade de vida, com os sintomas depressivos tendo o maior impacto. Dessa forma, a
diminuicdo dos escores de qualidade de vida esteve significativamente relacionada a
gravidade dos sintomas observados.

Considerando que a incidéncia de problemas relacionados a qualidade do sono é
comum entre estudantes universitarios, a pesquisa de Souza et al. (2021) teve como
objetivo investigar essa questao em académicos da area da saude de uma universidade
no Centro-Oeste do Brasil. Com uma amostra de 2171 participantes, a pesquisa utilizou
o questionario PSQI-BR para avaliar o sono de ma qualidade. Os resultados mostram
uma alta prevaléncia de ma qualidade do sono, com 63,5% da amostra afetada, sendo
mais comum entre mulheres e associada a diversos fatores, como percepg¢ao de saude
ruim, tabagismo em homens, habitos alimentares e atividade fisica. Esses resultados
destacam a necessidade de monitorar e abordar os problemas de sono entre os
estudantes universitarios, especialmente considerando as diferencas de género e os
fatores de estilo de vida associados.

Com a pandemia da COVID-19, o ensino online tornou-se predominante em
muitas escolas médicas e de ciéncias da saude, mas a satisfacdo dos alunos e
professores com esse formato é crucial para o sucesso educacional. O estudo de
Elshami et al. (2021) buscou compreender quais fatores influenciam essa satisfagao.
Questionarios online foram enviados a 370 alunos e 81 professores envolvidos no ensino
online. Os resultados mostraram uma satisfagao geral de 41,3% entre os alunos e 74,3%
entre os professores. Enquanto os alunos valorizaram a comunicacgao e flexibilidade, os
professores destacaram o entusiasmo dos alunos. Problemas técnicos afetaram a
satisfagdo dos alunos, enquanto os professores enfrentam aumento da carga horaria de
trabalho. A analise das respostas revelou temas como carga de estudo e trabalho,
engajamento e questdes técnicas. Para melhorar a satisfagcdo dos alunos, sugeriu-se
uma combinagao de abordagens de ensino, aplicativos diversos e feedback oportuno,
enquanto o apoio institucional foi recomendado para satisfazer os professores.

A pesquisa de Jardim et al. (2020), realizada com 410 estudantes de cursos de
saude de uma universidade publica federal em Pernambuco, buscou avaliar esses
sintomas para investigar se ha diferengas entre estudantes ingressantes e concluintes.
Utilizando diversos questionarios, os resultados mostraram um alto indice de sofrimento

mental, prevaléncia de ansiedade e niveis moderados de estresse, mas baixa



sintomatologia depressiva. Surpreendentemente, ndo houve diferenga estatisticamente
significativa entre os grupos de estudantes, sugerindo que o ambiente universitario pode
nao ser o unico influenciador desses problemas, indicando a necessidade de investigar
outras variaveis que possam estar relacionadas a essas caracteristicas durante esse
periodo da vida.

O estudo de Cerezo-Pietro et al. (2020) dialoga sobre como, recentemente, os
responsaveis pela formulagdo de politicas publicas tém adotado novas estratégias,
inspiradas nas ciéncias da economia comportamental e da psicologia social, para
promover habitos saudaveis. Uma dessas abordagens, conhecida como "nudges"”, busca
influenciar comportamentos sem impor restricdes, mas antes de sua implementacao é
essencial compreender o nivel de aceitacdo dessas intervengdes pela populacao. Este
estudo investigou a relagédo entre o estilo de vida dos estudantes universitarios e sua
receptividade as ferramentas de promogéao de politicas publicas de saude. Os resultados
revelaram padrdes alimentares inadequados entre os estudantes, com baixo consumo
de frutas e vegetais e alto consumo de alimentos pouco saudaveis e bebidas alcodlicas.
Além disso, houve uma associagao significativa entre variaveis sociodemograficas, como
género, idade, orientagdo politica e pratica religiosa, e os habitos alimentares dos
estudantes. A aceitacado das politicas de saude foi correlacionada com comportamentos
mais saudaveis, destacando-se uma maior receptividade entre mulheres, pessoas mais
velhas, apoiadores de esquerda politica e aqueles com menos afiliacao religiosa. Esses
achados sugerem que a aceitagdo de intervengdes de saude publica esta ligada nao
apenas a alimentagdo saudavel, mas também a comportamentos socialmente
responsaveis, e varia de acordo com caracteristicas sociodemograficas especificas.

Por fim, a pesquisa de Flesch et al. (2020) investigou a prevaléncia e os fatores
associados ao episddio depressivo maior em universitarios, com foco na influéncia do
ambiente académico, area de estudo e ambiente de convivio. Dos universitarios
analisados, 32% apresentaram episédio depressivo maior, sendo mais comum entre
mulheres, jovens de 21 a 23 anos, com histérico familiar de depressao, orientagao sexual
minoritaria, morando com amigos ou colegas, e estudantes de certas areas como
ciéncias sociais aplicadas e humanas, além de linguistica, letras e artes. O desempenho
académico mais baixo, 0 uso abusivo de alcool e o consumo de drogas ilicitas também
foram associados a uma maior prevaléncia de episédios depressivos maiores. Esses
resultados ressaltam a necessidade de politicas publicas e institucionais voltadas para a
promog¢ao da saude mental dos estudantes, reconhecendo o impacto significativo da

depressao na saude e no bem-estar.
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5.4 DADOS SOCIODEMOGRAFICOS A PARTIR DA VARIAVEL VIVENCIA
ACADEMICA GLOBAL DO FORMULARIO

Foram obtidas 419 respostas, sendo que todos concordaram e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice B). A maioria do publico
respondente da pesquisa era do sexo feminino totalizando 72,8%, com idade entre 17 a
26 anos (91,4%), solteiros (90,9%), que exercia atividade laboral (53,7%), sendo que
22,7% ja atuava numa area relacionada com o curso de graduacao (Tabela 6).

Ainda, a maior parcela dos universitarios vivia com renda familiar entre 2 a 4
salarios minimos (55,4%), residiam com os pais (67,5%). Pode-se averiguar que apenas
18,9% de pessoas tiveram que se mudar para cursar a universidade, e 6,9% estudantes
sao pais, sendo 6,2% moravam com seu/a/s filho/a/s (Tabela 6).A distribuicdo do publico
da amostra entre os cursos de graduacao que participam foi de Psicologia (27,9%),
Nutri¢cdo (4,1%), Enfermagem (15,8%), Educacéo Fisica (14,8%), Ciéncias
Bioldgicas (4,8%), Fisioterapia (10%), Farmacia (6,7%), Biomedicina
(7,6%) e Odontologia (8,4%) (Tabela 6)."

Em relagdo a fazer psicoterapia, apenas 16% afirmam que realizam tratamento
psicoterapéutico. Em relagao ao diagndstico de transtorno mental, 20,8% dos estudantes
participantes da pesquisa afirmam possuir algum diagndstico e quando questionados se
havia algum diagndéstico de transtorno mental na familia e os mesmos 20,8% que dizem
ter diagndstico, afirmam que possuem diagndstico na familia (Tabela 6).

Considerando a média de valores entre 1 a 5, a média da variavel “Percepcéao
global de vivéncias académicas” foi de 3,43. Quanto maior a média, mais adaptados
estdo os estudantes as vivéncias académicas. Individuos com idade de 38 anos ou mais
apresentaram média de percepgao global de vivéncias académicas maior em detrimento
aos com idade entre 17 e 26 anos (p<0,001), de modo semelhante foi observado com
pessoas casadas, que apresentaram maior média do que as solteiras (p=0,001). Em
relacado a atividade laboral, nota-se que houve diferenga significativa na percepcao das
vivéncias académicas entre os estudantes que exerciam e 0s que nao exerciam, sendo
que a média mais elevada é do grupo que trabalha (p<0,0036). Diferenga significativa
das percepcoes pode também ser verificada pela média mais elevada no grupo cujo qual
a atividade laboral esta relacionada com o curso (p<0,0016).

Os individuos que residem com os pais (p<0,039) e os que residem com os

companheiros (p<0,008) obtiveram as maiores médias em detrimento aos que residiam



sozinhos, com outros familiares e colegas/amigos. Observa-se que a média mais
elevada foi para aqueles que possuem filhos (p<0,004), que residem com os filhos
(p<0,002), que possuem diagnostico de transtorno mental (p<0,003) e que possuem

diagnostico de transtorno mental na familia (p<0,010).

Tabela 6. Caracteristica sociodemografica e estudantil de académicos ingressantes,
segundo média percepc¢ao global de vivéncias académicas. Ponta Grossa, Parana (n=419),
2024.

Percepcao global das vivéncias
académicas

n %

Variaveis Média DP Mediana Minimo Maximo p valor
Percepgao global 3,43 0,53 3,45 1,65 4,58
das 419 100

vivéncias académicas

Sexo

" Apesar de terem sido apresentadas pesquisas sobre o publico do curso de Medicina na segéo Introdugdo
deste trabalho, nao foi possivel realizar a coleta de dados com a turma de ingressantes de Medicina de
uma das Instituigdes participantes, a Unica que contém esta graduagéo no municipio de Ponta Grossa/PR.
Mais detalhes a respeito disso podem ser encontrados na secgéo Limitagdes do Estudo da presente
pesquisa.

Feminino 305 72,8 3,4 0,50 3,4 1,69 458 0,538
2 5
Masculino 114 27,2 3,4 0,59 3,5 1,65 455
3 1
Idade
Entre 17 a 26 3,4 0,52 3,4 1,65 4,58
anos 0 2
383 914 0,001
Entre 27 a 37 3,4 0,54 3,5 2,25 4,29 anos 31
=38 anos 4,0
4
Estado Civil
Solteiro 381 90,9 3,4 0,52 3.4 1,65 4,58 0,001
0 2
Casado 38 9.1 3,6 0,58 3,6 1,69 4,44
8 7
Atividade

laboral
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Sim 225 53,7 3,4 0,50 3,5 2,18 4,44 0,036
8 1
Nao 114 27,2 3,3 0,56 3,3 1,65 4,58
7 6
Atividade laboral tem relagao com o curso
Sim 95 22,7 3,5 0,49 3,5 2,25 4,42 0,016
6 6
Nao 210 501 3,4 0,54 3.4 1,65 4,58
1 1
Nao exerce 114 27,2 3,3 0,56 3,3 1,65 4,58
atividade 7 6
laboral
Renda familiar
>10 SM 38 91 3,4 0,58 3.4 2,25 4,40 0,67
5 9
5a10 SM 106 25,3 3,4 0,56 3,5 2,05 4,44
6 1
2a4 SM 232 554 3,4 0,50 3.4 1,65 4,55
0 0
Até 1 SM 43 10,3 3,4 0,56 3.4 2,24 4,58
7 9
Reside atualmente com
Pais 283 67,5 3,4 0,52 3.4 1,69 4,55 0,039
1 4
Familiares 44 10,5 3,4 0,56 3,3 2,24 458 0,91
2 8
Sozinho 40 9,5 3,4 0,53 3,5 1,65 4,35 0,466
5 2
Companheiro 34 81 3,6 0,48 3,6 2,40 4,42 0,008
6 8
Amigos 3,2 0,55 3,1 2,42 4,27
ou 6 3
18
colegas 4,3 0,154
Mudou-se para estar na Universidade
Sim 79 18,9 3,4 0,50 3,4 1,65 4,35 0,771
1 0
Nao 340 81,1 3,4 0,54 3.4 1,69 4,58
17 41 0,793
19 45 3,8 0,48 2,91 4,44 <0,001

-8
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3 5
Possui filhos
Sim 29 6,9 3,7 0,55 3,8 2,25 4,44 0,004
1 5
Nao 390 93,1 3,4 0,52 34 1,65 4,58
1 4
Reside com
filhos
Sim 26 6,2 3,7 0,57 3,8 2,25 4,44 0,002
5 9
Nao 3 07 3,4 0,50 3,4 2,05 4,58
2 5
Nao tem filhos 390 93,1 3,4 0,52 3,4 2,05 4,58
5 9
Curso <0,001
Psicologia 117 27,9 3,5 0,50 3,5 2,25 4,44
1 1
Nutricdo 17 41 3,6 0,58 3,6 2,47 4,36
3 9
Enfermagem 66 15,8 3,3 0,50 3,4 2,31 4,25
8 4
Educacao fisica 62 14,8 3,6 0,43 3,6 2,20 4,58
1 4
Ciéncia 20 3,2 0,51 3,1 2,24 4,16
S 0 6
Bioldgic
as 4.8
Fisioterapia 42 10,0 3,4 0,50 3,3 2,31 4,33
2 0
Farmacia 28 6,7 3,2 0,62 3,2 2,25 4,55
6 7
Biomedicina 32 76 3.1 0,54 3,1 1,69 3,98
2 4
Odontologia 35 84 3,3 0,58 3,4 1,65 4,29
7 7
Faz
psicoterapia
Sim 67 16,0 3,3 0,50 3,3 2,25 4,44 0,133
5 0
Nao 352 84,0 34 0,53 3,4 1,65 4,58
4 9
Diagnéstico de Transtorno Mental
Sim 87 208 3,2 0,56 3,2 2,20 4,33 0,003
7 5
Nao 332 79,2 34 0,51 3,5 1,65 4,58

7
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Diagnéstico de Transtorno Mental na Familia

Sim 154 36,8 3,3 0,53 3,3 1,69 4,58 0,010
4 5

N&o 265 632 34 0,52 3,5 1,65 4,44
7 3

Fonte: A autora, 2024.
* SM Salario Minimo
* DP: Desvio Padrao

Verifica-se que a Tabela 7 contém as informagdes dos resultados frente a analise
exploratéria descritiva, em que a percepgao dos participantes sobre cada uma das
dimensdes das vivéncias académicas sao comparadas umas com as outras. Certifica-
se que a dimensao melhor avaliada pelos académicos foi a carreira (u=3,89), seguida da

institucional (u=3,74), enquanto a pior avaliada foi pessoal (u=2,91) (Tabela 7).

Tabela 7. Analise descritiva e comparativa das percepgdes de académicos acerca das dimensoes de
vivéncias académicas. Ponta Grossa, Parana (n=419), 2024.

Inter- Institu- Estudo
pessoal Carreira cional Pessoal

Dimensoes

e
MO Media DP Mediana Minimo Maximo pvalor pvalor p valor p valor

Interpessoal 3,56 0,76 364 145 5,00

Carreira 389 074 408 1,17 500 <0,001

Institucional 3,74 0,72 3,88 1,38 500 0,001 <0,001

Pessoal 291 0,80 2,86 1,00 500 <0,001 <0001 0,06

Estudo 315 073 320 1,30 500 <0001 <0,000 0002 <0,001

Global 343 053 345 1,65 458 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

(Fonte: A autora, 2024)

5.5 DADOS SOCIODEMOGRAFICOS E AS VIVENCIAS ACADEMICAS

Esta secao pretende apresentar a analise dos dados obtidos pelo formulario
buscando possiveis relagdes com os achados da Revisao de Literatura, além de outros
artigos cientificos. A priori, sdo expostas as discussdes referentes aos dados
sociodemograficos, reproduzindo a ordem de exposicdo da secado de Resultados,
seguido da discussao dos dados relativos ao QVA-r.

As possiveis razdes pelas quais pessoas mais velhas, que trabalham, casadas,
que residem com o0s companheiros, que possuem e residem com filho/a/s, com
diagndstico de transtorno mental no/a estudante e na familia obterem maiores niveis de

adaptagao as vivéncias académicas podem estar associadas a propria experiéncia



empirica de seus respectivos cotidianos, que requer um repertério mais rico e
generalizado de comportamentos para lidar com desafios do dia-a-dia.

No que se refere aos resultados das questbes sociodemograficas, em relagéo a
idade, a pesquisa segue a mesma diregdo dos estudos de Ramos et al. (2023), Alves et
al. (2021), Flesch et al. (2020), Bresolin et al. (2020), Pires et al. (2020), Rodriguez-
Caytano et al. (2022), Artnz (2022), Bresolin et al. (2022), Souza et al. (2021), Jardim et
al. (2020) e Flesch (2020) em que as amostras se compde numa faixa etaria dentro
intervalo entre 17 a 42 anos. As pesquisas a respeito do tema de saude mental e
universitarios evidenciam que uma significativa parcela estudantil que compdem o
Ensino Superior € de jovens adultos.

A respeito disso, Britto (2020) afirma que ingressar na universidade coincide com
um momento de transicdo da adolescéncia para a vida adulta. “E um momento de
rupturas, gerador de estresse e ansiedade, que afeta os individuos de diferentes
maneiras e pode conduzir, em graus variados, a efeitos negativos na saude emocional,
fisica e nos relacionamentos dos estudantes” (Britto, 2020, p. 49). Isso pode justificar as
médias obtidas pelos individuos de 17 a 26 anos que foram inferiores aos sujeitos com
uma idade mais avancada, que demonstraram uma maior adaptabilidade referente a
como percebem as vivéncias académicas.

O periodo de vida pelos quais jovens estudantes passam €& marcado por
‘mudancas e perdas, que sdo esperadas nesta fase do desenvolvimento, como
afastamento do circulo familiar e social e a adaptacédo a nova rotina, fatores que podem
desencadear situagdes de crise” (Bresolin et al., 2020, p. 2).

Segundo Barbosa et al. (2021) o momento pelos quais os estudantes
universitarios passam € composto por uma série de transformagdes que séao
pertencentes aos processos de desenvolvimento pessoal, social e académico
requerendo posturas mais maduras e autbnomas para que decisbes exigidas as
demandas do ambiente universitario sejam tomadas da forma mais adequada possivel.
Isso pode servir como fundamento para as médias mais altas, frente as dimensdes das
vivéncias académicas, dos alunos que possuem 38 anos ou mais, ja que possivelmente
vivenciam uma vida mais autbnoma.

Ainda seguindo os achados por outras pesquisas, o0 presente estudo também
identificou a maioria do publico da amostra como sendo de mulheres. De acordo com
Everton Lima da Fiocruz IFF/Fiocruz (2022), dados divulgados em 2020, pela Biblioteca
Virtual em Saude do Ministérios da Saude afirma que a presenca feminina é a principal

forga de trabalho da area da saude, representando 65% de profissionais tanto no setor
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publico quanto no privado. A porcentagem em numeros de profissionais na area da saude
soma em mais de seis milhdes de pessoas.

Carvalho et al. (2008) em seu estudo discute sobre o cuidado como sendo um
exercicio feminino, e traz argumentagbes psicobiologicas e historico-culturais
defendendo a hipétese. Em relagdo a aspectos psicobiologicos, os autores refletem
sobre existir maior investimento parental sobre as mulheres, resultando em
predisposi¢cdes para o cuidar. Ja do ponto de vista historico-cultural, argumentam sobre
a existéncia de recursos, como por exemplo a identificagcdo de modelos, como essenciais
no processo de preservagao cultural de fungbes e papéis de género. Historicamente,
portanto, existem evidéncias sobre o exercicio do cuidado se configurar como uma
funcao destinada as mulheres.

Tendo isso em vista, os dados sobre a composi¢cado de género a respeito dos
trabalhadores da saude ser majoritariamente feminino, de alguma maneira, pode ser um
reflexo do contexto socio-histérico da mulher. Através dos dados coletados na presente
pesquisa, verifica-se que dentro das Instituicbes participantes, os cursos voltados a area
da saude seguem essa tendéncia. Isso pode ser uma possivel explicagao para, até os
tempos atuais, a grande parcela publica que busca e, efetivamente, cursam graduagdes
na area da saude, ser feminina.

Considerando que a maioria dos estudantes da amostra trabalham, totalizando
53,7% da amostra, de acordo com Pereira et al. (2016) a carga horaria de trabalho
somada a limitagao temporal para estudos e insuficiéncia de descanso influenciam de
forma direta no desempenho académico, social e laboral dos estudantes trabalhadores.
Isso pode acarretar como consequéncia disturbios emocionais, fisicos e sociais que
afetam o rendimento do universitario.

Vale ressaltar uma importante observacao a respeito dos alunos trabalhadores

das camadas populares em que:

O desafio é a permanéncia na universidade, considerando a impossibilidade de
abster-se do trabalho em prol dos estudos e a consequente dificuldade de
conciliar vida académica com atividade laborativa (Pereira, Coutrim, 2020, p. 2).

O fato de que a maioria dos estudantes que trabalham n&o estarem atuando em
praticas laborais concomitantes a area de estudo de graduacao, os mantém afastados
da realidade profissional futura pds formagao, mesmo estando produtivos no mercado
de trabalho antes de se graduar.

Apesar disso, é possivel verificar que existem possibilidades que as proprias

Instituicdes disponibilizam aos estudantes na tentativa de garantir a permanéncia



estudantil, como é o caso da bolsa auxilio em que a Instituicdo paga um determinado
valor mensalmente a fim de auxiliar com a manutencéo de gastos cotidianos. No Brasil,
este recurso configura-se como politica publica sob encargo do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) que é autarquia vinculada ao Ministério da

Educacio no pais. O FNDE ¢, portanto, responsavel pela oferta de bolsas e auxilios que:

Sao programas desenvolvidos para o aperfeicoamento (tedrico e pratico) e a
atualizagdo profissional de professores, gestores e funcionarios das redes
publicas de ensino no desenvolvimento das atividades de formagao continuada,
para estudantes universitarios em grupos de tutoria e para a permanéncia na
universidade (Brasil, 2024, s/p).

Destaca-se o papel fundamental das Instituigdes de Ensino Superior em se
colocarem como facilitadoras do acesso a universidade e colaboragdo na formagao
destes alunos.

Outro recurso financeiro oferecido por muitas Instituicdes de Ensino Superior € a
Bolsa auxilio proveniente de Iniciacdo Cientifica. Nesse caso, o aluno contribui em
producdes de pesquisa cientifica e, geralmente ganha durante todo o periodo de
realizacdo da pesquisa, um valor monetario. No Brasil, esse recurso configura-se como

um Programa Institucional de Bolsas de Iniciacéo Cientifica (PIBIC), do CNPq,

que visa a qualificagcdo de estudantes de graduacgao para a pesquisa cientifica.
Nesse sentido, enseja a participagdo de alunos em projetos de pesquisa que
apresentem qualidade académica, mérito cientifico e orientagdo adequada. O
programa concede cotas de bolsas de Iniciacdo Cientifica a Instituicbes de
Ensino e Pesquisa brasileiras (Brasil, 2020).

Este tipo de recurso ndo so estimula a participacdo em producdes de estudos
cientificos como também contribui para a permanéncia de estudantes na universidade,
além de outros objetivos. Na pesquisa em tela, esse beneficio foi concedido para 8
pessoas, total de 3,3% da amostra, o que revela que apesar de existir essa demanda,
ainda sao poucas as pessoas que desfrutam dele.

A maior parte da amostra 90,9% (381) revela que os estudantes sao solteiros.
Esta informagéo corrobora com as pesquisas de Ramos et al. (2023), Bresolin et al.
(2020), Pires et al. (2020), Bresolin et al. (2022) e Souza et al. (2021) em que a maioria
dos académicos pesquisados também se caracterizavam por este estado civil. Mesmo
sendo o publico majoritariamente solteiros, nem sempre sdo pessoas que vivem
sozinhas, considerando que muitos moram com os pais. Tendo isso em vista, outro fator
que influencia na verificagado da existéncia de uma rede de apoio que faz companhia na

rotina fora da universidade para estes estudantes sdo questdes de moradia.
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Britto (2020) afirma que a “adaptac&o dos académicos ao curso e a universidade
depende de muitos fatores, alguns relacionados a questdes pessoais e familiares, outros
ao contexto académico” (Britto, 2020, p.49). A respeito de adaptagdes, do publico total
que respondeu a esta pesquisa, apenas 18,9% precisaram se mudar para realizar a
graduagdo. Apesar de representarem aqui a minoria, trata-se de uma informagao
relevante tendo em vista que o processo de adaptagao inerente ao ingresso no Ensino
Superior, é duplamente complexo para estas pessoas.

A afirmativa de Brito (2020) de que “jovens que contam com apoio emocional e
instrumental da familia, que sao preparados para ter mais autonomia, sentem-se mais
seguros para morar longe dos pais” (Brito, 2020, p.50), pode significar que morar sozinho
com apoio é diferente de morar sozinho sem esse recurso, tendo em vista as influéncias
no funcionamento cotidiano dos discentes.

E fundamental entender que ha uma grande parcela de universitarios que ndo
possuem apoio de seus pais ou mesmo da familia, o que pode indicar uma maior
dificuldade em enfrentar os desafios da vida académica. A pesquisa de Lacerda, Yunes
e Valentini (2021) objetivou investigar a respeito das relagdes interpessoais, qualidade
dos vinculos e sobre a funcdo de uma rede de apoio de estudantes universitarios que
residiam em moradia estudantil. A pesquisa aponta que a rede de apoio € o motor das
relacdes sociais € atua como um fator de protecdo em situagcdes diversas, com uma
maior énfase para o suporte familiar e dos amigos. Os autores ainda afirmam que a
moradia estudantil auxilia no processo de ultrapassar as adversidades da rotina
universitaria além de contribuir para permanéncia desses discentes na instituicio.

Nesse sentido, a moradia de estudantes universitarios se mostra como um fator
significativo também para a experiéncia académica. De acordo com a publicagdo de um
blog de residéncia estudantil denominado Uliving Student Housing é fundamental olhar
a “educacgao sobre o estudante como um todo e o entendimento de que, para realizar
essa meta, instituicbes devem encontrar muitas maneiras para unir oportunidades de
aprendizagem extraclasse ao curriculo” (Uliving, 2021, s/p).

A discussdo sobre a importancia das relagdes sociais na trajetéria do Ensino
Superior torna-se mais intrincada quando pensamos em estudantes que possuem um ou
mais filhos, ou seja, aqueles estudantes pais e maes. Para estes, além das obrigacdes
académicas, presenca em aulas e eventos, produgao de trabalhos académicos, ha
também os cuidados diarios com a rotina de seus filhos, o que requer muita diligéncia.

No estudo de Brito et al. (2021) que avalia o impacto da maternidade e

parentalidade de graduandos de Medicina analisando suas percepg¢des, desafios e



motivagdes, é apontado sobre como o envolvimento afetivo, aten¢do, cuidado e tempo
devotado a prole representam um grande desafio na trajetéria académica, ainda mais
em cursos de saude como o de Medicina, em que ha uma alta e extensa carga horaria
de estudos. Os resultados da pesquisa apontam que os estudantes se sentem limitados
em relacdo aos afazeres e responsabilidades individuais e profissionais, e de que as
obrigagdes parentais acabam comprometendo o rendimento académico, mesmo 0s
dados expressando desempenho semelhante entre estudantes pais e nao pais.

A respeito do exercicio da parentalidade, destaca-se aqui o papel da parcela

feminina que, de acordo com Saalfeld (2019):

Antes de serem universitarias e maes, sdo mulheres. Algumas delas sao
casadas, solteiras, vilvas, chefes de familia, que estdo inseridas em diferentes
contextos de vida, classes sociais, etnias, idades, grupo familiar, mas que
recorrem a universidade em busca de melhores condigbes de vida (Saalfeld,
2019, p. 29).

O estudo de Saalfeld (2019) ainda contribui para o debate do papel da mae
universitaria pensando também naquelas que se submetem a jornadas “triplas”
diariamente num cotidiano envolvendo filhos estudos, casa e trabalho. Esses casos
implicam um outro formato na experiéncia da vida académica, considerando a rotina de
universidade porta a fora que também faz parte do caminho até o diploma.

Ainda sobre os dados sociodemograficos, foi questionado a respeito da renda
familiar buscando entender as possiveis condicbes econbmicas em que vivem 0s
participantes da pesquisa. Trata-se de um questionamento pertinente, tendo em vista
que os direitos, sejam eles civis ou sociais, mas, fundamentalmente os direitos humanos,
s6 podem ser garantidos a partir de recursos materiais, como discute Joaquim Herrera
Flores em sua obra A (re)inveng¢ao dos Direitos Humanos (2009).

Os resultados da presente pesquisa, assim como um reflexo do macro-social,
mostram que a parcela mais abastada financeiramente corresponde a minoria (9,1%)
com mais de 10 salarios minimos, enquanto a maior parte dos alunos (sobre)vivem com
10% do total que vivem essas poucas pessoas. Esses dados retratam a desigualdade
social vivenciada pela populagao brasileira que segue uma tendéncia mundial frente aos
avancos de politicas neoliberais que mantém condi¢cdes sub-humanas de vida para a
maior parcela populacional. Apesar disso, ndo foi observada uma diferenca relevante
entre as médias dos alunos em relacao a renda familiar.

Nesse sentido, ha um impacto na experiéncia académica de alunos menos

favorecidos economicamente, como é retratado na pesquisa de Abreu e Ximenes (2021)
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em que se buscou entender possiveis implicacbes psicossociais da pobreza de
estudantes universitarios para permanéncia na universidade através da assisténcia
estudantil. Em relacdo aos resultados, aspectos materiais, subjetivos, e de
aprendizagem foram investigados. A respeito do primeiro, aos alunos pobres ha
limitagdes financeiras para subsisténcia minima, distancia residencial ou deslocamento
geografico, obrigatoriedade de atividade laboral, acesso a materiais bibliograficos e
equipamentos limitados. Sobre aspectos subjetivos, verifica-se implicagdes no que tange
as relacdes sociais e a condi¢ao financeira como uma fronteira nos circulos sociais. Ja
sobre aspectos pedagogicos se envolvem na discrepancia da educagdo basica e
dominio de outras linguas, além da falta de tempo e ambiente para estudo.

Houve questionamentos a respeito do curso no qual os discentes estavam
matriculados, tendo em vista que todos os cursos se enquadram na area de Ciéncias
Biologicas e da Saude. Como ja referido anteriormente, a area da saude tem se mostrado
uma variavel de destaque em pesquisas sobre universitarios revelando dados que
mostram um dano maior a saude mental desse grupo. A respeito das caracteristicas

agravantes desses cursos, Bresolin et al. (2020) afirma que:

Estudantes universitarios da saude, particularmente ainda existem outros
possiveis fatores agravantes, como a iniciagao a atividade clinica, o contato com
pacientes com doengas graves e terminais, conflitos éticos, vulnerabilidades
sociais e fragilidade do sistema. Esses fatores tendem a contribuir para o
surgimento de dificuldades interpessoais e o aparecimento de sintomas de
sofrimento psiquico, como a depressao (Bresolin et al., 2020, p. 2).

A pesquisa de Bresolin et al. (2021), também voltada para a populagdo de
estudantes da saude, afirma que a depressao nesse grupo tem sido evidenciada com
uma alta prevaléncia com valores entre 34,73 a 95% que se revelam preocupantes. Além
disso, os autores discutem sobre o contexto académico da area da saude e em como ele
pode associar-se a depressdo e estresse por conta do contato com pacientes em
sofrimento assim como familiares, identificagdo de adversidades organizacionais e carga
horaria alta ndo s6 dos estagios, mas de aulas praticas também. As proprias demandas
de atividades desses cursos mostram-se como um agravante na qualidade de vida
desses universitarios.

Aprofundando a discussao sobre as possiveis razées pelas quais os cursos de
saude desencadeiam sintomas de estresse, Bresolin et al. (2021) aponta que:

Podem acontecer devido a competicdo entre os estudantes em relagdo a
obtengao de melhores notas nas disciplinas, muitas horas de estudo, desafio
psicoemocional em atuar com pessoas doentes e ter que lidar com casos com a
morte e terminalidade, tornando-os mais ansiosos e com maior risco de
adoecimento (Bresolin et al., 2020, p.7).



Essas evidéncias corroboram com a pesquisa de Paro e Bittencourt (2013) em
que é avaliada e comparada a qualidade de vida de estudantes da area da saude. Na
comparagao entre as séries, o curso de farmacia apresentou os piores escores de
qualidade de vida nos periodos iniciais da graduagdo com tendéncia de melhora nos
anos seguintes. Os demais cursos (enfermagem, fonoaudiologia e medicina) apresentam
piores resultados nos anos de finalizagao do curso, estando relacionado a ampliagdo das
atividades de estagios, assim como outras atividades praticas.

De acordo com Arifio (2018) a populagdo universitaria caracteriza-se como
vulneravel para o desenvolvimento de transtornos mentais comuns, como depressao,
ansiedade e estresse. Verifica-se que 20,8% (87) do publico respondente da presente
pesquisa possui algum diagnodstico de Transtorno Mental, o que pode indicar uma
disfuncionalidade de saude mental prévia a universidade. Os mesmos 20,8% de
estudantes afirmaram que ha diagndstico de Transtorno Mental na familia, o que nao
necessariamente indica um fator genético em relagédo a condi¢ao psicologica, podendo
representar as condi¢gdes socioecondmicas que vivenciam de forma semelhante. Esses
dados revelam que, muitas vezes, as demandas de sofrimento psiquico e sintomas
psicoldgicos ja fazem parte do cotidiano de algumas pessoas que passam a frequentar
0 mundo universitario e que, ao adentrarem a esse novo contexto, podem vivenciar um
agravamento dos sintomas dos seus respectivos Transtornos. Isso poderia explicar as
diferencgas significativas encontradas na analise estatistica dos estudantes que possuem
diagndstico em detrimento dos que ndo possuem sobre como percebem as vivéncias
académicas.

Segundo Bresolin et al. (2020), a depressdo em altas prevaléncias tém sido
encontrada na populacéo de estudantes universitarios da area da saude. De acordo com
o Manual Diagndstico dos Transtornos Mentais 5 (DSM-5), as caracteristicas comuns a
esse transtorno referem-se a “presenca de humor triste, vazio ou irritavel, acompanhado
de alteragdes somaticas e cognitivas que afetam significativamente a capacidade de
funcionamento do individuo” (DSM-5, 2014, p.155). E constatado por Bresolin et al.

(2020) variaveis relacionadas com os sintomas depressivos como:

Desejo de mudar de curso, dificuldade no relacionamento social e ambiente de
ensino com muitos problemas [...], sexo, depressao basal, neuroticismo ou
psicoticismo, pensamentos negativos automaticos ou ruminagdo negativa,
atitude disfuncional, abuso no infancia, abuso sexual e eventos estressantes da
vida (Bresolin et al., 2020, p.2).
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Apesar dos Transtorno Mentais e disfuncionalidades psicolégicas fazerem parte
da vida cotidiana para uma grande parcela da populagdo mundial, existem diversas
possibilidades de auxilio para seu cuidado e tratamento, como € o caso da psicoterapia
além do acompanhamento psiquiatrico. Verifica-se que da parcela total da amostra da
pesquisa, apenas 16% de estudantes tém acesso a psicoterapia. Isso pode indicar a falta
de politicas publicas em relagdo ao cuidado e tratamento em saude mental que limita
essa possibilidade aos poucos que possuem recursos suficientes capazes de sustentar
esse tipo de tratamento.

A pesquisa de Dias, Silva, Oliveira e Marques (2021) afirma que a aplicagao da
psicologia somada a intervengdes terapéuticas pode mitigar a pressao evitando uma
vivéncia universitaria adversa, uma vez que ao adquirir autoconhecimento, ou seja, o
reconhecimento e compreensao do préprio funcionamento, capacita discentes a

desenvolverem aptiddes que facilitam a gestdo e manejo de seus conflitos.

5.6 DADOS DO QUESTIONARIO DE VIVENCIAS ACADEMICAS (QVA-R)

Esta sec¢ao do estudo refere-se a discussédo dos dados obtidos do QVA-r que foi
a ultima parte referente ao formulario aplicado com estudantes universitarios de cursos
da area das Ciéncias Bioldgicas e da Saude. Busca-se debater sobre a associagao entre
as percepcdes e a salde mental dos académicos. E importante destacar que nenhuma
média avaliada das vivéncias académicas foi elevada quando comparada umas com as
outras. Isso representa que nao ha um nivel alto de adaptacgao frente as dimensdes que
compode as vivéncias académicas.

A pesquisa de Arifio (2018) afirma que existem evidéncias que indicam a
possibilidade de a populagao universitaria ser “vulneravel ao sofrimento psiquico e a
presenca de Transtorno Mentais ndo Psicoéticos, marcados por eventos contextuais como
a experiéncia académica” (Arifo, 2018, p.5). Além disso, a autora explica sobre o termo
Vivéncias Académicas definido em como o estudante percebe as proprias condicoes
pessoais (em como tem se sentido por exemplo), relacionais (refere-se as relagbes
interpessoais da vida do sujeito) e contextuais (refere-se ao ambiente fisico, material, em
relacdo a como se relaciona com os estimulos do ambiente e como se organiza e lida
com este ambiente) que participam do contexto universitario e em como € essa
experiéncia e adaptacao a nova realidade.

E relevante considerar também que vivéncias académicas ‘“interferem na
adaptagao, no engajamento com o curso escolhido e também no aproveitamento

académico” (ARINO, 2018, p.6) e que essas sdo questdes que perpassam as condicdes



de saude mental de cada um/a. A conquista de um diploma universitario € uma
oportunidade de avango e mobilidade social, como afirma Brito (2020) e se faz
necessario e fundamental encontrar meios pelos quais haja seguranga nessa trajetéria
e periodo de vida.

Portanto, voltar a atengéo para as demandas existentes de saude mental do grupo
de académicos € possibilitar novas configuragées no universo académico de modo a
trabalhar para garantir a permanéncia, a finalizagcdo, o aproveitamento das
oportunidades que permeiam esse ambiente, além de uma experiéncia positiva e

frutifera para uma grande parcela populacional.

5.7 DIMENSAO PESSOAL

E de suma importancia reafirmar que esta dimensao contempla diversos aspectos
gue envolvem saude mental como avaliagdo do bem-estar fisico e psicologico, equilibrio
emocional, estabilidade afetiva, otimismo e autoconfiancga. E essencial considerar
também que todos esses aspectos sao garantidos através de condigcbes ambientais
favoraveis, dispor de habilidades e recursos funcionais, além de satisfagcdo das

necessidades basicas, fisicas e emocionais. Arifio (2018) afirma que:

A universidade é um espago de fundamental importancia para o desenvolvimento
de vida, uma vez que promove a ampliagao do rol de habilidades e
competéncias profissionais e pessoais [...] assim como uma melhora no
funcionamento cognitivo de seus alunos (Arifio, 2018, p.8).

Esta dimensao foi a pior avaliada tendo em vista que foi a que obteve menor média
(2,91) e representa o dominio de menor adaptabilidade dos estudantes. Uma possivel
razao para esse resultado sédo as respostas com tendéncia a neutralidade (ndo concordo
e nem discordo) que é representada pelo numero 3 na escala Likert em que o
instrumento é avaliado. Optar por esta resposta pode ser um indicativo da auséncia de
um recurso de identificacdo das préprias condigdes de humor e suas oscilagbes no
cotidiano por exemplo, e trata-se de uma habilidade necessaria par um manejo mais
funcional no dia-a-dia.

Em relagdo ao humor, de acordo com Brito (2020) o estado do humor aparece
como normal, elevado ou deprimido e, em circunstancias comuns, € normal que as
pessoas experienciam diferentes estados de humor em decorréncia das variadas

situacdes que sao vivenciadas no dia-a-dia, mas sem a perda do controle emocional.
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Considerando que ha uma grande parte de alunos que convivem com variagdes
de humor, ou mesmo nao conseguem identificar essas variagdes e as préprias emocgoes,
torna-se essencial pensar sobre estratégias de regulacdo emocional, que podem ser
aliadas no processo de oscilagdo do humor e reconhecimento emocional. Pellison e
Boruchovitch (2022) definem essas estratégias como “agbes desempenhadas pelos
individuos, de maneira consciente ou ndo, para manter, aumentar, diminuir ou modificar
um ou mais componentes de uma resposta emocional” (Pellison, Boruchovitch, 2022,
p.3).

Os autores Pellison e Boruchovitch (2022) ainda afirmam que o uso de estratégias
de regulagdo emocional pode ajudar estudantes a melhorar o desempenho académico,
mas chamam atencdo para os professores que também, assim como os discentes,
necessitam reconhecer e regular as proprias emogdes e classificam esse processo como
fundamental para a promogao de estratégias regulatérias das emogdes.

Por meio das respostas, nota-se que ha muita discrepancia entre as respostas e
que a percepgao € muito relativa para cada pessoa, além de revelar percepcgdes
comparativas. No estudo de Fernandes (2021) em que se estuda a comparagéao social
como um fator associado ao suicidio, os resultados evidenciam que as comparagdes que
nao sao favoraveis provocam um impacto negativo na autoestima assim como na
sintomatologia depressiva e ideacao suicida.

Questionamentos nessa dimensao buscam entender o quanto estudantes
concordam/discordam sobre sentirem-se desorientados e confusos por exemplo, e
verifica-se uma falta de consenso entre os discentes. Sobre sentirem que estdo perdendo
o controle, os resultados podem estar relacionados com o fato desses estudantes
estarem, essencialmente, passando por um momento adaptativo a uma nova realidade.

A respeito disso, de acordo com Granado et al. (2005) “A entrada no Ensino
Superior representa uma descontinuidade em relagao a experiéncias pessoais, sociais e
académicas anteriores” (Granado et al., 2005, p.33). Os autores ainda ressaltam que o
processo de integracdo académica € multifacetado, complexo e multidimensional e que
sofre influéncia a partir de como se estabelecem as relagdes entre o estudante e a
instituicdo no cotidiano. Bresolin et al. (2020) afirma que jovens nessa fase passam por
mudancas, perdas e adaptacdes a novas rotinas pertencentes a esse momento. E

apontado que,

Em seu cotidiano académico os estudantes vivenciam novas situagdes, que
requerem adaptacdes e englobam exigéncias do proéprio curso e/ou instituicao
devido ao elevado numero de disciplinas a serem cursadas e a concorréncia do
mercado de trabalho, que somadas as exigéncias familiares acrescenta o temor
do fracasso profissional e do desprestigio social, podendo desencadear sintomas
depressivos (Bresolin et al., 2020, p.2).



A dimensao pessoal avalia se estudantes sentem sonoléncia e cansago durante
o dia também. Considerando o papel fundamental do sono para restaurar energia,
concentragdo, consolidagdo da memoria, além de interferir nos processos de
aprendizagem, a pesquisa de Carvalho et al. (2013) verificou que alunos da area da
saude e exatas possuiam ma qualidade de sono e sonoléncia excessiva durante o dia.
A pesquisa ainda constata que esses sintomas seriam consequéncias de horarios
irregulares de sono, mas também das exigéncias académicas, uso de computadores em
horario noturno, assim como atividades sem relagdo com a universidade como jogos
eletrénicos e uso de redes sociais.

A maior parte da amostra de respondentes concorda totalmente sobre estar
sentindo-se ansioso/a. Esse resultado revela ansiedade presente em estudantes
universitarios que corrobora com diversas pesquisas em que a ansiedade foi uma
variavel avaliada como as pesquisas de Alves et al. (2021), Silva et al. (2021), Fragelli e
Fragelli (2021) por exemplo. No estudo de Soares, Monteiro e Santos (2020), as autoras
realizam uma revisao sistematica sobre ansiedade em estudantes do ensino superior e
mais de 35 pesquisas cientificas sao rastreadas, o que revela o quanto esse fenbmeno
é frequente nesse grupo de individuos.

Para Silva et al. (2021) a ansiedade se configura enquanto um estado emocional
no qual se antecipa situacbes futuras consideradas ameacadoras, trazendo
preocupacdes para quem a sente. A convivéncia com sintomas ansiosos pode evoluir
para um quadro mais grave, como o desenvolvimento de um transtorno mental. Segundo
Brito (2020) as publicagdes de artigos que tém como objeto de investigacao a ocorréncia
de transtornos depressivos e de ansiedade em estudantes do Ensino Superior € vasta.

Soares, Monteiro e Santos (2020) afirmam que os transtornos mentais prevalecem
aos estudantes universitarios, esta condigdo nao so6 prejudica a saude dessa parcela

social, como a sua qualidade de vida também. As autoras ainda afirmam que:

Dentre os transtornos mentais, a ansiedade é de alta prevaléncia entre os
estudantes universitarios. Talvez, pelos elevados niveis de pressao inerentes as
atividades académicas, somados a pressao no ambiente familiar, bem como ao
estresse implicado na tentativa de conciliar estudos e trabalho (Soares,
Monteiro, Santos, 2020, p. 994).
Tendo em vista a discussao feita até aqui, entende-se que questdes em relacao
ao humor e suas variagdes, bem como as oscilagdes emocionais, as comparagdes entre
pares, a parcela significativa de alunos que vivem a rotina académica permeada por

sonoléncia e cansaco além de ansiedade e sensacdo de perda de controle, revelam a
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necessidade de se ter recursos saudaveis e funcionais para manejar essa dinamica
interna com o0 ambiente e as atividades por ele requeridas. Esses recursos seriam o que
Lawton (1991) discorre sobre competéncia comportamental, que representa uma forma
sécionormativa para avaliar o funcionamento de um ser humano no que tange a saude,
a maneira de utilizagdo do tempo e suas dimensdes tanto sociais como cognitivas. Em
seu cotidiano, as referidas competéncias se refletem pela independéncia e autonomia e
se relacionam com o contexto ambiental.

Nesse sentido, as Instituicbes de Ensino Superior, frente a diversidade e
quantidade de pesquisas na area, podem através do testemunhos trazidos por esses
estudos cientificos, pensar em estratégias de intervengao que busquem auxilia-los nesse
processo de condugao das questdes psicologicas internas em relagdo as demandas
universitarias tendo em vista os prejuizos que a falta de habilidades em lidar com essas
questdes traz para o individuo (desenvolvimento de transtorno mentais por exemplo),
para a propria Instituicdo (evaséo institucional por exemplo) e para a sociedade como

um todo.

5.8 DIMENSAO INTERPESSOAL

A avaliacéo desta dimenséao faz referéncia a relagbes com colegas, aptiddes nas
relagbes interpessoais com mais intimidade, fortalecimento de lagcos de amizade e
capacidade da busca por ajuda.

Tendo em vista que a evasao do Ensino Superior de acordo com Soares, Seaba
e Gomes (2016), pode estar associada com as dificuldades de adaptacao a universidade,
entende-se que a relagédo professor/aluno, com colegas e com a propria instituicdo faz
parte do processo adaptativo. As autoras ainda citam um estudo que identificou a
dimensao interpessoal correlacionada com a dimensao carreira o que aponta para a
valorizacdo que estudantes tém pelo contato com os professores o que os auxilia na

motivagao para prosseguir com seus estudos na area que escolheu. Elas afirmam que:

Os estudantes entendem que as relagdes interpessoais académicas abrem
possibilidades para construcdo de um futuro profissional promissor, o que os
motiva a permanecer no curso escolhido (Soares, Seaba, Gomes, 2016, p.145).
Nesse sentido, uma questao importante para o0 manejo saudavel e funcional das
relacdbes humanas trata-se das habilidades sociais. Del Prette e Del Prette (2017)

definem as habilidades sociais como um construto que envolve comportamentos



valorizados socialmente na cultura especifica de uma populagao, com probabilidade alta
em resultar consequéncias favoraveis para o sujeito e sua comunidade ou grupo e que
contribuem para um desempenho social competente nas relagdes interpessoais.

Soares, Seaba e Gomes (2016) ressaltam sobre o papel fundamental a ser
desempenhado por instituigdes do Ensino Superior de subsidiar o “desenvolvimento de
competéncias sociais, fundamentais aos relacionamentos interpessoais estabelecidos
durante a graduagao e, posteriormente, para o desempenho profissional” (Soares,
Seaba, Gomes, 2016, p.145). De acordo com Soares et al. (2016) académicos que
conseguem estabelecer integracdo académica e social possuem uma chance mais alta
de adaptar-se assim como crescer pessoal e intelectualmente em comparacdo com
estudantes que vivenciam dificuldades nas relagdes pessoais.

Os resultados derivados dos itens desta dimensao corroboram com a pesquisa de
Goulart (2017) na qual as respostas, assim como a presente pesquisa, parecem ter
resultados adequados. Como pode ser verificado na se¢ao de resultados, o valor da
meédia em comparagao as demais dimensdes, demonstra-se que ha uma melhor
adaptacgao pelos participantes da pesquisa em quesitos de relagdes interpessoais.

Entretanto, € importante voltar atengdo as porcentagens daquelas pessoas que
nao conseguem estabelecer relagdes satisfatérias na universidade pois podem ser os
dados futuros de evasdo do Ensino Superior. Como afirma Goulart em sua pesquisa:
“esses alunos estao declarando dificuldades em se relacionar, fato que nao deve passar
despercebido” (Goulart, 2017, p. 22).

Apesar desta dimensdo ter obtido uma média que representa uma maior
adaptacao em relacdo as outras dimensdes, vale ressaltar que nenhuma dimenséao
retrata uma média elevada, o que indica que ha questdes a serem aprimorados em
relagado aos aspectos avaliados nesta dimensao.

Além disso, o fato de haver maior adaptacido em relagdo aos demais dominios,
nao anula a responsabilidade da universidade em pensar em acdes que possam
contribuir para o desenvolvimento de relagdes sociais saudaveis e satisfatorias, nao
pensando somente nos estudantes, mas em toda a comunidade académica.

Uma possibilidade seria explorar mais as atividades extracurriculares por
exemplo, pensando em como a universidade acontece também para fora de seus
campus. Eventos que abordem temas especificos que unem pessoas que compartilham
do mesmo interesse, praticas esportivas, dindmicas que fornecam treinamento em

habilidades sociais, reunides culturais s&o alguns exemplos.
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5.9 DIMENSAO CARREIRA

Esta dimensdo compila avaliagbes sobre sentimentos envolvidos com o curso de
graduagao, percepgdes futuras da carreira e vida profissional além de projetos
vocacionais.

Para discutir a respeito desta dimensao, € importante considerar que, como bem
colocado por Berger e Luckmann (2009), a realidade é constituida a partir do social. Eles

afirmam que

O homem é biologicamente predestinado a construir e habitar um mundo com os
outros. Este mundo torna-se para ele a realidade dominante e definitiva. Seus
limites s&o estabelecidos pela natureza, mas, uma vez construido, este mundo
atua de retorno sobre a natureza. Na dialética entre natureza e o mundo
socialmente construido, o organismo humano se transforma. Nesta mesma
dialética o homem produz a realidade e com isso produz a si mesmo (Berger,
Luckmann, 1009, p. 233).

Visto isso, recorre-se ao conceito de identidade que, de acordo com Gondim,
Bendassolli e Peixoto (2016) é um conceito relevante tanto para a construgdo do eu como
para a inserc¢ao social. Os autores afirmam que “a identidade € um fenémeno relacional
e que se constroi na oposicdo entre o eu e o outro, e entre o grupo social de
pertencimento e o de diferenciagcado” (Gondim, Bendassolli, Peixoto, 2016, p.220). Nesse
sentido, existe a identidade pessoal, interferida pelas vivéncias individuais estabelecidas
pelo contato com o ambiente que rodeia o ser, enquanto a identidade social “se vé
implicada no exercicio de papéis e no pertencimento a diversos grupos sociais que
sofrem mudancas ao longo do tempo” (ibid idem).

Visto isso, é possivel depreender que durante um periodo de graduagéo, existe
um processo de construcdo de um novo papel social que possui caracteristicas, crengas,
valores, significados além do dominio de um conhecimento teorico, técnico e
especializado em desenvolvimento que sera compartilhado com um grupo especifico. E
esse movimento interfere diretamente na construgao da identidade do/a aluno/a. Como
afirmam Gondim, Bendassolli e Peixoto (2016) um grande dilema enfrentado por jovens
que estdo a um passo de adentrar o mercado de trabalho € conciliar identidade
profissional e pessoal.

Os itens desta dimensao parecem ter resultados adequados, o que indica uma
maior adaptacao as questdes pertinente a dimenséao, pois a maior parte das afirmacdes
possui concordancia dos respondentes. Esses resultados representam que os

estudantes demonstram seguranga e envolvimento frente a decisdo do curso de



graduagao que fizeram, que corroboram com a pesquisa de Goulart (2017). Isso
demonstra que pode haver maior habilidade em lidar com os obstaculos que envolvem
a integracao na carreira escolhida.

Ainda a respeito dessa dimensado, Goulart (2017) afirma que a trajetoria
académica é essencial para o amadurecimento e otimizagdo da carreira, “pois € na
formacéo que o estudante tem a oportunidade de conhecer melhor a profisséo para a
qual esta se preparando e refletir se € aquela que realmente gostaria de seguir’ (Goulart,
2017, p.24).

Nota-se que os resultados mais adaptativos nesta dimensdo, como os
encontrados com a presente pesquisa, refletem uma identificagdo com o curso e
parecem estar desenvolvendo uma identidade de trabalho. A respeito disso, Gondim,
Bendassolli e Peixoto (2016) reiteram que esse tipo de identidade pertence ao contexto
laboral e se orienta por crencas a respeito do trabalho enquanto uma atividade humana

e pelos vinculos afetivos que participam dessa dinamica.

5.10 DIMENSAO ESTUDO

Areferida dimensao realiza avaliagao referente aos habitos de estudo e gestao do
tempo, uso de recursos que favorecem aprendizagem disponibilizados pela intuicéo e
preparacao a provas e testes.

Seguida da dimensao Pessoal, a dimensao Estudo é a que apresenta os dados
mais preocupantes no sentido de que os académicos apresentam maiores niveis de
desadaptacgao, considerando os valores das médias. Isso porque uma grande parte deles
discordam sobre administrar bem o tempo, realizar planejamento de tarefas diarias e ser
eficaz na preparacao para periodo de provas. Além disso, os itens que compdem essa
dimensao obtiveram mais respostas de neutralidade em comparagcdo as outras
dimensdes.

Esses dados refletem uma incoeréncia, tendo em vista que na pesquisa de Kahao
e Kienen (2021) as estratégias de ensino mais frequentes para o desenvolvimento do
repertorio que o ambiente académico requer sdo de workshops de gestao do tempo.

Assim como na pesquisa de Goulart (2017), uma dificuldade em administrar o
tempo € um dado que se sobressai tanto por ser uma demanda que necessita atengao
institucional quanto por ser uma habilidade fundamental para um bom rendimento e
desempenho académico. Vieira-Santos e Malaquias (2022) em seu estudo que investiga
a procrastinacdo académica, afirmam que ao comparar as atividades do Ensino Superior

e do Ensino Basico, essas tornam-se “mais complexas, mais extensas e requerem um
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nivel maior de autonomia e criticidade para serem executadas” (Vieria- Santos e
Malaquias, 2022, p. 4).

Se ha falta de adaptacéao frente a novos desafios com o ingresso a universidade,
uma forma mais eficiente de administrar o tempo para resolutividade das atividades &
através do desenvolvimento de habilidades como , tanto pessoais quanto as de trabalho,
casa, e estudantis, designar objetivos e estabelecer prioridades, desenvolver planos de
agao, manejar imprevisibilidades, cumprir com prazos e produzir listas de tarefas como
€ discutido por Oliveria et al (2016), Vieira-Santos e Malaquias (2022).

Entretanto, enfatiza-se que sofrimento mental, disfuncionalidade de vida no
cumprimento das atividades cotidianas € um fenbmeno multifatorial, ndo se resumindo a
falta de competéncias. Envolve outras questdes como dificuldade em tomar decisdes,
padrdes de funcionamento perfeccionistas, indisciplina, ansiedade de avaliagéo, envolve
também a personalidade e caracteristicas sociais demograficas como é apontado na
Pesquisa de Vieira-Santos e Malaquias (2022) e Steel (2007). Os resultados obtidos na
presente pesquisa demonstram isso também quando verificamos como houve diferenca
significativa nas percepg¢des das pessoas mais velhas em detrimento das mais jovens,
das que possuem filhos e as que nao possuem por exemplo.

Apesar disso, a amostra de respondentes da pesquisa possui respostas
favoraveis a respeito de se sentirem capazes para estudar e pontualidade nas aulas.
Tendo em vista os dados apresentados sobre esta dimensao, evidencia-se a relevancia
de um maior interesse de um olhar atento das Instituicbes de Ensino Superior voltados
para as metodologias de estudo e organizagao do tempo de sua comunidade académica.

Na pesquisa de Goulart (2017) é sugerido que sejam realizadas agdes
pedagdgicas para serem realizadas por servigcos de apoio estudantil ou através da
docéncia, que auxilie os/os académicos desenvolverem autorregulacéo “para criar o
habito de estudo, a aprendizagem e o desenvolvimento multidimensional dos
estudantes” (Goulart, 2017, p.26).

Nesse sentido, sugere-se como possibilidade intervengdes em que sejam
estimulados o desenvolvimento de comportamentos autorregulatorios de aprendizagem
que, de acordo com Mattoso e Almeida (2022), referem-se aos comportamentos de
aprendizagem que envolvem habilidades cognitivas e metacognitivas, organizacionais e
de ordem psicologica que podem ser autorregulados na maneira de se administrar a

prépria aprendizagem.

Em sua pesquisa, Mattoso e Almeida (2022) fazem o uso de um aplicativo que

visa auxiliar a gestao do tempo e organicidade com objetivo de melhorar a procrastinagao



académica, argumentando que as intervengdes necessarias para auxilio da adaptagao
as vivéncias académicas “precisam estar adequadas a realidade que temos vivenciado
atualmente, que exige dos educadores orientagbes e projetos inovadores e que
envolvam tecnologia” (ibid, p.2).

Um comportamento autorregulatério de aprendizagem pode auxiliar em uma
melhor absor¢do dos conteudos, uma maior envoltura com o processo de estudo e

desempenho académico segundo Ganda e Boruchovitvh (2018).

5.11 DIMENSAO INSTITUCIONAL

Reitera-se que esta dimensao avalia o apreco dos académicos pela universidade
que frequentam, vontade de permanecer ou mudar de instituicdo, apreco da
infraestrutura e o conhecimento dos servigos ofertados pela universidade.

Através do calculo das médias desta dimensao, que foi uma das mais altas em
detrimento as outras, verifica-se que os estudantes possuem percepcdes favoraveis a
respeito da infraestrutura de suas respectivas universidades.

O que chama atencédo sao os resultados frente aos servigos oferecidos pelas
universidades que tém mais respostas de neutralidade e discordancia. Goulart (2017)
afirma que “Conhecer o local onde esta inserido € importante para o processo de vivéncia
académica e pode interferir no desejo de permanecer na universidade que pertence’
(Goulart, 2017, p.27).

Tendo em vista que o grupo pesquisado corresponde a area das Ciéncias
Bioldgicas e da Saude, a infraestrutura corresponde a um fator chave na formacgéao tendo
em vista que sdo cursos que requerem diversos tipos de equipamentos, salas
especializadas, laboratérios de diferentes tipos, clinicas escola para atendimento ao
publico para além das salas de aula, salas de informatica e bibliotecas e demais materiais
necessarios ao curriculo. Uma pesquisa realizada ha 10 anos atras ja conferia a
infraestrutura sua fundamental estruturagdo para a formacdo académica quando

Marques, Pereira e Alves (2010) observam:

E importante ressaltar que a formac&o dos profissionais nas IES é percebida pelas
condig¢des proporcionadas pela infraestrutura. Sendo assim, as condigdes neste
aspecto podem facilitar ou dificultar o desenvolvimento do estudante universitario
(Marques, Pereira e Alves, 2010, p. 92).

Mesmo observando resultados positivos a respeito das condicbes de

infraestrutura das universidades pesquisadas, € relevante destacar a vigilancia
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institucional a esse respeito. Como é apontado por Goulart (2017) a localizagdo da
institui¢ao, a cultura local, as metodologias para recepgao dos estudantes que chegam,
os programas e projetos ofertados para auxiliar no processo de formagao do alunado sao
exemplos de aspectos que interferem na experiéncia e adaptacdo ao Ensino Superior.
Ressalta-se que para estar integrado e adaptado a universidade, o conhecimento
do local é algo necessario e que os resultados da presente pesquisa mostram que ha

uma adaptacgao satisfatéria pelos pesquisados sobre a instituicdo em que estudam.



6 LIMITAGOES DO ESTUDO

Uma série de limitagdes podem ser elencadas como limitagdes no questionario
sociodemografico, a falta de dados de mais cursos da area de Ciéncias Bioldgicas e da
Saude como o curso de Medicina por exemplo, inclusdo de mais analises estatisticas,
uma revisao de literatura com as palavras chaves idénticas as selecionadas para a
versao final do estudo s&o alguns exemplos.

As questbes rastreadas poderiam ter um refinamento maior e mais
caracteristicas poderiam ter sido questionadas como género, orientagcado sexual, etnia.
Além disso, a inclusdo de mais instrumentos de medida poderia trazer uma maior
variedade de comparagdes e que abordassem os temas relativos as dimensdes das
vivéncias académicas, poderiam enriquecer a pesquisa com mais detalhes sobre o perfil
da amostra em mais variaveis.

Além disso, uma das questdes do questionario sociodemografico em que se
perguntava se aquele individuo recebia recursos da universidade ndo contemplava como
opcao de resposta todas as possibilidades de recurso, o que nao permite a utilizacado
efetiva das informacgdes sobre esse aspecto.

Outra limitagao deste estudo refere-se a auséncia da coleta de dados com alunos
do curso de Medicina, ja que sdao muitos estudos referenciados voltados a este publico
que sao citados ao longo do texto. Somente uma das Instituigdes participantes contém o
curso de Medicina e ocorreram adversidades em relagao ao contato para realizar a coleta
de dados com a turma ingressante do curso. Além disso, foi estipulado um determinado
periodo de tempo para a coleta de dados, e nao foi possivel fazer o agendamento da
coleta de dados com a turma de Medicina dentro desse periodo, o que configura uma
limitacao da pesquisa.

Sugere-se que as pesquisas futuras sobre o tema pensem numa padronizagao de
questdes sociodemograficas para existir uma coleta mais uniforme dos dados para
compara-los. Acaba que apesar de existirem muitas informacdes sobre a amostra que
aqui se pesquisa, sdao poucas as intervengdes inovadoras, atividades praticas e
possibilidades em agao se materializando.

Em muitos estudos o sexo € pesquisado, mas nao o género, ou entdo questionam
sobre estado civil, mas nao questionam com quem estudantes moram por exemplo, o

que dificulta a unido das informagdes entre as diversas pesquisas que abrangem o tema.
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7 CONTRIBUIGOES DO ESTUDO

Considera-se as contribuicdes desse estudo centralizam-se na verificagdo das
possiveis razdes em que se estruturam as diferengas entre as médias calculadas, no
que se refere a condigdo socio demografica daquele/a estudante, bem como das
dimensdes das vivéncias académicas. Nota-se que os académicos mais velhos, que
moram com 0s pais ou com companheiros, que possuem filho/a/s, que trabalham, que
nao dispdem de transtorno mental, nem seus familiares, possuem uma maior adaptacao
as vivéncias académicas, tendo em vista que suas respostas no formulario da pesquisa
refletem uma maior concordancia geral sobre os aspectos das vivéncias académicas que
sao avaliados.

Portanto, é foi possivel discutir em quais aspectos que compreendem o contexto
universitarios ha mais ou menos nivel de adaptacdo dos individuos participantes da
pesquisa, em quais itens que compreendem as vivéncias académicas ha mais ou menos
concordancia, considerando suas condi¢gdes sociodemograficas.

Essa dinamica entre contexto universitario-estudantes pode auxiliar no
entendimento de quais sdo as possiveis caracteristicas ambientais, sejam elas fisicas ou
sociais, que podem interferir na qualidade e integridade da saude mental dessa rede de

alunos.



8 CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel investigar a percepcédo de estudantes universitarios da area das
Ciéncias Biologicas e da Saude considerando as condi¢gdes sociodemograficas e as
dimensdes em que se distribuem as vivéncias académicas e verificar que as formas de
experienciar e perceber as vivéncias académicas sao muito particulares para cada
aluno/a. Pode-se verificar que a percep¢ao global das vivéncias académicas foi melhor
para pessoas mais velhas, que trabalham, casadas, que residem com companheiros,
que possuem e residem com os filho/a/s, com diagnostico de transtorno mental no sujeito
e sua familia.

As avaliagbes mais baixas foram das dimensdes Pessoal (média 2,91) e Estudo
(média 3,15), demonstrando que sao as vivéncias académicas com menores niveis de
adaptacao. As dimensdes Carreira (média 3,89) e Institucional (média 3,74) foram as que
receberam maiores niveis de adaptagao.

Nao foi possivel observar tendéncias ou similaridade nas formas de percepgao.
Nenhuma meédia apresentada foi elevada o suficiente para revelar niveis altos de
adaptacao frente as vivéncias académicas.

A partir deste estudo, foi possivel tracar as possibilidades de associacdes entre
as percepcdes sobre as vivéncias académicas e como interferem e afetam a saude
mental de estudantes universitarios. As vivéncias académicas fazem parte de um
processo auto perceptivo, individual que pode ser experienciado de uma maneira
disfuncional e, por vezes patoldgica, pelos estudantes universitarios.

Verificou-se que na dimensao pessoal das vivéncias académicas, os estudantes
podem conviver com dificuldades no reconhecimento do préprio estado de humor, suas
variagbes, suas emogdes, 0 que pode dificultar o processo de regulagdo emocional
saudavel e funcional. As possibilidades de consequéncias recaem sobre o desempenho
académico e ao processo de adaptagdo a universidade, que podem ser afetados
negativamente. Sugere-se desenvolvimento de estratégias de regulagao emocional para
docentes e discentes como uma possibilidade de acao.

Referente a dimensao interpessoal, verifica-se que os participantes estdo bem
adaptados, mas que existe uma parcela que apresenta problemas de adaptagcao a
socializagdo dentro universidade. As habilidades sociais emergem aqui como
fundamentais no processo de formagao académica, ndo sO uteis para uma melhor

adaptacdo académica, mas também para o exercicio profissional futuro. E urgente a
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universidade reconhecer que nao deve se resumir a uma seérie de conhecimentos

tedricos e técnicos, mas também como formadora de cidadaos.

Arespeito da dimensao carreira, ressalta-se o papel da identidade profissional que
esta em construcdo durante a trajetéria académica e em como o ambiente social e suas
configuragbes contribuem em seu desenvolvimento. A universidade e,
consequentemente, as vivéncias académicas participam ativamente na constituicao de
um novo papel social das pessoas que estao prestes a adentrar o mercado de trabalho.
No que se refere a questdes dessa dimensao, os resultados apontam que os estudantes
apresentam estarem seguros e envolvidos com a decisdo de estar no curso que
escolheram.

Ja a dimenséao estudo foi que obteve os resultados mais negativos em relagao a
gestdo de tempo, organizagao e priorizagdo de tarefas. Apesar de existirem diversos
workshops sobre esses temas, essencialmente o primeiro, nota-se que por vezes sao
insuficientes para materializar os objetivos pelos quais sédo ofertados. Seguido da
dimenséao pessoal, este foi 0 dominio com menores niveis de adaptagao, o que relevam
maiores dificuldades em lidar com as demandas que esta dimensao retrata. Sao
necessarias medidas de promog¢ao a saude que visem habilitar esses individuos a lidar
com essas atribuicdes, que proporcionem o desenvolvimento de recursos psicoldgicos
funcionais, eficientes e saudaveis para adaptar-se ao contexto académico de forma mais
segura e efetiva.

Na dimenséo institucional, os alunos se mostram bem adaptados as respectivas
instituicbes que frequentam. No quesito infraestrutura, as vivéncias académicas
institucionais se mostram mais satisfatérias em comparagao as categorias das demais
dimensdes. Destaca-se que para além os investimentos em infraestrutura, é preciso que
as Instituicdes de Ensino Superior invistam em outros aspectos universitarios que
também possam contribuir para uma adaptacao mais eficaz ao universo académico.

Considera-se importante ressaltar que os cursos das Ciéncias Biologicas e da
Saude sao apontados como um grupo de estudantes com problemas de saude mental
graves relacionados a propria trajetéria de Ensino Superior e sado evidentes como as
vivéncias académicas estdo envolvidas nessas demandas. Essa dinamica reflete uma
incoeréncia, ja que serao os futuros profissionais a promover, trabalhar, lutar e ensinar a
respeito da saude o que revela a incumbéncia de um olhar cauteloso as demandas
apresentadas por esta parcela social.

Por fim, o debate realizado até aqui pode auxiliar na compreensao de como a

trajetdria de graduagao é particularmente mais desafiadora para alguns do que para



outros. E que n&o, necessariamente, isso se da por conta da universidade, mas sim nas
condicdes em que ela opera. Essa afirmativa ndo anula a responsabilidade das
Instituicdes do Ensino Superior, bem como de toda a comunidade académica, de
estruturar possibilidades para pensar em melhores condi¢cdes de adaptacéo a realidade
académica assim como em alternativas para diminuir os agravos a saude mental dos

estudantes universitarios.
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APENDICE A- CARTAS DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL DAS
INSTITUIGOES PARTICIPANTE
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Um UNIVERSIDADE ESTADUALDE PONTA GROSSA "«';EB!SA
=¥ "= SETORDE CIENCIAS BIOLOGICAS EDASAUDE

Univessidade
doeta Oresss

Ponta Grossa, 10 de margo de 2023

AUTORIZAGAO PARA REALIZAGAO DE PESQUISA
CIENTIFICA

~ Eu, JOLIO CESAR MINE, Diretor do Setor de Ciéncias
Bioldgicas e da Salde (SEBISA) da Universidade Estadual de Ponta Grossa,
autorizo o desenvolvimento do Projeto de Pesquisa Intitulado: “VIVENCIAS
ACADEMICAS: INVESTIGANDO A SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DA
AREA DA SAUDE", de autoria de Julia Von Holleben, sob orentacdo da
Professora Dra. Lara Simone Messias Florano, vinculadas ao Programa de
Pés-Graduagso em Ciéncias Soclais Aplicadas — UEPG,

Os Instrumentos (questionarios) serdo aplicados junto acs
alunos de graduaco dos cursos do SEBISA, apés prévio contato com as
coordenagdes de cursos.

Atenciosamente.

/ 06 PONTA GROSSA
5 Site

Prof. Jglio Chsac- M oc s e m
Diretor do Setor de cias Bioldgicas PdrSaide
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Ponta Grossa, 13 de margo de 2023

AUTORIZACAO PARA REALIZACAO DE PESQUISA
CIENTIFICA

Eu, ELAINE CRISTINA DA COSTA PORTES, Coordenadara do cursa de
enfermagem, autorizo © deservolviments do Projeto de Pesguisa Intitdade “VIVENCIAS
ACADEMICAS: INVESTIGANDO A SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE"
De sutona de Juka Von Holleben sob onentachio da Prolessors Dva Lame Simone Messias
Flonano, vinculadas ao Programa de Pés-Graduagio em Citncias Soclas Appcadas - UEPG,

Os instrumentos (questiondnos) serdo aplcados junto acs aluncs de graduagio
dos curscs de Saode das Facukiades IMegradas dos Campos Gerais, com pedvio CONBLO Com s
coordenagoes dOB CUNROS,
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Elaine Cristing da Costa Portes
Coordenadora de Enfermagem Cescage
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Centro de Ciéncias Biologicas e Saude

Ponta Grossa, 31 de margo de 2023

AUTORIZACAD PARA REALIZAGAD DE PESQUISA CIENTIFICA

Eu, TATIANA ROSELENA DE OLIVEIRA STREMEL, Coordenadora do Centro de
Ciéncias Biokgicas o da Salde da Faculdade Cesumar de Ponta Grossa, autorizo o
desenvolvimenio do projeto de pesquisa intitulado VIVENCIAS ACADEMICAS:
INVESTIGANDO A SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE", de autoria
de Julia Von Holleben sob onentacao da professora Dra. Lara Simone Messias Flonano,
vinculada ao Programa de Pds Graduagao em Cancias Sociats Aplicadas - UEPG,

Os nstrumentos (questiondnos) serSo aphcados junto acs aluncs de graduacio dos
cursos do Centro de Ciéncias Biclogicas e da Salde, apds contato prévio,

Alenciosamente,

Prosar pur s AR AN
FATTMA ORI LEMA T OL WV A T 100 A |

Tatiana Roselena de Okveira Stremel
Coordenadora de Centro de Ciéncias Bioldgicas & da Saide



APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Titulo da pesquisa: VIVEANCIAS ACADEMICAS: INVESTIGANDO A SAUDE MENTAL DE
ESTUDANTES DAS CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE .

Pesquisador(es/as) ou outro (a) profissional responsavel pela pesquisa:: Julia
Von Holleben; Mestranda em Ciéncias Sociais Aplicadas e Lara Simone Messias
Floriano; Dra. Em Programa Interunidades Doutoramento em Enfermagem

Local de realizagao da pesquisa: Brasil; Universidade Estadual de Ponta Grossa
(UEPG). Faculdade Cescage; Centro Superior de Ensino Maringa UniCesumar.
Endereco: Praga Santos de Andrade, 01, Ponta Grossa, PR. Telefone: (+55) 42
32203222

A) INFORMACOES AO PARTICIPANTE

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa de mestrado sobre
“VIVENCIAS ACADEMICAS: INVESTIGANDO A SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES
DAS CIENCIAS DA SAUDE” tendo como pesquisadora responsavel a mestranda Julia
Von Holleben e a pesquisadora Orientadora a Dra. Lara Simone Messias Floriano,
ambas da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG).

A justificativa deste convite, parte de questionamentos sobre quais elementos presentes
na vivéncia académica prejudicam a saude mental dos académicos na area da saude,
tendo em vista o grande investimento social destinado a este grupo que sera a equipe
profissional futura a atender e cuidar da populacdo. Nesse sentido, € importante
entender o processo de prejuizo na saude mental no contexto universitario desse grupo
para que novos conhecimentos sejam produzidos e possam sustentar agcées mais
efetivas em relagdo a demanda.

O objetivo geral desta pesquisa € investigar a percepgéo das vivéncias académicas e
suas dimensdes considerando as condigdes sociodemograficas. A sua participagao no
estudo sera de carater quantitativo e ira contribuir para que os objetivos da pesquisa
sejam alcangados. Este questionario tera como tempo de preenchimento de no minimo
25 minutos.

Quanto a confidencialidade, destaca-se que todos os dados expostos pelos
participantes serdo assegurados pelo sigilo, sendo que estes dados serdo usados na
dissertacao de Mestrado e posteriores publicagdes decorrentes do estudo, apenas, sob
a permissao de cada participante.

Apoés as andlises das informagdes coletadas, vocé sera informado (a) dos resultados
desta pesquisa da qual participa se assim desejar. Sua participacdo € voluntaria,
portanto, ndo recebera recompensa ou gratificagdo nem pagara para participar.

Sera garantido o livre acesso a todas as informacdes e retirada de duvidas sobre o
estudo, qualquer questionamento que se queira saber antes, durante e depois da
participacado na pesquisa.
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Enquanto riscos, destaca-se que esta pesquisa pode conter perguntas que podem
causar eventual desconforto além de um pequeno cansaco apds responder todo o
questionario.

Enquanto beneficios, pretende-se colaborar para o entendimento do processo de
prejuizo a saude mental dos académicos e académicas de saude em relagdo aos
aspectos da vivéncia académica, além da disseminagao do conhecimento cientifico.

Destaca-se que, vocé podera deixar de participar do estudo a qualquer momento, sem
apresentar justificativas e, também, sem prejuizo ou perda de qualquer beneficio que
possa ter adquirido, tendo também todas as duvidas esclarecidas sobre a sua
participacao neste estudo.

Por esta razao, sua participacdo € de suma importancia. Desta forma, em caso de
duvidas, vocé podera entrar em contato com qualquer um dos membros da pesquisa ou
com a Comissdo de Etica em Pesquisa da UEPG. Desta forma, vocé pode assinalar o
campo indicado abaixo para receber o resultado desta pesquisa, caso seja de seu
interesse.

Julia Von

Holleben

Mestranda Programa Pés-graduagdo em Ciéncias Sociais Aplicadas UEPG

Dra Lara Simone Messias Floriano

Professora no Prog. Pds-graduagao em Ciéncias Sociais Aplicadas UEPG
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APENDICE C - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS
Idade:
Sexo: (_) Feminino (_) Masculino

Qual sua Instituicdo de Ensino Superior? ( ) CESCAGE ( )JUEPG () UNICESUMAR Trabalha
(L) SIM (L) Nao )
Atividade laboral esta relacionada com o curso? () SIM () NAO

Recebe recursos da universidade: (_) Bolsa Permanéncia ( ) Bolsa Iniciagdo Cientifica (
) Cotas

Estado Civil: () Casado/A () Uniao Estavel () Solteiro/A () Divorciado/A () Viuvo/A Teve que
se mudar para estar na universidade? (_) SIM (_) Nao

Reside atualmente: ( ) Sozinho/A () Com Os Pais ( ) Com Outro Familiar Que Nao Os
Pais ( ) Republica /Pensionato/Residencia Estudantil ( ) Com Amigos/Colegas ( )
Companheiro/a ou Cénjuge

Filhos: (_) SIM (_) NAO Residem com vocé? () SIM () NAO

Renda Familiar () 1.000 a 2.500 ( ) 2.500 a 4.000 ( ) 4.000 a 5.500 ( ) 5.500 a 7.000 ( ) Acima
de 7.000

Curso: () Farmacia () Fisioterapia ( ) Medicina Veterinaria ( ) Nutricdo ( ) Enfermagem (
) Odontologia ( ) Psicologia ( ) Ciéncias Bioldgicas ( ) Educagédo ( ) Farmacia ()
Odontologia ( ) Enfermagem ( ) Fisioterapia ( ) Medicina Veterinaria ( ) Nutricdo ( )
Odontologia () Psicologia ( ) Estética

Faz Psicoterapia: () SIM () NAO

Possui diagnostico de Transtorno Mental: () SIM () NAO

Diagndstico de  Transtorno Mental na familia: ( ) SIM ( ) NAO



ANEXO A - QVA-r

ATENGCAO!

O presente questionario destina-se a compreender opinides, sentimentos, percepcoes
referentes as circunstancias e situagdes pertencentes a vivéncia académica, sendo essas
relacionadas a Universidade e outras ndo. Entretanto, todas as questdes pretendem abracar as
experiéncia do cotidiano enquanto estudante do Ensino Superior. Vocé levara em torno de 25
minutos para responder ao questionario. Solicita-se a vocé participante que o questionario seja
preenchido de acordo com a sua trajetéria académica, com foco no momento atual. Ressalta se
a confidencialidade de suas respostas e agradecemos por toda sinceridade delas. Responda da
seguinte forma: marque a alternativa que mais achar adequada em relacédo a sua opiniao e/ou
sentimento, em uma escala de 1 a 5 sendo:

ESCALA LIKERT
1. Nada a ver comigo, totalmente em desacordo, nunca acontece.
2. Pouco a ver comigo, muito em desacordo, poucas vezes acontece.

3. Algumas vezes de acordo comigo e outras ndo, algumas vezes acontece,
outras nao.

4. Bastante a ver comigo, muito de acordo, acontece muitas vezes.

5. Tudo a ver comigo, totalmente de acordo, acontece sempre

ITENS 12345
Fagco amigos com facilidade na minha Universidade/Faculdade Acredito que
posso concretizar meus valores na profissao que escolhi

Mesmo que pudesse nao mudaria de Universidade/Faculdade
Costumo ter variagdes de humor

Olhando para tras, consigo identificar as razdes que me levaram a escolher este
curso

Nos estudos n&o estou conseguindo acompanhar o ritmo dos meus  colegas de turma
Escolhi bem o curso que frequento

Tenho boas qualidades para a area profissional que escolhi

Sinto-me triste ou abatido(a) Administro bem meu tempo

Ultimamente me sinto desorientado(a) e confuso(a)

Gosto da Universidade/Faculdade em que estudo Ha

situacdes em que sinto que estou perdendo o controle

Sinto-me envolvido com 0 meu curso

Conheco bem os servigos oferecidos pela minha
Universidade/Faculdade
Gostaria de concluir o meu curso na instituicdo que agora frequento

Nos ultimos tempos me tornei mais pessimista

Meus colegas tém sido importantes para meu crescimento pessoal
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Minha trajetéria universitaria corresponde as minhas expectativas
vocacionais

Sinto cansaco e sonoléncia durante o dia

Acredito que o meu curso me possibilitara a realizag&o profissional
Acredito possuir bons amigos na universidade

Sinto-me em forma e com um bom ritmo de trabalho

Tenho desenvolvido amizades satisfatorias com os meus colegas de
curso

Tenho momentos de angustia

Tenho dificuldades em achar um(a) colega que me ajude num
problema pessoal

Nao consigo me concentrar numa tarefa durante muito tempo
Fago um planejamento diario das coisas que tenho para fazer
Tenho boas relagdes de amizade com colegas de ambos 0s sexos
Consigo ter o trabalho escolar sempre em dia

Quando conhego novos colegas nao sinto dificuldades em iniciar uma
conversa

Escolhi o curso que me parece mais de acordo com as minhas
aptiddes e capacidades

Sou visto como uma pessoa amigavel e simpatica
Penso em muitas coisas que me deixam triste
Procuro conviver com os meus colegas fora dos horarios das aulas

Sei estabelecer prioridades no que diz respeito a organiza¢gado do meu
tempo

Tomo a iniciativa de convidar os meus amigos para sair

Minhas relagdes de amizade sao cada vez mais estaveis, duradouras
e independentes

Faco boas anotagdes das aulas

Sinto-me fisicamente debilitado(a)

A instituicdo de ensino que frequento ndao me desperta interesse
Consigo ser eficaz na minha preparagao para as provas

A biblioteca da minha Universidade é completa

Procuro sistematizar/organizar a informagao dada nas aulas

Simpatizo com a cidade onde se situa a minha
Universidade/Faculdade

Tenho dificuldades para tomar decisdes

Sinto-me desiludido(a) com meu curso

Tenho capacidade para estudar

Meus gostos pessoais foram decisivos na escolha do meu curso



Tenho me sentido ansioso(a)

Estou no curso que sempre sonhei

Sou pontual na chegada as aulas

A minha Universidade/Faculdade tem boa infra-estrutura
N&o consigo fazer amizade com meus colegas

Mesmo que pudesse nao mudaria de curso
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE W
PONTA GROSSA - UEPG

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Pollbcas Publicas de Cdadania & Inclusdo Social & o Cudado em Sadde Mental nos

Diferantes Contexios & Cendros
Pesquisador: LARA SIMONE MESSIAS FLORIANG
Area Tomatica:
Versio: 2

CAAE: 66820823.2 0000.010%
nstituigio Proponente: Unversidace Estadual de Fonta Groasa
Patrocinador Principal: Fmancamento Préprio

Noamero do Parecer: 6.125.1%8

Apresentacio do Projeto:

O conceia de saice intagral # abrangents proposlo pela referma sanBAns sxigu Mudancas ssbulurais nas
polficas publcas da sadde e da assisiéncia sccial, instaurando a paricpasdo popular e o controle sodal
nos modelos de gestio. A Les 10.216 de 6 de abril de 2001, conhecida como Let da Reforma Psguatnca
Brasieira, foi um marco importante na hestora da sadde mentad brasiera. Esta et fol a primeira a
estabelecer principios e dretnzes para a atergdo em sadde mental no Brasl. Entre sles. destacam-se o
dreto 3 wda, 3 sadde, ao ratamerto e A indus o scowl, 3 defesa dos direifos humancs, a promocdo da
autonomia, 3 garantia do 0ess0 A Servios e a recnentagdo dos servicos de sadde mental. Em 2011, a
Rede da Atengho Psicossccial (RAFS) foi ofcialmente langada pelo govems fedecal alravis da Poctana
MSIGM ne 3088 de 23/12/2011 A portaria da RAPS tem como obietive & ampliacho & garantia do acesso &
Mengho pecessodial, de forma humanzads € ceirada nas necessiiades das pessars. Além dsesa,

Enderce. Ay Gon Carks Cavavcond 1 4748 UERO, Cermpus Uvaseronas, Blood do fakiore. sale 2

Bairro. Usanies CEF. A4 000500
w: " Murnicipio:  POHTA GR0ssA
Telefone: 42620000 Emal.  poopscesec tanadionsg &
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Cortruscio e Pascer 4 125 99

eslabelece o8 dferenies equpamentas que comple a Rede & defimita suas finalidades (BRASIL, 2011) As
paliticas de prevencdo & promocdo de Sadde Mental tem como objetive aumentar a conscientizacdo sobre a
salde mental, igentificar @ pravenir problemas & oferecer Fatamenia oficaz a guem precise, Eslas politicas
podem incluir campanhas de conscenmzacio, programas de educacdo para a saude mental, programas de
prevensdo de transiomas mertas ¢ acesso a serviges de sadde mental. Ja as politicas de protecdo sooal
Bm como objelive Garantr gue I0Gas #s PessOas Nham acesso A serdgos de saode mental de qualdade,
ncluindo acesso a tratamentos eficazes o cuidados de saldde mental ntegrados, pratecdo contra a
discriminacho & vioknca @ Acesso & recursos que ajudem as

pessoas a serem economicamente independentes. Por fim as politicas de protecdo de diretos humanos
focam na garanta dos dinsitos humanos das pessoas com problemas de salde mental incluindo dreitos &
vida, § Iberdade & & seguranga, & salde, § educagdo, & gualdade de cportunidades, & protegdo contra a
dscrmnagdo e & iberdade de expressda. {OMS, 2020). A pandemia de Covid-19 afetou profundamente a
saide mental das pessoas em fodo o mundo. As limitagdes fisicas, as restrigdes de contalo e a incerteza
sobre o futuro Wm garado ansiedade, cepressdo @ cures problemas de satde mental. Alguns cas principals
fatores que contribuem psrs o impacio da Cond-10 na saide mertal nclusm: mudancas na rotns didha,
perda de emprego ou renca, liip, sclidio, preocupagées finranceras, scbrecarga dos cudadores, enfre
outres, Do ponto de vista da sadde mental, LUma epdemia provoca uma pertirbacio DRCCESOCE que pode
ulirapassar a capacidade de enfrertamento da poputacio afetada,

Enderege:  Av Gan Carkes Cavicants o 4748 LEPG, Carpos Uvasstnis, Boco de fosdors, sl 2

Baimec  Lhannes CEP: 84 10000
UF: PR Nusiciph:  PONTA GROSSA
Telufone 200005082 E-mal:  propespeeciitnoflueny 2
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Objetivo da Pesquisa:

Cbjetvo Primano:

investigar as demancas de Sadde Mental am divensos comexios & cendncs & no ciclo vital humano. com
foco na anakse e avaliagdo das politicas pdblicas de diretos, iIndusdo sooal e odadania das pessoas com
problemas de sadde mental, interdiscplinaridade, discursos e praficas de syeitos no campo da Salde
Mental; Epidemiologia, identficacdo, caracterizacdo e avalagdo da comunidade no enfrentamento dos
ranslornos mentas, peoblemas com Scodl & oulras drogas, prevencdo e pasvencho do sucido,
organzacdo e avaliagio de servigo de atendmento psicossocial 3 comundade universitana, Saude Mental e
COVID-1§ - Impactas e enfrantamentics, integridade psiquica @ direfics humanas em ambients virual
Obyjetvo Secunddnio.

vesigar o impacto da Cowd-19 na sadde mental das pessoas wosas partcipantes de Centros de
Convivéncia, bem como. demas populagles no dolo vital humano e da Rede de Atengao

Psicossocal Anaisar as estratéglas de adaptagio wlizadas pela equipe multipratissional no Centro de
Awenclio Peicossocal, para o reabiftacdo psicossocial, devico a influéncia da pandemia de COVID-19, bem
como, demais populagbes e categonas de trabalhacares, no oo vital humano e da Rede de Atengio
Psicossocal @ deman sendcos de salde @ aduCACR0; Investigar 0 aspectos das VvENcas acadimcas ¢
escolares de adultos jovensicriangas & acddlescentes, que afetam a saGde mental, Aplicar escalas e testes
peicologioos nas diferentes populactes no cido vital humano, em dferenies cendrios & contexios. Analisar
coma o Estado brasieiro tem atuado ra oriagdo de politicas pibicas de protecio 3 integrdade psiguca no
ambiente virtual, & Wz do debate scbre dralics humancs.

Enderego:  Av Gen Cirts Cavsboarty 1 M40 LEPG, Crerpos L Bloco < el =
Bakro:  Uvamnme CEP: 8 (00O

UF: PR Musmicipio: PONTA GROSSA

Taletone: (4200005082 Eamal  prussosecubisaionsg iy
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Comionacio do Parecer 6 125 168

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Rscos:

Como risco, pode-98 ocasionar dos paricipamies volunlanos niio acelarem parlicipar das pesquisas. Como
providéncia, 20 entrar em cortato com os participanies, sera exphicado sobre os criénos de
corfidencidlidade gue s=rd pautado no TCLE. Também este estudo pode gerar como neco um possivel
desconforto aos paricpantes em relagho as perguntas presentes nos nstrumentos de pesguUEsa, S50
porgud tratam-se de questionamentos de crdem pessasl @ Intima da vivéncia de cada pessos, Essa & uma
das razfes pelas quals ¢ importante ressaltar 30s participanies a seguranga dos dados que serdo coletados.
QuASGLST AIVCIS QU sventualments SuUNam peica/as paticipartes Serko nspondidas pelos
pesqusadores, que formecerd a-mail como forma de cortato. Além disso, quanto a explicagbes do termo de
consentimenia livre esclarecido estas poderdo ser esclarecidas pelos pesgusadores igualmente a gualquer
momenio.

Baneficios:

Como beneficios, esta pesquisa contribuird para publicitar os sarvigos ofertados pela Reade de Atlergdo
Psicossocial em seus diverses conextos € cenanas, as estratégas de enfrertamento ¢ adaptagdo dos
diversos plblicos no ciclo vilal humane antes, duranie & apds 8 pandemia no CaMpPe da salide mental &,
corsiderando os desafios e polencalidades. provocar e anentar os drgdos governamentais para a criagdo e
implementacdo de pollicas plblcas de salde mentsl com foco na cdadania & ndusdo das pessoas com
transtornos mentals, em ambierse presencial ou virtual, além de pramover a dsseminacao do conhecimento
ciantifco

Engerego: Ay Gen Carlos Cassiconrtt o &7T48 UEFG, Campus U Boco da L sela 22
Baiero: Uvamnaes CEP. a4 00000

ur: PR Munkcipio:  PONTA GIROSSA

Telefone: (a70220-3702 Emal:  popesrcwtanadlingg be
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Comentarios ¢ Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relavanie & exequivel Trata-se de pesguisas que buscam investigar as demandas de Saide
Mental em diversos contextos e cendanos e no cicko vital humano, com foco na

analise & avaliachio das politicas pablicas de diretos, inclusio secial & cidadania das pessoas com
probiemas de salde mental; Interdisciplinaridade,

dacurscs & pralicas de sujeitos no campo da Sadde Mental, Epdemicioga, identificagho, caractenzecso =
avalagdo da comunidade no

enfrentamenic dos transtamas mentals, proeblemas com dcodl @ oUlras drogas, prevencia ¢ pdsvencio do
suicidha, organizagho e avaliagio de

servigo de atencimento pskossacal @ comunidade universitana, Sadde Mental ¢ COVIDAS - impactos e
enfrentamentos

Cortmuncio o Maecer € 175 20

Consideracées sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
Todos o8 lermas de apreseniacho obrigatarno estdo correlaments preenchicdos ¢ anexados na Plataforma.
Em anexo e de acordo com as resolucdes 4682012 e 51002016

Recomendacoes:
Enviar o relatério fmal 20 1érmino do projeta de pesguisa par Notfficagdo via Plataforma Brasil para eviar
pencincias

Conclusdes ou Pendéncias o Lista de Inadequacdes:
Projeto fol aprovado sem restrigdes. apds avalacio documental, O projeto se srconing dento dos prnsipios
&cos e mendologicos, de acordo com o Conselbo Nacional de Saude, Resolugio 466/2012 e 51072016

Consideracoss Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documenios abaixo relacionados:

| Tipe Documento | Arquive | Postagem | Autor | Siaghs |
Enderega:  Av Gen Cacos Cownbcarm 1" 4740 LIERG Camgers LK Moo o iy 22

Bairre:  Uarnes CEP: pa 30800

e Municiple:  POHTA GROSSA

Telefone: MI070-08 E-mall.  propesgescnbe ity tr
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Contruacio do Pwscer 0123 138

e ™™

Enderegoc  Av Goo Cartos Covalcanty, #® 4748 UEPG, Campus Usiramanas, Bloco de Renor, sals 22

Beirro.  Uvesarss

CEPF. 84000800

UF: PR Municiplo:  PONTA GROGSA

Telefome. (4200220202

Emall;  popespeacetanaiiue g be

informagaes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS DO_P | 16062023 Aceho
|do Projeto ROJETO 2066730, 131246 | s
Progeto Detalhado | | projeto_POLITICAS_PUBUICAS pdf 16062023 | LARA SMONE Aceilo
Brochura 131225 |MESSIAS
Uovestigacor | | _[FLORIANO
Oultros APENDICE4_QUESTIONARIO Vartavel] 16062023 | LARA SIMONE Aceilo
S T 1 g M
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Cordmancin de Parecer 8 126950
Apravado
Necessita Aproclagho da CONEP:

Nio

PONTA GROSSA, 17 de Junho de 2023

Assinado por:
ULISSES COELHO
(Coordenador(a))

Endereco: A Oen Cants Cavidoants 1 4748 LEPG, Campes Lk Hlocs da R
Balrrec  Lhasrnnm CRF: 52 (00000

UF: PR Mumiciplo:  PONTA GROSSA
Telufone: 420200 080
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