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N&o usar os equipamentos/cadeiras adjacentes simultaneamente
Area de aerossol
Area de desinfe¢cdo com Alcool 70%
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Intercalar as bancadas de trabalho para respeitar a distancia minima de 2 m entre 0s ocupantes
(UEPG, p. 91; ABENO, p. 30)

Respeitar as medidas para o controle de aerossois (UEPG, p. 41; CFO, p. 15; ABENO, p. 11)

Higienizar adequadamente as maos com alcool em gel 70% (UEPG, p. 28; CRO-PR, p. 30;
ABENO, p. 51)

Lavar corretamente as maos com agua e sabdo (UEPG, p. 28; CFO, p. 11; CRO-PR, p. 30;
ABENO, p. 51)
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Uso obrigatorio de avental impermeavel descartavel 30 g/m2, gorro impermeavel descartavel,
luvas de procedimento e mascara cirurgica tripla protecao IIR descartaveis e 6culos de protecao
com abas laterais (UEPG, p. 90; CFO, p. 22; CRO-PR, p. 38 e 39; ABENO, p. 52)

Uso obrigatorio de avental impermeavel descartavel 30 g/m2, gorro impermeavel descartavel,
luvas de procedimento, respirador particulado N95/PFF2S ou similar, 6culos de protecao com
abas laterais e de protetor facial (UEPG, p. 29; CFO, p. 22; CRO-PR, p. 38 e 39; ABENO, p. 52)

Desparamentacao (UEPG, p. 56, 57, 67 e 68; CFO, p. 24; ABENO, p. 59 e 60)



NORMAS GERAIS PARA UTILIZACAO DOS LABORATORIOS

» Levar somente o material estritamente necessario para o laboratorio;

« Limitar a quantidade de papéis informativos nos laboratorios;

 Manter sobre as bancadas apenas os materiais em uso ou aqueles de uso comum e os equipamentos dos
laboratorios;

» Intercalar as cadeiras para respeitar a distancia minima de 2 m entre 0os ocupantes;

« Recomenda-se a manutencao das janelas abertas ou se o ar-condicionado for utilizado, que tenha sistema
de exaustdo que garanta as trocas de ar necessarias;

« E proibido comer e beber nas dependéncias dos laboratorios;

» A geladeira servira apenas para o armazenamento de material experimental;

- E proibida a utilizacdo de celulares nos laboratérios quando houver manipulacdo de material bioldgico e
agentes toxicos;

« Evitar compartilhar ou emprestar materiais. Se necessitar compartilhar, realizar sua desinfec¢gdo com alcool
70% antes e apos a utilizacao.

UEPG, p. 35, 37, 90 a 92
ABENO, p. 28



PROCEDIMENTOS LABORATORIAIS
Antes do experimento

« Paramentar-se adequadamente de acordo com o ambiente que sera utilizado;

« Desinfetar a bancada a ser utilizada com alcool 70%;

» Proteger a bancada com campo descartavel e impermeavel,

« Utilizar instrumentais previamente esterilizados e materiais desinfetados, quando n&o for possivel sua
esterilizacao;

* Quando forem utilizados dentes naturais, estes devem ser previamente autoclavados;

« Desinfetar o equipamento/instrumento a ser manipulado com alcool etilico 70% ou com alcool isopropilico
em caso de equipamentos eletronicos.

UEPG, p. 29, 36, 37, 84, 90
ABENO, p. 36



PROCEDIMENTOS LABORATORIAIS
Durante o experimento

« Todo procedimento experimental deve ser planejado e executado minimizando a formacéao de aerossois no
ambiente;

* Manter todos os frascos contendo material infectante fechados quando nao estiverem em uso;

« Na&ao colocar materiais contaminados diretamente sobre a bancada de trabalho;

« Na&ao causar derramamento de material na bancada de trabalho;

* Procedimentos utilizando materiais biologicos devem ser realizados utilizando bico de Bunsen e as etapas
experimentais devem ser feitas préximas a chama;

» Nao circular pelo laboratério com materiais que possam gotejar ou espirrar, tal como pipetas;

* Na&o descartar fluidos contaminados na pia.

« Em caso de derramamento de material na bancada de trabalho, limpar imediatamente.

UEPG, p. 91 a 93



PROCEDIMENTOS LABORATORIAIS
ApoOs o0 experimento

» Realizar o descarte apropriado dos perfurocortantes com o uso do porta-agulha, se for o caso;

« Descartar os residuos infectantes produzidos durante o experimento em lixeiras contendo sacos vermelho
ou branco leitoso;

« Acondicionar os instrumentais em caixas apropriadas com tampa para o processamento no Centro de
Material Esterilizado (CME);

* Retirar as luvas usadas e calcar novas luvas de procedimento;

» Desinfetar e acondicionar os materiais utilizados durante o experimento em seus locais apropriados;

» Realizar a desinfeccdo com alcool 70% dos equipamentos e instrumentos de uso compartilhado, como
paquimetro;

» Desinfetar a bancada de trabalho com alcool 70%;

« Desparamentar-se adequadamente.

UEPG, p. 36, 47 a 52, 54 a 57, 67 e 68
ABENO p. 38-40



PROCEDIMENTOS LABORATORIAIS
Equipamentos que produzem aerossol

Antes da utilizacdo de algum desses equipamentos:
» Desinfetar o equipamento e a bancada com alcool 70%.

Durante a utilizacao de algum desses equipamentos:

» As cadeiras adjacentes deverao ficar vazias;

» Respeitar a distancia minima de 2 m entre 0s ocupantes;

A pessoa que estiver operando o equipamento e qualquer outra pessoa que estiver no ambiente devem
USAR OBRIGATORIAMENTE respirador particulado N95 e protetor facial (face shield).

Apos a utilizacao de algum desses equipamentos:
» Desinfetar o equipamento e a bancada com alcool 70%.

UEPG, p. 29, 36, 41, e 91



CUIDADOS ADICIONAIS
Orientacdes para a saida de casa e o deslocamento até a UEPG

« Lavar as méaos e o rosto com agua e sabéao;

» \estir mascara caseira limpa e seca e evitar tocar em sua superficie externa;

» Nao utilizar maquiagem ou barba;

« Manter unhas higienizadas e curtas;

« Utilizar calcados fechados e roupas que protejam o corpo;

» Levar a Universidade apenas 0s pertences necessarios;

« Na&o tocar em nenhum local da face ou ha mascara com as maos nao lavadas;

» Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com um lenco ou com o braco;

» Carregar alcool em gel 70% para aplicar sempre que necessario;

» Realizar a higienizacao das maos no caminho;

« Caso utilize transporte publico, evitar encostar em qualquer superficie, manter o distanciamento entre
pessoas de 2 metros, ficar proximo as janelas.

UEPG, p. 16 e 17



CUIDADOS ADICIONAIS
OrientacOes para a chegada a UEPG

» Higienizar as méaos com alcool em gel 70%;

« Utilizar a mascara caseira limpa e seca o tempo todo. Retirar apenas quando for substituir pela mascara
cirargica/respirador particulado;

» Pertences, incluindo celulares e bolsas, devem ser armazenados em armarios apropriados;

« Evitar contato fisico;

* Manter sempre a distancia de 2 metros entre as pessoas;

» Evitar sempre tocar a face ou a mascara com as maos nao lavadas;

« Na&ao compartilhar objetos;

» Caso precise utilizar o banheiro, abaixar a tampa do vaso sanitario para dar descarga e, apos lavar as maos,
seca-las com papel-toalha e entdo fechar a torneira utilizando o papel-toalha (pois a torneira pode estar
contaminada).

UEPG, p. 18



CUIDADOS ADICIONAIS
Orientac8es para o retorno para casa

« Manter um tapete sanitizante na entrada de casa,;

* Retirar os sapatos antes de entrar em casa;

» Higienizar as maos com agua e sabao e/ou preparacao alcoolica a 70%;

» Colocar os objetos pessoais que foram levados consigo em local previamente preparado para iSso;
» Higienizar as maos com agua e sabao e/ou preparacao alcoolica a 70%;

» Retirar a mascara pelos elasticos e lavar as maos novamente;

» Higienizar o rosto com agua e sabao e/ou preparacao alcodlica a 70%;

« Tomar banho sempre ao chegar, higienizar bem as areas mais expostas, como maos, punhos,

* Pescoco e rosto;

« Lavar cabelos, bigode e barba com shampoo e/ou sabonete.

UEPG, p. 19
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Para agendamento de equipamentos nos Laboratorios do Programa de Pos-Graduacao
em Odontologia da Universidade Estadual de Ponta Grossa (PPGO — UEPG), acesse 0
link : https://minhaagendavirtual.com.br/labppgo.

Minha Agenda Virtual

Agende Agora

Laboratérios PPGO/UEPG

Agendas e Servicos Disponiveis

Balanga de precisao Cuba Peneiras

Cadeiras Sala de Cadeiras Sala de Estudo Cadeiras Sala Secretaria
Procedimentos
Laboratoriais


https://minhaagendavirtual.com.br/labppgo

Apos aberto o link, ao descer a pagina, possivel observar os equipamentos/locais
disponiveis para agendamento. Para realizar o agendamento cligue em “Agendar”.

Minha Agenda Virtual

Laboratorios PPGO/UEPG

Agendas e Servigos Disponiveis

Magquina de Pressdo Cadeiras Laboratério 2 Cadeiras Laboratcrio 1
Dentinaria

Balanga de precisdao Sonicador Peneiras

Cadeiras 5ala de Cadeiras 5Sala de Estudo Cadeiras 5ala Secretaria

Procedimentos
Laboratoriais

Maquina de Ensaio Magquina de Escovagdo Pegas alta e baixa rotagdo
Universa |
Recortador de gesso Magquina de Termociclagem Isomet




Sera aberta uma janela para realizar um novo agendamento. Selecione
“Selecione”, para escolher qual equipamento/local deseja reservar.

Minha Agenda Virtual

Novo agendamento
Laboratérios PPGO/UEPG

M
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Tipo de atendimento
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O Heorario Flexivel

Margue essa opgdo para selecionar automaticamente um outro horario caso o horario escolhide figue ocupado. Buscaremos um horério no mesmo dia, dentro de até 2h do horario inicial. Ao final do processo, sera apresentado o hordrio exato do

pedido de agendamento.




Selecione PRIMEIRAMENTE uma cadeira correspondente ao laboratéorio do
equipamento. ATENCAO: n&o sera possivel reservar equipamento, sem antes reservar
cadeira, independentemente da disponibilidade do equipamento.

Balanga de precisdo

Cadeiras Laboratério 1
Cadeiras Laboratério 2
Cadeiras Sala de Estudo
Cadeiras Sala de Procedimentos Laboratoriais
Cadeiras Sala Secretaria

Isomet

Maquina de Ensaio Universal
Maquina de Escovacdo
Maquina de Pressdo Dentinaria
Maquina de Termociclagem
Pecas alta e baixa rotacgdo
Peneiras

Recortador de gesso
Sonicador

Horarios Disponiveis
————— Selecione um horario----- hd

[J Horario Flexivel

Margue essa opgao para selecionar automaticamente um ocutro horario caso o horario escolhido fique ocupado. Buscaremaos um horario no mesmeo dia, dentro de até 2h do horario inicial. Ao final do processo, sera
apresentado o hordrio exato do pedido de agendamento.



Selecione a data desejada. ATENCAO: as datas disponiveis incluem sabados, domingos
e feriados.

Minha Agenda Virtual

Novo agendamento
Laboratérios PPGO/UEPG
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Tipo de atendimento nsira seus dados nformagdes Adicionais

Agenda

O Heorario Flexivel

Margue essa opgdo para selecionar automaticamente um outro horario caso o horario escolhide figue ocupado. Buscaremos um horério no mesmo dia, dentro de até 2h do horario inicial. Ao final do processo, sera apresentado o hordrio exato do

pedido de agendamento.




Selecione a opcao “Selecione um dia”, para escolher qual o dia deseja reservatr.

Escolha o dia
14-09-2020
15-09-2020
16-09-2020
17-09-2020
18-09-2020
19-09-2020
20-09-2020
21-09-2020
22-09-2020
23-09-2020
24-09-2020
25-09-2020
6-09-2020
19-2020
-09-2020
9-2020
30-09-2020
01-10-2020
02-10-2020 -

Escolha o dia bl

Horarios Disponiveis
Escolha o horéaric

[ Horano Flexivel

Marque essa opcdo para selecionar automaticamente um outro horano caso o hordno escolhido fique ocupado. Buscaremos um horarno no mesmo dia, dentro de até 2h do hordno inicial. Ao final do processo, serd apresentado o horano exato do

pedido de agendamento.

P

Antenor




Selecione a opcao “Selecione um horario”, para escolher qual o horario do dia
selecionado deseja reservar. ATENCAO: o agendamento para cada equipamento/local
sera de no minimo 2 horas. Caso necessite de mais horario, agendar novamente com o

horario posterior.

Minha Agenda Virtual

Novo agendamento
Laboratoérios PPGO/UEPG

O

[
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Tipo de atendimento nsira seus dados nformagdes Adicionais
Agenda
————— Seleciong----- hd
Escolha o Dia
————— Selecione um dig----- W

Horarios Disponiveis

---Selecione um horario--- b

O Heorario Flexivel

Margue essa opgdo para selecionar automaticamente um outro horario caso o horario escolhide figue ocupado. Buscaremos um horério no mesmo dia, dentro de até 2h do horario inicial. Ao final do processo, sera apresentado o horano exato do
pedido de agendamente.




Confira o equipamento/local, data e horario, e clique em “Proximo” para seguir com o
agendamento.

Minha Agenda Virtual

Novo agendamento
Laboratoérios PPGO/UEPG

O
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Tipo de atendimento nsira seus dados formagoes Adicionais

Agenda

————— Seleciong----- hd
Escolha o Dia

————— Selecione um dig----- W
Horarios Disponiveis

————— Selecione um horarig----- W

O Heorario Flexivel

Margue essa opgdo para selecionar automaticamente um outro horario caso o horario escolhide figue ocupado. Buscaremos um horério no mesmo dia, dentro de até 2h do horario inicial. Ao final do processo, sera apresentado o horano exato do
pedido de agendamente.




Preencha os seus dados: Nome Completo, CPF, Telefone de Contato e E-mail. Com o0s
dados preenchidos, cligue em “Proximo” para prosseguir com o agendamento.

Minha Agenda Virtual

Novo agendamento
Laboratoérios PPGO/UEPG

@ O,

Tipo de atendimentc Insira seus dados nformagdes Adicionais
Mome Completo CPF
Telefone de Contato E-mail

Contato Links Uteis

Laboratorios PPGO/UEPG Termos de uso

Politica de Privacidade



O agendamento esta finalizado! Confira novamente as informacdes pessoais e a data e
0 horario de agendamento.

Minha Agenda Virtual

Novo agendamento
Laboratorios PPGO/UEPG

@ ® O,

po de atendimento nsira seus dados Informacgdes Adicionais

Use esse campo para enviar uma mensagem para a pessoa que vai realizar seu atendimento.
Inclua informacgdes importantes, por exemplo, se vocé precisa de algum auxilio especial ou
detalhes que possam agilizar o atendimento

Contato Links Uteis



No passo 3, preencha no campo o Nome do Orientador e/ou Co — Orientador. Cligue em
“Enviar” para finalizar o agendamento.

Minha Agenda Virtual

Agendamento efetuado com sucesso!

Movo Agendamento

Ver Agenda

Dados da(s) pessoa(s) que sera(do) atendida(s):
MNome: Poliana Alexandra Martinello

CPF:

Telefone: (46) 98419 3108

E-mail: poliana_martinello@hotmail.com

Dados sobre o pedido de agendamento:
Laboratérios PPGO/UEPG

Situacdo: CONFIRMADO

Agenda: Cadeiras Laboratdrio 1

Data: 17 de Setembro de 2020

Hora: 08:00

Clique agui para acompanhar seus agendamentos




Somente apos o0 agendamento da cadeira, abra novamente a agenda, cligue em
“Agendar”’ e selecione o equipamento/local que deseja reservar e selecione o0 mesmo

dia que reservou a cadeira.

Minha Agenda Virtual

Novo agendamento
Laboratérios PPGO/UEPG

O

Tipo de atendimento
Agenda

-----3eleciong----- e

Balanga de precisdo

Cadeiras 5ala de Estudo

Cadeiras Sala de Procedimentos Laboratorniais
_adeiras >ala >ecretana

Cuba

somet

Maguina de Ensaio Universal

Maguina de Escovagdo

Maquina de Termociclagem

Pecas alta e baxa rotacao

Peneiras

Recortador de gesso

Anterior Préximo




ATENCAO

* Para os laboratérios 1 e 2, sera necessario, primeiramente, agendar uma cadeira no laboratorio
correspondente ao local do equipamento. E somente apos a reserva devera ser feito o agendamento do
equipamento necessario.

®* Caso nao haja cadeira disponivel no laboratorio necessario, ndo serad permitido o agendamento do
Equipamento independente da disponibilidade.

* Caso nao seja permitido o agendamento, sera encaminhado e — mail justificando o cancelamento. Em casos
de cancelamento por aglomeracdo, sera pré —reservado um horario e encaminhado e — mail para
confirmacéo pelo aluno.



ATENCAO

* Caso necessario agendamento de periodo prolongado de dias seguidos, por conta de deslocamento de
alunos de outras cidades e/ou por conta de particularidade do experimento, enviar um e — mail com
justificativa, ANTES DE REALIZAR O AGENDAMENTO, para: 3100120018005@uepg.br

* Para duvidas, sugestdoes ou cancelamentos, entre em contato com a Equipe pelo grupo de whatsapp.



UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA

DEPARTAMENTO DE ODONTOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ODONTOLOGIA

Consideracoes

* Nesta primeira versédo do Organograma foi considerada a ORDEM DE SERVICO N° 2020.0202837 — PROPESP referente ao

retorno as atividades de pesquisa.
« As orientagdes do organograma serao atualizadas sempre que houver necessidade pela Comissdo e homologada pelo

Colegiado.

SCAN ME

Comisséo de Normas e Organizacao Laboratorial

Destinada ao cuidado e manutencédo dos equipamentos e infraestrutura, biosseguranca e convivéncia nas dependéncias para pesquisa e procedimentos laboratoriais

Ponta Grossa 2020
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