AMANDA GRACIA MARTINS DIAZ
ANNA BARBARA MALUF

MANOELITO FERREIRA SILVA JUNIOR
CRISTINA BERGER FADEL
ORGANIZADORES

SAUDE
BUCAL

MITOS OU VERDADES?

UZPG

Universidade Estadual
de Ponta Grossa




UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA

Reitor
Miguel Sanches Neto

Vice-reitor
Everson Augusto Krum

Pro-reitor de Extensdo e Assuntos Culturais
Edina Schimanski

Setor de Ciéencias Biolégicas e da Saude
Fabiana Postiglione Mansani

Departamento de Odontologia
Denise Stadler Wambier

Colegiado de Odontologia
Luciana Dorochenko Martins



AMANDA GRACIA MARTINS DIAZ
ANNA BARBARA MALUF

MANOELITO FERREIRA SILVA JUNIOR
CRISTINA BERGER FADEL
ORGANIZADORES

SAUDE
BUCAL

MITOS OU VERDADES?

UZ"G proex

ddEtd al

PRO-REITORIA DE EXTENSAO
E ASSUNTOS CULTURAIS




PROEX UEPG
Equipe Editorial

Revisdo de lingua portuguesa

Emilson Richard Werner

Arte

Amanda Gracia Martins Diaz e Davi Pacheco Rickli

Diagramacgao

Andressa Marcondes

Apoio
Editora UEPG

S255 Saude bucal: mitos e verdades [livro eletronico]/ Amanda
Gracia Martins Diaz et al. (Org.). Ponta Grossa: Ed. UEPG,
2020.
30p.; il.; e-book -PDF

ISBN: 978-65-86967-18-0
DOI: 10.5212/86967-18-0

1. Higiene bucal. 2. Dentes - higienizagdo. 3. . Diaz,
Amanda Gracia Martins et al. (Org.). I T.

CDD: 617.6

Ficha Catalografica Elaborada por Maria Luzia F. Bertholino dos Santos — CRB 9/986

2020




PROJETO DE EXTENSAO =
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APRESENTACAO

Diante de vdrias informagdes sobre a saude
bucal que circulam na web e em plataformas
on-line, as quais influenciam e também causam
muitas ddvidos e questionamentos na
populagdo, o Projeto de Extensdo ‘Nés na
Rede’, vinculodo ao Departamento de
Odontologia da Universidade Estadual de
Ponta Grossa, uniu informagdes baseadas em
evidéncias cientificas sobre os principais mitos
no campo da saude bucal em um formato de
tacil compreensdo.

Esperamos que este material possa
contribuir para facilitar o acesso da populagdo
em geral a informagdes pertinentes sobre os
assuntos aqui abordados, contribuindo para a
sua autonomia, empoderamento e qualidade

de vida.

Boa leitura!
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ATROCADA
ESCOVA DENTAL DEVE
SER FREQUENTE?




\/VERDADE

O ideal é trocar a escova
dental a cada trés meses.

Em casos de infeccées que
envolvam a regido da
cavidade bucal, tais como
gripe, dor de garganta ou
COVID-19, também é
recomendada a troca
da escova.




MINHA GENGIVA
SANGRA COM
FACILIDADE.
DEVO PARARDE
HIGIENIZAR OS
DENTES?




x MITO

Se a sua gengiva sangra
é porque esta inflamada
(gengivite).

Nesse caso, a escovacdo
e o uso do fio dentadl
devem ser intensificados,
visando melhorar a

~ limpeza da regiao.
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CIGARRO PREJUDICA
A SAUDE BUCAL?
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/VERDADE

O cigarro aumenta a
chance de inflamacdo da
gengiva, além de provocar
manchamento dos dentes.
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CREMES DENTAIS E
OUTRAS SUBSTANCIAS
PODEM FUNCIONAR COM
CLAREADORES?
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\/VERDADE

Alguns cremes dentais e
produtos que contem
bicarbonato de sodio e
carvdo ativado apresentam
acdo clareadora, porém
funcionam por meio de um
processo de abrasdo (com
perda de estrutura
dentaria). Assim, seu uso

ndo ¢ indicado.
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O MAU HALITOE
PROVOCADO PELA
DEFICIENCIA DA
HIGIENE BUCAL ?




/VERDADE

O mau halito ou halitose
tem varias origens, mas a
maior parte dos casos se

origina na boca e seu
controle esta relacionado
a correta higienizacgéao da
lingua e manutencgéo da
saude bucal.
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A PERDA DOS DENTES
E CONSEQUENCIA
NATURAL DO
ENVELHECIMENTO?




x MITO

A perda dentaria nao esta
diretamente relacionada ao
processo de envelhecimento,

mas ocorre pelo maior
tempo de exposicao aos
fatores de risco ao longo da
vida que levam a doencas
bucais, tais como carie,
doenca periodontal,
traumas, dentre outras.
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7

A HIGIENIZACAO
NOTURNA E MAIS
IMPORTANTE?
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VERDADE

Durante o sono, ocorre uma
diminuicdo do fluxo salivar
(quantidade de saliva), o que
favorece a acdo de
bactérias bucais.

Assim, é essencial higienizar
a boca antes de dormir,
reduzindo as chances de

desenvolvimento
da carie dentaria, doencas da
gengiva e mau halito.

21



ENXAGUANTE BUCAL
PODE SUBSTITUIR
A ESCOVACAO?
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x MITO

O enxaguante deve ser
considerado um agente auxiliar
na higiene bucal e ndo substitui

a escovacao e o uso
do fio dental.

Deve ser utilizado somente
quando indicado pelo cirurgido
dentista, pois seu uso
constante pode causar danos a
cavidade bucal (principalmente
quando contém alcool na

composic¢do).

23



E NECESSARIO
ESCOVAR A LINGUA?

24



\/VE RDADE

E muito importante
manter a lingua limpa,
escovando-a ao menos uma
vez ao dia, para evitar o
acumulo de residuos
alimentares e bactérias que
ocasionam doencas bucais,
em especial o mau halito.
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ESCOVACOM
CERDAS DURAS E
A MAIS EFICAZ?
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x MITO

As escovas com cerdas
duras sdao indicadas
apenas para limpeza de
proteses dentdarias.

Para a higiene dos
dentes e lingua devem ser
usadas escovas
com cerdas macias ou
exiramacias.
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