CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA Turno: NOTURNO
Curriculo n° 8

A partir de 2014

Reconhecido pelo Decreto n®82.413, de 16.10.78, D.O.U. n° 198 de 17.10.78.

Renovacgdo de Reconhecimento Decreto n°. 3.184, de 22.12.15, D.O.E n®9.602 de 22.12.15.

Renovagédo de Reconhecimento Decreto Estadual n.° 3.755, de 19/12/2019, publicado no Diério Oficial do Estado do Parana n.?
10.588, de 19/12/2019.

Para completar o curriculo pleno do curso superior de graduagdo em Licencdatura em Educagdo Fisica, o
académico devera perfazer um total minimo de 3.345 (trés mil, trezentas e quarenta e cinco) horas, sendo 731 (setecentos e
trinta e uma) horas em disciplinas de Formagao Basica Geral, 1.190 (mil cento e noventa) horas em disciplinas de Fomagao
Especifica Profissional, 408 (quatrocentas e oito) horas em disciplinas de Pratica como Componente Curicular, 408
(quatrocentas e oito) horas em Estagio Curricular Supervisionado, 408 (quatrocentas e oito) horas em disciplinas de
Diversificagdo ou Aprofundamento e 200 (duzentas) horas de Atividades Complementares, distribuidas em, no minimo, 04
(quatro) anos e, no maximo, 06 (seis) anos letivos.

E o seguinte o elenco de disciplinas que compde o curso:

DISCIPLINAS DE FORMACAO BASICA GERAL

CODIGO DISCIPLINAS CARGAHORARIA
303508 Anaiomia Humana e do Movimenio 68
308508 Biologia Celular 34
308509 Histologia Geral 34
304553 Crescimento e Desenwolvimento Motor 68
304554 Metodologia da Pesguisa Cientifica | 68
501576 Psicologia da Educagédo ( °) 68
303509 Fisiologia Humana 68
304555 Cinesiologia 68
501577 Estrutura e Funcionamento da Educacéo Béasica (°) 68
304556 Aprendizagem Motora 68
509578 Didética 68
505528 Lingua Brasileira de Sinais— LIBRAS ( °) 51
Sub-total 731

DISCIPLINAS DE PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO DISCIPLINAS CARGAHORARIA
304557 Pratica Educativa - Projeto Integrado | 102
304558 Prética Educativa - Projeto Integrado Il 102
304559 Préatica Educativa - Projeto Integrado 111 102
304560 Préatica Educativa - Projeto Integrado IV 102
Sub-total 408

DISCIPLINAS DE FORMAGAO ESPECIFICA PROFISSIONAL

CODIGO DISCIPLINAS CARGAHORARIA
304561 Atividades Recreativas Escolares 68
304562 Ginastica Escolar 68
304563 Fundamentos Historicos Filosoficos da Educacao Fisica 68
304564 Atletismo Escolar 68
304565 Pedagogia do Esporte 68
304566 Futebol Escolar 68
304567 Ritmo e Expressividade em Escolares 68
304568 FEqndamentosAntropolégicos e Sociolégicos da Educagao 68
isica
304569 Handebol Escolar 68
304570 Basguetebol Escolar 68
304571 Voleibol Escolar 68
304572 Metodologia da Pesquisa Cientifica Il 68
304573 Socorros e Urgéncia em Educacéo Fisica (°) 68
304574 Educacgéo Fisica para pessoas com deficénca 68
304575 Medidas e Avaliagdo em Educacao Fisica Escolar 68
304576 Organizacdo do Trabalho Pedagdgico e Eventos Esportivos 68
Escolares
304577 Orientacdo de Trabalho de Condusdo de Curso 34
304578 Educacgédo Fisica Escolare Saude 68
Sub-total 1190
DISCIPLINAS DE ESTAGIO SUPERVISIONADO
CODIGO DISCIPLINAS CARGAHORARIA
304579 Estagio Supenisionado em Educacao Fisica Escolar | 204
304580 Estagio Supenisionado em Educacio Fisica Escolar Il 204
Sub-total 408

DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAGAO OU APROFUNDAMENTO

cODIGO DISCIPLINAS SERIE  CARGA
HORARIA
304581 Fundamentos dos Esportes Aquaticos (**) 2 68
304582 Fundamentos da Ginastica Artistica (**) 2 68
304583 Condicionamento Fisico para Criangas e Adolescentes (*) 3 68
304584 Estatistica Aplicada a Pesquisa em Educag&o Fisica Escolar (*) 3 68
304585 Lutas e Esportes de Combate (**) 3 68
304586 Educacéo Fisica para Educagéo de Jovens e Adultos (*) 3 68
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304587 Atividades Fisicas e Esportes para Grupos Especiais (*) 4 68
304588 Educagdo Fisica e Prevengéo de Violéncias (*) 4 68
304589 Fundamentos dos Esportes Complementares (*) 4 68
304590 Exercicio Fisico e Nutricdo (*) 4 68
304591 Educagéo Fisica e Gestdo Escolar (**) 4 68
304592 Fundamentos das Politicas Publicas do Esporte e do Lazer (**) 4 68
Sub-total 408

Nota - Os simbolos pospostos as disciplinas tém a seguinte correspondéncia:
* disciplina de meio ano de duragéo, ofertada no priimeiro semestre,
**  disciplina de meio ano de duracéo, ofertada no segundo semestre.
*** disciplinas trimestrais.
° disciplina ofertada na modalidade a distancia
Obs.: O académico devera escolher do rol das Disciplinas de Diversificagdo ou Aprofundamento no minimo 06
(seis) disciplinas de 68 (sessenta e oito) horas, conforme especificagdo no fluxograma.

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR
A pratica como componente curricular sera vivenciada ao longo do curso num total de 408 (quatrocentas e oito)
horas, deve permear todo o processo de formacéo do professor numa perspectiva interdisciplinar contemplando dimensdes
tedricas e praticas, configurando-se através do Projeto Articulador da série, aprovado pelo Colegiado do Curso.

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO
O Estagio Curricular Supenisionado, emboraincomporado como disciplina de Formacéo Especifica Profissional, ser&4

desenvolvido num total de 408 (quatrocentas e oito) horas, de conformidade com o respectivo regulamento,, aprovado pelo
Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
Requisito essencial e obrigatéio para obtencdo do diploma, desenvolvido mediante controle, orientagdo e
avaliacéo docente, por meio da disciplina de Orientagio do Trabalho de Condusio de Curso e de defesa do Trabalho
perante Banca Examinadora, conforme regulamento especifico.

ATIVIDADES ACADEMICO-CIENTIFICO-CUL TURAIS
Para obter a sua graduagédo, o académico dever4 cumprir, no minimo, 200 (duzentas) horas em outras formas de

atividades académico-cientifico-culturais, reconhecidas pelo Colegiado do Curso.

PRATICA ESPORTIVA
A atividade de pratica Esportiva serd desenvolvida pelo académico como atividade opcional.

DESDOBRAMENTO DAS AREAS DE CONHECIMENTO EM DISCIPLINAS

N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS

ORDEM

DISIPLINAS DE FORMAGAO BASICA GERAL

1 Bioldgica do Corpo Humano 1.1- Anatomia Humana e do Movimento
1.2- Biologia Celular
1.3- Histologia Geral
1.4- Crescimento e Desenv olvimento Motor
1.5- Fisiologia Humana
1.6- Cinesiologia

2 Produgéo do Conhecimento 2.1- Metodologia da Pesquisa Cientifica |

Cientifico e Tecnolégico
3 Relacdo ser humano-sociedade
4 Técnico - Instrumental

3.1- Psicologia da Educacéo ( °)

4.1- Estrutura e Funcionamento da Educagédo Basica
4.2- Aprendizagem Motora

5.1- Didéatica

5.2- Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS ( °)

5.3- Pratica Educativa — Projeto Integrado |

5.4- Pratica Educativa — Projeto Integrado Il

5.5- Pratica Educativa — Projeto Integrado 111

5.6- Pratica Educativa— Projeto Integrado IV

5 Didatico - Pedagdgico

DISCIPLINAS DE FORMAGAO ESPECIFICA PROFISSIONAL
6 Culturais do Movimento Humano  6.1- Atividades Recreativas Escolares
6.2- Ginastica Escolar
6.3- Atletismo Escolar
6.4- Futebol Escolar
6.5- Ritmo e Expressividade em Escolares
6.6- Handebol Escolar
6.7- Basquetebol Escolar
6.8- Voleibol Escolar
6.9- Educacéo Fisica para pessoas com deficiéncia
6.10- Educacéo Fisica Escolar e Saude
3.2- Fundamentos Histéricos Filoséficos da Educagéo
3.3- Fundamentos Antropoldgicos e Sociolégicos da
Educacéo Fisica

3 Relagdo ser humano-sociedade

Didatico - Pedagégico
Produgao do Conhecimento
Cientifico e Tecnolégico
Técnico Instrumental

Produgdo do Conhecimento

5.7- Pedagogia do Esporte
2.2- Metodologia da Pesquisa Cientifica Il

4.2- Socorros e Urgéncia em Educagéo Fisica
4.3- Medidas e Avaliacdo em Educacao Fisica Escolar

4.4- Organizagéo do Trabalho Pedagdgico e Eventos
Esportivos Escolares
2.3- Orientacao do Trabalho de Conclusé&o de Curso -




Cientifico e Tecnolégico OTCC

DISCIPLINAS DE ESTAGIO SUPERVISIONADO
5 Didatico - Pedagdgico 5.8- Estagio Supervisionado em Educagéo Fisica
Escolar |
5.9- Estagio Supervisionado em Educagéo Fisica
Escolar I

DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAGAO OU APROFUNDAMENTO

6 Culturais do Movimento Humano 6.11- Fundamentos dos Esportes Aquéticos
6.12- Fundamentos da Ginastica Artistica
6.13- Condicionamento Fisico para criangas e
adolescentes
6.14- Lutas e Esportes de Combate
6.15- Fundamentos dos Esportes Complementares
6.16-Fundamentos das Politicas Publicas do Esporte e

do Lazer

4 Técnico Instrumental 4.5- Estatistica Aplicada a Pesquisa em Educacao
Fisica Escolar

5 Didético - Pedagégico 5.10- Educacéo Fisica para Educagéo de Jovens e
Adultos
5.11- Atividades Fisicas e Esportes para Grupos
Especiais

3 Relac&o ser humano-sociedade 3.4- Educagéo Fisica e Prevencgdo de Violéncias

1 Biologica do Corpo Humano 1.7- Exercicio Fisico e Nutricdo

4 Técnico Instrumental 4.6- Educacéo Fisica e Gestdo Escolar

EMENTARIO

303508 Anatomia Humana e do Movimento R

Conceitos sobre a construcéo geral do corpo humano. Enfase no aparelho locomotor: sistemas 6sseo, articular e muscular.
Sistema Circulatério e Linfatico. Sistema Respiratorio. Sistema Nervoso e Orgdos dos Sentidos. Sistemas Digestivo e
Endécrino. Sistemas Urinalio, Reprodutor Masculino e Feminino.

303509 Fisiologia Humana

Introducdo ao estudo da Fsiologia. Organizacdo funcional do corpo humano e o controle do meio intemo. Fsiologia dos
sistemas. muscular, cardiovascular, respiratério, renal, endécrino, gastrintestinal e nervoso. Estudo dos mecanismos
fisiologicos.

304553 Crescimento e Desenv olvimento Motor

Caracteristicas das alteragOes fisicas e motoras que ocorrem no individuo ao longo do cido da vida e os aspectos
intervenientes nesse processo. Identificagdo das fases / estagios de crescimento e desenvolvimento motor, suas implicagcdes
para ainter-relacédo do individuo e o ambiente. Avaliacdo do crescimento fisico e desenvolvimento motor.

304554 Metodologia da Pesquisa Cientifica |

Organizacdo de estudo. Tipos de conhecimento. Aspetos técnicos e metodolégicos da monografia: niveis de leitura,
fichamentos, resumos, resenhas. Uso da biblioteca. Base de dados. Curriculo Lattes. Grupos de pesquisa. Inicia¢éo cientffica.
Normas da ABNT. Elementos congtitutivos de um projeto: tema, problema, hipétese, objetivos, justificativa, metodologia,
cronograma, referencial tedrico. As etapas da pesquisa: planejamento, execugdo e relatorio. Introducéo a EAD.

304555 Cinesiologia ] ) ) )

Funcionabilidade dos ossos, musculos e articulagcdes. Mecanica 6ssea e articular. Alavancas mecanicas do corpo humano.
Provas e fungdes articulares. Goniometia. Cadeias cinematicas do compo humano. Agdes musculares agonistas e
antagonistas. Principios fisicos aplicados & mecanica do movimento humano e do gesto desportivo.

304556 Aprendizagem Motora

Conceitos, teorias basicas e aspectos fundamentais da aprendizagem motora. Problemas especificos de motricidade como
coordenacdo e regulagdo psiquica do movimento. Informacdes sensoriais do meio ambiente e do préprio corpo usadas nos
atos motores. RelagBes entre aprendizagem motora e o processo educacional. Habilidades motoras com forte componente
genético e o resultado da interagdo dos fatores endégenos e exdgenos no processo de desenvolvimento de habilidades e
capacidades motoras.

304557 Pratica Educativa: Projeto Integrado |

Desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal no contexto educacional, referentes ao conhecimento
sobre o corpo, jogos, ginasticas, lutas, esportes, atividades ritmicas e expressivas. Estudo das rela¢des das praticas da cultura
corporal com o meio ambiente, diversidade de género e a cultura afro-brasileira. Andlise e interpretacdo dos Parametros
Curriculares Nacionais e das Diretrizes Curriculares da Educacido Basica/Educacdo Fisica do Parand. Interacdo entre os
conteidos ministrados nas disciplinas da série (horizontal), por meio de estudos de caso, debates, eventos e pesquisas; com
énfase para o contexto educacional. Apresentacdo e explicacdo, da estrutura e organizagdo académica do Curso de
Licendatura em Educacédo Fisica.

304558 Pratica Educativa: Projeto Integrado Il

Desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal no contexto educacional, referentes ao conhecmento
sobre o corpo, jogos, gindsticas, lutas, esportes, atividades ritmicas e expressivas. Estudo das relacdes das praticas da cultura
corporal com o meio ambiente e cultura afro-brasileira. Andlise e interpretacéo do Conceito de Cultura Corporal. Prevencéo ao
uso de drogas licitas e ilidtas. Interacdo entre os conteldos ministrados nas disciplinas da série e do curso (horizontal e
vertical), por meio de observagdes e anélises do ambiente escolar.

304559 Pratica Educativa: Projeto Integrado IlI

Articulagdo dos contetidos ligados as atividades pertinentes a cultura corporal do movimento (conhecimentos sobre o corpo,
jogos, esportes, lutas e atividades ritmicas e expressivas), com estratégias didaticas especificas, na Educacdo Infantil e no
Ensino Fundamental, atendendo as especificidades para incusido das pessoas com deficénda, tendo como suporte 0s
estudos de caso, articulando suas agdes ao Estadgio Supervisionado e aos projetos de Ensino Pesquisa e/ou Ensino Extensdo.




304560 Préatica Educativa: Projeto Integrado IV

Articulagdo dos contelidos ligados as atividades pertinentes a cultura corporal do movimento (conhecmentos sobre o corpo,
jogos, esportes, lutas e atividades ritmicas e expressivas), com estratégias didaticas especificas voltadas para as sériesfi nais,
ensino médio e educacdo de jovens e adultos, atendendo também as especificidades das pessoas com deficéncia, a
preservacdo do meio ambiente, a prevencgdo das drogas, tendo com suporte os estudos de caso, articulando suas ag¢des ao
Estagio Supenisionado e a pesquisa cientifica.

304561 Atividades Recreativas Escolares

Abordagem, dos conceitos basicos e dasteorias dosjogos e brincadeiras. Enfoques sobre o jogo, a brincadeira e o brinquedo
numa perspectiva cultural. Reflexdes sobre aludicidade, jogos e brincadeiras e suas possibilidades de utilizacdo no ambiente
escolar. Andlise sobre a construgdo do jogo e de suasregras. Consideragdes sobre o significado do jogo: dominios psicomotor,
cognitivo, social e afetivo. Sistematizacdo de aulas e/ou atividades que viabilizem a intervengéo educativa na escola.

304562 Ginéastica Escolar

Génese, natureza e classificagdo da gindstica. Planos e eixos. Fundamentos e metodologias dos exercicios ginasticos. Andlise
das qualidades fisicas. Atividades sem utilizacdo de aparelhos. Procedimentos para a iniciacdo da ginastica olimpica.
Sequéncias e progressdes pedagdgicas em provas de solo.

304563 Fundamentos Histéricos e Filos6ficos da Educacgdo Fisica

Pensamento historiografico da Educagéo corporal na antiguidade, com énfase para a educacéo Grega e Romana. A educacéo
medieval e as influéncias na concepcéo e praticas comporais. A ciénda moderna e as escolas européias de gindstica, sua
organizacéo pedagogica e a origem da Educacdo Fisica escolar. As influéncias médica, militar, esportiva, lazer e pedagégica
na Educacdo Fisica escolar brasileira. Processo histérico da formacdo profissional em Educacdo Fsica. Tendéncias e
constituicdo das teorias pedagdgicas da Educagio Fisica. A producé@o do conhecimento na Educacéo Fisica e Educagéo Fisica
Escolar a partirde fontes histéricas, com énfase para o contexto nacional.

304564 Atletismo Escolar

Os movimentos naturais de correr, saltar, langar e arremessar numa perspectiva pedagégica. Abordagens e contextualizagbes
da histéria do atletismo. Classificagdo das provas do atletismo. Fundamentos metodolégicos das principais técnicas, de corrida,
salto, arremesso e lancamentos. Exercicios para aprendizado das provas de corrida, salto, arremesso, e langamento. Regras e
possibilidades de adaptag&o ao contexto escolar.

304565 Pedagogia do Esporte

Concepcao de Esporte como conteddo do componente curricular, da disciplina Educagdo Fisica. Metodologias de ensino e
aprendizagem, com referénca nas teorias da pedagogia do esporte. Componentes que estruturam os esportes coletivos:
ataque, transicao e defesa. Componentes que estruturam os esportes individuais. Metodologia de ensino e aprendizagem do
esporte, de acordo com as diferentes abordagens pedagdgicas da Educagido Fisica Escolar, tais como: desenvolvimentista,
construtivista, psicomotricidade, satde renovada, cultural, sistémica, concepcdo aberta do ensino, critico-superadora, critico-
emancipatdiia e outras abordagens emementes.

304566 Futebol Escolar

Abordagens Histéricas do futebol em suas diferentes manifestacdes. O processo de ensino dos Fundamentos técnicos
individuais e dos sistemas de jogo, ataque e defesa. Piincipios técnicos e taticos aplicados ao jogo. Regras do futebol e suas
possibilidades de adaptacéo ao contexto do jogo.

304567 Ritmo e Expressividade em Escolares

Abordagem histérica conceitual e prética do elemento ritmico e sua interagdo com o movimento humano. As atividades ritmicas
e expressivas como conteddo da educacdo fisica escolar. Principios, métodos e técnicas de andlise das atividades ritmicas.
Qualidade do som, a frase e o bloco musical. Aspectos didaticos pedagégicos aplicados ao ensino da danga no contexto da
Educagdo Fisica. Os ritmos musicais no Brasil: Raizes eumpéias, indigenas, afiicanas e sua relagdo com a Educacdo Fisica.
Ritmos emergentes e suas influéncias nas atividades escolares.

304568 Fundamentos Antropolégicos e Sociolégicos da Educacéo Fisica

Aspectos conceituais da sociologia e da antropologia e seus didlogos com a educagéo fisica escolar. A cultura e a construgédo
de sentidos das vivéncias corporais dos escolares. A cultura influenciando na comporeidade. Compreensdo da cultura humana
através das diferentes praticas corporais. A construgdo das identidades por meio das praticas ludo -esportivas. Relagbes de
poder e violéncia presentes na sociedade, com énfase para o cotidiano esportivo e escolar.

304569 Handebol Escolar

Abordagens Histéricas do Handebol em suas diferentes manifestagées. O processo de ensino dos Fundamentos técnicos
individuais e dos sistemas de jogo, ataque e defesa. Principios técnicos e taticos aplicados ao jogo. Regras do handebol e
suas possibilidades de adaptagdo ao contexto do jogo.

304570 Basquetebol Escolar

Abordagens Histéricas do basguetebol em suas diferentes manifestacdes. O processo de ensino dos Fundamentos técnicos
individuais e dos sistemas de jogo, ataque e defesa. Principios técnicos e taticos aplicados ao jogo. Regras do basquetebol e
suas possibilidades de adaptagdo ao contexto do jogo.

304571 Voleibol Escolar

Abordagens Histéricas do Voleibol em suas diferentes manifestagdes. O processo de ensino dos Fundamentos técnicos
individuais e dos sistemas de jogo, ataque e defesa. Principios técnicos e taticos aplicados ao jogo. Regras do voleibol e suas
possibilidades de adaptagéo ao contexto do jogo.

304572 Metodologia da Pesquisa Cientifica Il

Conhecimento cientifico e os métodos: a base l6gica do conhecimento. Método nas ciéncias naturais e nas ciéncias sociais.
Pesguisa quantitativa: pesquisa de campo; de laboratério; método descritivo; método experimental. Pesguisa qualitativa:
pesquisa bibliografica, pesguisa documental, pesquisa agdo e método hibliografico; Comunicacéo cientifica. Projeto e relat6ri os
de pesquisa. Qualificacédo do TCC.

304573 Socorros e Urgéncia em Educagéo Fisica
Estudo dos acidentes relacionados aos exercicios fisicos e a pratica de atividade esportiva. Prevencdo e atendimento de

emergéncia, os principais procedimentos nas escoriagdes, perfuracdes, fraturas, afogamentos, desmaios e reanimagéao




cardiorrespiratéria. Atendimento de um parto normal de emergéncia. Exercicios preventivos e os cuidados nas atividades
voltadas para o Idoso. Nogdes de Higiene e medidas profilaticas.

304574 Educacao Fisica para pessoas com deficiéncia

Estudo dasdiversas categorias de deficiéncia e suas especificidades. Abordagens de propostas metodolégicas de atendimento
educacional a pessoas com deficiéncia. Possibilidades interdisciplinares da Educacéo Fisica na Educacgdo Indusiva. Emprego
de materiais e equipamentos adaptados. Adaptacdo de atividades fisicas e recreativas para pessoas com deficiéncda como
garantia de inclusdo. Desenwolvimento de atividades integradoras e inclusivas.

304575 Medidas e Avaliagao em Educacgao Fisica Escolar

Conceitos de medidas e avaliagdo em escolares. Niveis de medidas. Instrumentos de medidas em educacéo fisica escolar.
Fidedignidade e validade dos testes, tipos e técnicas de estimativas. Antropometria e Anamnese na Educacao Fisica escolar.
Selecdo e administracdo de testes em Educacio Fisica escolar. Técnicas de determinacdo de composicdo corporal em
escolares. Técnicas de determinacéo de idade motora em escolares. Avaliagdo da Aptiddo Fisica em escolares: Variaveis
Morfolégicas, Varidveis Funcionais e Motoras. Técnicas de avaliagio subjetivas do nivel de qualidade de vida em escolares.

304576 Organizagdo do Trabalho Pedagégico e Eventos Esportivos Escolares

Sistematizacdo e organizagdo do trabalho pedagégico em educagido fisica escolar.Organizacdo e elaboracdo de
avaliacdes.Planejamento, organizacdo, dire¢do e controle de eventos esportivos no ambiente escolar. Elaboragdo de
regulamentos. Sistemas de disputa.

304577 Orientagdo do Trabalho de Concluséo de Curso - OTCC
Seminarios tematicos. Elaboragéo do trabalho Monografico. Apresentagédo e defesa do trabalho de Condusdo de Curso.

304578 Educacéo Fisica Escolar e Salde

Escola, salude e sociedade . Evolugdo de concepgdes e praticas de salide -doenga no contexto escolar. Abordagens d&ducagao
em Salde. O fendmeno salde como conhecimento a ser estudado no contexto da Educacdo Fsica Escolar. O trato
pedagégico da salde na Educagdo Fisica Escolar. O papel do professor de Educagéo Fisica na prevencgdo de doengas e
promogéo da salde. Educacgio para um estilo de vida ativo nos programas de Educagio Fisica Escola.

304579 Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica Escolar |

Aplicagdo dos fundamentos tedrico/praticos, mediante vivéncias pedagégicas, visando proporcionar contato com a realidade do
ensino no contexto escolar. As faixas etarias enwolvidas no processo compreendem alunos da Educacao Infantil, dos Anos
Inicas do Ensino Fundamental. O estdgio sera desenvolvido em diferentes instituicdes tanto do ensino regular como
estabelecmentos destinados a pessoas com deficiéndas. O trabalho serd desenvolvido através de tarefas de observagao,
andlise critica, elaboracéo e discussdo de planos de agéo pedagogica e consequente aplicacdo, sob supervisdo do professor
orientador, por meio de agdes articuladas com a Disciplina de Pratica Educativa: Projetos Integrados.

304580 Estagio Supervisionado em Educagao Fisica Escolar II

Investigagdo e contato com a realidade educacional. Aplicagdo dos fundamentos teérico/préticos, mediante vivéncas
pedagdgicas, visando proporcionar contato com a realidade do ensino no contexto escolar. As faixas etaras envolvidas no
processo compreendem alunos dos Anos Finais do Ensino Fundamental, do Ensino Médio, do Ensino de Jovens e Adultos.
Elaboragao de projetos para atuacdo nas escolas. O trabalho serd4 desenvolvido através de tarefas de observagdo, analise
critica, elaboragdo e discussio de planos de acdo pedagdgica e consequente aplicagdo, sob supervisdo do professor
orientador, por meio de acdes articuladas com a Disciplina de Pratica Educativa: Projetos Integrados.

304581 Fundamentos dos Esportes Aquaticos

Histérico, fundamentos e movimentos basicos do ensino da natagéo. Fundamentos metodolégicos do ensino dos estilos dos
quatros nados. Recreacdo aquatica, biribol, pdlo aquatico, hidroginastica. Natagdo para pessoas com deficéncia. Nogdes de
salvamento. NogGes gerais de regras possibilidades de adaptagédo ao ambiente escolar.

304582 Fundamentos da Ginastica Artistica

Evolugdo e cronologia da Ginastica de Aparelhos no Brasl e no Mundo e sua dimensdo na Educagido Fisica Escolar.
Teminologia e denominacdes especificas dos aparelhos, termos e situagdes relacionadas ao corpo. Ensino-Aprendizagem dos
elementos da Ginastica Artistica Escolar. Nogdes gerais de regras. Organizacao de competigdes.

304583 Condicionamento Fisico para Criangas e Adolescentes

Conceito e componentes da aptidao fisica. Conceito, principios e métodos de treinamento fisico. Caracterizacdo das
capacidades fisicas. Adaptagdes e respostas fisiolégicas ao exercicio fisico. Principios do condicionamento fisico para clian ¢cas
e adolescentes. Prescricdo de exercicios fisicos para a salde e para o condicionamento fisico.

304584 Estatistica Aplicada a Pesquisa em Educagéo Fisica Escolar

A Estatistica como recurso metodolégico para pesquisas em Educacdo Fsica Escolar. Representacdo tabular de dados
educacionais. Frequénda. Séries e graficos estatisticos. Separatrizes. Medidas de tendéncia central (médias, mediana e
moda). Medidas de dispersdo (amplitude, desvios, desvio padrdo e coefidente de variagdo). Correlacdo entre variaveis.
Classificagdes estatisticas.

304585 Lutas e Esportes de Combate

ConsideragBes gerais, histérico e evolucédo: da Capoeira, Judd, Karaté e do Taekwondo. Fundamentagéo tebrica e pratica das
lutas e esportes de combate. As lutas e os esportes de combate enquanto conteddo pedagdgico. Os documentos oficiais e o
contexto das lutas na escola. Regras Basicas.

304586 Educagéo Fisica para Educacao de Jovens e Adultos

O papel do professor na Educacgdo Fisica Escolar no Ensino de Jovens e Adultos. Sistematizacdo e organizacdo do trabaho
pedagbdgico em educacéo fisica escolar para Jovens e Adultos. O corpo humano e suas necessidades: determinantes do
envelhecimento; declinio das capacidades funcionais com a idade; educacdo e reeducacdo motora. Conhecimentos dos
Jovens e Adultos e as aprendizagens escolares. Estratégias de abordagens de contetdos. Qualidade de vida, atividade fisica e
lazer.

304587 Atividades Fisicas e Esportes para Grupos Especiais

O exercicio fisico e a prética esportiva aplicada a criangas, adolescentes e adultos especiais, diabéticos, hipertensos, obesose
dislipidémicos. Conceitos, etiologia e epidemiologia das condicdes especiais de saude. Aspectos fisiologicos e
neuromusculares da prescricdo para grupos especiais. Estudo das transformagdes corporais resultantes do amadurecimento
anatomo fisioldgico, dos conflitos emocionais e imposi¢des sociais e culturais.




304588 Educacéo Fisica e Prevengéo de Violéncias

A violéncia como um problema de salde publica e coletiva. Prevencdo de violéncia como fator de saude. A relacdo da
instituicdo escolar com a violéndia. Educacio Fisica e violéncia escolar. Diritos humanos e Cultura de Paz na educacéo.
Direitos Educacionais de adolescentes e jovens em cumprimento de medidas socioeducativas. Fundamentos da Educacgdo
para a Paz. Educacdo Fisica para a Paz como possibilidade da prevencgio da violéncia escolar. Processos de mediacdo de
conflitos escolares através da Educacio Fisica, Educagédo Fisica e valores humanos: possibilidades didaticas.

304589 Fundamentos dos Esportes Complementares

Estudo dos fundamentos, das metodologias dos esportes e das atividades fisicas complementares. Os esportes
complementares como possibilidade de indusido nas aulas de Educacéo Fisica. Aspectos generalistas da prética e regras de
Ténisde Mesa, Ténisde Campo, Badminton, Squash, Xadrez, Dama, Tria, Domind, Boliche, Malha, Bocha, Rappel, Cidismo e
Skate.

304590 Exercicio Fisico e Nutri¢do

Abordagem das necessidades energéticas relacionadas com a idade da crianga, pré-adolescente e adolescente. Ingestdo de
nutientes, digestdo e absor¢do. Obesidade e sobrepeso. Horarios de consumo alimentar e atividades fisicas. Mudancas de
h&bitos alimentares.

304591 Educacéo Fisica e Gestdo Escolar

O professor de Educacdo Fisica e a gestdo no ambiente escolar. Lideranga e o profissional de Educagdo Fisica. FungGes do
gestor da escola no contexto atual. O papel do gestor no Centro de Educagéo Infantil e nas diferentes instituigdes de ensino. O
gestor e o empreendotismo. Descentralizacdo e administracdo da escola. Planejamento e a¢Bes de marketing. O papel do
diretor na Gestéo Escolar.

304592 Fundamentos das Politicas Publicas do Esporte e do Lazer

Esporte e Lazer, o papel do Estado e iniciativa privada. Processos de producdo, implementacdo e avaliagdo de politicas de
Esporte e Lazer no Brasil. Gestdo do Esporte e do Lazer. Estudo de politicas publicas e institucionais com énfase em esporte
e lazer, meio ambiente e cultura, tendo como foco as relagdes com o campo de conhecimento da Educacéo Fisica.

308508 Biologia Celular

Busca da compreensdo da célula no contexto individual e social. Compreensdo da relacdo das biomoléculas, estruturas
celulares e os mecanismos para manutengdo da vida da célula. Estabelecimento da relagdo de eventos macroscopicos com
atividades microscopicas realizadas pela célula. Apresentacéo de técnicas para estudos das células.

308509 Histologia Geral

Compreensdo de como agrupamentos celulares, que tem caracteristicas morfolégicas e origem semelhantes e que
desempenham papel em conjunto dentro de um organismo, formam um tecido. Reconhecimento dos niveis organizacionais dos
tecidos formando 6rgdos. Apresentagdo de técnicas histolégicas utilizadas para andlise das células e matriz extracelular que
compdem os tecidos.

501576 Psicologia da Educacéo

Psicologia da Educacdo. Aprendizado e desenvolvimento no contexto escolar: implicacdes das teorias de Skinner, Vygotsky,
Piaget e Wallon para o ensino. Fracasso Escolar. Erro e Avaliacdo do Aprendizado. A adolescéndia no enfoque psicossocial e
cultural.

501577 Estrutura e Funcionamento da Educacédo Bésica

Estado, sociedade e educagdo: interdependéncia. Estudo da organizacdo da educagdo brasileira: dimensdes, histéricas,
politicas, sociais e econdmicas. A educacdo nas Constituicdes Federais Brasileiras. Perspectivas atuais da Educacéo basica
na LDB 9394/96. Modalidades da Educacdo. Financiamento da Educacéo.

509578 Didatica

Reflex8es sobre educacgdo e o trabalho docente na escola. A didatica como area de saber wltada aos processos ensino -
aprendizagem e seu papel na fomacgdo do professor. Organizagdo do trabalho pedagégico no cotidiano escolar: o
planejamento educacional, seus niveis e elementos. Avaliacdo do processo ensino-aprendizagem.

505528 LIBRAS

A histéria da surdez e a educacdo do sujeito surdo no Brasil: questées sobre o programa de indusdo. Teorias linguisticas sob re
a aquisicdo da linguagem pela crianga surda e o estatuto da lingua brasileira de sinais (LIBRAS). A Lingua Brasileira de Sinais
e escrita.




LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

Anatomia Humana e do

Crescimento e

Metodologia da Pesquisa

a Sérij Biologia Celular Histologia Geral Psicologia da Educacao
1% Série Mov imento 9 i Desenvolvimento Mator 9 Gao () Cientifica |
19 2 2 0 2 2
714 303508 68 308508 34 308509 34 304553 68 501576 68 304554 68
23 2 0 2 2 4 2
2a Série Fisiologia Humana Aprendizagem Motora Didética Pedagogia do Esporte Estrutura e Fﬂur‘cpnlamento da
Educagdo Bésica (*)
21 2 2 2
714 303509 68 304556 68 501578 68 304565 68 501577 68
25 2 2 2 2 4
32 Série Cinesiologia Estagio ?upgn{lsnonado em Handebol Escolar Socorros e;Urqe_r‘aa em Metodolcngla,Qa Pesquisa
Educagéo Fisica Escolar | EducacéoFisica (*) Cientifica Il
25 2 6 2 2
850 304555 68 304579 204 304569 68 304573 68 304572 68
29 2 6 2
22 Séri Medidas e Avaliagdo em Educacao Fisica para Pessoas Estagio Supervisionado em Educagao Fisica Escolar e Lingua Brasileira de Sinais - Orientagéo do Trabalho de
erie Educagéo Fisica Escolar com Deficiéncia Educagéo Fisica Escolar I1 Saude LIBRAS (*) Concluséo de Curso - OTCC
29 2 2 6 2 1
867 304575 68 304574 68 304580 204 304578 68 505528 51 304577 34
22 2 2 6 2 0 1




LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA

Préatica Educativa - Projeto

Fundamentos Histéricos e

Atletismo Escolar

Atividades Recreativas

a Sérj Ginéstica Escolar
1? Série Integrado | Filoséficos da Educag do Fisica Escolares
19 3 2 2 2 2
714 304557 102 304563 68 304562 68 304564 68 304561 68
23 3 2 2 2 2
- Prética Educativa - Projeto Fundamentos Antropolégicos e il ivi i ifi &
2a Série ) ndam DO?Q 08 Ritmo e Expressividades em Futebol Escolar Diversificag&o ou
Integrado Il Sociolégicos da Educag&o Fisica Escolares Aprofundamento
20 3 2 2 0
714 304558 102 304568 68 304567 68 304566 68 304 68
20 3 0 2 2 4
32 Série Préatica Educativa - Projeto Basq uetebol Escolar Voleibol Escolar Disciplina de Diversificag&o ou Disciplina de Diversificag&o ou
Integrado Il1 Aprofundamento Aprofundamento
27 3 2 2 4 0
850 304559 102 304570 68 304571 68 304 68 304 68
23 3 2 2 0 4
- Prética Educativa - Projeto Organlza,t;go doTrabalho Disciplina de Diversificag&o ou Disciplina de Diversificag&o ou Disiciplina de Diversificagdo ou
42 Série Pedagodgico e Eventos
Integrado IV _ Aprofundamento Aprofundamento Aprofundamento
Esportivos Escolares
23 3 2 4 4 0
867 304560 102 304576 68 304 68 304 68 304 68
16 3 2 0 0 4

Disciplinas Formagcéao

Disciplinas Form. Espec.

Disciplinas Diversificag&o ou

Ativid ades Académico-

(*) disciplina of ertada na modalidade a distancia

Em vigor a partir de 2014 (Resolucdo CEPE n.° 074/2013, alterada pela Resoluc¢éo CEPE n.° 032/2018).

Basica Profissional Aprofundam ento Cientifico-Culturais Pratica Comp. Curricular Estagio Curricular TOTAL
731 1190 408 200 408 408 3345
aSérie Nome da Disciplina Disciplinas a Distancia
CHA oS cop CH —— 255
CHS-2°S ' CHS-2°S




