RESOLUCAO CEPE N° 074, DE 19 DE DEZEMBRO DE 2013.

APROVA NOVO PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE
LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA, DA UEPG.

O CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO, no uso
de suas atribuicfes legais e estatutarias;

CONSIDERANDO o expediente protocolado sob n® 10448 de
18.06.2013, que foi analisado pela Camara de Graduacéo, a-
través do Parecer deste Conselho n°® 119/2013;

CONSIDERANDO, ainda, a Resolucdo CA sob n°® 688, de 17
de dezembro de 2013;

CONSIDERANDO, finalmente, a aprovacao plenéaria do Conse-

lho de Ensino, Pesquisa e Extensao, datada de 10.12.2013, eu,
Reitor, sanciono a seguinte Resolucéo:

Art. 1° Fica aprovado o Novo Projeto Pedagdgico do Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica, da Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG, na
conformidade dos respectivos Anexos |, Il e lll, os quais passam a inte-
grar este ato legal.

Art. 2° Esta Resolucdo entrard em vigor na data de sua publicacdo, com efeitos
a partir de Janeiro de 2014.

Art. 3°  Revogam-se as disposi¢cées em contrario.

CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO.

Dé-se Ciéncia e Cumpra-se.

Carlos Luciano Sant’Ana Vargas
REITOR.

MAM
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PROJETO PEDAGOGICO — LICENCIATURA EM EDUCACAO FIiSICA

1 - DADOS DE IDENTIFICACAO

1.1 SETOR DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

1.2 CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

ndamero dia més ano
Criado pela Resolugéo UNIV 15 de | 14 | Dezembro | 1973
Reconhecido pelo Decreto ou Portaria MEC 82.413 | de | 16 Outubro 1978
Publicado no Diério Oficial da Uniéo 198 de | 17 Outubro 1978
Renovacéo de Reconhecimento Decreto Estadual n° 8.414 | de | 22 | Setembro | 2010
Publicado no Diério Oficial do Estado 8.309 | de | 22 | Setembro | 2010

1.3 TITULO (grau) DE: LICENCIADO EM EDUCAGAO FiSICA

1.4 CARGA HORARIA

HORAS
Formacéao Basica Geral 731
Disciplinas Praticas enquanto componente curricular 408
Formacéo Especifica Profissional 1190
Diversificacdo ou Aprofundamento 408
Estagio Curricular Supervisionado 408
Atividades Complementares ou Académicas Cientificos-Culturais 200

1.5 CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO

3.345 (trés mil, trezentas e quarenta e cinco) horas

1.6 DURACAO

Minima: 4 anos Maxima: 6 anos
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1.7 TURNO DE OFERTA

Matutino Vespertino

Integral X | Noturno

1.8 LOCAL DE FUNCIONAMENTO

Campus Central - Ponta Grossa
X | Campus em Uvaranas - Ponta Grossa
Campus

1.9 REGIME - Seriado Anual ( X )

Semestral ( )

1.10 NUMERO ATUAL DE VAGAS

Vestibular de Inverno 19
Vestibular de Verao 19
Processo Seletivo Seriado - PSS 12
Total de Vagas 50

1.11 CONDICOES DE INGRESSO

Concurso Vestibular

Processo Seletivo Seriado (PSS)
Transferéncia

Outra (qual) -

1.12 PERCENTUAL CANDIDATO/NAGA NOS TRES ULTIMOS CONCURSOS

VESTIBULARES

ANO TURNO | CAMPUS | VAGAS | N°DE INSCRICOES | CANDIDATO/VAGA
2010 Noturno P.G. 38 589 15,500
2011 Noturno P.G. 38 564 15,150
2012 Noturno P.G. 38 675 17,763
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1.13 LEGISLACAO BASICA

O presente documento apresenta o Projeto Pedagdgico do Curso de
Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG,
estruturado a partir dos pressupostos apresentados pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional — LDB n° 9.394/1996; dos Pareceres CNE/CP 9/2001 e 27/2001,
homologados em 17 de janeiro de 2002, da Resolucdo CNE/CP 1, de 18 de fevereiro
de 2002, que instituem Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacdo de
Professores da Educacdo Béasica, em Nivel Superior, Curso de Licenciatura, de
Graduacgéo Plena; no Parecer 28/2001, homologado em 17 de janeiro de 2002, na
Resolucdo CNE/CP 2, de 19 de fevereiro de 2002, que instituem a duracéo e a carga
horaria dos referidos Cursos; e, ainda, no Parecer 0138/2002, homologado em 3 de
abril de 2002, que estabelecem as Diretrizes Curriculares para os Cursos de Educagéo
Fisica e na Resolu¢cdo CNE/CES 7 de 04 de marco de 2007, que institui as diretrizes
curriculares nacionais para os Cursos de Graduacdo em Educacgédo Fisica, em Nivel
Superior de Graduacéo Plena.

O Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UEPG esta em consonancia
com o Projeto Politico Institucional, com as Resolu¢des da Universidade Estadual de
Ponta Grossa, emitidas pelos seus Conselhos, sendo as Resolu¢gdes UNIV 1 e
45/2012; Resolucdes CEPE 06/2007, 159/2008, 104/2009 e também com as
orientagbes da Comissdo Permanente das Licenciaturas da UEPG (COPELIC), que
remetem para uma politica de formacdo pautada por diretrizes norteadoras comuns
aos diferentes Cursos de licenciatura.

Este documento é resultado de um percurso marcado por palestras de
orientacdes, proferidas por diferentes membros da comunidade universitaria
(representantes das Pro-Reitorias de Administracdo, Ensino, Pesquisa, Extensdo...),
participacdes em Foruns Nacionais, Estaduais e Regionais, discussfes coletivas
realizadas internamente por aproximadamente 2 anos, e, levando em consideragéo os
resultados obtidos pela Comissdo de Planejamento e Avaliagdo da UEPG — CPA-
UEPG que nos forneceu os subsidios necessarios para que pudéssemos visualizar o
posicionamento dos académicos, professores e egressos da Instituicao.

1.14 Resultados da Avaliacdo do Curso

O Processo de Avaliacdo do Curso de Licenciatura da UEPG tem como
parametro o que se prevé na legislacdo do Sistema Nacional de Avaliacdo do Ensino
Superior - SINAES. Considerando o ciclo SINAES, a UEPG apresenta alguns dados
que permitem atribuir o indice Geral de Cursos na faixa 4. Entre eles a UEPG
apresentou 37 Cursos que participaram do ENADE em 2011. Outros nimeros que
foram apresentados nos relatorios referem-se ao percentual de graduandos no total da
IES que corresponde a 0,9164 em 2010 e de 0,9013 em 2012. A UEPG apresentou
evolucdo no IGC Continuo, passando de 3,24 no ano de 2011 para 3,302 em 2012.
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Neste contexto, o Curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica apresentou 0s
resultados de desempenho de seus alunos no relatério do ENADE 2011, tendo 38
concluintes inscritos para a realizacdo das provas, dos quais 36 participaram
efetivamente da avaliacdo. Neste processo a nota ENADE concluintes foi de 3,7308,
caindo na faixa ENADE 4. Quanto aos ingressantes o relatério do ENADE traz que
foram inscritos 54 alunos. Destes 34 ingressantes participaram do ENEM, tendo a nota
ENEM ingressantes de 54,8886. A nota IDD foi de 3,8974. O CPC continuo foi de
3,3778, recaindo o CPC na faixa 4.

Além destes dados, para atendimento dos SINAES, a UEPG possui
estruturada a sua Comissao Propria de Avaliacdo (CPA). De acordo com o relatério de
avaliagdo interna dos Cursos de graduacdo, referente ao Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, dados de 2009, na apresentacdo do mesmo entende-se que a:

Comissao Prépria de Avaliacdo — CPA tem a missdo de organizar e
desenvolver o processo de auto-avaliagdo dos Cursos de graduacéo,
em consonancia com as diretrizes do Sistema Nacional de Avaliacéo
da Educacdo Superior — SINAES. Para realiza-lo na UEPG foi
elaborada uma proposta a ser desenvolvida em 2008-2009 tendo como
finalidade verificar a qualidade do ensino da Instituicdo, no dmbito da
graduacéo. Partiu-se da premissa que a avaliacdo interna dos Cursos
de graduagdo se insere no ambito da autoavaliagdo institucional,
constituindo-se como fundante para o desenvolvimento curricular, para
o desenvolvimento das acgfes pedagodgicas e para a formacdo dos
profissionais responsaveis por essas acodes. (CPA, 2009, p. 5).

Neste processo, com “principios de flexibilidade e de atendimento as
necessidades da comunidade da UEPG”, participaram do processo os membros: “da
CPA, dos Coordenadores de Cursos, Colegiados Setoriais, dos Setores de
Conhecimento e das Pré-Reitorias de Planejamento — PROPLAN e de Graduacédo —
PROGRAD, e tiveram um carater essencialmente formativo e proativo.”

Em sintese, os resultados da avaliacédo por docentes e discentes foi analisada
culminando no entendimento de que uma reformulagdo curricular seria oportuno,
relevante e desejavel para a construcdo de novos rumos frente aos principios
propagados pelo SINAES.

Os dados foram coletados de forma online no periodo de junho a agosto de
2009. Avaliou-se as seguintes dimensodes: “Projeto Pedagdgico e Curriculo, Cultura,
Processo ensino-aprendizagem-avaliagdo, Perfil académico, Organizacdo e gestao,
Contexto interno do Curso, Contexto externo ao Curso, Resultados do desempenho
académico, Resultados das avaliagdes internas e externas.” (CPA, 2009, p. 5).

Na sintese que se apresenta, tentar-se-4 mostrar 0s principais pontos
descritos como necessarios em serem revistos referente ao Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica. Opta-se por esta estratégia uma vez que o relatorio completo estéa a
disposicdo de toda comunidades nos relatérios da CPA através do link:
http://www.uepg.br/cpa/#.
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Na primeira parte do relatdrio sédo apresentados os instrumentos de avaliagao.
Todo o processo de construcdo e validacdo do mesmo. Cabe aqui apresentar que o
resultado deste processo foi fruto de questdes abertas e fechadas. Sobretudo nas
guestdes fechadas utilizou-se como estratégia a metodologia do discurso coletivo.
Quanto as questbes abertas, 0os conceitos foram construidos numa escala de 0 (zero)
a 5 (cinco) apresentados e explicados aos participantes nos encontros de mobilizacao
e em semindrios realizados com a comunidade académica. No momento de
preenchimento online das questdes fechadas a explicacdo estava transcrita para que
0s mesmos pudessem refletir sobre a avaliacdo de cada dimenséo/indicador presente
no instrumento avaliativo, conforme especificado no quadro abaixo:

. ~ SENTIDO DE
CODIGO | CLASSIFICACAO SIGNIFICADO MUDANCA
5 MUITO BOM As caracteristicas sgo ,m.uno boas, algumas sdo mesmo Celebrar
excelentes, extraordinarias.
4 BOM Muitas das caracteristicas s@o boas; as falhas ou| Afinar, Apurar,
defeitos ndo séo significativos. Ajustar
3 RAZOAVEL As boas caracterlstlca}s tém, apesar de tudo, mais peso Melhorar
que as falhas ou defeitos.
2 INSATISFATORIO |As caracteristicas sdo principalmente negativas. Apoiar
NAO SE APLICA |Dimenséo avaliada néo aplicavel ao Curso. -
. - Divulgar
0 DESCONHECO Desgonhe0|ment9 d? respondente sobre o aspecto - Informar
solicitado na avaliacao. .
- Explicar

Na segunda parte do documento houve a preocupagdo em apresentar as
percepcdes de docentes e discentes sobre o Curso de Licenciatura em Educacao
Fisica nas dimensfes avaliadas.

ANALISES DO COLEGIADO FRENTE AS DIMENSOES OBJETIVAS

Os dados que se seguem sdo resultados da analise do Colegiado do Curso
de Licenciatura frente ao processo avaliativo. Cada uma das dimensdes apresentadas
foi discutida e a partir desta discusséo foi produzido um documento que faz parte da
integra do relatério da CPA. Neste processo, algumas consideracdes deram
encaminhamento que culminou na preocupacdo e justificativa da presente reforma
curricular. Neste sentido, os dados que se apresentam s&o reproducdes contidas no
relatorio da CPA, encontrados na integra a partir da pagina 21 (vinte e um).

SOBRE O PROJETO PEDAGOGICO

O item “Projeto Pedagoégico” foi avaliado pelos discentes e docentes
predominantemente com o conceito 3 (trés). A preferéncia desse conceito esteve
presente em 37,23% dos discentes. Quanto aos docentes, 35% optou pelo mesmo
conceito. Salienta-se que a segunda opc¢ao, tanto docente como discente, foi 0 concei-
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to quatro 4 (quatro) (33,33%; 33,76% ). Em funcdo desse percentual, entende-se que
a avaliacdo considera o Projeto Pedagdgico razoavel para bom. Prevalece o razoavel
que demanda um sentido de mudanca para melhorar toda a estrutura.

O Colegiado em 2009 realizou varias reunibes com o intuito de avaliar a
implementacdo do Projeto Pedagdgico que formou no mesmo ano a primeira turma.
Para 2010, as alteragbes aprovadas e que foram implementadas, sédo: a) a oferta da
disciplina de Linguagem Brasileira de Sinais - LIBRAS; b) estudos para alteragéo da
oferta de Orientacdo de Trabalho de Conclusédo de Curso para a periodicidade anual;
c) direcionamento para aproveitamento de horas em atividades complementares que
correspondam a melhoria na formacéo do licenciado.

Relacionando a coeréncia do curriculo com o perfil desejado do egresso, 0
Projeto Pedagdgico atende a legislacao vigente. A percepcdo dos discentes é a de
que 45,13% entendem o perfil desejado para a sua formagéo.

Quanto aos discentes, o que precisa melhorar no item curriculo?

O conhecimento sobre o Projeto Pedagogico, a coeréncia do curriculo com o
perfil desejado do egresso, distribuicao das disciplinas em cada série, articulacao das
disciplinas interséries e intrassérie, a articulagdo teorico pratica viabilizada pelas
disciplinas préaticas ou articuladoras, o desenvolvimento dos estégios curriculares, os
conteudos das disciplinas especificas, as de diversificacdo ofertadas no atual
curriculo, qualidade dos planos de ensino das disciplinas. E, principalmente,
alternativas ofertadas aos académicos para complementacdo de sua formagdo, como
seminarios, palestras, semanas de estudos, congressos, oficinas, entre outros
(conceito 2 (dois)).

Sao necesséarias melhorias quanta a essa dimensdo na perspectiva dos
docentes, sobretudo quanto a articulacéo inter e intrasséries e a prética articuladora.
Melhorar também os contetdos especificos das disciplinas de formacgéo geral, o que
nos revela a pouca participagéo dos docentes na elaboragéo e deciséo de contetdos e
referenciais na construcao do Projeto Pedagdgico.

Existe a indicagéo de que as disciplinas diversificadas devem ser rediscutidas
para encontrar rumos para novas ofertas ou otimizag&o das ofertas de disciplinas que
compdem a grade curricular.

Acdes realizadas pelo Colegiado

ApGs a aprovacdo do novo Projeto Pedagdgico do Curso, ele sera
disponibilizado na péagina online do Departamento, democratizando o0 acesso e o
conhecimento sobre o mesmo. Cabe ainda destacar que existe uma resolucdo
especifica do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo — CEPE determinando que na
aprovacgao do curriculo os PPC devam estar anexados na integra.

Decorrente da reforma curricular, o Colegiado de Curso prop6s discussfes
com o corpo discente e docente sobre 0 novo projeto, atitude que permitiu também a
discussdo sobre o perfil do egresso para minimizar as duvidas sobre sua atividade
futura e possibilitando o envolvimento do corpo docente sobre a construcao curricular.
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Foram propostas e executadas novas metodologias para distribuicdo das
aulas, o que fez com que o professor pudesse manter-se em pelo menos uma das
suas disciplinas de formacao e dominio.

Quanto as disciplinas articuladoras, o Colegiado detectou a falta de
mecanismos especificos para reunides com docentes da UEPG que ndo possuem
Tempo Integral de Dedicagdo Exclusiva — TIDE. Esse tem sido um dos principais
entraves para melhorar as articulagbes desejadas. Para sanar tal situacéo, verificou-se
junto a PROGRAD que € possivel ser lancada horas para os professore participarem
ativamente deste processo de planejamento e execucédo das atividades do Curso, fato
este que certamente ira auxiliar para a resolugdo do problema apresentado. Além
disso, o Coordenador de Curso tem se reunido semanalmente com os professores das
disciplinas, foi criado um cronograma anual de debates, os quais acontecem uma vez
por més e envolvem diferentes professores do Curso, convidados externos e todos os
académicos, fato este que tem auxiliado no processo de relagdo horizontal e vertical
das disciplinas do Curso.

Verificou-se a necessidade de rediscutir a oferta das disciplinas
diversificadas, para isto foi feito um levantamento junto aos académicos e professores.
Observou-se a necessidade presentes na atual realidade escolar, bem como o
curriculo de universidades parceiras, que estdo localizadas fora do Brasil, mas que
séo alvo de possiveis convénios de cooperagdo por meio de editais da Coordenagéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES, como por exemplo, o
Programa de Licenciaturas Internacionais.

Atualmente, o departamento de Educacdo Fisica oferece anualmente um
Simpésio, o qual deve ser transformado em uma Semana Académica do Curso de
Educacao Fisica. Cabe destacar que atualmente existem varias acdes de oferta de
projetos e eventos extensionistas, bem como grupos de pesquisa.

Quanto ao comprometimento efetivo dos docentes com a qualificacdo do
Curso de Graduacéo, o Colegiado compreende que o quadro docente atual necessita
ser expandido. Atualmente uma parte significativa dos docentes ndo possui tempo
integral e varios professores estdo em fase de aposentadoria/licenca ou liberados para
gualificagdo. Ao mesmo tempo, verifica-se que o envolvimento de docentes em cargos
administrativos na UEPG divide a responsabilidade, o envolvimento com as aulas e
outras atividades do Curso.

SOBRE A CULTURA
Nesta dimenséo as respostas seguiram a logica de perguntas e respostas.
Vejamos o que o Colegiado propds:

Quanto aos discentes, o0 que precisa melhorar?

Organizacéo e harmonia dos espacos académicos; énfase nos processos de
ensino-aprendizagem; énfase na pesquisa/iniciacao cientifica; énfase em atividades de
extensdo; motivacdo dos professores para o trabalho; trabalho em equipe, cooperacao
e solidariedade do corpo docente.
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Quanto aos docentes, o que precisa melhorar?

Organizacéo e harmonia dos espacos académicos; formacdo continuada do
professor (desenvolvimento profissional); qualificacdo docente; énfase nos processos
de ensino-aprendizagem; expectativa acerca dos discentes; reconhecimento do Curso
frente & comunidade interna; relacbes profissionais entre os docentes; rigor e
exigéncia frente aos alunos; satisfacdo dos professores em fazer parte do Curso e da
UEPG,; trabalho em equipe, cooperacéo e solidariedade do corpo docente.

Acdes realizadas pelo Colegiado

Estdo sendo implementadas acdes conjuntas entre Colegiado, Chefia do
Departamento e Setor de Conhecimento para estudos de harmonizacdo de espacgos e
melhoria de cooperacéo entre docentes. Ao mesmo tempo, o reconhecimento interno
somente ocorrerd na medida em que se ampliar o trabalho multidisciplinar dos
docentes, bem como existir maior envolvimento com as propostas de trabalho no
Departamento, fato este que estd sendo motivado pelas disciplinas de Préatica
Educativa — Projetos Integrados, por meio da qual estdo sendo desenvolvidos varios
trabalhos conjuntos.

Quanto & satisfacdo em pertencer ao quadro docente do Departamento e da
Instituicdo, necessitamos mapear os motivos que levaram a escolha do conceito 3
(trés), uma vez que detectamos que o numero de docentes que responderam o
guestionario mostra o pouco envolvimento com a cultura avaliativa e com as agfes a
serem implementadas para melhoria do quadro. Enfatiza-se: estamos buscando
diagnosticar os motivos desta insatisfagéo.

Quanto a exigéncia frente aos alunos, o quadro tem sido modificado, levando
as exigéncias do habito da leitura, da investigacdo académica, da reflexdo... o que tem
gerado um alto indice de retencdo nas duas primeiras séries do Curso, fator este
preponderante para que na nova proposta curricular a disciplina de Metodologia da
Pesquisa esteja proposta para os 3 anos das séries iniciais, pois acredita-se que desta
maneira os académicos poderdao ter um nivelamento quanto ao habito de estudo
baseado na andlise de cases e subsidiados por reflexdes tedéricas consistentes.

SOBRE O PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM-AVALIACAO
Nesta dimensao estruturou-se as seguintes questdes:

Quanto aos discentes, o0 que precisa melhorar?

Instrumentos de avaliagéo utilizados nas disciplinas para verificar os niveis de
aprendizagem; articulagdo entre ensino-pesquisa-extensdo no Curso; avaliagdo do
trabalho docente e das aulas das diferentes disciplinas.

Quanto aos docentes, o que precisa melhorar?

Alternativas metodoldgicas utilizadas as atividades de ensino; utilizagdo de
recursos didaticos adequados; medidas adotadas para aprimorar a avaliacdo dos
académicos nas disciplinas do Curso; articulacdo entre pesquisa-ensino-extensao.



ANEXO | DA RESOLUGAO CEPE N° 074 DE 19 DE DEZEMBRO DE 2013. FL 09 DE 97.

Acdes realizadas pelo Colegiado

Acompanhamento do Colegiado para verificacdo do sistema de avaliacéo,
participacao efetiva junto a CPA da instituicdo. Constatou-se que todos os docentes
aplicam o sistema minimo avaliativo exigido pela instituicio. Ao mesmo tempo, existe
o trabalho de conscientizacdo dos discentes, sobre os direitos e obrigacfes inerentes
a eles. Verificou-se que pouco se tem de pedidos de revisdo de prova ou vistas de
instrumentos de avaliacdo, foi demonstrado aos académicos que este € um direito
deles e por outro lado foi solicitado a todos os professores que deixem claro no seu
sistema de avaliac@o os critérios e instrumentos utilizados para avaliar os académicos,
neste sentido o Colegiado de Curso tem mantido atualizado o arquivo do sistema de
avaliagdo do Curso.

A articulacdo entre pesquisa, ensino e extensdo estd sendo incentivada no
Curso, através de mesas tematicas na qual todos os professores apresentaram para
os académicos as agdes que desenvolvem no Curso.

Na semana de capacitagdo docente foram realizadas discussdes com o corpo
docente sobre avaliagéo e as possibilidades de avaliar competéncias e habilidades; os
recursos didaticos a serem utilizados, bem como as novas possibilidades de
acompanhamento de desempenho discente.

SOBRE O PERFIL ACADEMICO

Quanto aos discentes, o0 que precisa melhorar?
Habito de leitura e pesquisa extraclasse; Qualificacdo dos académicos para
elaboracéao de trabalhos cientificos, em especial em relacéo a escrita.

Quanto aos docentes, o que precisa melhorar?

Capacidade manifestada pelos académicos para leitura e compreensédo de
textos cientificos; condi¢cdes dos académicos para dedicacdo ao Curso de Graduacgao;
dedicacdo dos académicos ao Curso; envolvimento do académico nos processos de
estudo; habito de leitura e pesquisa dos académicos; participacdo e responsabilidade
dos académicos; qualificacdo dos académicos para elaboracao e trabalhos cientificos,
em especial em relacdo a escrita.

Acdes realizadas pelo Colegiado

Incentivo de acdes de atividades extraclasse para a pesquisa. Participacdo
em Editais Nacionais (atualmente 10 académicos estdo participando do Programa de
Bolsas de Iniciagdo a Docéncia), nos anos de 2009, 2010 e 2011 os alunos
participaram do Programa Novos Talentos (CAPES), O Curso participa do Pro-
docéncia (2011-2012) e estara participando junto em 2013-2014, O Colegiado tem
dado respaldo para a participacdo do Edital do Programa de Licenciaturas
Internacionais (PLI-CAPES); verifica-se que aumentaram significativamente o nimero
de alunos bolsistas no Curso e também do nuimero de publicacdes cientificas que
envolve a producgéo conjunta professor-académicos.
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SOBRE ORGANIZACAO E GESTAO

Quanto aos discentes, 0 que precisa melhorar?

Mecanismos de atendimento e orientacdo académica dos alunos no cotidiano
do Curso; Melhoria da qualidade de ensino no Curso; envolvimento das ac¢bes
desenvolvidas no ambito do Curso; Acervo bibliografico da é&rea disponivel,
Adequacdo dos ambientes de trabalho para fornecer o bom desempenho académico e
cientifico; Laboratérios disponiveis; Computadores disponiveis para uso pelos
académicos; Servidores técnico-administrativos para atendimento do Curso;
Equipamentos e materiais disponiveis para as atividades de
ensino/pesquisa/extensdo; Espacos adequados para atendimento dos académicos
pelos docentes; Espacos disponiveis para os alunos estudarem;

Quanto aos docentes, o que precisa melhorar?

Mudancas efetivamente realizadas no ensino a partir das decisfes tomadas
nas reunides do Colegiado de Curso; Envolvimento dos docentes em ensino;
Envolvimento dos docentes em extenséo; Envolvimento dos docentes em orientagao
de iniciacdo cientifica no ambito do Curso (2); Envolvimento dos docentes em
pesquisa; Etica nas discussbes e relagdes internas do Curso; Qualificacdo dos
docentes afetos ao Curso; Relacionamento entre os professores do Curso.

Acdes realizadas pelo Colegiado

Quanto ao atendimento e orientacdo aos discentes, foi solicitado que os
académicos elegessem o seu representante de turma para que este pudesse levar ao
Colegiado os problemas e anseios dos alunos, bem como foi feita uma grande
divulgacdo junto aos académicos sobre a importancia que eles tenham um
representante discente nas reunides deste érgao.

A Coordenacgdo divulgou aos académicos os horarios estabelecidos para
atendimento. A melhoria da qualidade de ensino no Curso e envolvimento em acgdes
passa pelo incentivo que o Colegiado tem dado aos docentes para participar da
semana de planejamento pedagogico. O problema do envolvimento das ac¢des passa
pelo tempo docente disponivel para atividades de ensino, pesquisa, extensdo e
gestdo; ainda estd em fase de discusséo as possiveis acdes sinérgicas para esse fim.

Quanto aos discentes, nesse item, cabe ao Colegiado acdes pertinentes aos
itens 10.1 até 10.7, descritas acima. Quanto aos demais itens, esse Colegiado
encaminhou as demandas para a Chefia do Departamento. No entanto, constata-se
uma deficiéncia na manutencdo de determinados espagos e a demanda por espagos
de estudos para discentes e docentes. Quanto a disponibilizagdo de computadores
para discentes o Departamento recebeu computadores que estdo em uma sala de
aula e que estdo sendo destinados aos discentes, para que possam estudar.

Quanto ao posicionamento dos docentes, esse Colegiado entende as
seguintes situacfes: as decisbes tomadas em reunido do Colegiado estdo sendo
implementadas. Algumas delas demoram pelo ato de depender de autorizacdo dos
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Conselhos da UEPG, que respeita o tramite normal dos processos.
SOBRE O CONTEXTO INTERNO

Quanto aos discentes, o0 que precisa melhorar?
Envolvimento dos docentes atuantes no Curso em orientacbes de TCC.
Envolvimento dos docentes em atividades extracurriculares no ambito do Curso.

Quanto aos docentes, o0 que precisa melhorar?

Condicbes de trabalho existente na instituicdo para atuagdo docente.
Conhecimento do docente sobre a legislacdo inerente a pratica profissional.
Disponibilidade do corpo docente para atendimento aos alunos. Envolvimento dos

docentes atuantes no Curso em orientacdes de TCC.

Acdes realizadas pelo Colegiado

Salienta-se que o TCC foi implantado no final de 2009 e o envolvimento
docente foi suficiente para que nenhum aluno ficasse sem orientador. No entanto, o
namero de orientando por orientador era considerado muito alto (aproximadamente 8
(oito) para 1 (um)), apoés varios esforgos conjuntos este niumero hoje encontra-se em 3
(trés) para 1 (um), com indicacdo de diminuicdo de 2 (dois) para 1 (um).

Quanto aos docentes, temos encaminhado ao Departamento as demandas
existentes. A Instituicdo tem atendido parcialmente essas demandas. Sobretudo sobre
construcdes de areas de ligacdo entre o bloco G, o pavilhdo e salas de aulas de um
bloco que aloca um laboratério de fisiologia. Necessitamos, no entanto, de uma
estrutura na qual os docentes consigam salas individuais ou coletivas para que se
possa cumprir a carga hordria na Instituicdo. Necessitamos realizar um debate amplo
entre os docentes para verificar nossas acdoes em relagcdo a legislagdo vigente.
Salienta-se que no ambito do Colegiado, essa legislagcéo é conhecida.

SOBRE O CONTEXTO EXTERNO

Quanto aos discentes, o0 que precisa melhorar?
Parcerias com instituicbes nao governamentais.

Quanto aos docentes, o que precisa melhorar?

Envolvimento do Curso com as preocupacbes e demandas da sociedade
regional; Imagem do Curso em ambito nacional. Parcerias com instituicdes
governamentais e nao governamentais; Perspectiva do mercado de trabalho;
Possibilidade de campo de estagio na regiéo.

Acdes realizadas pelo Colegiado
Quanto aos posicionamentos dos docentes, o Colegiado entende que existem
acOes efetivas dos docentes com a demanda regional e nacional, como exemplo,
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podemos citar a confeccdo do material pedagdgico (livros didéaticos) utilizados no
Ensino a Distancia — EaD. Além disso, destaca-se o fato que existe representacao
docente deste Departamento como membro da Comissdo Assessora do ENADE 2010.
Em todas as outras edi¢cdes tivemos a presenca de um docente do Curso nessa
comissao, 0 que permitiu verificar as discussfes das temdticas regionais no ambito
nacional. Existe a proximidade de membros do Departamento junto ao Conselho
Regional de Educacdo Fisica, o que permite apontar que nossos docentes estao
atentos a demanda de nossa area na regiao.

Pode-se apontar também a oferta de nosso Curso no campus avancado de
Telémaco Borba (2011), ofertado em igual situagdo ao que se concretizou no passado
no campus de Jaguariaiva e da abertura de varios polos no sistema de EaD, o que
permite apontar o comprometimento com a regido.

Quanto a imagem do Curso em ambito nacional, salienta-se que a
Licenciatura em Educacéo Fisica da UEPG é o unico Curso no Brasil a ser ofertado na
modalidade a distancia por uma Instituicdo Estadual. Essa modalidade de ensino
possui ainda a Universidade de Brasilia como a Unica universidade Federal a participar
do processo. Além disso, temos um representante junto as edi¢cdes anteriores do
ENADE. Possuimos avaliadores no banco do MEC e também docentes integrantes em
avaliacdes do Conselho Estadual de Educacao. Frente a essas informacdes, diriamos
que possuimos uma boa imagem externa.

Quanto as parcerias, como supra mencionado esse Colegiado tem
incentivado a participacdo em editais ofertados por instituicdes publicas de fomento.
No entanto, ressalta-se que o Departamento possui anualmente eventos que
estabelecem parcerias. Seria 0 caso do Simpésio de Educacdo Fisica que possui
verba da Fundacdo Araucaria. Além disto, podemos destacar as parcerias realizadas
pelo Projeto “Escola da Bola”, que possui envolvimento com a Caixa Econdmica
Federal e com a Prefeitura Municipal de Ponta Grossa; Jogos da Primavera, existe
parceria com a Parana Esportes, com a Prefeitura Municipal de Ponta Grossa, com a
Caixa Econdmica Federal e com a Secretaria de Estado de Educacéo.

Tanto o mercado de trabalho quanto o campo de estagio séo utilizados como
foco das agbes do Colegiado. A escola é o foco central da licenciatura, definido por
legislagdo nacional. Nesse sentido, os estdgios sdo ofertados tanto em escolas
publicas quanto particulares.

SOBRE OS RESULTADOS DO DESEMPENHO ACADEMICO

Quanto aos discentes, o0 que precisa melhorar?

indice de dependéncia dos académicos no Curso; indice de Plano de
Acompanhamento de Estudos — PAE; indice de reprovacdes nas disciplinas do Curso;
Relagéo entre o numero de alunos ingressantes e concluintes no Curso a cada ano.
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Quanto aos docentes, o que precisa melhorar?

indice de dependéncia dos académicos no Curso; indice de desisténcia dos
académicos em relacdo ao Curso; indice de reprovacdes nas disciplinas do Curso;
Relacdo entre o nimero de alunos ingressantes e concluintes no Curso a cada ano.

Acdes realizadas pelo Colegiado

Nesse item, algumas situacées incomodaram os membros do Colegiado, o
gqual ainda esta em fase de reflex@o sobre as possiveis acdes que podera realizar. No
campo de avaliacdo discente, precisa melhorar os itens elencados acima. No entanto,
ndo se tem a informag&o de onde eles tiraram parametros para fazer essa avaliagéo.
O que se pode apontar para melhoria seria a implementagcéo de adequag¢des no plano
PAE, pois parece consenso entre os membros que essa alternativa ndo proporciona a
contento o0 processo ensino aprendizagem.

O indice de concluintes no Curso parece alto. O sistema de avaliacdo da
Instituicdo parece muito facil. Sobretudo a necessidade de aferir 50 % no conceito na
média entre trés notas.

RESULTADOS DE AVALIACOES EXTERNAS E INTERNAS

Quanto aos discentes, o0 que precisa melhorar?
Resultados da avaliagdo externa do Curso pelo SINAES (Avaliagédo do Curso,
CPC, IDD); Resultados da avaliacéo interna do Curso envolvendo docente e discente.

Quanto aos docentes, o que precisa melhorar?
Resultados da avaliacdo externa do Curso pelo SINAES (Avaliagdo do
Curso); Resultados da avaliacado interna do Curso.

Acbes do Colegiado

Tanto para a melhora da avaliagdo externa quanto interna, este Colegiado
tem realizado as seguintes agdes:

1) Conscientizacdo de discentes e docentes em debater e participar do
processo avaliativo;

2) Oferta de espacos e equipamentos para que 0s alunos possam acessar 0s
instrumentos de avaliacéo;

3) Oficinas e reunides para que o0s docentes que apresentam mais
experiéncia nesta tematica possam socializar com os demais, as informacdes obtidas
por meio de Cursos realizados em Brasilia.

CONSIDERA(;@ES GERAIS SOBRE OS ENCAMINHAMENTOS DO COLEGIADO
DE CURSO

Uma das primeiras agcbes do Colegiado foi estabelecer o didlogo com os
discentes para pensar a reformulacdo curricular que atendesse a um equilibrio entre
disciplinas de diversas areas e contemplasse as Diretrizes Curriculares Nacionais.
Para esse atendimento, foi relevante a apresentacdo dessas diretrizes aos alunos,
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tendo como ponto de partida para revisdes necessarias. Entre elas o enfrentamento da
distribuicdo de experiéncia (por meio de simetria invertida) nas diversas fases do
ensino escolar.

Sao necessérias acdes de enfrentamento. Entre elas, verificou-se a
necessidade de redimensionar o himero de docentes para atendimento da demanda
existente, fato este que foi levantado pelo Colegiado em uma reunido realizada com o
Pro-Reitor de Planejamento. Momento em que se salientou a necessidade de
contratacdo de docentes de carreira em substituicdo a professores colaboradores, que
nem sempre conseguem atender a demanda do Departamento (as vezes assumindo
inUmeras disciplinas diferentes, porém com limitada possibilidade de continuidade de
acOes desenvolvidas no ambito da pesquisa e extensao).

Estdo sendo fortalecidas as a¢cfes do Colegiado na semana pedagdgica, para
enfrentamento de problemas didaticos pedagdgicos nas aulas dos docentes, bem
como rever formas de distribuicAo de atividades aos discentes e planejar
conjuntamente as atividades que serdo desenvolvidas no ano letivo.

Com referéncia a biblioteca, foi atualizada a bibliografia nos planos de Curso,
as quais foram confrontadas com o atual acervo da biblioteca, no presente PPC esta
sendo feita a solicitagdo de aquisi¢éo da bibliografia que esta faltando.

Os problemas de gestdo foram repassados a Chefia Departamental para
encaminhamentos administrativos. O Colegiado de Curso esteve a frente do processo
de reestruturacdo da disciplina articuladora, efetivando a¢bes que levaram a mudanca
dos professores que estdo ministrando as mesmas, estabelecendo uma agenda de
encontros periédicos para discutir 0os objetivos e encaminhamentos a serem
realizados, colocando esta disciplina no mesmo dia e horario — facilitando desta
maneira o desenvolvimento de a¢fes conjuntas entre todos os alunos e professores
do Curso.

O Colegiado entendeu que uma revisdo das ementas das disciplinas era
necessaria, uma vez que se verificou o alerta de que muitas disciplinas estdo
repetindo contetdos, como o caso das disciplinas de Recreacdo e Ginastica, fatos
estes que foram discutidos e sanados na presente reformulacéo curricular, deixando
somente as disciplinas basicas como obrigatdrias e possibilitando a retomada dos
conteudos em disciplinas de aprofundamento (optativas).

Sobre a estrutura fisica do Curso, surgiram reclamacgdes quanto a iluminacao
na pista e no campo de futebol, bem como a falta das placas do revestimento da pista.
Essa informacéo foi repassada a Chefia para procedimentos administrativos.

Na relacdo teoria e prética, envolvendo as aulas de estagio e laboratérios
verificou-se que entre os principais argumentos, ressalta-se a falta de equilibrio no
direcionamento das acdes de ensino para a realidade do Ensino Médio, sendo
criticadas situacdes em que as experiéncias vivenciadas centram no ensino Infantil.
Reforca-se a solicitagdo de disciplinas voltadas para o ambiente escolar. Duas acdes
de enfrentamento estdo sendo encaminhadas por parte do Colegiado: a utilizacdo
consciente da simetria invertida como recurso para diminuir o enfoque em apenas uma
das esferas do ensino e revisédo da grade curricular.
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2 - PRINCIPIOS NORTEADORES DO PROJETO PEDAGOGICO

2.1 - O CURSO, SUAS FINALIDADES e CAMPO DE ATUACAO

Contextualizacao e histéria da criacdo do Curso de Educacéo Fisica da UEPG.

Ponta Grossa € um municipio brasileiro, localizado no centro do estado
do Parana, distante 103 quildbmetros da capital Curitiba, com uma populagéo de
321.100 habitantes. E o nicleo de uma das regibes mais populosas do
Parana: Campos Gerais do Parana, que tem uma populagdo de mais
de 1 100 000 habitantes (IBGE/2012)°e o maior parque industrial do interior do
estado. A cidade, também conhecida como "Princesa dos Campos" e "Capital Civica
do Parana", é a quarta mais populosa do Parana.

A cidade conta com duas instituicbes publicas de ensino superior, a
Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) e a Universidade Tecnologica
Federal do Parana (UTFPR), além de contar com varias instituicdes particulares
particulares de ensino superior, tais como Faculdade Unido, Faculdades Santa Amélia
(Secal), Faculdade Sant'Ana, Faculdade Sagrada Familia (FASF), Centro de Ensino
Superior dos Campos Gerais (Cescage), além do campi do Centro Universitario
Campos de Andrade (Uniandrade).

De acordo com os dados presentes no portal da Secretaria de Educacao do
Estado do Parana (2013), pode-se verificar que a cidade possui 82 (oitenta e duas)
escolas municipais, 59 (cinquenta e nove) escolas particulares e 84 (oitenta e quatro)
colégios estaduais. Os maiores colégios publicos sdao o Colégio Agricola Augusto
Ribas, que propicia o Curso Técnico em Agropecuaria, com duragéo de 3 (trés) anos,
equivalendo ao Ensino Médio, ele esta anexo a UEPG, a qual promove varias
atividades em parceria com os Cursos de Nivel Superior como Agronomia, Zootecnia,
Engenharia Civil, Educacdo Fisica, entre outros; Instituto de Educagdo Professor
César Pietro Martinez, Colégio Estadual Regente Feijd, Colégio Estadual General
Osorio, Colégio Estadual Professora Elzira Correia de Sa e o Centro Estadual de
Educacao Profissional de Ponta Grossa, que ofertam os Cursos Técnicos em
Eletromecénica e Alimentos, com duracdo de 4 (quatro) anos, equivalendo ao Ensino
Médio . Além disso, a cidade conta com a oferta de Educacg&o Profissional fornecida
pelo "Sistema S" (Senac, Sesi, Senai e Sesc). Toda esta estrutura educacional
somada a vocagdo da UEPG para a formacgéo docente, foi de fundamental importancia
para que Ponta Grossa obtivesse o conceito 6.0 na avaliagdo do indice de
Desenvolvimento da Educacéo Bésica - IDEB, (INEP, 2011), superando em 9% a meta
estabelecida para este periodo, da mesma maneira que se pode perceber um
aumento significativo no indice de Desenvolvimento Humano dos Municipios- IDHM,
em uma década, passando de 0,676 para 0,763 (ATLAS BRASIL, 2013).
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O Curso de Licenciatura em Educacgéo Fisica da Universidade Estadual de
Ponta Grossa faz parte deste contexto educacional. Criado a partir da Resolugéo
CEPE n © 15 de 14 de Dezembro de 1973 e reconhecida pelo Decreto n° 82.413, de
16/10/1978 (D.O.U. de 17/10/1978). A sua criagdo objetivava suprir a demanda de
profissionais para atuarem na area do ensino formal e ndo formal. Naquela conjuntura
o profissional estava habilitado para atuar em diversos setores sociais que
envolvessem a prética da atividade fisica, principalmente no setor esportivo, tendo em
vista os tradicionais eventos esportivos existentes na cidade de Ponta Grossa e a
participacdo das sele¢bes locais em competicdes esportivas estaduais e nacionais.

Naquele momento o Curriculo apresentava singularidades entre as disciplinas
cursadas por homens e mulheres, que devido a determinacdes legais deveriam ser
diferentes. Destarte, a carga horéaria para todos os académicos integralizarem o Curso
era de 2265 (duas mil, duzentas e sessenta e cinco) horas/aula, que deveria ser
cumprida no minimo em 6 (seis) e, no maximo 10 (dez), periodos. A carga horaria
superava em 465 (quatrocentas e sessenta e cinco) horas/aula a carga horaria minima
1800 (um mil e oitocentas) horas/aula estabelecida pela Resolucéo 69/69.

Através da Resolugdo CEPE n ° 018 de 31 de dezembro de 1975 houve a
primeira modificagdo curricular do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica. Esta
mudanca apresentou dois fatores significativos: a criacdo da Habilitacdo do Técnico
em Desportos e 0 aumento do tempo de duracdo, nimero de créditos e carga horaria
do Curso. O reconhecimento do Curso de Educagédo Fisica com habilitacdo em
Licenciatura e Técnico em Desportos, da Universidade Estadual de Ponta Grossa,
ocorreu através do Parecer n © 5185/78, aprovado em 29 de agosto de 1978, Processo
n° 887 e 888/77.

Devido uma nova intervencdo do Conselho Nacional de Educacéo, por meio
da Resolugéo n © 03/87 — CFE foi necessaria uma nova mudanca curricular, pois esta
resolucdo apresentava conteados minimos e tempo de duragédo dos Cursos. ApGs um
amplo debate promovido pelo Colegiado de Curso, decidiu-se pela continuidade da
Licenciatura em Educacdo Fisica, com curriculo unificado para ambos 0s sexos,
desenvolvido por meio de regime seriado anual, com carga horaria de 2.924 (duas mil,
novecentas e vinte e quatro) horas/aulas, distribuidas em 4 (quatro) anos. A disciplina
de Estagio Curricular Supervisionado em Educacéo Fisica adequou-se ao regulamento
aprovado pelo Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo, houve também a
necessidade do académico(a) realizar 147 (cento e quarenta e sete) horas em
atividades complementares. A énfase do novo curriculo era para a formacdo de um
profissional qualificado capaz de atender o amplo mercado de trabalho existente na
regido.

A promulgacgéo da Lei de Diretrizes Bases n © 9394/96 trouxe a necessidade
de novas adequacdes, por isso, no ano de 1997 foi instituida a obrigatoriedade de
realizar as 300 (trezentas) horas de Pratica de Ensino, que foram distribuidas por meio
da cria¢do das disciplinas de Laboratoério de Atividades Fisicas Aplicadas a Educacao
Fisica (102 (cento e duas) horas) e Atividades Fisicas de 12 a 42 séries (68 (sessenta e
oito) horas). Além disso, houve alteracdo nos programas das disciplinas de
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Metodologia e Prética de Ensino | e, Metodologia e Pratica de Ensino da Educacéo
Fisica Il, ambas com a carga horéria de 68 (sessenta e oito) horas.

Diante de um cenario dinamico e de consistente debate académico, o
curriculo do Curso de Educacdo Fisica precisou ser novamente adequado as
exigéncias presentes na Resolucdo CNE/CP n © 2 de 19 de fevereiro de 2002, no
Parecer 02 CNE/CP 2002, no Parecer CNE/CP n ° 09/2001, no Parecer CNE/CES
0138/2002 e na Resolucdo CEPE 217/2000.

Em reunido de Colegiado do Curso de Educacéo Fisica, realizada no dia 15
de maio de 2003, tiveram inicio as discussdes sobre a reformulagéo do Curriculo do
Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica. No dia 25 de setembro de 2003, realizou-
se uma reunido com os professores do Departamento de Educagéo Fisica, momento
em que se detalhou aos presentes a proposta de mudanca curricular, a qual foi levada
em efeito no ano de 2006, momento em que apresentou-se também a proposta do
Curso de Bacharelado em Educacao Fisica.

A proposta das novas Diretrizes Curriculares da Educacdo Fisica
encaminhada para o CNE pela Comissdo de Especialistas da SESU/MEC (2003),
sinalizam para a preparacdo de um profissional adaptavel a situacbes novas e
emergentes em permanente preparagdo, visando uma progressiva autonomia
profissional e com condi¢gBes para contribuir na producdo de conhecimentos. Aprender
a aprender, aprender a fazer e aprender a ser sdo termos utilizados na linguagem das
diretrizes que buscavam referenciar a preparacéo do profissional.

Considerando-se o0 que estabelece a Resolugdo do CNE/CP N° 1, de 18 de
fevereiro de 2002, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao de
Professores da Educacdo Béasica, em nivel superior, Curso de licenciatura, de
graduacédo plena e considerando o estabelecido na Resolugdo CNE/CES de 31 de
marcgo de 2004, a qual institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de
Graduagdo em Educacao Fisica, em graduagédo plena “...deve-se assegurar uma
formacdo generalista, humanistica e critica, qualificadora da intervencdo académico-
profissional, fundamentada no rigor cientifico, fundamentado na reflexdo filoséfica e na
conduta ética” (artigo 4°). Para isto, aponta-se 0s seguintes principios norteadores do
Projeto Pedagogico do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica:

1. Desenvolver o ensino voltado para a aprendizagem de todos, que considere a
pluralidade e a diversidade de conhecimentos, 0 exercicio de atividades de
enriquecimento cultural e o aprimoramento em praticas investigativas.

2. Possibilitar o aprimoramento do conhecimento cientifico por meio de praticas
investigativas voltadas a pesquisa béasica e aplicada ao cotidiano do professor
e especialmente aquelas que vao colaborar com a melhoria da pratica
pedagdgica do professor de Educacéo Fisica;

3. Permitir a elaboracdo e a execucdo de projetos de desenvolvimento dos
conteudos curriculares.

4. Viabilizar o uso de tecnologias da informacéo e da comunicacdo, bem como de
metodologias, estratégias e materiais de apoio inovadores.

5. Propiciar o desenvolvimento de habitos de colaboracdo e de trabalho em
equipe.
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6. Considerar a competéncia como concepcédo nuclear na orientacdo do Curso.
7. Atender a coeréncia entre a formacao oferecida e a pratica esperada do futuro
professor de Educacao Fisica, tendo em vista:

a. A simetria invertida, onde o preparo do professor, por ocorrer em lugar
similar aquele em que vai atuar, demanda consisténcia entre o que faz
na formacao e o que dele se espera;

b. A aprendizagem como processo de construcdo de conhecimentos,
habilidades e valores em interacdo com a realidade e com os demais
individuos, no qual séo colocadas em uso capacidades pessoais;

c. Os conteddos, como meio e suporte para a constituicdo das
competéncias;

d. A avaliagdo como parte integrante do processo de formacdo, que
possibilita o diagnéstico de lacunas e a afericAo dos resultados
alcancados, consideradas as competéncias a serem constituidas e a
identificacdo das mudancas de percurso eventualmente necessarias.

e. A pesquisa, com foco no processo de ensino e de aprendizagem, uma
vez que ensinar requer tanto dispor de conhecimentos e mobiliza-los
para a acdo, como compreender o processo de construcdo do
conhecimento.

Entende-se que é fundamental considerar o conjunto das competéncias
necessarias a atuacao profissional do Licenciado em Educacdo Fisica, adotando-as
como norteadoras da proposta pedagégica bem como na gestdo da formacao para
atuacdo no ambiente escolar.

2.2. COMPETENCIAS E HABILIDADES BASICAS EXIGIDAS PARA O
PROFISSIONAL

Para Moretto (2007) competéncia e habilidade s&o elementos
complementares na agao profissional, onde habilidade esta associada ao saber fazer
(acao fisica ou mental) e a competéncia se caracteriza por acdes, atitudes e resolugéo
de problemas especificos a atuagéo na profisséo, neste caso licenciado em Educagéo
Fisica. Desta forma, seguindo o estabelecido pela Resolugdo CNE/CES 7, de 31 de
marco de 2004, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de
Graduacdo em Educacéo Fisica, em graduacéo plena, durante a graduacao o futuro
professor devera desenvolver as seguintes habilidades e competéncias:

- dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais
especificos da Educacao Fisica e aqueles advindo das ciéncias afins, orientados por
valores sociais, morais, éticos e estéticos proprios de uma sociedade plural e
democréatica;

- pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para
nela intervir académica e profissionalmente, por meio das manifestacfes e expressdes
do movimento humano, tematizadas, com foco nas diferentes formas e modalidades
do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta / arte marcial, da danca,
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visando a formacdo, a ampliacdo e enriquecimento cultural da sociedade para
aumentar as possibilidades de adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo e
saudavel;

- intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e
eticamente balizada nos campos da prevencao, promoc¢ao, protecdo e reabilitacdo da
saude, da formacdao cultural, da educagéo e reeducacdo motora, do rendimento fisico-
esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a
oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas;

- participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes
multiprofissionais de discussdo, de definicAo e de operacionalizacdo de politicas
publicas e institucionais nos campos da saude, do lazer, do esporte, da educacgéo, da
seguranca, do urbanismo, do ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros;

- diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas
(criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas portadoras de deficiéncia, de grupos e
comunidades especiais) de modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar, assessorar,
supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de atividades fisicas,
recreativas e esportivas nas perspectivas da prevencdo, promogdo, protecdo e
reabilitacdo da saulde, da formacédo cultural, da educacao e reeducacdo motora, do
rendimento fisico-esportivo, do lazer e de outros campos que oportunizem ou venham
a oportunizar a prética de atividades fisicas, recreativas e esportivas;

- conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar os efeitos da aplicacdo de
diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para
a producédo e a intervencdo académico-profissional em Educacao Fisica nos campos
da prevencao, promocao, protecdo e reabilitacdo da saude, da formacgédo cultural, da
educacao e reeducagdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestéo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de
outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades
fisicas, recreativas e esportivas;

- acompanhar as transformacdes académico-cientificas da Educacéo Fisica e
de areas afins mediante a andlise critica da literatura especializada com o propdsito de
continua atualizacao e producdo académico-profissional;

- utilizar recursos da tecnologia da informag¢é@o e da comunicagédo de forma a
ampliar e diversificar as formas de interagir com as fontes de producéo e de difuséo de
conhecimentos especificos da Educacao Fisica e de areas afins, com o propdésito de
continua atualizacao e producdo académico-profissional.

Além disso, o professor de Educacao Fisica devera fornecer condices para
qgue o aluno "aprenda a aprender”, estimulando a articulagdo entre saberes e
competéncias. Utilizando da linguagem formal e/ou corporal como meio comunicacao
e informacdo sobre a maneira como o aluno vé e expressa o mundo e para isto
respeitar as diferengas é condicao sine qua non para o exercicio da profissao.
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2.3 PERFIL PROFISSIONAL

As Diretrizes Curriculares Nacionais (2002 e 2004) é um documento que foi
produzido com o objetivo servir de referéncia para as Instituicbes de Ensino Superior
na organizacdo de seus curriculos de formacao profissional. A sua aprovacao pelo
Conselho Nacional de Educacéo, pode ser considerada um dos principais avangos
para a area de formacdo educacional, pois possibilitou a substituicdo do elenco de
disciplinas obrigatoérias presentes nos Curriculos Minimos, por uma formacédo que
privilegia habilidades e competéncias a serem desenvolvidas durante o Curso.

A transformacdo proposta pelas Diretrizes faz com que o Curso de
Licenciatura em Educacéao Fisica, perca o seu carater preponderantemente informativo
e passe a se caracterizar por meio de processos formativos que visam o
desenvolvimento de capacidades necesséarias para dominio do conhecimento e
desempenho profissional.

A Resolucdo CNE/CES 7, de 31 de Mar¢o de 2004 em seu artigo 3° definiu a
Educacdo Fisica como sendo: .. uma area de conhecimento e de intervengéo
académico-profissional que tem como objeto de estudo e de aplicagdo o movimento
humano, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da
ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danca, nas perspectivas da
prevencdo de problemas de agravo da saude, promogéo, protecdo e reabilitacdo da
saude, da formacgéo cultural, da educacdo e da reeducagdo motora, do rendimento
fisico-esportivo, do lazer, da gestdao de empreendimentos relacionados as atividades
fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham
a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Esta definicAo privilegia a intervengdo profissional a partir de diferentes
possibilidades corporais, vinculadas fundamentalmente a area da saude, quer seja por
meio da prevengdo, promog¢do ou reabilitacdo do individuo. Apesar desta definicdo
mapear possibilidades de intervengéo profissional, é preciso que se deixe claro, que o
eixo fundamental ora adotado, priveligia o ato educativo que deve ser o elemento
central de um Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica.

Neste sentido, concebe-se a Educagdo Fisica como um campo de
intervencao profissional interdisciplinar que, amparado em fundamentos e técnicas de
diferentes campos do conhecimento cientifico (ciéncias humanas, sociais e
biomédicas), tem o proposito de socializar as diferentes manifestacbes e
expressodes da cultura do movimento humano com os propésitos especificos de
educar individuos para a adocdo de um estilo de vida ativo e saudavel.,
formando-os e, preparando-os para enfrentar as demandas socioculturais de um
mundo caracterizado por constantes transformacdoes.

Constata-se que as mudancgas sociais, politicas e econdbmicas amparadas no
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, tem exigido um profissional cada vez mais
capaz de lidar com essas novas exigéncias. Este novo perfil desejavel esta alicercado
em trés grandes grupos de habilidades, conforme propde Karl6f (1999):
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i) as cognitivas, comumente obtidas no processo de educacdo formal
(raciocinio logico e abstrato, resolucdo de problemas, criatividade, capacidade de
compreensao, julgamento critico e conhecimento geral;

ii) as técnicas especializadas (informatica, lingua estrangeira, operacdo de
equipamentos e processos de trabalho);

iii) as comportamentais e atitudinais - cooperagdo, iniciativa,
empreendedorismo (como traco psicolégico e como a habilidade pessoal de gerar
rendas alternativas que nado as oferecidas pelo mercado formal de trabalho, Karlof,
1999), motivacdo, responsabilidade, participacdo, disciplina, ética e a atitude
permanente de aprender a aprender (Assis, 1994, Gilio 2000; Silva Filho, 1994;
Whitaker, 1997).

Para além das habilidades necessarias, Werbel (2000), concluiu que os
graduandos que conhecem o mercado conseguem pensar em caminhos efetivos de
empregos, pois comparam mais racionalmente o que estd sendo requerido no
mercado com as habilidades pessoais que dispdem. Nesta dire¢éo, o perfil profissional
desejavel, seria construido através da relacdo que se estabelece entre o periodo de
formacdo e sua relacdo com o mercado de trabalho, como é possivel observar no
esguema proposto.

/Periodo de Formagéo\ / \ / \

(que antecede a entra- Perfil Profissional Percepcéo do Mercado
da no Mercado de (limites de atuagdo
trabalho — durante o - — profissional)

periodo de formagao

\_ ~) — S =/

Adaptado de Gondim (2002)

Portanto, o periodo de formacdo precisa contemplar as competéncias e
habilidades basicas, que seriam efetivamente construidas na medida em que o
conhecimento especifico de cada disciplina é apresentado e amarrado a um processo
de formacdo mais amplo, buscando no mercado de trabalho os elementos para a
discusséo e reelaboracédo de conhecimento.

Na proposta apresentada, isso aconteceria através da articulacdo entre as
disciplinas de formacdo basica e especificas e a disciplina articuladora, mantendo
estreita relacdo com os projetos de ensino, extensdo, os estagios obrigatérios e ndo
obrigatérios, bem como por meio dos grupos e projetos de pesquisa desenvolvidos
pelos docentes do Curso.

Apresentamos a seguir a distribuicdo das disciplinas a ser cursadas pelo
futuro professor de Educacéo Fisica, destacando-as de acordo com 0s Seus €ixos:
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Série DISCIPLINAS DE FORMAQZ\O GERAL DISCIPLINAS ESPECIFICAS
12 ANATOMIA HUMANA E DO MOVIMENTO | FUNDAMENTOSHISTORICOSIEFIIOSOFICOSIDA |
EDUCACAO FiSICA
12 BIOLOGIA CELULAR GINASTICA ESCOLAR
12 HISTOLOGIA GERAL ATIVIDADES RECREATIVAS ESCOLARES
12 PRATICA EDUCATIVA : PROJETO INTEGRADO |
12 CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO ATLETISMO ESCOLAR
MOTOR
1a
1a

22 - FUNDAMENTOS ANTROPOLOGICOS E SOCIOLOGICOS DA |
EDUCAGAO FiSICA

2a FISIOLOGIA HUMANA PEDAGOGIA DO ESPORTE

22 APRENDIZAGEM MOTORA RITMO E EXPRESSIVIDADE EM ESCOLARES

2a DIDATICA FUTEBOL ESCOLAR

22 Diversificada | A — Fundamentos dos Esportes Aquaticos
Diversificada | B — Fundamentos da Ginastica Artistica

3?2 CINESIOLOGIA METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA I

3 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCACAO FISICA
ESCOLAR -1

32 SOCORROS E URGENCIA EM EDUCAGAO FiSICA

3 PRATICA EDUCATIVA : PROJETO INTEGRADO il

3?2 HANDEBOL ESCOLAR

3?2 BASQUETEBOL ESCOLAR

3?2 VOLEIBOL ESCOLAR

32 Diversificada | A — Estatistica Aplicada a Pesquisa em
Educagéo Fisica Escolar
Diversificada | B — Condicionamento Fisico para criangas e
adolescentes

32 Diversificada Il A- Educacao Fisica Para Educacédo de Jovens
e Adultos
Diversificada Il B — Lutas e Esportes de Combate

42 B | EDUCACGAO FISICA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

42 ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCA(;AO FISICA
ESCOLAR - I

42 MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

4a ORGANIZAQAO DO TRABALHO PEDAGOGICO E EVENTOS
ESPORTIVOS ESCOLARES

42 EDUCAQAO FISICA ESCOLAR E SAUDE

@ PRATICA EDUCATIVA ~ PROJETO INTEGRADO IV
ORIENTAGAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO -
OTCC

42 Diversificada | A — Atividades fisicas e esportes para grupos
especiais
Diversificada | B — Exercicio Fisico e Nutricdo

42 Diversificada Il A- Educacéo Fisica e Gestédo Escolar
Diversificada Il B — Fundamentos dos Esportes
Complementares

42 Diversificada Ill A- Fundamentos das Politicas Publicas do
Esporte e do Lazer
Diversificada Ill B — Educacéo Fisica e Prevencao de
Violéncias

Eixo bioldgico Eixo técnico — instrumental do movimento humano
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2.4 PERFIL DO FORMADOR

O professor que vai atuar no Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da
Universidade Estadual de Ponta Grossa, deve estar apto a realizar uma leitura da
realidade, se disponibilizando a trabalhar com a diversidade social e cultural de forma
coletiva e interativa, buscando uma preparacdo do académico voltada para o bem
comum. Os requisitos para este professor séo:

>
>
>

YV V VYV V

Y VvV

Cultura generalista e profissional,

Conhecimentos sobre criangas, jovens e adultos;

Conhecimentos sobre a dimenséao cultural, social, politica e econémica
da educacao;

Dominio dos conteddos das areas de conhecimento que sdo objeto de
ensino;

Conhecimentos pedagdgicos;

Conhecimentos advindos da experiéncia profissional;

Conhecimentos de processos de investigacao cientifica;

Conhecimentos acerca de acessibilidade e necessidades especiais de
discentes;

Comprometimento com os valores da sociedade democratica;
Compreenséao da funcéo social da escola;

Gerenciamento e planejamento da carreira profissional.
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3 - COMPONENTES CURRICULARES

3.1 DISCIPLINAS INTEGRANTES DO CURRICULO PLENO

3.1.1 DISCIPLINAS DE FORMAGAO BASICA GERAL

S
E
NO
DE AREAS DE CONHECIMENTO - NUCLEOS CODI- : '\Iél
OR TEMATICOS - EIXOS CURRICULARES GO R[S DISCIPLINAS CH
DE DEPT | T
M E |R
E
01 | Bioldgica do corpo humano 303 1 Anatomia Humana e do Movimento 68
02 | Bioldgica do corpo humano 308 1 [1° |Biologia Celular * 34
2° | Histologia Geral 34
03 | Bioldgica do corpo humano 304 Crescimento e Desenvolvimento Motor 68
04 | Produgé@o do conhecimento cientifico e | 304 1 Metodologia da Pesquisa Cientifica | 68
tecnolégico
05 | Relagdo ser humano - sociedade 501 1 | 2° |Psicologia da Educacdo (EAD) 68
06 | Bioldgica do corpo humano 303 2 Fisiologia Humana. 68
07 | Bioldgica do corpo humano 304 3 Cinesiologia 68
08 | Técnico- instrumental 501 2 | 2° | Estrutura e Funcionamento da Educacdo Basica| 68
(EAD)
09 | Técnico- instrumental 304 2 Aprendizagem Motora 68
10 | Didatico- pedagdgico 501 2 Didatica 68
11 | Didatico- pedagdgico 505 4 | 1° | Lingua Brasileira de Sinais - Libras (EAD) 51
Sub total horas 731
DISCIPLINAS ARTICULADORAS
(préatica como componente curricular)
01 | Didatico- pedagogico 304 12 Pratica Educativa- Projeto Integrado | 102
02 | Didatico- pedagogico 304 A Pratica Educativa- Projeto Integrado Il 102
03 | Didatico- pedagdgico 304 32 Pratica Educativa- Projeto Integrado Il 102
04 | Didatico- pedagdgico 304 42 Pratica Educativa- Projeto Integrado IV 102
Sub total horas 408
TOTAL HORAS | 1207

! A disciplina de Biologia Celular apresenta desenvolvimento mais tedrico das suas aulas, fornecendo a fundamentagéo necessaria
para o futuro docente, por isso as turmas serdo divididas em NA e NB (25 alunos cada turma); esta disciplina sera complementada
pela disciplina de Histologia Geral que apresenta caracteristica fundamentalmente pratica, sendo necessario subdividir cada uma das
turmas em NA, NB, NC, ND para que todos possam realizar a pratica adequadamente no Laboratdrio, tendo em vista que 0s mes-
mos s6 comportam 15 alunos. Por este motivo e amparados no Artigo 23 da Resolugdo Univ. N°45, estd sendo proposta a divisao
em duas disciplinas de meio ano letivo, com 34 horas cada uma das disciplinas.
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3.1.2 DISCIPLINAS DE FORMACAO ESPECIFICA PROFISSIONAL

S
Ne S 5
DE | . . cobl- | E
AREAS DE CONHECIMENTO - NUCLEOS E
OR TEMATICOS - EIXOS CURRICULARES GO Rls DISCIPLINAS CcH
DE DEPT I
M E T
R
E
01 Culturais do Movimento Humano 304 | 1° Atividades Recreativas Escolares 68
02 Culturais do Movimento Humano 304 1° Ginastica Escolar 68
03 Relagéio ser humano - sociedade 304 | 10 Fundamentos Hlstorlc'c:JI:sSiIZ!osoflcos da Educacéo 68
04 Culturais do Movimento Humano 304 1° Atletismo Escolar 68
05 Didatico- pedagogico 304 20 Pedagogia do Esporte 68
06 Culturais do Movimento Humano 304 20 Futebol Escolar 68
07 Culturais do Movimento Humano 304 20 Ritmo e Expressividade em Escolares 68
. Fundamentos Antropol6gi iolégi
08 Relacéo ser humano - sociedade 304 20 | 1° undamentos Antropo (zg Cqs.e Sociologicos da 68
Educacao Fisica
09 Culturais do Movimento Humano 304 3° Handebol Escolar 68
10 Culturais do Movimento Humano 304 3° Basquetebol Escolar 68
11 Culturais do Movimento Humano 304 3° Voleibol Escolar 68
12 Produgdo do conhec,lrr_]ento cientifico e 304 | 3° Metodologia da Pesquisa Cientifica Il 68
tecnolégico
13 Técnico Instrumental 304 30|20 Socorros e Urgéncia em Educacéo Fisica 68
14 Culturais do Movimento Humano 304 40 Educacao Fisica para pessoas com deficiéncia 68
15 Técnico Instrumental 304 | 40 Medidas e Avaliagéo em Educagéo Fisica 68
Escolar
16 Técnico Instrumental 304 40 Organizacao do Trat_)alho Pedagogico e Eventos 68
Esportivos Escolares
Producdo do conhecimento cientifico e Orientacéo do Trabalho de Concluséo de Curso -
17 - 304 40 34
tecnolégico OTCC
18 Culturais do Movimento Humano 304 40 Educacéao Fisica Escolar e Salude 68
Total horas | 1190
3.1.3 ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO
S
E
Ne , Sim
DE AREAS DE CONHECIMENTO - cooico | E | g
ORD NUCLEOS TEMATICOS - EIXOS oeparT | Rl s DISCIPLINAS CH
CURRICULARES I
EM el T
R
E
s _ E i isi E ao Fisi
o1 Didatico- pedagégico 30 stagio Supervisionado em Educacéao Fisica 204
Escolar |
02 Didatico- pedagégico 40 Estagio Supervisionado em Educagéo Fisica 204
Escolar I
Total horas | 408
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3.1.4 MODALIDADE DE ESTAGIO

Disciplina de Estagio C.H. Sem. _ Modalidad_e d_e Estagio .
T P Direto Semi Direto Indireto
Estagio Supervisionado em Educagéo Fisica Escolar | | 102 | 102 X
Estagio Supervisionado em Educagéo Fisica Escolar Il | 102 | 102 X

3.1.5 DISCIPLINAS DE DIVERSIFICACAO OU APROFUNDAMENTO

S
DE AREAS DE CONHECIMENTO - CcODI- R | E
OR | NUCLEOS TEMATICOS - EIXOS GO Ll s DISCIPLINAS CH
DE CURRICULARES DEPT el T
M R
E
01 | Culturais do Movimento Humano | 304 2|2 Fundamentos dos Esportes Aquaticos 68
02 | Culturais do Movimento Humano | 304 212 Fundamentos da Ginastica Artistica 68
03 | Culturais do Movimento Humano | 304 | 3 | 1 Condicionamento Fisico para criangas 68
adolescentes
04 Técnico-Instrumental 304 |31 Estatistica Ap|lcaf16.1 a Pesquisa em Educacao 68
Fisica Escolar
05 | Culturais do Movimento Humano | 304 312 Lutas e Esportes de Combate 68
i - Educacao Fisica Para Educacéo de Jovens e
06 Didatico-pedagdgico 304 2 ucag 'S ' ucag vens 68
Adultos
s . Ativi Fisi
07 Didatico-pedagdgico 304 |al1 tividades Fisicas e es'p'ortes para grupos 68
especiais
08 | Relagéo ser humano-sociedade 304 4 |1 Educacéao Fisica e Prevencao de Violéncias 68
09 | Culturais do Movimento Humano | 304 4 |1 Fundamentos dos Esportes Complementares 68
10 Biologica do corpo humano 304 | 4|1 Exercicio Fisico e Nutricdo 68
11 Técnico Instrumental 304 4 | 2 Educacéo Fisica e Gestao Escolar 68
12 | culturais do Movimento Humano | 304 4l 2 Fundamentos das Politicas Publicas do Esporte 68
e do Lazer
Total em horas a ser cursada 408

Para concluir o Curso o académico deverda ser aprovado em 6 (seis) disciplinas de
diversificacdo/aprofundamento (408 (quatrocentas e oito) horas).

3.1.6 DISCIPLINAS NA MODALIDADE A DISTANCIA

[e{e)s] CARGA
D(EBIST DISCIPLINAS HORARIA CARGA HORARIA TOTAL
PRESENCIAL A DISTANCIA
501 Psicologia da Educacéo 68 10 58
501 Estrutura e Funcionamento da Educacédo Basica 68 10 58
304 Socorros e Urgéncia em Educacéo Fisica 68 10 58
505 Lingua Brasileira de Sinais - Libras 51 10 41
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3.1.7 ESTE QUADRO DEVERA SER PREENCHIDO SOMENTE POR DISCIPLINAS
COM AULAS PRATICAS

e |
DEPT. DISCIPLINAS CARGA HORARIA TOTAL
PRATICA TEORICA
308 Histologia Geral 34 34 34
304 Pedagogia do Esporte 68 34 34
304 Futebol Escolar 68 34 34
304 Ginastica Escolar 68 34 34
304 Atividades Recreativas Escolares 68 34 34
304 Ritmo e Expressividade 68 34 34
304 Atletismo Escolar 68 34 34
304 Funt_:iamgrﬁos ~dos Esportes Aquéticos 68 34 34
(diversificacdo e aprofundamento)
304 Handebol Escolar 68 34 34
304 Basquetebol Escolar 68 34 34
304 Voleibol Escolar 68 34 34
304 Esportes Complementares (diversificacéo e 68 34 34
aprofundamento)
304 Fundamentos da Ginastica Olimpica Escolar 68 34 34
304 Condicionamento Fisico para criangas e 68 34 34
adolescentes
304 Lutas e Esportes de Combate 68 34 34
304 Pratica Educativa - Projeto Integrado | 101 51 50
304 Pratica Educativa - Projeto Integrado Il 101 51 50
304 Pratica Educativa - Projeto Integrado lll 101 51 50
304 Pratica Educativa - Projeto Integrado IV 101 51 50

3.1.8 ATIVIDADES COMPLEMENTARES OU ACADEMICO CIENTIFICOS-CULTURAIS
REGULAMENTO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Para obter a sua graduacdo, o académico devera cumprir no minimo, 200
(duzentas) horas em atividades complementares, reconhecidas pelo Colegiado de
Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, no que segue abaixo:

a) Participagdo como cursista ou apresentador de trabalhos em ciclos de
Palestras, Encontros, Semanas, Seminarios, Congressos, Simposios,
Coloéquios ou Cursos na area da Educacao
][ PSR Maximo de 60 (sessenta) horas.

b) Participacdo como cursista ou apresentador de trabalhos em ciclos de
Palestras, Encontros, Semanas, Seminarios, Congressos, Simpaésios,
Coloéquios ou Cursos na area da Educacao
............................................... Maximo de 60 (sessenta) horas.



d)

f)

9)

h)

)

ANEXO | DA RESOLUGAO CEPE N° 074 DE 19 DE DEZEMBRO DE 2013. FL 28 DE 97.

Participacdo em reunides ou semanas pedagdgicas promovidas por Instituicbes
de EnSiNO.......ccccevevvveeeeeeene. Maximo de 60 (sessenta) horas.

Participacdo como ouvinte em apresentacdes de Trabalhos de Conclusdo de
Curso — disciplina de OTCC do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica ou
Monografias, Dissertagbes e Teses na éarea de Educacdo Fisica ou
Educacao.........ccooeeeieiiiiiinnnnns Méaximo de 60 (sessenta) horas.

Participacdo em programas de Monitoria, ofertadas em disciplinas do Curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica.................... Maximo de 60 (sessenta) horas.

Participacdo em Programas de Iniciagdo Cientifica...........ccccveeeenn. Maximo de
60 (sessenta) horas.

Participacdo em Projetos Institucionais ou Publicos ligados a Ensino, Pesquisa
e ou Extensdo, de carater cientifico, politico, esportivo, cultural ou
COMUNItArIO......ccoeeeianas Méaximo de 60 (sessenta) horas.

Estdgio ndo  obrigatorio, realizado na &rea de  Educacédo
[ £ o7 VP Méaximo de 60 (sessenta) horas.

Participacdes ou Representacbes Académicas
- Representacdo no Conselho Universitario, CEPE ou CA ou Conselho da

Comunidade.........c..c........... 2 (duas) horas/reunido (Maximo de 15 (quinze)
horas).

- Representacdo no Departamento................... 2 (duas) horas/reunido (Maximo
de 15 (quinze) horas).

- Representacéo no Colegiado............cccvvveeeee. 2 (duas) horas/reunido (Maximo

de 15 (quinze) horas).

- Presidéncia, Vice-Presidéncia, Secretaria, Tesouraria ou Departamentos do
Centro Académico de Educagao Fisica.........ccccceerrnne Méaximo de 15 (quinze)
horas.

Participacdo em Competicbes Oficiais de Estudantes (Jogos Estudantis e
Jogos Escolares) na condigdo de professor-técnico, dirigente de delegacéo,
coordenador geral, coordenador técnico ou coordenador de
modalidade...........ccccveiiiiiiiii s Maximo de 60 (sessenta) horas.

Realizacdo e aprovacdo em disciplina diversificada, além das exigidas para
integralizacao do curriculo ...............c....... Maximo 68 (sessenta e oito) horas.

Realizacdo e aprovacdo em disciplina eletiva .......... Maximo 68 (sessenta e
oito) horas.
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OBSERVACOES

a) O académico somente deverd encaminhar o processo com a solicitagdo das
Atividades Complementares a partir do sétimo semestre (4% série) e com a Carga
Horaria minima (200 (duzentas) horas) completa.

b) O referido encaminhamento ao Colegiado do Curso devera ser feito via PROGRAD
em documento protocolado com os certificados em fotocépia.

c) Todos os certificados deverdo conter a respectiva Carga Horaria.

d) Somente serdo considerados certificados com data posterior a matricula do
académico no Curso de Graduagéo.

e) No item j, ndo serdo consideradas participa¢cdes do académico na condi¢édo de atleta.

3.2 EMENTAS E BIBLIOGRAFIA BASICA
1° ANO

DISCIPLINA: Crescimento e Desenvolvimento Motor
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Caracteristicas das alteracdes fisicas e motoras que ocorrem no individuo ao longo do
ciclo da vida e os aspectos intervenientes nesse processo. ldentificacdo das fases /
estagios de crescimento e desenvolvimento motor, suas implicagbes para a inter-
relacdo do individuo e o ambiente. Avaliacdo do crescimento fisico e desenvolvimento
motor.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. GALLAHUE, D. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas,
adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte, 2001.

2. MALINA, R.M.; BOUCHARD, C.; BAR-OR, O. Crescimento, Maturacdo e
Atividade Fisica. Editora Phorte, 2% edicdo. 2011.

3. HAYWOOD, K.M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida.
Porto Alegre: Artmed, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. BEE, H. Crian¢ca em desenvolvimento. 7 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.

5. BEE, H. O Ciclo Vital. Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 656p., 1997.

6. ECKERT, H.M. Desenvolvimento Motor. 32 ed. Sado Paulo: Editora Manole Ltda.
1993.
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7. CORIAT, L. Maturacdo Psicomotora no Primeiro Ano de Vida da Crianca. Séo
Paulo: Editora Moraes Ltda., 1991.

8. MALINA, M.M.; BOUCHARD, C. Atividade fisica do jovem atleta: do crescimento
a maturacdo. S&o Paulo: Roca, 2002.

9. OLIVEIRA, Z. de M. R. de (org.). A Crianca e seu Desenvolvimento: Perspectivas
para se Discutir a Educacéo Infantil. SGo Paulo: Cortez, s/d.

10. TANI, Go. Comportamento Motor: Aprendizagem e Desenvolvimento. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

DISCIPLINA: Metodologia da Pesquisa Cientifica |
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Organizacédo de estudo. Tipos de conhecimento. Aspetos técnicos e metodolégicos da
monografia: niveis de leitura, fichamentos, resumos, resenhas. Uso da biblioteca.
Base de dados. Curriculo Lattes. Grupos de pesquisa. Iniciagéo cientifica. Normas da
ABNT. Elementos constitutivos de um projeto: tema, problema, hipétese, objetivos,
justificativa, metodologia, cronograma, referencial tedrico. As etapas da pesquisa:
planejamento, execuc¢do e relatorio. Introducéo a EAD.

BIBLIOGRAFIA BASICA (até 10 obras)

1. FRASSON, Antonio Carlos; OLIVEIRA JUNIOR, Constantino Ribeiro de.
Metodologia da Pesquisa Cientifica. Ponta Grossa: UEPG/NUTEAD, 2009.

2. ECO, U. Como se faz umatese. 15. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 1999.

3. GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 1996.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia do Trabalho
Cientifico. 4. ed. Séao Paulo: Atlas, 1992.

5. LUNA, Sérgio Vasconcelos de. Planejamento de pesquisa: uma introducao;
elementos para uma analise metodolégica. Sdo Paulo: EDUC, 2002.

6. MEDEIROS, Jodo Bosco. Redacdo cientifica: a pratica de fichamentos,
resumos, resenhas. 7. ed. - Sdo Paulo: Atlas, 2005.

7. MARCONI, Maria de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia cientifica. 3
ed. — Sao Paulo: Atlas, 2000.

8. SALOMON, D. V. Como fazer uma monografia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1993.

9. SEVERINO, Joaquim Antonio. Metodologia do Trabalho Cientifico. 20. ed. Sdo
Paulo: Cortez, 1996.

10. UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA. Manual de normalizagéo
bibliogréafica para trabalhos cientificos. 3. ed. Ponta Grossa: UEPG, 2009.
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DISCIPLINA: Anatomia Humana e do Movimento
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Conceitos sobre a construcéo geral do corpo humano. Enfase no aparelho locomotor:
sistemas 0sseo, articular e muscular. Sistema Circulatorio e Linfatico. Sistema
Respiratorio. Sistema Nervoso e Orgdos dos Sentidos. Sistemas Digestivo e
Enddcrino. Sistemas Urinério, Reprodutor Masculino e Feminino.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. Porto Alegre: Artmed, 2003.

2. MILLEO, Julianne. Manual teorico-pratico de anatomia humana. Ponta Grossa:
Editora UEPG, 2011.

3. TORTORA, Gerard J. Corpo Humano — fundamentos de anatomia e fisiologia. 6.
Ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4, CASTRO, S. C. Anatomia fundamental. 2. ed. S&do Paulo : McGraw-Hill do Brasil.

5. DANGELDO, J. G.; e FATTINI, C. A. Anatomia basica dos sistemas organicos. Sao
Paulo: Atheneu, 2000.

6. HAY, James; REID, J. G. As bases anatdbmicas e mecanicas do movimento
humano. Rio de Janeiro : Prentice-Hall do Brasil, 1982.

7. SOBOTTA, J.. Sobotta: Atlas de anatomia humana, vols. 1 e 2. Rio de Janeiro. Ed.
Guanabara Koogan S.A. 2000.

DISCIPLINA: Atividades Recreativas Escolares
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Abordagem, dos conceitos basicos e das teorias dos jogos e brincadeiras. Enfoques
sobre 0 jogo, a brincadeira e o brinquedo numa perspectiva cultural. Reflexfes sobre a
ludicidade, jogos e brincadeiras e suas possibilidades de utilizacdo no ambiente
escolar. Andlise sobre a construcdo do jogo e de suas regras. Consideracdes sobre o
significado do jogo: dominios psicomotor, cognitivo, social e afetivo. Sistematizagéo de
aulas e/ou atividades que viabilizem a intervengéo educativa na escola.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. AWAD, H. Z. A. Brinque, jogue, cante e encante com a recreac¢do. Jundiai, SP:
Fontoura, 2004.

2. CAVALLARI, V. R.; ZACHARIAS, V. Trabalhando com recreacdo. 4* ed. Séo
Paulo: icone, 2000.

3. BRANDAO H., FROESELE M.G.V.G. O Livro dos Jogos e das Brincadeiras para Todas
as ldades. Belo Horizonte, MG: Leitura, 1997


http://www.estantevirtual.com.br/q/heliana-brandao-maria-das-gracas-v-g-froesele-o-livro-dos-jogos-e-das-brincadeiras-para-todas-as-idades
http://www.estantevirtual.com.br/q/heliana-brandao-maria-das-gracas-v-g-froesele-o-livro-dos-jogos-e-das-brincadeiras-para-todas-as-idades
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. ALMEIDA, T.T.O. Jogos e Brincadeiras no Ensino Infantil e Fundamental. 32ed.
Sao Paulo, SP: Cortez, 2011.

5. CASTRO, A. Jogos e Brincadeiras para Educacao Fisica. Rio de Janeiro, RJ :
Vozes, 2012.

6. MORENO, G. Recreacao 1000 com acessoérios. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

7. TEIXEIRA, Sirlandia. Jogos, Brinquedos, Brincadeiras e Brinquedoteca. 22 Ed.
Rio de Janeiro, RJ: WAK, 2012.

DISCIPLINA: Atletismo Escolar
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Os movimentos naturais de correr, saltar, lancar e arremessar numa perspectiva
pedagdgica. Abordagens e contextualizacdes da historia do atletismo. Classificacao
das provas do atletismo. Fundamentos metodolégicos das principais técnicas, de
corrida, salto, arremesso e lancamentos. Exercicios para aprendizado das provas de
corrida, salto, arremesso, e lancamento. Regras e possibilidades de adaptacdo ao
contexto escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. BARROS, N. DEZEM, R. O atletismo. Editora Gazeta Mag¢bnica. Sao Paulo, 1982.

2. FACCA, F. B. Atletismo. Editora Pedagoégica Universitaria, Sdo Paulo, 1983.

3. KIRSCH, A. / KOCH, E. Antologia do atletismo: metodologia para iniciacdo em
escolas e clubes. Rio de Janeiro; Ao Livro Técnico, 1984.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. SCHMOLINSKY, G. Atletismo. Editorial Estampa. S&do Paulo, 1992.

5. FERNANDES, J. Atletismo: corridas. Sao Paulo; EPU, 1978

6. . Atletismo: saltos. Sdo Paulo; EPU, 1978.

7. . Atletismo: arremessos. Sap Paulo; EPU, 1978. Regras oficiais —
Confederacao Brasileira de Atletismo.

DISCIPLINA: Ginéstica Escolar
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Génese, natureza e classificacdo da ginastica. Planos e eixos. Fundamentos e
metodologias dos exercicios ginasticos. Andlise das qualidades fisicas. Atividades
sem utilizacdo de aparelhos. Procedimentos para a iniciacdo da ginastica olimpica.
Sequéncias e progressdes pedagogicas em provas de solo.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

1. BARBANTI, V.J. Teoria e prética do treinamento esportivo. Sdo Paulo, Editora
Edgard Blucher, 1997.

2. BOMPA, T.O. Periodizacdo: Teoria e Metodologia do Treinamento. 4a edicéo,
Phorte editora, Sao Paulo; 2001.

3. DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacéao fisica. Rio de Janeiro: Shape. 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. DIECKRT, J. & KOCH, K. Ginastica Olimpica — Exercicios Progressivos e
Metodicos. Editora: Ao Livro Técnico. Sdo Paulo, 1988.

5. GOMES, A.C. Treinamento desportivo. Estruturagéo e periodizagdo. Porto Alegre,
Artmed, 2002.

6. GHORAYEB, N.; BARROS, T. O Exercicio. Preparacado fisiol6gica, avaliagcédo
médica, aspectos especiais e preventivos. S&do Paulo: Atheneu, 1999.

7. MATVEEV, L.P. Treino Desportivo. Metodologia e Planejamento. Sado Paulo:
FMU, 1997.

8. TUBINO, M. G. Metodologia Cientifica do Treinamento Desportivo. 3a ed. Sdo
Paulo: Ibrasa. 1987.

9. SHARKEY, B.J. Condicionamento fisico e saude. Porto Alegre: Artmed, 1998.

10. VERKHOSHANSKY, Y.V. Todo sobre el método pliométrico. Editorial
Paidotribo, Espafia; 1999.

DISCIPLINA: Prética Educativa: Projeto Integrado |
Carga Horaria Total: 102 (cento e duas) horas

EMENTA

Desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal no contexto
educacional, referentes ao conhecimento sobre o corpo, jogos, ginasticas, lutas,
esportes, atividades ritmicas e expressivas. Estudo das relacdes das préaticas da
cultura corporal com o meio ambiente e a cultura afro-brasileira. Andlise e
interpretacdo dos Parametros Curriculares Nacionais e das Diretrizes Curriculares da
Educacdo Basica/Educacdo Fisica do Parana. Interacdo entre o0s conteddos
ministrados nas disciplinas da série (horizontal), por meio de estudos de caso,
debates, eventos e pesquisas; com énfase para o contexto educacional. Apresentagéo
e explicagdo, da estrutura e organizagdo académica do Curso de licenciatura em
Educacao Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPORTO. SECRETARIA DE
EDUCACAO FUNDAMENTAL. Pardmetros curriculares nacionais: terceiro e
quarto ciclos do ensino fundamental: educacéo fisica. Brasilia: MEC, 1998.

2. DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢do Andrade. Educacéo fisica na
escola: implicagbes para a préatica pedagdégica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005.
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PARANA. Secretaria de Estado da Educacgdo. Diretrizes Curriculares da
Educacao Basica: Educacao Fisica. Curitiba: SEED, 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4.

8.

9.

BRACHT, V. A constituicdo das teorias pedagogicas da educacéo fisica. Cadernos
Cedes, ano XIX, n° 48, Agosto, 1999.

BRASIL. Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil,
Poder Executivo, Brasilia, DF, 23 dez. 1996.

. BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPORTO. SECRETARIA DE

EDUCACAO FUNDAMENTAL. Parametros curriculares nacionais: educacio
fisica. Brasilia: MEC, SEF, 1997.
BRASIL, Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria de Educacao
Fundamental. Referencial curricular nacional para a educacéo infantil. Brasilia:
MEC?SEF, 1998.
DARIDO, S.C. Educagédo Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

. Para ensinar Educacao Fisica: possibilidades de intervencdo na escola.

Campinas: Papirus. 2012.

10. GONZALEZ, Fernando Jaime. Afazeres da Educaco Fisica na escola: planejar,

ensinar, partilhar. Erechim: Edelbra. 2009.

DISCIPLINA: Biologia Celular

Carga Horaria Total: 34 (trinta e quatro) horas

EMENTA

Busca da compreensdo da célula no contexto individual e social. Compreensédo da
relacdo das biomoléculas, estruturas celulares e os mecanismos para manutencao da
vida da célula. Estabelecimento da relagéo de eventos macroscopicos com atividades
microscoépicas realizadas pela célula. Apresentacdo de técnicas para estudos das
células.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

Alberts, B., Bray, D., Hopkin, K., Johnson, A., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K.,
Walter, P. (2006), Fundamentos da Biologia Celular, 22 Edi¢cdo, Artmed Editora.
Alberts, B., Johnson, A., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K., Walter, P. (2010),
Biologia Molecular da Célula, 52 Edi¢do, Artmed Editora.

Lodish, H. et al. Biologia Celular e Molecular. 5 ed. Porto Alegre. Artmed. 2005

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4.
5.

Lehninger, A. L. Principios de bioquimica. 4 ed. Sdo Paulo: Savier, 1985.
Silverthorn, D.U. Fisiologia humana. 5 ed. Porto Alegre. Artmed. 2010
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DISCIPLINA: Histologia Geral
Carga Horaria Total: 34 (trinta e quatro) horas

EMENTA

Compreensao de como agrupamentos celulares, que tem caracteristicas morfolégicas
e origem semelhantes e que desempenham papel em conjunto dentro de um
organismo, formam um tecido. Reconhecimento dos niveis organizacionais dos tecidos
formando 6rgaos. Apresentacdo de técnicas histolégicas utilizadas para andlise das
células e matriz extracelular que compdem os tecidos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. GARTNER, L.P.; HIATT J.L. Atlas colorido de histologia. 4 ed. Rio de Janeiro.
Guanabara- Koogan. 2007

2. JUNQUEIRA, L.C., CARNEIRO, J. (2008), Histologia Bésica, 112 Edicao,
Guanabara-Koogan

3. ROSS, M.H., PAWLINA, W. (2008), Histologia: texto e atlas, 5% Edicéo,
Guanabara-Koogan.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. ALBERTS, B., BRAY, D., HOPKIN, K., JOHNSON, A., LEWIS, J., RAFF, M.,
ROBERTS, K., Walter, P. Fundamentos da Biologia Celular, 22 Edigdo, Artmed
Editora. 2006.

5. ALBERTS, B., JOHNSON, A., LEWIS, J., RAFF, M., ROBERTS, K., WALTER, P.
Biologia Molecular da Célula, 52 Edi¢do, Artmed Editora. 2010.

6. GARTNER L.P.; HIATT J.L. Tratado de histologia em cores. 2 ed. Rio de
Janeiro. Guanabara- Koogan. 2003

DISCIPLINA: Fundamentos Historicos e Filosoficos da Educacgéo Fisica
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Pensamento historiografico da Educacédo corporal na antiguidade, com énfase para a
educacdo Grega e Romana. A educacdo medieval e as influéncias na concepcao e
praticas corporais. A ciéncia moderna e as escolas européias de ginastica, sua
organizacdo pedagodgica e a origem da Educacdo Fisica escolar. As influéncias
médica, militar, esportiva, lazer e pedagdgica na Educacédo Fisica escolar brasileira.
Processo histérico da formacdo profissional em Educacdo Fisica. Tendéncias e
constituicdo das teorias pedagdgicas da Educagdo Fisica. A producdo do
conhecimento na Educacdo Fisica e Educacdo Fisica Escolar a partir de fontes
historicas, com énfase para o contexto nacional.

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. DARIDO, S.C. Educagao Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan. 2003.
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2. SENNETT, R. Carne e pedra: o corpo e a cidade na civilizacdo ocidental. Rio de
Janeiro: Record. 2006.

3. SOARES, Carmen. Educacéo fisica: raizes européias e Brasil. Campinas: Autores
Associados. 2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. DAOLIO, Jocimar. Educacdo fisica brasileira: autores e atores da década de
1980. Campinas: Papirus. 1998.

5. GARCIA, Alessandro Barreta. Educacdo Grega e Jogos Olimpicos: Periodo
Classico, Helenistico e Romano. Paco Editorial, 2012.

6. GHIRALDELLI JR, Paulo. Educacédo Fisica progressista: a pedagogia critico-
social dos conteudos e a educacdo fisica brasileira. Sdo Paulo: Loyola, 2007.

7. HEROLD JUNIOR, Carlos. A educacao fisica na histéria do pensamento
educacional: apontamentos. Guarapuava: UNICENTRO, 2008.

8. RAMOS, Jair Jorddo. Os exercicios fisicos na histéria e na arte: do homem
primitivo aos nossos dias. Sao Paulo: lbrasa, 2003.

9. MELO, Victor Andrade de. Histdria da educacgéo fisica e do esporte no Brasil:
panorama e perspectiva. IBRASA, 2006.

10. OLIVEIRA, Marcus Aurélio. Educagdo do corpo na escola brasileira. Campinas:
Autores Associados, 2006.

DISCIPLINA: Psicologia da Educagéo
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Psicologia da Educacdo. Aprendizado e desenvolvimento no contexto escolar:
implicacdes das teorias de Skinner, Vygotsky, Piaget e Wallon para o ensino. Fracasso
Escolar. Erro e Avaliagdo do Aprendizado. A adolescéncia no enfoque psicossocial e
cultural.

Bibliografia Basica

1. PIAGET, Jean. Seis estudos de psicologia. Rio de Janeiro: Forense 1973.

2. SKINNER, B. F. Ciéncia e comportamento humano. Brasilia: Editora Univ. 1967.

3. VYGOTSKY, Lev. S. A formacdo social da mente. Sdo Paulo: Martins Fontes,
1989.

4. WALLON, H. A evolucéo da psicologia da crianga. Lisboa, Portugal: Edi¢bes 70,
1968.

Bibliografia Complementar

5. AQUINO, Julio Groppa (Org.). Erro do Fracasso na Escola: alternativas tedricas e
praticas. Sao Paulo: Summus, 1997.

6. BOCK, A.M.B. et. all. Psicologias: uma introducdo ao estudo de psicologia. Sdo
Paulo: saraiva, 1997.



7.

8.
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CARRARA, K. (Org.). Introducédo a psicologia da educacdo: seis abordagens.
Séo Paulo: Avercamp, 2004.

PATTO, M.H.S. A producdo do fracasso escolar: histérias de submissdo e
rebeldia. S&o Paulo: Casa do Psicélogo, 1999.

2° ANO

DISCIPLINA: Aprendizagem Motora

Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Conceitos, teorias basicas e aspectos fundamentais da aprendizagem motora.
Problemas especificos de motricidade como coordenagédo e regulacdo psiquica do
movimento. Informagdes sensoriais do meio ambiente e do proprio corpo usadas nos
atos motores. Relagbes entre aprendizagem motora e 0 processo educacional.
Habilidades motoras com forte componente genético e o resultado da interagdo dos
fatores endogenos e exdgenos no processo de desenvolvimento de habilidades e
capacidades motoras.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagdes. S&o Paulo: Edgard
Bliicher, 2000.

SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTTTT, M. H. Controle motor. Teorias e
aplicages praticas. 22 Ed., Manole: Sdo Paulo, 2003.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. 22 Ed., Porto Alegre: Artmed,
2001.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A.. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada na situacdo. 42 Ed., Porto Alegre: Artmed,
2010.

NEWELL, K. M. Knowledge of results and motor learning. Journal of Motor
Behavior, Vol.6, p.235-44, 1974.

WEINECK, J. Manual do Treinamento Desportivo. 22 Edicdo. Sado Paulo: Ed.
Manole, 1989.

. WEINECK, J. Biologia do Esporte. 72 Ed. Sdo Paulo: Ed. Manole, 2005.

DISCIPLINA: Fisiologia Humana

Carga Horaria: 68 (sessenta e oito) horas
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EMENTA

Introducdo ao estudo da Fisiologia. Organizacdo funcional do corpo humano e o
controle do meio interno. Fisiologia dos sistemas: muscular, cardiovascular,
respiratorio, renal, enddcrino, gastrintestinal e nervoso. Estudo dos mecanismos
fisiologicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. BERNE, R. M.; LEVI, M.N. Fisiologia. 6 * ed. Rio de Janeiro, Editora ELSIVIER .
2009.

2. GUYTON & HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 12 * ed., Editora ELSIVIER.
2011.

3. SILVERTHORN, D. U. Fisiologia Humana - Uma abordagem integrada. 5 2 ed.,
Editora ARTMED. 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. AIRES, M. M. et al. Fisiologia. 42. ed. Editora Guanabara Koogan S/A . 2012.

5. GANONG, W. F. Fisiologia Médica. 22 ? ed. Editora Mc Graw Hill S/A. 2006.

6. CURI, R.; PROCOPIO, J. Fisiologia Basica, 12 ed. Editora Guanabara Koogan
S/A. 2009.

DISCIPLINA: Fundamentos Antropologicos e Sociologicos da Educagéo Fisica
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Aspectos conceituais da sociologia e da antropologia e seus didlogos com a educacao
fisica escolar. A cultura e a construcdo de sentidos das vivéncias corporais dos
escolares. A cultura influenciando na corporeidade. Compreensao da cultura humana
através das diferentes praticas corporais. A construcdo das identidades por meio das
praticas ludo-esportivas. Relacdes de poder e violéncia presentes na sociedade, com
énfase para o cotidiano esportivo e escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. HELAL, Ronaldo. O que é sociologia do esporte. S&do Paulo: Brasiliense, 1990.

2. PROENCA, Ruy. Antropologia do Esporte. Séo Paulo: Shape, 2007.

3. LARAIA, Roque Barros. Cultura: um conceito antropolégico. Sdo Paulo: Jorge
Zahar, 20009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. BOURDIEU, Pierre. Como ¢é possivel ser esportivo? In: Questbes de Sociologia.
Rio de Janeiro: Marco Zero Limitada, 1983.

5. . Programa para uma sociologia do esporte. In: Coisas
Ditas. Sao Paulo: Brasiliense, 1987.

6. BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introducdo. Vitéria: UFES,
1997.
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7. DAMATTA, Roberto. O que faz o Brasil, Brasil? Rio de Janeiro: Rocco, 1984.
8. DAOLIO, Jocimar. Educacdo Fisica e o conceito de cultura. Campinas, SP:
Autores Associados, 2004.

DISCIPLINA: Futebol Escolar
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Abordagens Histéricas do futebol em suas diferentes manifestacdes. O processo de
ensino dos Fundamentos técnicos individuais e dos sistemas de jogo, ataque e
defesa. Principios técnicos e taticos aplicados ao jogo. Regras do futebol e suas
possibilidades de adaptacdo ao contexto do jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. APOLO, Alexandre & SILVA, Sheila Aparecida P. S. Método Integrado de Ensino
no Futebol. S&o Paulo: Phorte, 2009.

2. FREIRE, Joao Batista. Pedagogia do Futebol. Campinas: Autores Associados,
2006.

3. VOSSER, Rogerio da Cunha. Iniciacdo ao Futsal: abordagem recreativa. Rio
Grande do Sul: Ulbra, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. DAOLIO, Jocimar. Futebol, cultura e sociedade. Campinas: Autores
Associados

5. MELO, Rogerio Silva de. Futebol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Editora Sprint,

SANTANA, Wilton Carlos. Futsal apontamentos pedagdgicos nainiciacéo.

7. TENROLLER, Carlos Alberto. Futsal: ensino e pratica. Porto Alegre: Editora Ulbra,
2004.

o

DISCIPLINA: Ritmo e Expressividade em Escolares
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Abordagem historica conceitual e pratica do elemento ritmico e sua interagdo com o
movimento humano. As atividades ritmicas e expressivas como conteudo da educacao
fisica escolar. Principios, métodos e técnicas de andlise das atividades ritmicas.
Qualidade do som, a frase e o bloco musical. Aspectos didaticos pedagodgicos
aplicados ao ensino da danca no contexto da Educacao Fisica. Os ritmos musicais no
Brasil: Raizes européias, indigenas, africanas e sua relacdo com a Educacéo Fisica.
Ritmos emergentes e suas influéncias nas atividades escolares.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

1. ARTAXO, Inés; MONTEIRO, Gizele de Assis. Ritmo e movimento. Sao Paulo:
Phorte 2013.

2. MARQUES, Isabel A. Dancando na escola. Sao Paulo: Cortez, 2003.

3. NANNI, Dionisia. Danga Educagao: Principios, Métodos e Técnicas. Rio de
Janeiro: Sprint, 1995.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais: Educacao Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

5. BRASIL. Plano nacional de educagdo — Educacdo especial. Brasilia: MEC /
SEESP, 1999

6. BOURCIER, Paul. Histéria da danca no Ocidente. 2 ed. Sao Paulo: Martins
Fontes, 2001.

7. COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacao Fisica. Séao
Paulo: Cortez, 1992

8. GARCIA, Angela & Haas, Aline Nogueira. Ritmo e danca. S&o Paulo: Phorte, 2004.

9. PORTINARI, Maribel. Historia da danc¢a. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1989.

10. VERDERI, Erica B. L. Danca na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

DISCIPLINA: Prética Educativa: Projeto Integrado Il
Carga Horaria Total: 102 (cento e duas) horas

Ementa

Desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal no contexto
educacional, referentes ao conhecimento sobre o corpo, jogos, ginasticas, lutas,
esportes, atividades ritmicas e expressivas. Estudo das relacdes das préaticas da
cultura corporal com 0 meio ambiente e cultura afro-brasileira. Andlise e interpretacéo
do Conceito de Cultura Corporal. Prevencdo ao uso de drogas licitas e ilicitas.
Interacdo entre os conteddos ministrados nas disciplinas da série e do Curso
(horizontal e vertical), por meio de observacdes e andlises do ambiente escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. CAPARROZ, Francisco Eduardo. Entre a educacdo fisica na escola e a
educacdo fisica da escola: a educacdo fisica como componente curricular.
Campinas: Autores Associados, 2005.

2. COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da educacao fisica. Sao Paulo:
Cortez, 1992.

3. DAOLIO, Jocimar. Educacéo fisica e o conceito de cultura. Campinas: Autores
Associados, 2007

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
4. CASTELLANI FILHO, Lino. Politica educacional e educacéao fisica: Campinas:
Autores Associados, 2002.
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5. DAOLIO, Jocimar. Da cultura do corpo. Campinas: Autores Associados, 1994.

DE MARCO, Ademir. Pensando a educacdo motora. Campinas: Papirus, 1995.

7. DE MARCO, Ademir. Educacédo Fisica: cultura e sociedade. Campinas: Papirus,
2006.

8. GONZALEZ, Fernando Jaime. Afazeres da educacéo fisica na escola: planejar,
ensinar, partilhar. Erechim: Edelbra, 2012.

9. LARAIA, Roque de Barros. Cultura: um conceito antropoldgico. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar Editor, 2009.

10. MEDINA, Jodo Paulo Subira. A educagao fisica cuida do corpo e “mente”.
Campinas: Papirus, 1990.

o

DISCIPLINA: Pedagogia do Esporte
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Concepcdo de Esporte como conteido do componente curricular, da disciplina
Educacao Fisica. Metodologias de ensino e aprendizagem, com referéncia nas teorias
da pedagogia do esporte. Componentes que estruturam 0s esportes coletivos: ataque,
transicdo e defesa. Componentes que estruturam os esportes individuais. Metodologia
de ensino e aprendizagem do esporte, de acordo com as diferentes abordagens
pedagdgicas da Educacdo Fisica Escolar, tais como: desenvolvimentista,
construtivista, psicomotricidade, saude renovada, cultural, sistémica, concepgéo aberta
do ensino, critico-superadora, critico-emancipatoria e outras abordagens emergentes.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do esporte:
contextos e perspectivas. Guanabara Koogan, 2005

2. REVERDITO, Riller Silva; ALCIDES Scaglia; MONTAGNER, Paulo Cesar.
Pedagogia do esporte: aspectos conceituais da competicdo e estudos aplicados.

3. TANI, G.; BENTO, J. O.; PETERSEN, R. D. S. (Org.). Pedagogia do desporto. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

COMPLEMENTARES

4. ALCIDES Scaglia; REVERDITO, Riller Silva. Pedagogia do esporte: jogos
coletivos de invasao. Phorte editora, 2009.

5. BARBANTI, V.J.; AMADIO, A.C.; BENTO, J.O. e MARQUES, A.T. (Orgs.). Esporte
e atividade fisica: interagdo entre rendimento e qualidade de vida. Barueri: Manole,
2002.

6. DANTE DE ROSE JR. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia:
uma abordagem multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed Editora, 2009.

7. FREIRE, J. B. Pedagogia do esporte. In: MOREIRA, W. W; SIMOES, R. (Org.)
Fendémeno esportivo no inicio de um novo milénio. Piracicaba: Editora Unimep,
2000.
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8. GRECO, P. J. Iniciacéo esportiva universal Il: metodologia da iniciacdo esportiva
na escola e no clube. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 1998.

9. OLIVEIRA, Savio Assis de. A reinvencdo do esporte: possibilidade da préatica
pedagodgica. Campinas: Autores Associados, 2001.

10. STIGGER, Marco Paulo; LOVISOLO, Hugo. Esporte de rendimento e esporte na
escola. Campinas: Autores Associados, 2009.

DISCIPLINA: Didética
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Reflexdes sobre educacéo e o trabalho docente na escola. A didatica como area de
saber voltada aos processos ensino-aprendizagem e seu papel na formacdo do
professor. Organizacdo do trabalho pedagdgico no cotidiano escolar: o planejamento
educacional, seus niveis e elementos. Avaliagcdo do processo ensino-aprendizagem.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. ANASTASIOU, L; ALVES, L. (orgs). Processos de ensinagem na universidade:
pressupostos para as estratégias de trabalho docente em aula. 6.ed. Joinville:
Univille, 2006.

2. BOTH, I. J. Avaliacdo planejada, aprendizagem consentida: é ensinando que se
avalia, é avaliando que se ensina. Curitiba: IBPEX, 2008.

3. CANDAU, V. M. (Org.). A didatica em questao. Petropolis: Vozes, 1985.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. CASTRO, A; CARVALHO, A. M. P. (Orgs.). Ensinar a ensinar: didatica para a

escola fundamental e média. S&o Paulo: Pioneira, 2001.

CORDEIRO, J. Didatica. Sao Paulo: Contexto, 2007.

CUNHA, M. I. O bom professor e sua pratica. Campinas: Papirus, 1989.

7. GOTZENS, Concepcion. A disciplina escolar: prevencdo e intervencdo nos
problemas de comportamento. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2003.

8. GUARNIERI, M. R. (Org.). Aprender a ensinar: o caminho nada suave da
docéncia. Campinas: Autores Associados, 2000.

9. HADJI, C. A avaliacao: regras do jogo, das inten¢des aos instrumentos. Porto:
Editora Porto, 1994.

10. LUCKESI, C. C. Avaliacdo da aprendizagem: componente do ato pedagoégico. Sao
Paulo: Cortez, 2011.

o o

DISCIPLINA: Estrutura e Funcionamento da Educacéo Basica
CARGA HORARIA: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA
Estado, sociedade e educacdo: interdependéncia. Estudo da organizacdo da educa-
cédo brasileira: dimensdes, histéricas, politicas, sociais e econémicas. A educacao nas
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Constituicbes Federais Brasileiras. Perspectivas atuais da Educac¢do béasica na LDB
9394/96. Modalidades da Educacéo. Financiamento da Educacéo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. FREITAS, D. N. T.; FEDATTO, N. A. S. (orgs.). Educacao Escolar: politicas,
estrutura e organizagdo. Sao Paulo: Cortez, 2003.

2. LIBANEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F, DE; TOSCHI, M. S. Educac&o Escolar: politicas,
estrutura e organizacdo. Sao Paulo: Pioneira, 2001.

3. SAVIANI. D. Da nova LDB ao FUNDEB: por outra politica educacional: Autores
Associados, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, 1988.

5. BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional. S&o Paulo: Saraiva,
1996.

6. BRZEZINKI, I. (org.). LDB dez anos depois: reinterpretagédo sob diversos olhares.
Séo Paulo: Cortez, 2010.

7. MENESES, J. G. DE C. ET all. Estrutura e funcionamento da educacdao béasica -
leituras. Sao Paulo: Pioneira, 2001.

8. RAMOS, Angélica Maria Pinheiro. O financiamento da educacgdo brasileira no
contexto das mudancas politico-econémicas p6s-90. Editora Plano, 2003.

9. SHIROMA, E. O; MORAES, M. C. M; EVANGELISTA, O. Politica educacional. Rio
de Janeiro;: DP&A, 2002.

10. VIEIRA, S.L. Educacéo Bésica: politica e gestdo da escola. Brasilia: Liber Livro,
2009.

DISCIPLINAS DIVERSIFICACAO E APROFUNDAMENTO

DISCIPLINA: Fundamentos dos Esportes Aquéaticos
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Historico, fundamentos e movimentos basicos do ensino da natacao. Fundamentos
metodolégicos do ensino dos estilos dos quatros nados. Recreacdo aquatica,
biribol, pdélo aquatico, hidroginastica. Natacdo para pessoas com deficiéncia.
Nocdes de salvamento. Nocbes gerais de regras possibilidades de adaptacdo ao
ambiente escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. CATTEAU R, GAROFF G. O ensino da natacado 3 ed. Sdo Paulo: Manole, 1990.
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2. FERNANDES, J.R.P.; LOBO DA COSTA, P.H., Pedagogia da Natacdo: Um
mergulho para além dos quatro estilos. Revista brasileira Educacdo. Fisica e
Esporte, Sdo Paulo, v.20, n.1, p.5-14, jan./mar. 2006.

3. PALMER, M.L. A Ciéncia do ensino da natacdo. Sao Paulo: Manole, 1990

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. FREUDENHEIM, A.M.; GAMA, R.I.R.B.; CARRACEDO, V.A. Fundamentos para a
elaboracéo de programas de ensino do nadar para criancas. Revista Mackenzie
de Educacao Fisica e Esporte, Sdo Paulo, v.2, n.2, p.61-9, 2003.

5. MACHADO, D.C. Metodologia da natacdo. Sdo Paulo: EPU, 1978.

MAGLISCHO, E.W. Nadando ainda mais rapido. Manole,1999.

7. XAVIER FILHO, E.; MANOEL, E.J. Desenvolvimento do comportamento motor
aquatico: implicacdes para a pedagogia da natacdo. Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento, Brasilia, v.10, n.2, p.85-94, 2002.

8. WHITE, M.D. Exercicios na agua. Manole, Sdo Paulo, 1998.

o

DISCIPLINA: Fundamentos da Ginastica Artistica
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Evolugcdo e cronologia da Ginastica de Aparelhos no Brasil e no Mundo e sua
dimensédo na Educacéo Fisica Escolar. Terminologia e denominacdes especificas dos
aparelhos, termos e situagfes relacionadas ao corpo. Ensino-Aprendizagem dos
Elementos da Ginastica Artistica Escolar. No¢Bes gerais de regras. Organizacdo de
competicoes.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. ARAUJO, Carlos. Manual de Ajudas em Ginastica. Canoas: Ed. ULBRA, 2003.

2. BORMANN, G. Ginéstica de Aparelhos. Lisboa: ed. Estampa, 1978.

3. FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE (FIG) - Comité
TechnigueMasculin. Code de Pointage. Edition 2009. XII Cicle 2009-2012.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. BROCHADO, Fernando A.; BROCHADO, Monica M. V. Fundamentos da
Ginéstica Artistica e de Trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

5. CARRASCO, R. Ginastica com aparelhos: cadernos técnicos do treinador.
Asrotaces para frente - Programas pedagogicos. Sdo Paulo: Manole Ltda. 1983.

6. CARRASCO, R. Ginéstica de aparelhos: a atividade do principiante - Programas
pedagdgicos. Sdo Paulo: Manole Ltda. 1982.

7. CARRASCO, R. Ginéstica Olimpica: Pedagogia dos Aparelhos. Sao Paulo:
Manole Ltda. 1982. 166p.

8. CARRASCO, R. Ginéastica Olimpica: Tentativa de Sistematizacdo da
Aprendizagem. 2. Ed. S&o Paulo: Manole Ltda. 1982. 150p.
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9. DIECKERT , J.; Kock, K. Ginastica Olimpica: Exercicios Progressivos e
Metddicos. Cole¢édo Educacao Fisica — S&o Paulo: Ao Livro Técnico S/A, 1988.

3° ANO

DISCIPLINA: Cinesiologia
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Funcionabilidade dos ossos, musculos e articulagdes. Mecéanica éssea e articular.
Alavancas mecanicas do corpo humano. Provas e func¢des articulares. Goniometria.
Cadeias cinematicas do corpo humano. A¢des musculares agonistas e antagonistas.
Principios fisicos aplicados & mecéanica do movimento humano e do gesto desportivo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. ENOKA, R. M. Bases Neuromecéanicas da cinesiologia. 2 ed. Sdo Paulo: Manole
2000.

2. FORNASARI, C. A. Manual para o estudo da cinesiologia. Sdo Paulo: Manole,
2001.

3. MADIO. A. C. Duarte M. Fundamentos Biomecanicos para a analise do
movimento. EDUSP: Sdo Paulo, 1996.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. HALL,S. Biomecéanica Basica. Editora Guanabara — Koogan, Rio de Janeiro 1991.

5. RASCH, P. J. BURK, R.K. Cinesiologia e anatomia aplicada. Rio de Janeiro
Guanabara — Koogan, 1977.

6. WIRHED. R. Atlas de Anatomia do Movimento. Sdo Paulo: Manole,1986

7. Kendall. MC CREARY. Musculos Prova e Funcgdes 3 ed. Sdo Paulo: Manole,
1986.

8. KAPANDJI.I.A Fisiologia Articular. 4 ed. S&do Paulo: Manole, 1980.

DISCIPLINA: Metodologia da Pesquisa Cientifica Il
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Conhecimento cientifico e os métodos: a base logica do conhecimento. Método nas
ciéncias naturais e nas ciéncias sociais. Pesquisa quantitativa: pesquisa de campo; de
laboratério; método descritivo; método experimental. Pesquisa qualitativa: pesquisa
bibliografica, pesquisa documental, pesquisa acdo e método bibliografico;
Comunicacao cientifica. Projeto e relatorios de pesquisa. Qualificacdo do TCC.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

1. ALVES-MAZZOTTI, Alda Judith. GEWANDSZNAJDER. O método nas ciéncias
naturais e sociais: pesquisa quantitativa e qualitativa.

2. MATTOS, Mauro Gomes de. Teoria e pratica da metodologia da pesquisa em
educacédo fisica: construindo sua monografia, artigo cientifico e projeto de
acao.Sao Paulo: Phorte, 2004.

3. LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia do Trabalho
Cientifico. 4. ed. Sao Paulo: Atlas, 1992.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. MOLINA NETO, Vicente; TRIVINOS, Augusto N. S. A pesquisa qualitativa na
Educacdo  Fisica: alternativas  metodolégicas. Porto  Alegre:  Ed.
Universidade/UFRGS/Sulina, 1999.

5. THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3. ed.
Porto Alegre: Artemed, 2002.

6. GIL. Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 5. Ed. Sdo Paulo:
Atlas 1999.

7. GONZALEZ, Fernando Jaime: FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo. Dicionéario critico
de Educagdao Fisica. 2. ed. Revisada. ljui: Ed. Unijui, 2008.

8. LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia do Trabalho
Cientifico. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1992.

9. RICHARDSON, Jarry Richardson; PERES, José Augusto de Souza; WANDERLEY,
José Carlos Vieira, et. al. Pesquisa Social: métodos e técnicas. S&o Paulo: Atlas,
1999.

DISCIPLINA: Handebol Escolar
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Abordagens Historicas do Handebol em suas diferentes manifestacées. O processo de
ensino dos Fundamentos técnicos individuais e dos sistemas de jogo, ataque e
defesa. Principios técnicos e taticos aplicados ao jogo. Regras do handebol e suas
possibilidades de adaptacéo ao contexto do jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. EHRET, A. et al. Manual de Handebol: Treinamento de base para criancas e
adolescentes — Editora Phorte — S&do Paulo, 2002.

2. GRECO, P. J. Caderno do Goleiro de Handebol. 1. ed. Belo Horizonte. 2002.

3. SIMOES, A.C. Handebol defensivo: conceitos, técnicos e taticos. Phorte, 2002.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4.

© N O

KROGER, C.; ROTH K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos
esportivos — Editora Phorte — S&o Paulo. (2002).

MARTINI, Karl. O andebol. Cole¢éo desporto, Europa-America. Portugal, 1980.
SANTOS, A. L. P —Manual de Mini — handebol — Phorte — S&o Paulo.

SANTOS, L. R.G. Handebol — 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
SIMOES A.C. — Téticas defensivas e ofensivas — Brasil — Sdo Paulo,(1980).

DISCIPLINA: Pratica Educativa: Projeto Integrado |l

Carga Horaria Total: 102 (cento e duas) horas

EMENTA

Articulacdo dos conteudos ligados as atividades pertinentes a cultura corporal do
movimento (conhecimentos sobre o corpo, jogos, esportes, lutas e atividades ritmicas
e expressivas), com estratégias didaticas especificas, na Educacdo Infantil e no
Ensino Fundamental, atendendo as especificidades para inclusdo das pessoas com
deficiéncia, tendo como suporte os estudos de caso, articulando suas ac¢bes ao
Estagio Supervisionado e aos projetos de Ensino Pesquisa e/ou Ensino Extensao.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

BRACHT, Valter. Educacdo Fisica & Ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz.
RBCE, V.22, n.l1, p.105-124, set., 2000. Disponivel em:
http://www.rbceonline.org.br/revista/index. php/RBCE/issue/archive

. BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as Diretrizes e

Bases da Educacdo Nacional. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil,
Poder Executivo, Brasilia, DF, 23 dez. 1996.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCA(}AO E DO DESPORTO. SECRETARIA DE
EDUCACAO FUNDAMENTAL. Pardmetros curriculares nacionais: terceiro e
quarto ciclos do ensino fundamental: educacéo fisica. Brasilia: MEC, 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4.

BORGES, Cecilia; FRANCOIS, Jean. Saber, Formar e intervir p/ uma educacéo
fisica em mudancga. Campinas: Autores Associados, 2005.

BRACHT, V. A constituicdo das teorias pedagodgicas da educacéo fisica. Cadernos
Cedes, ano XIX, n° 48, Agosto, 1999.

BUCKUR, Lusirene Costa Bezerra. Em busca da formacdo de individuos
autdbnomos nas aulas de educacdao fisica. Campinas: Autores Associados, 2004.

. DARIDO, Suraia Cristina. Para ensinar Educacédo Fisica: possibilidades de

intervencéo na escola. Campinas: Papirus.
PALMA, Angela Pereira Teixeira Victoria. Educacdo fisica e a organizacéo
curricular: educacéo infantil e ensino fundamental. Londrina: EDUEL, 2008.
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9. SANTIAGO, Leonéa Vitoria;, FUMES, Neiza de Lourdes Frederico. Diferentes
olhares sobre a educacao fisica na escola. Macei6: EDUFAL, 2005.

10. KOLYNIAK FILHO, Carol. Educac¢do Fisica: uma (nova) introducdo. Sao Paulo:
EDUC, 2008.

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado em Educacéao Fisica Escolar |
Carga Horaria Total: 204 (duzentas e quatro) horas
EMENTA

Aplicacéo dos fundamentos tedérico/praticos, mediante vivéncias pedagdgicas, visando
proporcionar contato com a realidade do ensino no contexto escolar. As faixas etarias
envolvidas no processo compreendem alunos da Educagéo Infantil, dos Anos Inicias
do Ensino Fundamental. O estégio sera desenvolvido em diferentes instituicbes tanto
do ensino regular como estabelecimentos destinados a pessoas com deficiéncias. O
trabalho serd desenvolvido através de tarefas de observagdo, analise critica,
elaboracéo e discussao de planos de acdo pedagdgica e consequente aplicacdo, sob
superviséo do professor orientador, por meio de agdes articuladas com a Disciplina de
Pratica Educativa: Projetos Integrados.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. CARVALHO, A. M. P. Os estagios nos Cursos de licenciatura. Sao Paulo:
Cengage Learning, 2012.

2. COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacgédo Fisica. S&o
Paulo: Cortez, 1992.

3. FREIRE, J. B. Educacéo de corpo inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. Sdo
Paulo: Scipione, 1989.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. CIDADE, R; FREITAS, P. Introducdo a Educacgdo Fisica e ao desporto para
pessoas portadoras de deficiéncia, Curitiba: UFPR, 2002.

5. DELORS, J. (Org.). Educacé&o: um tesouro a descobrir. Sdo Paulo: Cortez, Brasilia
DF: MEC: UNESCO, 1998.

6. FREIRE, P. Pedagogia da autonomia. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1997.

7. HILDEBRANDT-STRAMANN, R. Textos pedago6gicos sobre o ensino da
Educacdo Fisica. ljui: UNIJUI, 2001.

8. KUNZ, E. Educagcéo Fisica: ensino e mudancas. ljui: UNIJUI, 1991.

9. . Transformacé&o didatico-pedagogica do esporte. ljui: UNIJUI, 2001.

10. VELAZQUEZ CALLADO, C. Educac&o para a Paz: promovendo valores humanos
através da educacdo fisica e dos jogos cooperativos. Santos: Projeto Cooperacao,
2004.
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DISCIPLINA: Basquetebol Escolar
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Abordagens Historicas do basquetebol em suas diferentes manifestagdes. O processo
de ensino dos Fundamentos técnicos individuais e dos sistemas de jogo, ataque e
defesa. Principios técnicos e téticos aplicados ao jogo. Regras do basquetebol e suas
possibilidades de adaptacdo ao contexto do jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. DAIUTO, Moacyr. Basquetebol: origem e evolucdo. Sao Paulo. Iglu Editora, 1991.

2. DAIUTO, Moacyr. Basquetebol: metodologia do ensino. Sédo Paulo. Iglu Editora,
1983.

3. STOCKER, Gerhard. Basquetebol: sua pratica na escola e no lazer. Rio de
Janeiro. Ao Livro Técnico, 1998.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. ALMEIDA, Marcelo. Ensinando basquete. S&o Paulo. icone editora, 1999.

5. BEZERRA, Marcos. Basquetebol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro. Editora Sprint,
1997.

6. PAES, Roberto P. Aprendizagem e competicdo precoce — O caso do
basquetebol. Unicamp, 1996.

7. FREIRE, Jodo B. Educacao de corpo inteiro. Teoria e pratica da Educacao Fisica.
Scipione, 1989.

8. GRECCO, Pablo J. Iniciagdo Esportiva Universal: Da aprendizagem motora ao
treinamento técnico. UFMG, 2001.

9. PAES, Roberto R. Educacdo Fisica escolar: O esporte como conteudo
pedagdgico do ensino fundamental. Unicamp, 2000.

10. Regras oficiais de Basketball e manual dos arbitros. CBB Basketball Brasil.

DISCIPLINA: Voleibol Escolar
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Abordagens Histéricas do Voleibol em suas diferentes manifestacdes. O processo de
ensino dos Fundamentos técnicos individuais e dos sistemas de jogo, ataque e
defesa. Principios técnicos e taticos aplicados ao jogo. Regras do voleibol e suas
possibilidades de adaptacdo ao contexto do jogo.

BIBLIOGRAFIA BASICA
1. BOJIKIAN, J. C. M. & BOJIKIAN, L. P. Ensinando o Voleibol. 42 Ed. Sao Paulo:
Phorte, 2008.
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2. BIZZOCCHlI, C. O Voleibol de Alto Nivel. Da iniciacdo a Competi¢cdo. Sao Paulo:
Fazendo Arte, 2008.

3. ADELINO, J. (2000). O Treino da Técnica nos Jogos Desportivos. In J. Garganta
(Ed.). Horizonte e Orbitas no Treino dos Jogos Desportivos. (pp 91-110). Porto:
Converge Artes Graficas, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. ARRUDA, M. de & HESPANHOL, J. E. Fisiologia do Voleibol. S&o Paulo: Phorte,
2008.

5. CANFIELD, J. & REIS, C. Aprendizagem motora no Voleibol. Santa Maria:
Pallotti, 1998.

6. BORSARI, J. R. Voleibol: aprendizagem e treinamento: um desafio constante. Sdo
Paulo: EPU, 1989.

DISCIPLINA: Socorros e Urgéncia em Educacéo Fisica
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Estudo dos acidentes relacionados aos exercicios fisicos e a pratica de atividade
esportiva. Prevencéo e atendimento de emergéncia, 0s principais procedimentos nas
escoriagbes, perfuracdes, fraturas, afogamentos, desmaios e reanimagéo
cardiorrespiratéria. Atendimento de um parto normal de emergéncia. Exercicios
preventivos e os cuidados nas atividades voltadas para o ldoso. NogBes de Higiene e
medidas profilaticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. HAFEN, Brent Q. Guia dos primeiros socorros para estudantes. Manone. 72
edi¢do. 2002.

2. LEGEL, Melinda J. Primeiros socorros no esporte. Manole. 2002 .

3. MINOZZO, Edson Leandro; AVILA, Ednaildes Pereira de. Escola Segura:
Prevencéo de Acidentes e Primeiros Socorros. Porto Alegre: Editora Age, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. BIZJAK, G. & EBERGERON, J.B. Primeiros Socorros. Sdo Paulo: ATENEU, 1999.

5. BRANDAO, J.C.M.; FALCAO, L.F.R. Primeiros Socorros. Tatuapé, S.P.: Martinari,
2010.

6. GONCALVES, Aguinaldo. Saude coletiva e urgéncia em educacdo fisica e
esportes. Campinas: Papirus, 1997.

7. KAWAMOTO, Emilia Emi. Acidentes: como socorrer e prevenir — primeiros
socorros. Sao Paulo: EPU, 2003.

8. NORO, Jodo; SIESSERE, Sénia (trad.). Manual de primeiros socorros: como
proceder nas emergéncias em casa, no trabalho e no lazer. Atica, 2008.
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9. NOVAES, Jefferson da Silva; NOVAES, Geovanni da Silva.. Rio de Janeiro: Sprint,
1994. Manual de primeiros socorros: para educacéao fisica
10. OSVALDO, Michel. Guia de primeiros socorros. Sdo Paulo: LTR, 2003

DISCIPLINAS DE DIVERSIFICACAO OU APROFUNDAMENTO

DISCIPLINA: Atividades Fisicas e Esportes para Grupos Especiais
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

O exercicio fisico e a pratica esportiva aplicada a criangas, adolescentes e adultos
especiais, diabéticos, hipertensos, obesos e dislipidémicos. Conceitos, etiologia e
epidemiologia das condicdes especiais de saude. Aspectos fisiologicos e
neuromusculares da prescricdo para grupos especiais. Estudo das transformacdes
corporais resultantes do amadurecimento anatomo fisiolégico, dos conflitos
emocionais e imposicdes sociais e culturais.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. BOUCHARD, C. Atividade Fisica e Obesidade. Manole. 2002

2. FISBERG, M. Atualizagdo em Obesidade na Infancia e Adolescéncia. Rio de
Janeiro. Atheneu. 2005

3. SIMAOQ, R. Fisiologia e Prescricdo de Exercicios para Grupos Especiais. 32 ed.
Phorte. 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. COLBERG, S. Atividade Fisica e Diabetes. Manole. 2002.

5. NOVAES, G. S.; MANSUR, H.; NUNES, R. A. M. Grupos Especiais — Avaliacdo,
Prescricdo e Emergéncias Clinicas em Atividades. Icone. 2011.

6. MATSUDO, S. M. M.; MATSUDO, V. K. R. Atividade Fisica e Obesidade -
Prevencéo e Tratamento. Rio de Janeiro. Atheneu. 2007.

7. VOLPE, S. L.; SABELAWSKI, S. B.; MOHR, C. R. Nutricdo para Praticantes de
Atividade Fisica com Necessidades Dietéticas Especiais. Roca. 2009.

8. ASSOCIACAO BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA OBESIDADE E SINDROME
METABOLICA (ABESO). Diretrizes Brasileiras de Obesidade. 32ed. Itapevi — SP.
20009.

9. DIRETRIZES DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES. Tratamento e
acompanhamento do Diabetes Mellitus. 2007

10. SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. IV Diretriz Brasileira sobre
Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia. v.88. Supl. 1. 2007.

11. SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. VI Diretrizes Brasileiras de
Hipertensé&o. Arquivos Brasileiros de Cardiologia. v.95. n.1. supl.1. 2010
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DISCIPLINA: Estatistica Aplicada a Pesquisa em Educacao Fisica Escolar
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

A Estatistica como recurso metodoldgico para pesquisas em Educacao Fisica Escolar.
Representacdo tabular de dados educacionais. Frequéncia. Séries e graficos
estatisticos. Separatrizes. Medidas de tendéncia central (médias, mediana e moda).
Medidas de dispersdo (amplitude, desvios, desvio padréo e coeficiente de variacio).
Correlacao entre variaveis. ClassificacGes estatisticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. DOWNING. D. C. J. Estatistica Aplicada. Sao Paulo: Saraiva, 2008

2. MORETTIN, P. A.; BUSSAB, W. O. Estatistica Basica. Sao Paulo: Saraiva, 2007.
3. TRIOLA, M. F. Introducéo a Estatistica. Rio de Janeiro: LTC, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. CRESPO, A. A. Estatistica Facil. Sao Paulo: Saraiva, 2009.

5. DORA FILHO, U. Introducéo a Bioestatistica para simples mortais. S&o Paulo:
Elsevier Negocios, 2003.

6. FARIAS, A., SOARES, J.; CESAR, C. Introducdo a Estatistica. Rio de Janeiro:
LTC, 2003.

7. FONSECA, J. S. da; MARTINS, G. A. Curso de Estatistica. Sao Paulo: Atlas,
2001.

8. HEATH, O. V. S. Estatistica na pesquisa cientifica. Sao Paulo: Pedagogica e
Universitaria, 2001.

DISCIPLINA: Lutas e Esportes de Combate
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Consideragbes gerais, histérico e evolugdo: da Capoeira, Judd, Karaté e do
Taekwondo. Fundamentacgédo tedrica e pratica das lutas e esportes de combate. As
lutas e os esportes de combate enquanto conteddo pedagégico. Os documentos
oficiais e o contexto das lutas na escola. Regras Basicas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais :
Educacdo Fisica / Secretaria de Educacdo Fundamental. Brasilia: MEC / SEF,
1998.114 p.

2. BREDA, M; SCAGLIA, A; PAES,R; GALATTI, L. Pedagogia do esporte aplicada
as lutas. Phorte, 2010

3. Educacéo Fisica / varios autores. — Curitiba: SEED-PR, 2006
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. COOK, D. Taekowndo Tradicional. Editora Madras, 2011

5. FREITAS, J. L. . Capoeira Pedagdgica: para criangas de 3 a 6 anos. Curitiba:
Chain, 2005

6. FREITAS, J. L. . Capoeira Infantil: jogos e brincadeiras. Curitiba: Torre de papel,
2003

7. FREITAS, J. L. . Capoeira Infantil: a arte de brincar com o préprio corpo. Curitiba:
Expoente, 1997

8. JANICOT, D. O Judé. Estampa, 2009

DISCIPLINA: Fundamentos dos Esportes Complementares
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Estudo dos fundamentos, das metodologias dos esportes e das atividades fisicas
complementares. Os esportes complementares como possibilidade de inclusdo nas
aulas de Educacdo Fisica. Aspectos generalistas da préatica e regras de Ténis de
Mesa, Ténis de Campo, Badminton, Squash, Xadrez, Dama, Tria, Dominé, Boliche,
Malha, Bocha, Rappel, Ciclismo e Skate.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. BRASERO, José Luiz. Xadrez para criangas. Rio de Janeiro: Editora Ao Livro
Técnico, 1987.

2. GIACAGLIA ,Luciano Ricardo. Xadrez para jovens. Sao Paulo: Edcon, 1982.

3. KAMII, Constance. Jogos em Grupo na Educacéo Infantil. S&o Paulo: Trajetéria
Cultural, 1991.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. MACEDO, Lima de. Quatro Cores Senha e Domind: oficina de jogos em uma
perspectiva construtivista e psicopedagdégica . Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 1991.

5. MARINOVIC, W.; lIZUKA, C.A.; NAGAOKA, K.T. (orgs.) Ténis de Mesa: Teoria e
Préatica. Phorte Editora

6. MELLO, Alexander Marcos de. Psicomotricidade, Educacéo Fisica e Jogos
Infantis. S&o Paulo: Editora IBDC — 1996.

4° ANO

DISCIPLINA: Medidas e Avaliagdo em Educacéo Fisica Escolar

Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas



ANEXO | DA RESOLUGCAO CEPE N° 074 DE 19 DE DEZEMBRO DE 2013. FL 54 DE 97.

EMENTA

Conceitos de medidas e avaliacdo em escolares. Niveis de medidas. Instrumentos de
medidas em educacédo fisica escolar. Fidedignidade e validade dos testes, tipos e
técnicas de estimativas. Antropometria e Anamnese na Educacdo Fisica escolar.
Selecdo e administracdo de testes em Educacdo Fisica escolar. Técnicas de
determinagcdo de composi¢do corporal em escolares. Técnicas de determinagdo de
idade motora em escolares. Avaliacdo da Aptiddo Fisica em escolares: Variaveis
Morfolégicas, Varidveis Funcionais e Motoras. Técnicas de avaliacdo subjetivas do
nivel de qualidade de vida em escolares.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os
testes de esforco e sua prescricdo. 62 edicdo. Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan, 2003.

2. BARROS, M.V; NAHAS, M.V. Medidas da Atividade Fisica: teoria e aplicacdo em
diversos grupos populacionais, Londrina, Midiograf, 2003.

3. CARNAVAL, P.E. Medidas e Avaliagcdo em Ciéncias do Esporte. Rio de Janeiro,
Sprint, 1995.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Controle do peso corporal: composi¢cado
corporal, atividade fisica e nutricdo. 22 edi¢do. Rio de Janeiro. Shape, 2003.

5. GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Manual pratico de avaliacdo em Educacéao
Fisica. Sdo Paulo: Manole, 2005.

6. HEYWARD, V.; STOLARCZYK, L.M. Avaliagdo da composi¢cdo corporal
aplicada. Baruei: Manole, 2000.

7. MARINS, J.C.B.; GIANNICHI, R.S. Avaliacdo e prescricdo de atividade fisica:
guia pratico. Rio de Janeiro: Shape, 1998.

8. GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Crescimento, composi¢do corporal e
desempenho motor de criancas e adolescente. 22 edigdo. S&o Paulo, Balieiro,
2002.

9. MORROW, J.J.R; JACKSON, AW.; DISCH, J.G; MOOD D.P. Medida e avaliagéo
do desempenho humano. 22 edicéo. Porto Alegre: ArtMed, 2003.

10. NAHAS, M.V. Atividade fisica, saude e qualidade de vida. 32 edicao. Londrina:
Midiograf, 2003.

DISCIPLINA: Educacéo Fisica para pessoas com deficiéncia
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Estudo das diversas categorias de deficiéncia e suas especificidades. Abordagens de
propostas metodologicas de atendimento educacional a pessoas com deficiéncia.
Possibilidades interdisciplinares da Educacao Fisica na Educacéao Inclusiva. Emprego
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de materiais e equipamentos adaptados. Adaptacao de atividades fisicas e recreativas
para pessoas com deficiéncia como garantia de inclusdo. Desenvolvimento de
atividades integradoras e inclusivas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. J. I. GORLA (Org.) Educacao Fisica Adaptada: O Passo a Passo da Avaliagao.
Séo Paulo, Ed. Phorte, 2008

2. MAUERBERG-DECASTRO, E. Atividade Fisica Adaptada (22. Edi¢do). Ribeirdo
Preto: Novo Conceito, 2011.

3. M. G. GORGATTI, COSTA, R. F., Atividade Fisica Adaptada. Barueri, SP,
Manole, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. C. SHERRIL, Adapted Physical Activity, Recreation and Sport.
Crossdisciplinary and Lifespan, 6th ed. Dubuque, McGraw-Hill, 2003.

5. J. P. WINNICK & SHORT, F. X. Testes de Aptidao Fisica para Jovens com
Necessidades Especiais. 3a ed., Sdo Paulo, Manole, 2001.

6. J. P. WINNICK. Educacédo Fisica e Esportes Adaptados. Sao Paulo: Manole,
2004.

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado em Educacao Fisica Escolar Il
Carga Horaria Total: 204 (duzentas e quatro) horas
EMENTA

Investigacdo e contato com a realidade educacional. Aplicacdo dos fundamentos
tedrico/praticos, mediante vivéncias pedagogicas, visando proporcionar contato com a
realidade do ensino no contexto escolar. As faixas etarias envolvidas no processo
compreendem alunos dos Anos Finais do Ensino Fundamental, do Ensino Médio, do
Ensino de Jovens e Adultos. Elaboracdo de projetos para atuagdo nas escolas. O
trabalho serd4 desenvolvido através de tarefas de observagdo, analise critica,
elaboracgéo e discussao de planos de acdo pedagogica e consequente aplicagdo, sob
supervisdo do professor orientador, por meio de a¢fes articuladas com a Disciplina de
Pratica Educativa: Projetos Integrados.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. CARVALHO, A. M. P. Os estagios nos Cursos de licenciatura. Sado Paulo:
Cengage Learning, 2012.

2. COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educacao Fisica. Séo
Paulo: Cortez, 1992.

3. PALMA, A. P. T. V. et al. Educacdo Fisica e a organizacdo curricular. 2 ed.
Londrina: EDUEL, 2010.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. CIDADE, R; FREITAS, P. Introducdo a Educacdo Fisica e ao desporto para
pessoas portadoras de deficiéncia, Curitiba: UFPR, 2002.

5. DARIDO, S. C; RANGEL, I. C. A. Educacéo Fisica na Escola: implicacdes para a
préatica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

6. DARIDO, S. C; SOUZA JR, O. M. Para ensinar Educacéo Fisica: possibilidades
de intervencéo na escola. Campinas: Papirus, 2007.

7. FREIRE, J. B.; SCAGLIA, A. J. Educacdo como pratica corporal. Sao Paulo:
Scipione, 2003.

8. MOREIRA, W. W.; PICCOLO, V. L. N. (Orgs.). O qué e como ensinar Educacéao
Fisica na escola. Jundiai: Fontoura, 2009.

9. NEIRA, M. G.; MATOS. Educacdo Fisica na adolescéncia. 5. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2008.

10. PAES, R. R; BALBINO, H. F. Pedagogia do Esporte: contextos e perspectivas.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2005.

DISCIPLINA: Educacéo Fisica Escolar e Saude
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Escola, saude e sociedade. Evolugdo de concepgdes e praticas de saude-doenca no
contexto escolar. Abordagens da Educagdo em Saude. O fenbmeno saude como
conhecimento a ser estudado no contexto da Educacao Fisica Escolar. O trato
pedagodgico da saude na Educagéo Fisica Escolar. O papel do professor de Educacao
Fisica na prevencdo de doencas e promocao da saude. Educacdo para um estilo de
vida ativo nos programas de Educacéao Fisica Escola.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Barata, R.B. (Org.) Condi¢cdes de vida e situacdo de saude. Rio de Janeiro:
Abrasco, 1997.

2. Ceccon,C.; Oliveira, M.D.; Oliveira, R.D. A vida na escola e a escola da vida.
Petrépolis: Vozes, 1996.

3. LEFEVRE, F. e LEFREVE, A.M.C. Promocao da saude. A negacado da negacao.
Rio de Janeiro: Vieira & Lent Casa Editorial Ltda. 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. BUSS,PM. Promocgao da salude e qualidade de vida. Ciéncia e Saude Coletiva.
5(1):163-177. 2000.

5. FAERSTEIN, E. O debate sobre qualidade de vida e saude: outros aspectos a
considerar. Ciéncia e Saude Coletiva 5(1):22-24. 2000.

6. Goncalves, A. et al. Conhecendo e discutindo saude coletiva e atividade fisica.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
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. Paim, J.S. e Almeida Filho, N. A crise da saude publica e a utopia da saude

coletiva. Salvador: Casa da Qualidade, 2000.

Silva, L.H. (Org.) A escola cidada no contexto da globalizagdo. Petropolis:
Vozes, 1998.

ZANCAN, L.& R BODSTEIN, R & MARCONDES, WB (orgs.). Promogao da Saude
como caminho para o Desenvolvimento Local. Abrasco, Rio de Janeiro.

DISCIPLINA: Organizacao do Trabalho Pedagoégico e Eventos Esportivos Escolares

Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Sistematizacdo e organizacdo do trabalho pedagdgico em educacao fisica
escolar.Organizacdo e elaboracdo de avaliagbes.Planejamento, organizagdo, direcdo
e controle de eventos esportivos no ambiente escolar. Elaboragdo de regulamentos.
Sistemas de disputa.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.
2.

POIT, D. R. Organizagéo de Eventos Esportivos. 3. Ed. S&o Paulo: Phorte, 2004.
PACHECO, José; PACHECO, Maria de F. A avaliacdo da aprendizagem na
Escola da Ponte. Rio de Janeiro: WAK, 2012.

REZENDE, José Ricardo. Sistemas de disputa para competicdes esportivas:
torneios e campeonatos. Sao Paulo: Phorte, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4.

10.

11.
12.

13.

CESCA, Cleuza G. Gimenes. Organizacéo de eventos: manual para planejamento
e execuc¢do. Sdo Paulo: Summus, 2008.

FORTES, Waldyr Gutierrez; SILVA, Maridngela Benine Ramos. Eventos:
estratégias de planejamento e execucdo. Sao Paulo: Summus, 2011.

GIACAGLIA, Maria Cecilia. Organizacdo: teoria e préatica de eventos. Sédo Paulo:
Thomson, 2003.

. LIMA, Elizabeth Christina de Andrade. A fabrica dos sonhos: a invencao da festa

junina no espaco urbano. Editora Ideia, 2002.
MELO NETO, F. P. de. Criatividade em eventos. Sdo Paulo: Contexto, 2005.
YEOMAN, lan; ROBERTSON, Martin; ALI-KNIGHT, Jane. Gestdo de Festivais e
Eventos: uma Perspectiva Internacional de Artes. Editora Roca,
ZITTA, Carmem. Organizacdo de eventos: da ideia a realidade. Brasilia: editora
SENAC, 20009.
ESTEBAN, Maria Tereza. Escola, curriculo e avali¢do. Sdo Paulo: Cortez, 2003.
LUCK, Heloisa. Perspectivas da avaliacdo institucional na escola. Petropolis:
Vozes, 2011.
BUCK INSTITUTE FOR EDUCATION. Aprendizagem baseada em projetos: guia
para professores do ensino médio. Porto Alegre: Artmed, 2008.
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DISCIPLINA: LIBRAS
Carga Horaria Total: 51 (cinquenta e uma) horas

EMENTA

A histéria da surdez e a educacdo do sujeito surdo no Brasil: questbes sobre o
programa de inclusdo. Teorias linguisticas sobre a aquisicdo da linguagem pela
crianca surda e o estatuto da lingua brasileira de sinais (LIBRAS). A Lingua Brasileira
de Sinais e escrita.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. BRASIL. MEC/SEESP. Diretrizes nacionais para a educacdo especial na
educacédo basica. Brasilia DF, 2001.

2. CAPOVILLA, F. C.; RAPHAEL, W. D. Dicionéario enciclopédico ilustrado
trilingue da lingua brasileira de sinais. v. | e Il. Sdo Paulo: USP, 2001. 2 e.

3. FERNANDES, S. Metodologia da educacéo especial. Curitiba: IBPEX, 2007

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. GESSER, A. LIBRAS? Que lingua é essa? Crengas e preconceitos em torno da
lingua de sinais e da realidade surda. S&o Paulo: Parabola, 2009.

5. LODI, A. C. B.; HARRISON, K. M. P.; CAMPOS, S. R. L de; TESKE, O. (org.)
Letramento e Minorias. Porto Alegre: Mediacéo, 2002.

6. MITTLER, P. Educagéo inclusiva: contextos sociais. Porto Alegre: Artmed,
2003.

7. PARANA. SEED/SUED/DEE. Aspectos linguisticos da lingua brasileira de
sinais.Curitiba: SEED/SUED/DEE, 1998.

8. QUADROS, R. M. e KARNOPP, L. B. Lingua de Sinais Brasileira, estudos
linguisticos. Porto Alegre: Artemed, 2004.

9. STROBEL, K. As imagens do outro sobre a cultura surda. Floriandpolis: UFSC,
2008.

10. VELOSO, E.; MAIA, V. Aprenda Libras com eficiéncia e rapidez. Curitiba:
MaoSinais, 2009.

11. WILCOX, S. & WILCOX, P. P. Aprender a ver. Petropolis: Arara Azul, 2005.

DISCIPLINA: PRATICA EDUCATIVA - PROJETO INTEGRADO IV
Carga Horaria Total: 102 (cento e duas) horas

EMENTA

Articulacdo dos conteudos ligados as atividades pertinentes a cultura corporal do
movimento (conhecimentos sobre o corpo, jogos, esportes, lutas e atividades ritmicas
e expressivas), com estratégias didaticas especificas voltadas para as séries finais,
ensino médio e educacao de jovens e adultos, atendendo também as especificidades
das pessoas com deficiéncia, a preservacdo do meio ambiente, a prevencdo das
drogas, tendo com suporte os estudos de caso, articulando suas a¢fes ao Estagio
Supervisionado e a pesquisa cientifica.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

1.
2.

DEMO, Pedro. Educar pela pesquisa. Campinas: Autores Associados, 1995.
GAMBOA, Silvio Sanchez. Epistemologia da Educacao Fisica: as inter-relacfes
necessarias. Macei6: EDUFAL, 2007.

SOARES, Carmen (Org.). Pesquisas sobre o corpo ciéncias humanas e
educacédo. Campinas: Autores Associados, 2007.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4.

ARROYO, G. Miguel (Org.). Da escola carente a escola possivel. Sdo Paulo:
Loyola, 2003.

. BAGNO, Marcos. Pesquisa na escola: o que é, como se faz. Sdo Paulo: Loyola,

2007.

BRACHT. Valter; CRISORIO, Ricardo. A educacéo fisica no Brasil e Argentina:
identidade, desafios e perspectivas. Campinas: Autores Associados; Rio de Janeiro:
PROSUL, 2003.

. CRUZ, Gilmar de Carvalho. Formacéao continuada de professores de educacao

fisica em ambiente inclusivo. Londrina; EDUEL, 2008.
DARIDO, Suraia Cristina. Para ensinar Educacdo Fisica: possibilidades de
intervencao na escola. Campinas: Papirus.

. MONTENEGRO, Eduardo; RETONDAR, Jeferson; CAVALCANTI, Patricia (orgs.).

Imaginario e Representacbdes sociais: corpo, educacdo fisica, cultura e
sociedade. Macei6: EDUFAL, 2007.

10. LIMA, Jose Milton de; SILVA, Jose Divino da; RABONI, Paulo Cesar de Almeida.

Pesquisas em educacdo escolar. Sdo Paulo: Cultura Académica, 2010.

DISCIPLINA: Orientacdo do Trabalho de Conclusédo de Curso - OTCC

Carga Horaria Total: 34 (trinta e quatro) horas

EMENTA
Seminarios tematicos. Elaboracdo do trabalho Monografico. Apresentacdo e defesa do
trabalho de Concluséo de Curso.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

MATTOS, Mauro Gomes de. Teoria e pratica da metodologia da pesquisa em
educacdo fisica: construindo sua monografia, artigo cientifico e projeto de
acao.Sao Paulo: Phorte, 2004.

. MOLINA NETO, Vicente; TRIVINOS, Augusto N. S. A pesquisa qualitativa na

Educacéo Fisica: alternativas ~ metodoldgicas. Porto  Alegre: Ed.
Universidade/UFRGS/Sulina, 1999.

SILVA, E. L. da; MENEZES, E. M. Metodologia da Pesquisa e Elaboracdo de
Dissertacdo. 3. ed. Floriandpolis: UFSC, 2001.

. THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3. d.

Porto Alegre: Artemed, 2002.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

5. COSTA, S.F. Introducdo llustrada e estatistica. 2 @ ed. Sdo Paulo: Harbra, 1992.

6. ECO, U. Como se faz umatese. 15. ed. S&o Paulo: Perspectiva, 1999.

7. GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 1996.

8. LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Metodologia do Trabalho
Cientifico. 4. ed. Sao Paulo: Atlas, 1992.

9. LUNA, Sérgio Vasconcelos de. Planejamento de pesquisa: uma introducéo;
elementos para uma andlise metodoldgica. Sao Paulo: EDUC, 2002.

10. RUIZ, Jodo Alvaro. Metodologia Cientifica. 4. ed. S&o Paulo, Atlas, 1996.

11. SALOMON, D. V. Como fazer uma monografia. S&o Paulo: Martins Fontes, 1993.

12. SEVERINO, Joaquim Antonio. Metodologia do Trabalho Cientifico. 20. ed. S&o
Paulo: Cortez, 1996.

DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAGAO E APROFUNDAMENTO

DISCIPLINA: Educacéo Fisica para Educacéo de Jovens e Adultos
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

O papel do professor na Educacgdo Fisica Escolar no Ensino de Jovens e Adultos.
Sistematizacdo e organizagdo do trabalho pedagdgico em educagédo fisica escolar
para Jovens e Adultos. O corpo humano e suas necessidades: determinantes do
envelhecimento; declinio das capacidades funcionais com a idade; educacdo e
reeducagdo motora. Conhecimentos dos Jovens e Adultos e as aprendizagens
escolares. Estratégias de abordagens de conteudos. Qualidade de vida, atividade
fisica e lazer.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. FEITOSA, Sonia C. S. Educacéo de adultos: método Paulo Freire. Recife: Liber,
2008.

2. GADOTTI, Moacir. Educacdo de jovens e adultos: teoria, pratica e proposta. Sdo
Paulo: Cortez, 2011.

3. SOARES, Leobncio. Educacao de jovens e adultos: o que revelam as pesquisas.
Sado Paulo: Editora Autentica, 2011

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. BERTAZZO, lIvaldo. Cérebro ativo: reeducagdo do movimento. Sdo Paulo: Manole,
2012.

5. CARVALHO, Rosa M. Educacéo fisica escolar: na educacao de jovens e adultos.
Curitiba: CRV, 2011.

6. ROSA NETO, Francisco. Manual de avaliagdo motora para a terceira idade.
Porto Alegre: Artmed, 2008.
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DISCIPLINA: Educacéo Fisica e Prevencao de Violéncias

Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

A violéncia como um problema de salde publica e coletiva. Prevencédo de violéncia
como fator de saude. A relacdo da instituicdo escolar com a violéncia. Educacéo Fisica
e violéncia escolar. Direitos humanos e Cultura de Paz na educagédo. Fundamentos da
Educacao para a Paz. Educacéo Fisica para a Paz como possibilidade da prevencao
da violéncia escolar. Processos de mediacdo de conflitos escolares através da
Educacao Fisica. Educacao Fisica e valores humanos: possibilidades didaticas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

DO VALLE, L.E; MATTOS, M.J.V. Violéncia e Educacéo: a sociedade criando
alternativas. Rio de Janeiro Wak Editora, 2011

CALLADO, CALLADO, C. V. Educacéo para a paz: promovendo valores humanos
na escola através da educacéo fisica e dos jogos cooperativos. Santos-SP: Projeto
Cooperacéao, 2004.

. TUVILLA RAYO, José. Educacéo em direitos humanos: rumo a uma perspectiva

global. Porto Alegre: Artmed, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4.

NUNES, Antonio Os6rio. Como restaurar a Paz nas escolas: um guia pratico para
educadores. Séo Paulo: Contexto, 2011.

FERNANDEZ, Isabel. Prevencdo da violéncia e solucdo de conflitos: o clima
escolar como fator de qualidade. Sdo Paulo: Madras, 2005.

MILANI, Feizi. Cultura de paz: estratégias, mapas e bussolas. Salvador: INPAZ,
2003.

. ONU . Esporte para o Desenvolvimento e a Paz: em direcdo a realizacdo das

metas de desenvolvimento do milénio. ONU, 2003.
JARES, X. R. Educacé&o para a paz: sua teoria e sua prética. Porto Alegre: Artmed,
2008.

DISCIPLINA: Exercicio Fisico e Nutricao

Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Abordagem das necessidades energéticas relacionadas com a idade da crianca, preé-
adolescente e adolescente. Ingestdo de nutrientes, digestdo e absorcdo. Obesidade e
sobrepeso. Horarios de consumo alimentar e atividades fisicas. Mudancas de hébitos
alimentares.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1.

ANJOS, L. A. Obesidade e saude publica. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2006.
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2. BRASIL. Ministério da Educacdo. Fundo Nacional de Desenvolvimento e
Educacao. Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Brasilia, 2010.

3. MAHAN, L. K.; ESCOTT -STUMP, S. Alimentos, nutricdo e dietoterapia. 12 ed.
Séo Paulo: Roca, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. MARTI NS, C; SAEKI, S. L. Guias alimentares e a piramide. 2 ed.. Curitiba:
Nutroclinica, 2005.

5. PHILIPPI, S. T.; LATT ERZA, A. R.; CRUZ, A. T. R.; RIBEIRO, L. C. Piramide
alimentar adaptada: guia para escolha dos alimentos. Rev. Nutr., Campinas (12)1:
65-80, 1999.

6. SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Manual de obesidade. Sdo Paulo:
SBP, 2008.

DISCIPLINA: Condicionamento Fisico para Criancas e Adolescentes
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Conceito e componentes da aptiddo fisica. Conceito, principios e métodos de
treinamento fisico. Caracterizagdo das capacidades fisicas. Adaptacdes e respostas
fisioldégicas ao exercicio fisico. Principios do condicionamento fisico para criangas e
adolescentes. Prescricao de exercicios fisicos para a salude e para o condicionamento
fisico.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. GUISELINI, Mauro.Aptidé&o fisica, saude e bem-estar. Sdo Paulo: Phorte Editora,
2004.

2. POWERS, S.K; HOWLEY, E. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e desempenho. Ed. Manole: Barueri, 2000.

3. SHARKEY, Brian J. Condicionamento fisico e salude. Porto Alegre: Artmed, 2006.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. ALBUQUERQUE, Alberto; SANTIAGO, Leonéa Vitoria; FUMES,Neiza de Lourdes
F. Educacgao Fisica, desporto e lazer: perspectivas luso-brasileiras. ISMAI. UFAL,
2008.

5. BROWN, Richard L.Corrida como condicionamento fisico. Sado Paulo: Editora
Roca, 2005.

6. CAMPOS, Marcos Vinhal. Atividade fisica passo a passo: saude sem medo e
sem preguica. Brasilia: Thesaurus, 2002.

7. DANTAS, Estélio H. M. Alongamento e flexionamento. S&o Paulo: Phorte Editora,
2005.

8. ROBERGS, Robert A.; ROBERT, Scott O. Principios fundamentais de fisiologia
do exercicio para aptiddo, desempenho e salde. Sao Paulo: Phorte Editora,
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2002.

9. SABA, Fabio. Mexa-se:; atividade fisica, saude e bem-estar. Sao Paulo: Takano
editora, 2003.

10. ZILIO, Alduino. Treinamento fisico: terminologia. Canoas: editora ULBRA, 2005.

DISCIPLINA: Educacéo Fisica e Gestao Escolar
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

O professor de Educacdo Fisica e a gestdo no ambiente escolar. Lideranca e o
profissional de Educacdo Fisica. Fun¢gbes do gestor da escola no contexto atual. O
papel do gestor no Centro de Educacéo Infantil e nas diferentes instituicbes de ensino.
O gestor e o empreendedorismo. Descentralizagdo e administracdo da escola.
Planejamento e acdes de marketing. O papel do diretor na Gestao Escolar.

BIBLIOGRAFIA BASICA

1. ACURCIO, M. R. B. (coord). O empreendedorismo na escola. Porto Alegre:
ArtMed, 2005.

2. COLOMBO, S.S. Gestao educacional: uma nova visdo. Porto Alegre: ArtMed,
2004..

3. PARO, V. H. Gestdo democrética da escola publica. 3.ed. Sdo Paulo: Atica,
2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

4. COSTA, V.L.C. (org). Gestdo educacional e descentralizagdo: novos padrdes.
SP: Cortez.

5. FRIGOTTO, Gaudéncio. Educacdo e a crise do capitalismo real. SP, Cortez,
1995.

6. VASCONCELLOS, Celso dos S. Coordenacdo do Trabalho Pedagdgico: do
projeto politico pedagdgico ao cotidiano da sala de aula. Sao Paulo: Libertad, 2002.

DISCIPLINA: Fundamentos das politicas Publicas e do Lazer
Carga Horaria Total: 68 (sessenta e oito) horas

EMENTA

Esporte e Lazer, o papel do Estado e iniciativa privada. Processos de producéo,
implementacéo e avaliagdo de politicas de Esporte e Lazer no Brasil. Gestdo do
Esporte e do Lazer. Estudo de politicas publicas e institucionais com énfase em
esporte e lazer, meio ambiente e cultura, tendo como foco as relagbes com o campo
de conhecimento da Educacéo Fisica.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

1. DEMO, P. Politica social, Educacédo e Cidadania. 112 Ed. Sdo Paulo: Papirus,
2008.

2. Lino Castellani Filho. Gestéo publica e politica de lazer: a formacédo de agentes
sociais. Campinas, SP: Ed. Autores Associados, 2007.
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3.3. INTEGRAGCAO GRADUACAO E POS-GRADUAGAO

A relacdo entre a Graduacéo e a Pos-Graduacdo como forma institucional de
preencher a indissolubilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, é pensada como
funcbes permanentes que devem estar presentes no conjunto universitario.

Ser professor universitario ndo significa somente ser um docente capaz de
ensinar, mas inclui também o papel do pesquisador dotado de condi¢cbes para
promover investigacdes e para absorver resultados da pesquisa utilizando-os em suas
atividades pedagdgicas. Por sua vez, o ser pesquisador ndo é suficiente para ser
docente. A formacao didatico-pedagogica € necesséria para a formacdo de geracdes
de estudantes qualificados, muitos dos quais voltados para as licenciaturas
responsaveis pela formacédo de outros docentes para atuar na educacao basica. Por
isso essa relacdo deve consistir num circulo virtuoso em que as especificidades de
cada qual se beneficiem mutuamente seja para a qualificacéo interna da universidade,
seja para a formacéo de profissionais compromissados, criticos e competentes para o
desenvolvimento do pais (CURY, 2004).

Para tanto, esse esforco combinou o crescimento do nimero de doutores
contratos no departamento nos ultimos concursos, o aumento de linhas de pesquisa,
de projetos de extensdo, de iniciacdo cientifica e de professores do departamento
vinculados a programas Stricto Sensu da UEPG, possibilitando aos estudantes a
aprendizagem inicial da pesquisa e a formacgdo continuada dentro dos programas de
P6s-Graduacao. Esta relacdo tem sido fortalecida por meio da presenca dos
académicos do ultimo ano do Curso em disciplinas isoladas dos programas de
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Mestrado, fato que o0s aproxima desta realidade e desperta o desejo de querer
complementar a sua formacéo.

Estes elementos estdo em consonancia com Projeto Pedagdgico Institucional
(PPI) da UEPG, que busca por meio da relacédo entre as Pro-Reitorias de Graduacao e
Po6s-Graduacdo a “formacdo de recursos humanos de exceléncia tanto na Pos-
Graduagdio quanto na Graduagao” (p.69). E neste contexto que a politica institucional
tem estimulado a abertura de novos Programas de Mestrado, o fortalecimento da
internacionalizacdo dos Cursos e o vinculo dos professores da Pds-Graduacdo com
aulas na Graduacéo, possibilitando que o académico tenha acesso as pesquisas mais
recentes da area e que o professor possa identificar os alunos que tenham potencial
para o desenvolvimento de pesquisas e tenham interesse em direcionar a sua vida
académica para o desenvolvimento de pesquisas.

Além disso, outro aspecto que tem fortalecido a formagéo do futuro professor
de Educacéo Fisica é o seu envolvimento em projetos de Ensino-Extensdo como o
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) que desde 2011
envolve 10 (dez) académicos; o Projeto de Extensdo Escola da Bola, que realiza
atividades esportivas de contra turno com criangas da comunidade (envolve 4 (quatro)
académicos bolsistas da licenciatura e mais 10 (dez) voluntarios), o projeto de
atendimento a comunidade fornecido pelo Centro de Desportos e Recreacdo em
parceria com o Departamento de Educacgéo Fisica (envolve 4 (quatro) académicos
bolsistas).

Cabe ainda destacar que anualmente dois eventos tem sido significativos
para a formacgéo dos futuros docentes - o Forum das Licenciaturas, evento organizado
pela COPELIC e que anualmente traz significativas reflexdes sobre o que é ser
professor e o Simpdsio Sul Brasileiro de Educacgéao Fisica, evento que ja esta na sua
222 edicdo, o qual objetiva fortalecer a formacdo académica a partir de Cursos de
atualizagcdo profissional e palestras com os mais renomados professores do Brasil,
além de oportunizar aos académicos o0 intercambio com estudantes de outras
instituicdbes que participam dos Cursos e também das sessfes cientificas deste
evento.

Por fim, salienta-se que no ultimo edital de Bolsas para Iniciagdo Cientifica da
UEPG, 4 (quatro) alunos da Licenciatura em Educacdo Fisica foram contemplados
com bolsa e mais 6 (seis) académicos realizaram a iniciagdo a pesquisa de forma
voluntéria, dados estes que demonstram a dinamica de formacdo do futuro professor
de Educacdo Fisica, o qual tem a possibilidade de estar complementando as
informacdes do ensino com a pesquisa e a extensao.

3.4 MATRIZ CURRICULAR — ANEXO Il
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3.5 PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR

A aprendizagem tem um papel de destaque nesta proposta - aprender a
aprender, aprender a fazer e aprender a ser, sdo termos presentes nas diretrizes
para explicitar alguns elementos centrais na preparacdo do profissional, os quais
devem ser materializados através da PRATICA COMO COMPONENTE
CURRICULAR.

Pensar a pratica como componente curricular ndo se resume a uma
discussao filosoéfica entre o que deve ser mais importante na formagéo do professor: A
TEORIA OU A PRATICA. Existe uma grande e interminavel discussdo sobre a
importancia destes conceitos na formagéo e na atuacao profissional. Entretanto, cabe
destacar que hierarquizar as acbes em teoria e pratica é reduzir a complexidade da
realidade, levando o profissional a agbes que muitas séo realizadas de forma
irrefletida, sem sistematizacdo e sem objetivos estabelecidos, neste caso a pratica
acaba sendo realizada somente por aquilo que o professor acredita que é o correto,
normalmente repetindo tudo o que foi historicamente estabelecido.

Por outro lado, temos o risco da aplicacdo de uma teoria geral realizada sem
0 embate com a pratica. Neste caso a atividade fica reduzida a uma acao repetida sem
a preocupacdo com a recepcao do que estd sendo transmitido, tendo em vista que
para este profissional muitas vezes o que vale € o que esta escrito e ndo o que esta
sendo realizado.

Como indica Vazquez (1977), é necessario apresentar uma visdo de unidade
entre os dois polos, na perspectiva de uma teoria revigorada, porque ela deve ser
formulada a partir das necessidades da realidade educacional:

A teoria em si ndo transforma o mundo. Pode contribuir para sua
transformacéo, mas para isto tem que sair de si mesma, e, em primeiro
lugar, tem que ser assimilada pelos que vé@o ocasionar, com seus atos
reais, efetivos, tal transformacdo. Entre a teoria e a atividade pratica
transformadora se insere um trabalho de educacdo das consciéncias,
de organizacdo de meios materiais e planos concretos de ac¢éo: tudo
isso como passagem indispensavel para desenvolver acdes reais e
efetivas. Nesse sentido, uma teoria é pratica na medida em que
materializa, através de uma série de mediagdes, 0 que antes s6 existia
idealmente, como conhecimento da realidade ou antecipacéo ideal de
sua transformacéo. (Vazquez, 1977, p. 206)

A préatica como componente curricular exige uma postura tensionada entre o
pensar e o fazer, entendendo que a teoria esta dialeticamente imbricada com a
pratica. Essa relacdo dialetizada nas contradi¢cdes e imprevisibilidades presentes no
trabalho com os alunos torna a realidade algo complexo, mutante e imprevisivel. Isto
faz com que na prética a teoria seja outra, levando ao questionamento e possivel
mudancga da teoria que podera transformar a pratica, num constante processo de
acao-reflecdo-acao. Sao faces indissociaveis do ato de ensinar.
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O principio metodoldgico da Pratica como componente curricular busca
pensar no processo de construcdo intelectual do futuro docente rumo a sua autonomia
pedagdgica. Na perspectiva estabelecida deve-se haver uma preocupacdo com o
processo de construcdo da formacdo pedagogica, pois o professor além de saber
(dominio especifico), deve saber como fazer (dominio metodoldgico) e compreender o
que fazer (dominio filosofico). Contudo, esta acdo ndo deve ser realizada de forma
isolada, na qual cada disciplina é vista como uma gavetinha que sera usada de acordo
com uma ocasidao especifica.

Foi diante deste cenério que se criou na UEPG a "Disciplina Articuladora”, a
gual se tornou obrigatéria no curriculo dos Cursos de Licenciatura, conforme prevé a
Resolucdo do Conselho Nacional de Educacédo, datada de 19 de Fevereiro de 2002
(CNE/CP 2).

Esta resolucéo instituiu a duragdo minima de 3 anos e de 2.800 horas para
integralizacdo do curriculo dos Cursos de licenciatura, de graduacdo plena, de
formacéo de professores da Educacdo Basica em nivel superior. Conforme a previsdo
legal (CNE/P1 e CNE/CP2), deve obrigatoriamente haver 400 horas destinadas a
pratica como um componente curricular.

Na Universidade Estadual de Ponta Grossa, esta disciplina foi normatizada
em 13 de fevereiro de 2007, através de Resolucdo do Conselho de Ensino, Pesquisa e
Extensdo (CEPE 06/07 e CEPE 159/08), assumindo diversas denominacfes, de
acordo com o que foi proposto por cada Colegiado de Curso. Na Licenciatura em
Educacao Fisica ela é denominada Pratica Educativa: Projeto Integrado, sendo
desenvolvida durante o decorrer dos quatro anos de graduacgéo.

A partir da Resolugdo CNE/CP1, 2002 (BRASIL, 2002a), pode-se identificar a
metodologia e os recursos nela sugeridos para o desenvolvimento da pratica, que
podera ser realizada por meio de “procedimento de observacao e reflexdo, visando a
atuacdo em situacdes contextualizadas, com o registro dessas observacgoes realizadas
e a resolugao de situacdes problema” (Art. 13, § 1°).

No que tange aos recursos para a otimizagdo da pratica, o documento indica
as “tecnologias da informacéo, incluidos o computador e o video, narrativas orais e
escritas de professores, producdes de alunos, situagbes simuladoras e estudos de
caso” (Art. 13, § 2°). Durante o transcorrer do Curso os alunos realizam producéo de
videos sobre temas emergentes do cotidiano escolar, tais como bullying e outros tipos
de violéncia que eles percebam ao visitar as escolas. Para o desenvolvimento destas
atividades eles séo estimulados a estudar os casos, muitas vezes contando com o
auxilio do professor da Disciplina de Pratica Educativa - Projeto Integrado e/ou
Fundamentos Socioldgicos e Antropologicos da Educacao Fisica, que além de utilizar
o laboratorio de informatica para auxiliar na busca e andlise dos dados, convida outros
professores para analisar filmes e debater sobre a tematica a partir de diferentes
perspectivas, fornecendo elementos importantes que se materializam na montagem de
documentérios, teatros...

Cabe aqui salientar que esta presenca da dimensao pratica, no interior das
areas ou disciplinas, como um espaco de atuacdo coletiva e integrada, transcende o
estagio e tem como finalidade promover a articulagdo numa perspectiva interdisciplinar.
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Dessa forma, observa-se no Parecer (BRASIL, 2001, p. 23) o seguinte argumento
sobre o que pode ser entendido como prética:

[...] uma concepcdo de pratica mais como componente curricular
implica vé-la como uma dimensdo do conhecimento que tanto esta
presente nos Cursos de formacao, nos momentos em que se trabalha
na reflexdo sobre a atividade profissional, como durante o estagio, nos
momentos em que se exercita a atividade profissional.

Esta definicdo rompe com a ideia da préatica somente enquanto execug¢ao. No
caso da Educacéo Fisica, normalmente, consideramos pratica uma atividade realizada
fora da sala de aula, preferencialmente executada na quadra poli- esportiva. O
fundamental dessa dimenséo pratica é a reflexdo daquilo que estamos realizando,
seja durante o planejamento da atividade, a sua realizagéo e a analise daquilo que foi
feito.

Esta reflexdo apresenta diferentes niveis e objetivos, que podem variar de
acordo com o que foi estabelecido pelo professor como sendo objetivo da sua
atividade. A utilizacdo da terminologia pratica ao invés de préatica de ensino esta
colocada estrategicamente como subsidio para ampliar as atividades utilizadas na
formacao docente. Realizar um resumo, a tradu¢éo de um texto, o relatdrio sobre uma
observacdo, ou qualquer outra forma de aplicacdo ou (re) construcdo dos
conhecimentos tedricos ou pedagdgicos pode ser interpretada como uma atividade
pratica. (XAVIER; GIL, 2004, p.168).

Atualmente esta disciplina esta sendo realizada no mesmo dia e horério para
todas as turmas do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica, estratégia esta que
tem facilitado para que mensalmente todos os alunos sejam reunidos e participem de
mesas de debates sobre temas diretamente ligados a Formag&o do Professor e
Formacdao do Professor de Educacéo Fisica.

3.6 ORGANIZACAO - FORMATO DOS ESTAGIOS

O Estagio Curricular Supervisionado em Educacdo Fisica Escolar é
desenvolvida no terceiro e quarto anos do Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica,
sendo dividida em | e Il respectivamente. Seguindo o seguinte encaminhamento:

A metodologia a ser adotada decorre da prépria natureza do estagio, ou seja,
tedrico-pratica. Dessa forma o estagio devera ser orientado dentro da perspectiva
interacionista, visualizando o campo de atuacado e retornando as orientacdes teéricas,
visando a reflexao critica, o aperfeicoamento e continua acdo na pratica.

Todo o trabalho seréa realizado em funcdo do plano de acdo proposto pelo
académico-estagiario, podendo o atendimento ser individual ou em grupos. Alguns
momentos devem ser destacados durante o processo.
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MOMENTOS TEORICOS: (102 (cento e duas) horas)

Para a fundamentacao e sistematizagdo dos conhecimentos serdo realizados
encontros semanais de 3 (trés) horas, nos quais serado realizadas orientacdes tedricas
cientificas, discussdes, reflexdes, resenhas, seminarios, miniaulas e atividades
avaliativas. Tal encaminhamento metodol6égico tem por objetivo dar suporte tedrico
cientifico para o encaminhamento do plano de acdo a ser desenvolvido pelos
académicos-estagiarios no campo de estagio, bem como orientar a organizacdo do
trabalho, dos relatérios e artigos de estagio.

ESTAGIOS (102 (cento e duas) horas)
O planejamento abrange todo o desenvolvimento do estagio. Sendo assim, o

académico-estagiario desenvolvera as seguintes etapas:

Elaboragé&o de projeto inicial de estagio e relatorio final;

Planejamento, observacgéo e participacdo (concomitante);

Direcéo de classe;

Participacdo em atividades pedagogicas em entidades educacionais, desde que

devidamente comprovadas e compativeis com a formagdo prevista na

disciplina;

Participacdo em seminérios de avaliacdo semanais e no final do ano letivo.

= No 3° ano noturno (ECSEFE )

O académico deverd realizar o Estagio nas escolas em turmas da educacao
infantil (40 (quarenta) horas), em turmas dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental
(30 (trinta) horas), na Educacéo de Jovens e Adultos — EJA - Ensino Fundamental (16
(dezesseis) horas), e no desenvolvimento de projetos alternativos (16 (dezesseis)
horas: 08 (oito) horas em escolas especializadas e 08 (oito) horas em projetos
especiais), totalizando a carga horéaria de 102 (cento e duas) horas de Estéagio.

= No 4°ano noturno (ECSEFE 1)

O académico devera realizar o estagio nas escolas em turmas dos Anos
Finais do Ensino Fundamental (40 (quarenta) horas) e Ensino Médio (30 (trinta)
horas), no EJA (16 (dezesseis) horas), e no desenvolvimento de projetos alternativos
(16 (dezesseis) horas: 08 (oito) horas em escolas especializadas e 08 (oito) horas
em projetos especiais), totalizando 102 (cento e duas) horas de Estagio.

O académico poder4d optar por um aprofundamento das praticas
pedagdgicas de acordo com o0 seu interesse, devendo para tanto, nesta etapa, se
envolver em Projetos de Pesquisa e Grupos de Estudos coordenados pelos
professores da UEPG, os mesmos devem estar diretamente relacionados a area da
Educacdo Fisica Escolar, sendo que o académico devera cumprir as diretrizes
estabelecidas sob a supervisdo do Professor Orientador.
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OBSERVACOES

Os horérios previstos para a disciplina no horéario geral do 3° ano do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica (Noturno) serdo destinados a orientacao,
acompanhamento e avaliacdo das atividades constantes no plano de acdo do
professor orientador e de cada académico-estagiario.

Poder4, a critério de analise do professor e informado o Colegiado de Curso,
serem consideradas atividades pedagdgicas desenvolvidas pelos académicos em
ambientes educacionais, desde que compativeis com a ementa e atividades propostas
neste projeto. Ressalta-se que tais atividades deverdo ser comprovadas mediante -
fichas de frequéncia, relatérios (material orientado pelo professor) e declaracdo da
direcdo ou coordenador pedagdgico da instituicdo escolar.

- Estagio nédo obrigatorio

O académico do Curso de Licenciatura em Educacado Fisica podera realizar
estagio ndo obrigatdrio em atividades diretamente ligadas ao contexto escolar, sejam
elas realizadas no turno ou contra-turno das atividades escolares. Para isto é condicdo
obrigatéria:

1) Estar discriminado no Termo de Compromisso de Estagio (TCE) qual é a
fungéo que ele ir4 desenvolver;

2) Ser acompanhado por um professor de Educacao Fisica;

3) Ter cursado, com aproveitamento satisfatério a disciplina a qual ele ira realizar
0 estagio;

4) Entregar semestralmente ou sempre que for solicitado pelo Professor
Orientador, um relatério das atividades que esta desenvolvendo.

3.6.1 PROFESSORES ENVOLVIDOS NA SUPERVISAO DE ESTAGIO

ANO CURRICULO VIGENTE PREVISAO
2013 05 05

2016 850 h/ano
2017 850 h/ano

3.7 ORGANIZA(}AO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (monografia,
videos, ensaios, producéo de material, artistica, musical, relatérios cientificos, entre outros)

Requisito essencial e obrigatério para obtencdo do Diploma de Concluséo de
Curso, desenvolvido mediante controle, orientacdo e avaliagcdo docente, por meio da
disciplina de Organizag¢do do Trabalho de Conclusdo de Curso — OTCC, a qual sera
subsidiada fundamentalmente pelas disciplinas de Metodologia da Pesquisa Cientifica
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| e Il que dara a base teorica necessaria para a construcao do trabalho. Este trabalho
sera concluido no quarto ano do Curso, com a orientacdo de um docente através da
disciplina de OTCC e defendido perante uma banca examinadora, conforme prevé o
regulamento especifico.

3.7.1 PROFESSORES ENVOLVIDOS NA SUPERVISAO DO OTCC

ANO CURRICULO VIGENTE PREVISAO
2013 1700 horas
2016 1700 horas
2017 1700 horas

3.8 PRATICAS DE LABORATORIO

Sera utilizado o laboratério de informatica, de Biologia Celular, de Medidas e
Avaliagdo. Contudo cabe destacar que sdo 0s mesmos laboratérios utilizados no
curriculo vigente, ndo sendo necessaria nenhuma alteracao estrutural neste momento.

4 - CORPO DOCENTE

4.1 NECESSIDADES PARA IMPLANTACAO

EFETIVOS TEMPORARIOS
ANO CURRICULO . CURRICULO ~
VIGENTE PREVISAO VIGENTE PREVISAO

2013 22 4

2014 26

2015 27

2016 28

2017 28

4.2 CLASSE E TITULACAO (em nimeros)

Titulares 00
Associados 00
Adjuntos 11
Assistentes 10
Auxiliares 01
Temporérios 04
TOTAL 26
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4.3 REGIME DE TRABALHO (em numeros)

Dedicacéo Exclusiva (TIDE) 20
Tempo Integral (40 horas) 06
TOTAL 26

Tempo Parcial

12 horas 00
20 horas 00
24 horas 00
TOTAL 00

4.4 OUTRAS INFORMAQOES (necessarias e complementares a formacéo académica)

5 - RECURSOS MATERIAIS

5.1 Necessidade de recursos materiais e equipamentos para
IMPLANTACAO/ALTERACAO do Curso face aos recursos existentes.

ATUAL PREVISAO ANO

5.3 BIBLIOTECA(S) - PREVISAO DE NUMERO DE TITULOS, DE EXEMPLARES
E DE PERIODICOS PARA IMPLANTACAO/ALTERACAO DO CURSO.

5.3.1. Planejamento para atualizac&o da biblioteca

Atualmente a velocidade de informacao e producao do conhecimento é algo
gque acontece de forma espantosa. Neste sentido encaminhamos a listagem dos livros
apresentados pelos professores para a reformulagdo curricular, os quais nao
possuimos, ou possuimos em quantidade insuficiente de acordo com as indica¢cfes do
MEC.

Estamos propondo um plano de investimento para os 4 anos de implantacdo
do novo curriculo, o que permitird comprar os periddicos de maneira equacionada.
Neste sentido, o Colegiado de Curso junto com a chefia de departamento
encaminhardo anualmente (Més de setembro) a listagem completa, com as
quantidades e referéncias atualizada das obras que necessitardo ser adquiridas para o
ano seguinte.
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Ano | Disciplinas Valor investimento
2014 1° ano 80.000,00
2015 2° ano 82.000,00
2016 3°ano 84.000,00
2017 4° ano 86.000,00

LISTAGEM GERAL DOS LIVROS PARA 2014
BIBLIOGRAFIA BASICA

Alberts, B., Bray, D., Hopkin, K., Johnson, A., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K., Walter, P.
Fundamentos da Biologia Celular, 22 Edicao, Artmed Editora, 2006.

Alberts, B., Johnson, A., Lewis, J., Raff, M., Roberts, K., Walter, P. Biologia Molecular da
Célula, 52 Edicdo, Artmed Editora, 2010.

AWAD, H. Z. A. Brinque, jogue, cante e encante com a recreagdo. Jundiai, SP:
Fontoura, 2004.

BOMPA, T.O. Periodizacdo: Teoria e Metodologia do Treinamento. 4a edi¢cdo, Phorte
editora, Sao Paulo; 2001.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPORTO. SECRETARIA DE
EDUCACAO FUNDAMENTAL. Parametros curriculares nacionais: terceiro e quarto
ciclos do ensino fundamental: educacéo fisica. Brasilia: MEC, 1998.

CAVALLARI, V. R.; ZACHARIAS, V. Trabalhando com recreacéo. 4* ed. Sdo Paulo:
icone, 2000.

DARIDO, S.C. Educacdo Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan. 2003.

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢cdo Andrade. Educacdo fisica na
escola: implicacdes para a pratica pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

FACCA, F. B. Atletismo. Editora Pedagogica Universitaria, Sdo Paulo, 1983.KIRSCH, A. /

FRASSON, Antonio Carlos; OLIVEIRA JUNIOR, Constantino Ribeiro de. Metodologia da
Pesquisa Cientifica. Ponta Grossa: UEPG/NUTEAD, 2009.
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5.4 OUTROS
Apresentar em anexo:

- Declaracdo de aceite dos Departamentos envolvidos com a nova grade curricular.
ANEXO VI
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- Grade de equivaléncia de todas as disciplinas do curriculo atual para 0 novo, com
cédigo e carga horaria. ANEXO VIl
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CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAOQ FiSICA Turno: NOTURNO
Curriculo n° 8

Reconhecido pelo Decreto n° 82.413, de 16.10.78, D.O.U. n® 198 de 17.10.78.
Renovagao de Reconhecimento Decreto n°. 8.414, D.O.E n° 8.309 de 22.09.10.

Para completar o Curriculo Pleno do Curso Superior de Graduagdo em Licenciatura em Educagdo Fisica, o
académico devera perfazer um total minimo de 3.345 (trés mil, trezentas e quarenta e cinco) horas, sendo 731 (setecentas e
trinta e uma) horas em disciplinas de Formagéo Basica Geral, 1.190 (mil cento e noventa) horas em disciplinas de Formagéo
Especifica Profissional, 408 (quatrocentas e oito) horas em disciplinas de Pratica como Componente Curricular, 408
(quatrocentas e oito) horas em Estagio Curricular Supervisionado, 408 (quatrocentas e oito) horas em disciplinas de
Diversificacdo ou Aprofundamento e 200 (duzentas) horas de Atividades Complementares, distribuidas em, no minimo, 04
(quatro) anos e, no maximo, 06 (seis) anos letivos.

E o seguinte o elenco de disciplinas que compée o curso:

DISCIPLINAS DE FORMACAO BASICA GERAL

CODIGO DISCIPLINAS CARGA
HORARIA
303508 Anatomia Humana e do Movimento 68
308508 Biologia Celular 34
308509 Histologia Geral 34
304553 Crescimento e Desenvolvimento Motor 68
304554 Metodologia da Pesquisa Cientifica | 68
501576 Psicologia da Educagao ( °) 68
303509 Fisiologia Humana 68
304555 Cinesiologia 68
501577 Estrutura e Funcionamento da Educagdo Bésica (°) 68
304556 Aprendizagem Motora 68
501578 Didética 68
505528 Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS (°) 51
Sub-total 731

DISCIPLINAS DE PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR

CODIGO DISCIPLINAS CARGA
HORARIA
304557 Prética Educativa - Projeto Integrado | 102
304558 Pratica Educativa - Projeto Integrado Il 102
304559 Prética Educativa - Projeto Integrado Il 102
304560 Pratica Educativa - Projeto Integrado IV 102
Sub-total 408

DISCIPLINAS DE FORMAGAO ESPECIFICA PROFISSIONAL

CODIGO DISCIPLINAS CARGA
HORARIA
304561 Atividades Recreativas Escolares 68
304562 Ginastica Escolar 68
304563 Fundamentos Histéricos Filoséficos da Educagéo Fisica 68
304564 Atletismo Escolar 68
304565 Pedagogia do Esporte 68
304566 Futebol Escolar 68
304567 Ritmo e Expressividade em Escolares 68
304568 Fundamentos Antropoldgicos e Socioldgicos da Educagéo 68
Fisica
304569 Handebol Escolar 68
304570 Basquetebol Escolar 68
304571 Voleibol Escolar 68
304572 Metodologia da Pesquisa Cientifica Il 68
304573 Socorros e Urgéncia em Educagéo Fisica (°) 68
304574 Educacdao Fisica para pessoas com deficiéncia 68
304575 Medidas e Avaliagdo em Educacéo Fisica Escolar 68
304576 Organizagdo do Trabalho Pedagégico e Eventos Esportivos 68
Escolares
304577 Orientacdo de Trabalho de Conclusé&o de Curso 34
304578 Educacao Fisica Escolar e Saude 68

Sub-total 1190
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DISCIPLINAS DE ESTAGIO SUPERVISIONADO

CODIGO DISCIPLINAS CARGA
HORARIA
Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica Escolar | 204
Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica Escolar Il 204
Sub-total 408

DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAGAO OU APROFUNDAMENTO

CODIGO DISCIPLINAS SERIE CARGA
HORARIA

304581 Fundamentos dos Esportes Aquéticos (**) 2 68
304582 Fundamentos da Ginastica Artistica (**) 2 68
304583 Condicionamento Fisico para Criancas e Adolescentes (*) 3 68
304584 Estatistica Aplicada a Pesquisa em Educacao Fisica Escolar 3 68

*)
304585 Lutas e Esportes de Combate (**) 3 68
304586 Educacéo Fisica para Educacéo de Jovens e Adultos (**) 3 68
304587 Atividades Fisicas e Esportes para Grupos Especiais (*) 4 68
304588 Educacéo Fisica e Prevengao de Violéncias (*) 4 68
304589 Fundamentos dos Esportes Complementares (*) 4 68
304590 Exercicio Fisico e Nutri¢do (*) 4 68
304591 Educacéo Fisica e Gestédo Escolar (**) 4 68
304592 Fundamentos das Politicas Publicas do Esporte e do Lazer 4 68

(**)

Sub-total 408

Nota - Os simbolos pospostos as disciplinas tém a seguinte correspondéncia:
* disciplina de meio ano de duragao, ofertada no primeiro semestre,
**  disciplina de meio ano de duragéo, ofertada no segundo semestre.
***  disciplinas trimestrais.
° disciplina ofertada na modalidade a distancia
Obs.: O académico devera escolher do rol das Disciplinas de Diversificagdo ou Aprofundamento no minimo 06
(seis) disciplinas de 68 (sessenta e oito) horas, conforme especificagdo no fluxograma.

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR
A préatica como componente curricular sera vivenciada ao longo do Curso num total de 408 (quatrocentas e oito) ho-
ras, deve permear todo o processo de formag@o do professor numa perspectiva interdisciplinar contemplando dimensdes
tedricas e préaticas, configurando-se através do Projeto Articulador da série, aprovado pelo Colegiado do Curso.

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO
O Estagio Curricular Supervisionado, embora incorporado como disciplina de Formagéo Especifica Profissional, sera
desenvolvido num total de 408 (quatrocentas e oito) horas, de conformidade com o respectivo regulamento, aprovado pelo
Conselho de Ensino, Pesquisa e Extenséo.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
Requisito essencial e obrigatério para obtencdo do diploma, desenvolvido mediante controle, orientacdo e
avaliagdo docente, por meio da disciplina de Orientacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso e de defesa do Trabalho
perante Banca Examinadora, conforme regulamento especifico.

ATIVIDADES ACADEMICO-CIENTIFICO-CULTURAIS
Para obter a sua graduagdo, o académico devera cumprir, no minimo, 200 (duzentas) horas em outras formas de
atividades académico-cientifico-culturais, reconhecidas pelo Colegiado do Curso.

PRATICA ESPORTIVA
A atividade de prética Esportiva sera desenvolvida pelo académico como atividade opcional.

DESDOBRAMENTO DAS AREAS DE CONHECIMENTO EM DISCIPLINAS

Ne DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM

DISIPLINAS DE FORMACAO BASICA GERAL

1 Biolégica do Corpo Humano 1.1 - Anatomia Humana e do Movimento
1.2 - Biologia Celular
1.3 - Histologia Geral
1.4 - Crescimento e Desenvolvimento Motor
1.5 - Fisiologia Humana
1.6 - Cinesiologia

2 Producéo do Conhecimento 2.1 - Metodologia da Pesquisa Cientifica |

Cientifico e Tecnoldgico
3 Relacdo ser humano-sociedade 3.1 - Psicologia da Educagéo ( °)
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4 Técnico - Instrumental 4.1 - Estrutura e Funcionamento da Educacédo Bésica
4.2 - Aprendizagem Motora
5 Didatico - Pedagogico 5.1 - Didatica

5.2 - Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS ( °)
5.3 - Prética Educativa — Projeto Integrado |
5.4 - Préatica Educativa — Projeto Integrado Il
5.5 - Prética Educativa — Projeto Integrado IlI
5.6 - Pratica Educativa — Projeto Integrado IV

DISCIPLINAS DE FORMAGAO ESPECIFICA PROFISSIONAL

6 Culturais do Movimento Huma- 6.1 - Atividades Recreativas Escolares
no
6.2 - Ginastica Escolar
6.3 - Atletismo Escolar
6.4 - Futebol Escolar

6.5 - Ritmo e Expressividade em Escolares

6.6 - Handebol Escolar

6.7 - Basquetebol Escolar

6.8 - Voleibol Escolar

6.9 - Educagdo Fisica para pessoas com deficiéncia
6.10 - Educacao Fisica Escolar e Saude

3 Relac&o ser humano-sociedade 3.2 - Fundamentos Histéricos Filosoficos da
Educacéo
3.3 - Fundamentos Antropol6gicos e Socioldgicos da

Educagao Fisica

5 Didatico - Pedag6gico 5.7 - Pedagogia do Esporte
2 Produgédo do Conhecimento 2.2 - Metodologia da Pesquisa Cientifica Il
Cientifico e Tecnolégico
4 Técnico Instrumental 4.2 - Socorros e Urgéncia em Educacéo Fisica
4.3 - Medidas e Avaliagdo em Educacéo Fisica
Escolar
4.4 - Organizagéo do Trabalho Pedagégico e
Eventos Esportivos Escolares
2 Produgé&o do Conhecimento 2.3 - Orientacéo do Trabalho de Conclus&o de Curso -
Cientifico e Tecnolégico oTCC
DISCIPLINAS DE ESTAGIO SUPERVISIONADO
5 Didatico - Pedagogico 5.8 - Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica Escolar |

5.9 - Est4gio Supervisionado em Educacé&o Fisica Escolar Il

DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAGAO OU APROFUNDAMENTO

6 Culturais do Movimento Huma- 6.11 - Fundamentos dos Esportes Aquaticos
no
6.12 - Fundamentos da Ginastica Artistica
6.13 - Condicionamento Fisico para criancas e
adolescentes
6.14 - Lutas e Esportes de Combate
6.15 - Fundamentos dos Esportes Complementares
6.16 - Fundamentos das Politicas Publicas do Esporte e do

Lazer

4 Técnico Instrumental 4.5 - Estatistica Aplicada a Pesquisa em Educacéo Fisica
Escolar

5 Didatico - Pedagogico 5.10 - Educagéo Fisica para Educagéo de Jovens e Adultos

5.11 - Atividades Fisicas e Esportes para Grupos Especiais

3 Relagao ser humano-sociedade 3.4 - Educacgéo Fisica e Prevengéo de Violéncias

1 Biol6gica do Corpo Humano 1.7 - Exercicio Fisico e Nutricdo

4 Técnico Instrumental 4.6 - Educacéo Fisica e Gestéo Escolar
EMENTARIO

303508 Anatomia Humana e do Movimento

Conceitos sobre a construgéio geral do corpo humano. Enfase no aparelho locomotor: sistemas ésseo, articular e muscular.
Sistema Circulatério e Linfatico. Sistema Respiratério. Sistema Nervoso e Orgéos dos Sentidos. Sistemas Digestivo e Endocri-
no. Sistemas Urinario, Reprodutor Masculino e Feminino.

303509 Fisiologia Humana
Introducéo ao estudo da Fisiologia. Organizag&o funcional do corpo humano e o controle do meio interno. Fisiologia dos siste-
mas: muscular, cardiovascular, respiratorio, renal, endécrino, gastrintestinal e nervoso. Estudo dos mecanismos fisiol6gicos.

304553 Crescimento e Desenvolvimento Motor

Caracteristicas das alteragdes fisicas e motoras que ocorrem no individuo ao longo do ciclo da vida e os aspectos intervenien-
tes nesse processo. ldentificacio das fases / estagios de crescimento e desenvolvimento motor, suas implica¢fes para a inter-
relac&o do individuo e o ambiente. Avaliac@o do crescimento fisico e desenvolvimento motor.
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304554 Metodologia da Pesquisa Cientifica |

Organizagdo de estudo. Tipos de conhecimento. Aspetos técnicos e metodoldgicos da monografia: niveis de leitura, fichamen-
tos, resumos, resenhas. Uso da biblioteca. Base de dados. Curriculo Lattes. Grupos de pesquisa. Iniciagdo cientifica. Normas
da ABNT. Elementos constitutivos de um projeto: tema, problema, hipétese, objetivos, justificativa, metodologia, cronograma,
referencial tedrico. As etapas da pesquisa: planejamento, execugéo e relatério. Introdugdo a EAD.

304555 Cinesiologia

Funcionabilidade dos ossos, musculos e articulagées. Mecanica éssea e articular. Alavancas mecéanicas do corpo humano.
Provas e funcgdes articulares. Goniometria. Cadeias cinematicas do corpo humano. Agdes musculares agonistas e antagonis-
tas. Principios fisicos aplicados & mecanica do movimento humano e do gesto desportivo.

304556 Aprendizagem Motora

Conceitos, teorias basicas e aspectos fundamentais da aprendizagem motora. Problemas especificos de motricidade como
coordenacdo e regulagdo psiquica do movimento. Informacgdes sensoriais do meio ambiente e do préprio corpo usadas nos
atos motores. RelagBes entre aprendizagem motora e o processo educacional. Habilidades motoras com forte componente
genético e o resultado da interagdo dos fatores enddgenos e exdgenos no processo de desenvolvimento de habilidades e
capacidades motoras.

304557 Pratica Educativa: Projeto Integrado |

Desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal no contexto educacional, referentes ao conhecimento
sobre o corpo, jogos, ginasticas, lutas, esportes, atividades ritmicas e expressivas. Estudo das rela¢des das praticas da cultura
corporal com o meio ambiente e a cultura afro-brasileira. Analise e interpretacdo dos Parametros Curriculares Nacionais e das
Diretrizes Curriculares da Educacéo Basica/Educagéo Fisica do Parana. Interagdo entre os conteddos ministrados nas discipli-
nas da série (horizontal), por meio de estudos de caso, debates, eventos e pesquisas; com énfase para o contexto educacio-
nal. Apresentagéo e explicagdo, da estrutura e organizagdo académica do curso de licenciatura em Educagéo Fisica.

304558 Pratica Educativa: Projeto Integrado Il

Desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal no contexto educacional, referentes ao conhecimento
sobre o corpo, jogos, ginasticas, lutas, esportes, atividades ritmicas e expressivas. Estudo das relacdes das praticas da cultura
corporal com o meio ambiente e cultura afro-brasileira. Analise e interpretagédo do Conceito de Cultura Corporal. Prevencéo ao
uso de drogas licitas e ilicitas. Interacéo entre os contetidos ministrados nas disciplinas da série e do curso (horizontal e verti-
cal), por meio de observacdes e andlises do ambiente escolar.

304559 Pratica Educativa: Projeto Integrado IlI

Articulacéo dos contelidos ligados as atividades pertinentes a cultura corporal do movimento (conhecimentos sobre o corpo,
jogos, esportes, lutas e atividades ritmicas e expressivas), com estratégias didaticas especificas, na Educac&o Infantil e no
Ensino Fundamental, atendendo as especificidades para inclusdo das pessoas com deficiéncia, tendo como suporte os estu-
dos de caso, articulando suas agdes ao Estagio Supervisionado e aos projetos de Ensino Pesquisa e/ou Ensino Extenséo.

304560 Préatica Educativa: Projeto Integrado IV

Articulacdo dos contelidos ligados as atividades pertinentes a cultura corporal do movimento (conhecimentos sobre o corpo,
jogos, esportes, lutas e atividades ritmicas e expressivas), com estratégias didaticas especificas voltadas para as séries finais,
ensino médio e educacéo de jovens e adultos, atendendo também as especificidades das pessoas com deficiéncia, a preser-
vacdo do meio ambiente, a prevencéo das drogas, tendo com suporte os estudos de caso, articulando suas a¢des ao Estagio
Supervisionado e a pesquisa cientifica.

304561 Atividades Recreativas Escolares

Abordagem, dos conceitos basicos e das teorias dos jogos e brincadeiras. Enfoques sobre o jogo, a brincadeira e o brinquedo
numa perspectiva cultural. Reflexdes sobre a ludicidade, jogos e brincadeiras e suas possibilidades de utilizacdo no ambiente
escolar. Andlise sobre a construgdo do jogo e de suas regras. Considerag6es sobre o significado do jogo: dominios psicomotor,
cognitivo, social e afetivo. Sistematiza¢&o de aulas e/ou atividades que viabilizem a intervencdo educativa na escola.

304562 Ginastica Escolar

Génese, natureza e classificagcéo da ginéastica. Planos e eixos. Fundamentos e metodologias dos exercicios ginasticos. Andlise
das qualidades fisicas. Atividades sem utilizagdo de aparelhos. Procedimentos para a iniciacéo da ginastica olimpica. Sequén-
cias e progressdes pedagoégicas em provas de solo.

304563 Fundamentos Histéricos e Filoséficos da Educagéo Fisica

Pensamento historiogréfico da Educacéo corporal na antiguidade, com énfase para a educacdo Grega e Romana. A educacéo
medieval e as influéncias na concepgdo e praticas corporais. A ciéncia moderna e as escolas européias de ginastica, sua
organizagao pedagogica e a origem da Educacéo Fisica escolar. As influéncias médica, militar, esportiva, lazer e pedagdgica
na Educacéo Fisica escolar brasileira. Processo histérico da formacéo profissional em Educagéo Fisica. Tendéncias e constitu-
icao das teorias pedagodgicas da Educacéo Fisica. A produgéo do conhecimento na Educacéo Fisica e Educagéo Fisica Esco-
lar a partir de fontes histéricas, com énfase para o contexto nacional.

304564 Atletismo Escolar

Os movimentos naturais de correr, saltar, langar e arremessar numa perspectiva pedagégica. Abordagens e contextualizagcdes
da histéria do atletismo. Classificacéo das provas do atletismo. Fundamentos metodol6gicos das principais técnicas, de corrida,
salto, arremesso e langamentos. Exercicios para aprendizado das provas de corrida, salto, arremesso, e langamento. Regras e
possibilidades de adapta¢é@o ao contexto escolar.

304565 Pedagogia do Esporte

Concepgdo de Esporte como contetdo do componente curricular, da disciplina Educagéo Fisica. Metodologias de ensino e
aprendizagem, com referéncia nas teorias da pedagogia do esporte. Componentes que estruturam os esportes coletivos:
ataque, transicdo e defesa. Componentes que estruturam os esportes individuais. Metodologia de ensino e aprendizagem do
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esporte, de acordo com as diferentes abordagens pedagdégicas da Educagdo Fisica Escolar, tais como: desenvolvimentista,
construtivista, psicomotricidade, salde renovada, cultural, sistémica, concepg¢édo aberta do ensino, critico-superadora, critico-
emancipatoria e outras abordagens emergentes.

304566 Futebol Escolar

Abordagens Histéricas do futebol em suas diferentes manifestagfes. O processo de ensino dos Fundamentos técnicos
individuais e dos sistemas de jogo, ataque e defesa. Principios técnicos e taticos aplicados ao jogo. Regras do futebol e suas
possibilidades de adaptac¢éo ao contexto do jogo.

304567 Ritmo e Expressividade em Escolares

Abordagem histérica conceitual e pratica do elemento ritmico e sua interagdo com o movimento humano. As atividades ritmicas
e expressivas como conteddo da educagdo fisica escolar. Principios, métodos e técnicas de andlise das atividades ritmicas.
Qualidade do som, a frase e o bloco musical. Aspectos didaticos pedagégicos aplicados ao ensino da danga no contexto da
Educacao Fisica. Os ritmos musicais no Brasil: Raizes européias, indigenas, africanas e sua relagdo com a Educacgéo Fisica.
Ritmos emergentes e suas influéncias nas atividades escolares.

304568 Fundamentos Antropolégicos e Socioldégicos da Educacgéo Fisica

Aspectos conceituais da sociologia e da antropologia e seus diadlogos com a educagéo fisica escolar. A cultura e a construcéo
de sentidos das vivéncias corporais dos escolares. A cultura influenciando na corporeidade. Compreenséo da cultura humana
através das diferentes praticas corporais. A construcdo das identidades por meio das praticas ludo-esportivas. Relagdes de
poder e violéncia presentes na sociedade, com énfase para o cotidiano esportivo e escolar.

304569 Handebol Escolar

Abordagens Histéricas do Handebol em suas diferentes manifestagcdes. O processo de ensino dos Fundamentos técnicos
individuais e dos sistemas de jogo, ataque e defesa. Principios técnicos e taticos aplicados ao jogo. Regras do handebol e
suas possibilidades de adaptacéo ao contexto do jogo.

304570 Basquetebol Escolar

Abordagens Histéricas do basquetebol em suas diferentes manifestagées. O processo de ensino dos Fundamentos técnicos
individuais e dos sistemas de jogo, ataque e defesa. Principios técnicos e taticos aplicados ao jogo. Regras do basquetebol e
suas possibilidades de adaptacéo ao contexto do jogo.

304571 Voleibol Escolar

Abordagens Histéricas do Voleibol em suas diferentes manifestagdes. O processo de ensino dos Fundamentos técnicos indivi-
duais e dos sistemas de jogo, ataque e defesa. Principios técnicos e taticos aplicados ao jogo. Regras do voleibol e suas
possibilidades de adaptac¢éo ao contexto do jogo.

304572 Metodologia da Pesquisa Cientifica Il

Conhecimento cientifico e os métodos: a base I6gica do conhecimento. Método nas ciéncias naturais e nas ciéncias sociais.
Pesquisa quantitativa: pesquisa de campo; de laboratério; método descritivo; método experimental. Pesquisa qualitativa: pes-
quisa bibliogréfica, pesquisa documental, pesquisa a¢éo e método bibliografico; Comunicagéo cientifica. Projeto e relatérios de
pesquisa. Qualificagdo do TCC.

304573 Socorros e Urgéncia em Educacéo Fisica

Estudo dos acidentes relacionados aos exercicios fisicos e a préatica de atividade esportiva. Prevengéo e atendimento de emer-
géncia, os principais procedimentos nas escoriacdes, perfuracdes, fraturas, afogamentos, desmaios e reanimacéo cardiorrespi-
ratéria. Atendimento de um parto normal de emergéncia. Exercicios preventivos e os cuidados nas atividades voltadas para o
Idoso. Nog6es de Higiene e medidas profilaticas.

304574 Educacdao Fisica para pessoas com deficiéncia

Estudo das diversas categorias de deficiéncia e suas especificidades. Abordagens de propostas metodolégicas de atendimento
educacional a pessoas com deficiéncia. Possibilidades interdisciplinares da Educagéo Fisica na Educagao Inclusiva. Emprego
de materiais e equipamentos adaptados. Adaptacéo de atividades fisicas e recreativas para pessoas com deficiéncia como
garantia de inclusdo. Desenvolvimento de atividades integradoras e inclusivas.

304575 Medidas e Avaliagcdo em Educacéo Fisica Escolar

Conceitos de medidas e avaliagdo em escolares. Niveis de medidas. Instrumentos de medidas em educagéo fisica escolar.
Fidedignidade e validade dos testes, tipos e técnicas de estimativas. Antropometria e Anamnese na Educacgéo Fisica escolar.
Selecgdo e administracéo de testes em Educagao Fisica escolar. Técnicas de determinag&o de composicéo corporal em escola-
res. Técnicas de determinagdo de idade motora em escolares. Avaliagdo da Aptidao Fisica em escolares: Variaveis Morfolégi-
cas, Variaveis Funcionais e Motoras. Técnicas de avalia¢&o subjetivas do nivel de qualidade de vida em escolares.

304576 Organizagdo do Trabalho Pedagdgico e Eventos Esportivos Escolares

Sistematizagdo e organizacdo do trabalho pedagégico em educagdo fisica escolar.Organizagdo e elaboracdo de avalia-
¢Oes.Planejamento, organizagao, dire¢do e controle de eventos esportivos no ambiente escolar. Elaboracéo de regulamentos.
Sistemas de disputa.

304577 Orientacdo do Trabalho de Conclusé&o de Curso - OTCC
Seminarios tematicos. Elaboragao do trabalho Monogréfico. Apresentacéo e defesa do trabalho de Concluséo de Curso.

304578 Educacdao Fisica Escolar e Saude

Escola, saude e sociedade. Evolugdo de concepgdes e praticas de saude-doenga no contexto escolar. Abordagens da Educa-
¢éo em Saude. O fendbmeno salide como conhecimento a ser estudado no contexto da Educacéo Fisica Escolar. O trato peda-
gobgico da saude na Educacéo Fisica Escolar. O papel do professor de Educagéo Fisica na prevengdo de doengas e promogao
da saude. Educacéo para um estilo de vida ativo nos programas de Educacao Fisica Escola.
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Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica Escolar |
Aplicacéo dos fundamentos teérico/praticos, mediante vivéncias pedagdgicas, visando proporcionar contato com a realidade do
ensino no contexto escolar. As faixas etarias envolvidas no processo compreendem alunos da Educagéo Infantil, dos Anos
Inicias do Ensino Fundamental. O estagio sera desenvolvido em diferentes instituicdes tanto do ensino regular como estabele-
cimentos destinados a pessoas com deficiéncias. O trabalho sera desenvolvido através de tarefas de observacéo, andlise
critica, elaboragdo e discussédo de planos de acédo pedagdgica e consequente aplicagéo, sob supervisdo do professor orienta-
dor, por meio de a¢es articuladas com a Disciplina de Pratica Educativa: Projetos Integrados.

Estagio Supervisionado em Educacao Fisica Escolar Il
Investigacdo e contato com a realidade educacional. Aplicagdo dos fundamentos tedrico/praticos, mediante vivéncias pedago6-
gicas, visando proporcionar contato com a realidade do ensino no contexto escolar. As faixas etarias envolvidas no processo
compreendem alunos dos Anos Finais do Ensino Fundamental, do Ensino Médio, do Ensino de Jovens e Adultos. Elaboracdo
de projetos para atuagéo nas escolas. O trabalho sera desenvolvido através de tarefas de observacéo, analise critica, elabora-
¢éo e discussdo de planos de agdo pedagdgica e consequente aplicacdo, sob supervisdo do professor orientador, por meio de
acdes articuladas com a Disciplina de Pratica Educativa: Projetos Integrados.

304581 Fundamentos dos Esportes Aquéticos

Histérico, fundamentos e movimentos basicos do ensino da natagdo. Fundamentos metodoldgicos do ensino dos estilos dos
guatros nados. Recreagdo aquatica, biribol, pélo aquético, hidroginastica. Natagdo para pessoas com deficiéncia. Nocdes de
salvamento. Nogdes gerais de regras possibilidades de adaptacéo ao ambiente escolar.

304582 Fundamentos da Ginastica Artistica

Evolucéo e cronologia da Ginastica de Aparelhos no Brasil e no Mundo e sua dimenséo na Educacéo Fisica Escolar. Termino-
logia e denominagdes especificas dos aparelhos, termos e situag8es relacionadas ao corpo. Ensino-Aprendizagem dos
elementos da Ginastica Artistica Escolar. Nogdes gerais de regras. Organizagdo de competigdes.

304583 Condicionamento Fisico para Criangas e Adolescentes

Conceito e componentes da aptiddo fisica. Conceito, principios e métodos de treinamento fisico. Caracterizacéo das capaci-
dades fisicas. AdaptacBes e respostas fisiologicas ao exercicio fisico. Principios do condicionamento fisico para criangas e
adolescentes. Prescricéo de exercicios fisicos para a salide e para o condicionamento fisico.

304584 Estatistica Aplicada a Pesquisa em Educagéo Fisica Escolar

A Estatistica como recurso metodoldgico para pesquisas em Educagao Fisica Escolar. Representagdo tabular de dados educa-
cionais. Frequéncia. Séries e graficos estatisticos. Separatrizes. Medidas de tendéncia central (médias, mediana e moda).
Medidas de dispersédo (amplitude, desvios, desvio padrédo e coeficiente de variagéo). Correlagdo entre variaveis. Classificacdes
estatisticas.

304585 Lutas e Esportes de Combate

Consideragdes gerais, histérico e evolugdo: da Capoeira, Judd, Karaté e do Taekwondo. Fundamentagéo tetrica e pratica das
lutas e esportes de combate. As lutas e os esportes de combate enquanto contetdo pedagégico. Os documentos oficiais e o
contexto das lutas na escola. Regras Bésicas.

304586 Educacdao Fisica para Educagéo de Jovens e Adultos

O papel do professor na Educacéo Fisica Escolar no Ensino de Jovens e Adultos. Sistematizac@o e organizacdo do trabalho
pedagdgico em educacéo fisica escolar para Jovens e Adultos. O corpo humano e suas necessidades: determinantes do
envelhecimento; declinio das capacidades funcionais com a idade; educagdo e reeducagdo motora. Conhecimentos dos Jo-
vens e Adultos e as aprendizagens escolares. Estratégias de abordagens de contetdos. Qualidade de vida, atividade fisica e
lazer.

304587 Atividades Fisicas e Esportes para Grupos Especiais

O exercicio fisico e a préatica esportiva aplicada a criancas, adolescentes e adultos especiais, diabéticos, hipertensos, obesos e
dislipidémicos. Conceitos, etiologia e epidemiologia das condi¢cdes especiais de salde. Aspectos fisioldgicos e neuromuscula-
res da prescricdo para grupos especiais. Estudo das transformagdes corporais resultantes do amadurecimento anatomo fisiol6-
gico, dos conflitos emocionais e imposi¢des sociais e culturais.

304588 Educacéao Fisica e Prevencdo de Violéncias

A violéncia como um problema de saude publica e coletiva. Prevencéo de violéncia como fator de salde. A relagé@o da institui-
¢do escolar com a violéncia. Educacgéo Fisica e violéncia escolar. Direitos humanos e Cultura de Paz na educag&o. Fundamen-
tos da Educagéo para a Paz. Educacao Fisica para a Paz como possibilidade da prevencéo da violéncia escolar. Processos de
mediacéo de conflitos escolares através da Educagao Fisica. Educagédo Fisica e valores humanos: possibilidades didaticas.

304589 Fundamentos dos Esportes Complementares

Estudo dos fundamentos, das metodologias dos esportes e das atividades fisicas complementares. Os esportes complementa-
res como possibilidade de incluséo nas aulas de Educacéo Fisica. Aspectos generalistas da pratica e regras de Ténis de Mesa,
Ténis de Campo, Badminton, Squash, Xadrez, Dama, Tria, Dominé, Boliche, Malha, Bocha, Rappel, Ciclismo e Skate.

304590 Exercicio Fisico e Nutrigdo

Abordagem das necessidades energéticas relacionadas com a idade da crianga, pré-adolescente e adolescente. Ingestéo de
nutrientes, digestdo e absorg¢do. Obesidade e sobrepeso. Horarios de consumo alimentar e atividades fisicas. Mudangas de
habitos alimentares.

304591 Educacdao Fisica e Gestdo Escolar
O professor de Educagéo Fisica e a gestdo no ambiente escolar. Lideranca e o profissional de Educagéo Fisica. Func¢des do
gestor da escola no contexto atual. O papel do gestor no Centro de Educacéao Infantil e nas diferentes instituicdes de ensino. O
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gestor e o empreendedorismo. Descentralizacdo e administragéo da escola. Planejamento e a¢gdes de marketing. O papel do
diretor na Gestéo Escolar.

304592 Fundamentos das Politicas Publicas do Esporte e do Lazer

Esporte e Lazer, o papel do Estado e iniciativa privada. Processos de produgéo, implementacédo e avaliagdo de politicas de
Esporte e Lazer no Brasil. Gestdo do Esporte e do Lazer. Estudo de politicas publicas e institucionais com énfase em esporte
e lazer, meio ambiente e cultura, tendo como foco as relagdes com o campo de conhecimento da Educacéo Fisica.

308508 Biologia Celular

Busca da compreenséo da célula no contexto individual e social. Compreenséo da relagdo das biomoléculas, estruturas celula-
res e 0s mecanismos para manutencéo da vida da célula. Estabelecimento da relagéo de eventos macroscépicos com ativida-
des microscopicas realizadas pela célula. Apresentacéo de técnicas para estudos das células.

308509 Histologia Geral

Compreensédo de como agrupamentos celulares, que tem caracteristicas morfolégicas e origem semelhantes e que desempe-
nham papel em conjunto dentro de um organismo, formam um tecido. Reconhecimento dos niveis organizacionais dos tecidos
formando 6rgdos. Apresentacdo de técnicas histolégicas utilizadas para andlise das células e matriz extracelular que compdem
os tecidos.

501576 Psicologia da Educagao

Psicologia da Educacéo. Aprendizado e desenvolvimento no contexto escolar: implicagGes das teorias de Skinner, Vygotsky,
Piaget e Wallon para o ensino. Fracasso Escolar. Erro e Avaliagdo do Aprendizado. A adolescéncia no enfoque psicossocial e
cultural.

501577 Estrutura e Funcionamento da Educacéo Basica

Estado, sociedade e educagao: interdependéncia. Estudo da organizagdo da educagéo brasileira: dimensoes, histéricas, politi-
cas, sociais e econdmicas. A educagdo nas ConstituicGes Federais Brasileiras. Perspectivas atuais da Educagdo basica na
LDB 9394/96. Modalidades da Educagao. Financiamento da Educagao.

501578 Didatica

Reflexfes sobre educagéo e o trabalho docente na escola. A didatica como area de saber voltada aos processos ensino-
aprendizagem e seu papel na formacéo do professor. Organizagdo do trabalho pedagdgico no cotidiano escolar: o planejamen-
to educacional, seus niveis e elementos. Avaliagéo do processo ensino-aprendizagem.

505528 LIBRAS

A histdria da surdez e a educagao do sujeito surdo no Brasil: questdes sobre o programa de incluséo. Teorias linguisticas sobre
a aquisi¢éo da linguagem pela crianca surda e o estatuto da lingua brasileira de sinais (LIBRAS). A Lingua Brasileira de Sinais
e escrita.
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CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
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