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CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA - UAB
Turno: INTEGRAL
Curriculo n° 03
A partir de 2023

Reconhecido pelo Decreto Estadual n® 8.118, de 08.05.2013, D.O.E. n° 8.953 de 08.05.2013
Reconhecimento renovado pelo Decreto Estadual n® 1808, de 27/06/2019, publicado no Diario Oficial do Estado do Parana n°®
10465, de 27/06/2019

Para completar o curriculo pleno do curso superior de graduagao a distancia em Licenciatura em Educagéo Fisica, o
académico devera perfazer um total minimo de 3.385 (trés mil, trezentas e oitenta e cinco) horas, sendo 630 (seiscentas e
trinta) horas em disciplinas de Formacdo Basica Geral, 1290 (mil duzentas e noventa) horas em disciplinas de Formacao
Especifica Profissional, 90 (noventa) horas em disciplinas de Diversificagao ou Aprofundamento, 675 (seiscentas e setenta e
cinco) horas em disciplinas de Estagio Curricular Supervisionado, 360 (trezentas e sessenta) horas em Extensdo como
Componente Curricular e 340 (trezentas e quarenta) horas de Atividades Complementares, distribuidas em no minimo, 8 (oito)
semestres e, no maximo, 12 (doze) semestres letivos.

Pratica como Componente Curricular esta contabilizada através de 430 (quatrocentas e trinta) horas como parte integrante das
disciplinas.

E o seguinte o elenco de disciplinas que compdem o curso:

DISCIPLINAS DE FORMAGAO BASICA GERAL

CcODIGO DISCIPLINA CARGA CARGA
HORARIA | HORARIA
DE
EXTENSAO
(%)
303592 |Anatomia Humana e do Movimento* 0 60
308576 |Bases Biolégicas da Atividade Fisica* 0 60
304722 |Introdugdo a Pesquisa Cientifica 0 60
304721 |Cinesiologia* 0 60
303593 | Fisiologia Humana e da Atividade Fisica * 0 60
503576 |Introdugdo a Educagao a Distancia* 0 30
304723 |Crescimento e Desenvolvimento Humano* 0 60
304724 |Aprendizagem Motora* 0 60
501646 |Psicologia do Esporte* 0 60
304725 |Fundamentos Histéricos e Filoséficos da Educagéo Fisica* 0 60
304726 |Fundamentos Antropoldgicos, Sociologicos e Psicossociais da Educagéo Fisica* 0 60
Total em Horas 630
DISCIPLINAS DE FORMACAO ESPECIFICA PROFISSIONAL
CcODIGO DISCIPLINA CARGA CARGA
HORARIA | HORARIA
DE
EXTENSAO
(%)
304727 |Biomecanica* 0 60
304728 |Esportes Individuais | - Atletismo* 0 60
304729 |Ginastica* 0 60
304730 |Pedagogia do Esporte* 0 60
304731 |Atividades Ritmicas e Danga* 0 60
304732 |Esportes Coletivos | — Handebol/ Voleibol* 0 60
304733 |Esportes Coletivos Il — Basquetebol/Futebol/Futsal* 0 60
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304734 | Esportes Individuais Il — Lutas e Esportes de Combate* 0 60
304735 |Educacéo Fisica para Pessoas com Deficiéncia* 0 60
304736 |Administragdo e Gestdo em Educagao Fisica* 0 60
304737 |Saude e Qualidade de Vida* 0 60
304738 | Metodologia da Pesquisa Cientifica* 0 60
509694 |Didatica* 0 60
304739 |Educacéo Fisica, Politicas Educacionais e Sociedade* 0 60
304740 |Jogos e Brincadeiras* 0 60
304741 |Curriculo e Avaliagdo em Educacao Fisica Escolar* 0 60
304742 | Metodologias Ativas no Ensino da Educacao Fisica* 0 60
304743 |Educacgéo Fisica: Cultura, Diversidade e Direitos Humanos* 0 60
304744 |Pedagogia de Projetos na Educagéao Fisica Escolar* 0 60
501647 |Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem* 0 60
510578 |Lingua Brasileira de Sinais (Libras)* 0 60
304745 |TCC - Trabalho de Conclusao de Curso 0 30
Total em Horas 1.290
DISCIPLINAS DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO
cODIGO DISCIPLINAS CARGA HORARIA
304750 |Estagio Curricular Supervisionado | - Ed. Infantil 135
304751 | Estagio Curricular Supervisionado Il - Ens. Fundamental | 135
304752 |Estagio Curricular Supervisionado Il - Ens. Fundamental || 135
304753 | Estagio Curricular Supervisionado IV - Ens. Médio 135
304754 |Estagio Curricular Supervisionado V - Ed. Especial e EJA 135
Total em Horas 675
DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAGAO OU APROFUNDAMENTO
CODIGO DISCIPLINA CARGA CARGA
HORARIA | HORARIA
DE _
EXTENSAO
(%)
304746 |Ginastica Artistica** 0 45
304747 |Ginastica Ritmica ** 0 45
304748 |Dangas Folcloricas 0 45
304749 |Esportes Complementares 0 45
Total em Horas 90
DISCIPLINA DE EXTENSAO COMO COMPONENTE CURRICULAR
CODIGO DISCIPLINA CARGA HORARIA
304755 |Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares | 45
304756 |Praticas de Extensdo e Projetos Integrados Curriculares Il 45
304757 |Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares Ill 45
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304758 |Praticas de Extensdo e Projetos Integrados Curriculares IV 45
304759 |Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares V 45
304760 |Praticas de Extenséo e Projetos Integrados Curriculares VI 45
304761 |Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares VII 45
304762 |Praticas de Extens&o e Projetos Integrados Curriculares VIl 45

Total em Horas 360

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
Requisito essencial e obrigatério para obtencdo do diploma, desenvolvido mediante controle, orientacao e avaliagcdo docente,
por meio da disciplina de Orientagdo de Trabalho de Conclusdo de Curso e de defesa do Trabalho perante Banca
Examinadora, conforme regulamento especifico, RESOLUCAO CEPE N° 005, DE 27 DE MARGCO DE 2018.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES OU ATIVIDADES ACADEMICO-CIENTIFICO-CULTURAIS
Para obter a sua graduacgdo, o académico devera cumprir, no minimo, 340 (trezentas e quarenta) horas em atividades
complementares, regulamentadas pelo Colegiado de Curso e de acordo com a Deliberagdo CEE-PR n° 04/06 e Resolugao
CEPE n° 15/2014, incluindo contetidos obrigatérios para Educagdo das Relagdes Etnico-Raciais e para o ensino de Historia e
Cultura Afro-Brasileira e Africana bem como a Educagao Ambiental. Os académicos terao que desenvolver ao longo do curso
340 horas de Estudos Integradores, nas quais 170 horas nos dois primeiros anos do Curso (entre o 1° e o0 4° periodos) e as
demais 170 horas deverdo ser desenvolvidas nos dois ultimos anos de curso (entre o 5° e o 8° periodos).

DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAGAO E APROFUNDAMENTO
Componente essencial para complementagdo da carga horaria minima prevista a conclusdo do curso tem a finalidade de
aprofundar contetidos especificos e atender a diversidade de demanda social no campo profissional pretendido. As disciplinas
de diversificagdo e aprofundamento contemplardo o ingresso de académicos de varias séries do curso, o que amplia e
flexibiliza a oferta. Cada académico devera integralizar a carga horaria de 204 horas durante a primeira série a quarta série do
curso, respeitando a disponibilidade de horario e carga horaria maxima semestral de 40 horas, podendo ser ofertadas no
primeiro ou segundo semestre do curso.

DISCIPLINAS DE EXTENSAO COMO COMPONENTE CURRICULAR
Considerando os principios da curricularizagdo da extensdo conforme RESOLUCAO CEPE - N° 2020.6 e também como
requisito essencial para a composigcéo da carga horaria do curso, apresenta um total de 360 horas em disciplinas de extensao,
distribuidas da seguinte forma, Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares |, II, Ill, 1V, V, VI, VII, VIl cada uma
com 45 horas. Em atendimento a Resolugdo CNE/CES 7/2018 o total de atividades de extensao, nesta proposta, é de 10,63%
do total da carga horaria total do Curso.

PRATICA COMO COMPONENTE CURRICULAR
( * ) Disciplinas que possuem como parte integrante, 10 (dez) horas em atividades praticas. ( ** ) Perfazer 10 (dez) horas + 10
(dez) horas em disciplinas “diversificada 1 e diversificada 2”. Somando no decorrer dos grupos 430 (quatrocentas e trinta)
horas.

PRATICA ESPORTIVA
A atividade de pratica esportiva sera desenvolvida pelo académico como atividade opcional.
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DESDOBRAMENTOS DAS AREAS DE CONHECIMENTO EM DISCIPLINAS

DISCIPLINAS DE FORMACAO BASICA GERAL

N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM

1 Biodinamica do Movimento Humano 1.1 Anatomia Humana e do Movimento

1.2 Bases Bioldgicas da Atividade Fisica

1.3 Cinesiologia

1.4 Fisiologia Humana e da Atividade Fisica

2 Cientifico- Tecnolégica do Movimento Humano 2.1 Introdugéo a Pesquisa Cientifica

3 Comportamental do Movimento Humano 3.1 Crescimento e Desenvolvimento Humano

3.2 Aprendizagem Motora

3.3 Psicologia do Esporte

4 Socioantropolégica do Movimento Humano 4.1 Fundamentos Histoéricos e Filosoficos da Educagao
Fisica

4.2 Fundamentos Antropoldgicos, Sociolégicos e
Psicossociais da Educacgéo Fisica

5 Didatico Pedagédgica 5.1Introdugéo a Educagéo a Distancia

DISCIPLINAS DE FORMAGAO ESPECIFICA PROFISSIONAL

N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM

1 Biodindmica do Movimento Humano 1.5 Biomecénica

6 Manifestagdes da cultura do movimento humano 6.1 Esportes Individuais | - Atletismo

6.2 Ginastica

6.3 Pedagogia do Esporte

6.4 Atividades Ritmicas e Danca

6.5 Coletivos | — Handebol/ Voleibol

6.6 Coletivos Il — Basquetebol/Futebol/Futsal

6.7 Esportes Individuais Il — Lutas e Esportes de
Combate

6.8 Jogos e Brincadeiras

7 Pedagodgica do Movimento Humano 7.1 Educacéo Fisica para Pessoas com Deficiéncia

7.2 Didéatica

7.3 Metodologias Ativas no Ensino da Educacgéo Fisica

7.4 Pedagogia de Projetos na Educacao Fisica Escolar

8 Técnico-Funcional Aplicada ao Movimento Humano 8.1 Administragdo e Gestdo em Educacéo Fisica

8.2 Saude e Qualidade de Vida

8.3 Curriculo e Avaliagdo em Educacéo Fisica Escolar

8.4 Lingua Brasileira de Sinais (Libras)

9 Cientifico Tecnolégica do Movimento Humano 9.1 Metodologia da Pesquisa Cientifica

4 Socioantropolégica do Movimento Humano 4.3 Educacéo Fisica: Cultura, Diversidade e Direitos
Humanos

4.4 Educacgéo Fisica, Politicas Educacionais e
Sociedade
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3 Comportamental do Movimento Humano 3.4 Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem

10 Cientifico Tecnoldgico 10.1 TCC

DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAGAO OU APROFUNDAMENTO

N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM
6 Fundamentos do Trabalho Profissional 6.9 Ginastica Artistica

6.10 Ginastica Ritmica

6.11 Dangas Folcléricas

6.12 Esportes Complementares

EXTENSAO COMO COMPONENTE CURRICULAR

N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM
7 Pedagdgica do Movimento Humano 7.5 Praticas de Extenséo e Projetos Integrados

Curriculares |

7.6 Praticas de Extenséo e Projetos Integrados
Curriculares I

7.7 Praticas de Extenséao e Projetos Integrados
Curriculares Il

7.8 Praticas de Extenséao e Projetos Integrados
Curriculares IV

7.9 Praticas de Extenséo e Projetos Integrados
Curriculares V

7.10 Praticas de Extensé&o e Projetos Integrados
Curriculares 7.5 Praticas de Extensé&o e Projetos
Integrados Curriculares VI

7.11 Praticas de Extenséo e Projetos Integrados
Curriculares VII

7.12 Praticas de Extensao e Projetos Integrados
Curriculares VI

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM
7 Pedagogica do Movimento Humano 7.13 Estagio Curricular Supervisionado | - Ed. Infantil

7.14 Estagio Curricular Supervisionado Il - Ens.
Fundamental |

7.15 Estagio Curricular Supervisionado Il - Ens.
Fundamental Il

7.16 Estagio Curricular Supervisionado IV - Ens. Médio

7.17 Estagio Curricular Supervisionado V - Ed.
Especial e EJA
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303592 Anatomia Humana e do Movimento

Introdugdo ao estudo da Anatomia; Aspectos anatémicos dos sistemas: Esquelético, Muscular, Articular, Circulatorio,
Respiratério, Digestério, Urinario, Genital Masculino; Genital Feminino e Nervoso; Orgdos dos Sentidos e Glandulas
Enddcrinas.

304722 Introducao a Pesquisa Cientifica

Tipos de conhecimento (senso comum, ideoldgico, religioso, filoséfico e cientifico). Normas da ABNT em relatérios de pesquisa.
Organizacdo de estudo. Aspectos técnicos e metodologicos da pesquisa: niveis de leitura, fichamentos, resumos, resenhas,
revisdo de literatura. Uso a biblioteca. Base de dados. Curriculo Lattes. Grupos de pesquisa. Etica na pesquisa. Pesquisa
cientifica: planejamento, execugéo e relatério.

304728 Esportes Individuais | — Atletismo.

Histérico e evolugdo do atletismo. Reflexdes sobre a importancia do atletismo como esporte de base. Fundamentos
pedagdégicos e metodoldgicos do ensino das provas de corridas, saltos, arremesso e langamentos. Marcha Atlética. Provas
combinadas. Provas indoor. Movimentos basicos e agdes motoras fundamentais para a pratica do atletismo. Aspectos fisicos,
técnicos, taticos e psicolégicos das provas de pista e campo. Regras oficiais. O mini atletismo no processo de iniciagao
esportiva.

304729 Ginastica

Génese, natureza e classificagdo da ginastica. Planos e eixos. Terminologia especifica da ginastica. Capacidades Fisicas.
Fundamentos técnicos dos exercicios ginasticos. Testes para a avaliagdo das capacidades fisicas. Métodos para o
desenvolvimento das qualidades fisicas. Iniciagéo a ginastica de solo.

503576 Introducdo a Educacgao a distancia — EaD.
Historico, caracteristicas, definicdes e regulamentagdo da Educagéo a Distancia no Brasil. Ambiente virtual de aprendizagem.
Sujeitos da EaD: aluno, professor e tutor. Metodologia e avaliagdo na EaD.

304721 Cinesiologia

Importancia do estudo da Cinesiologia e sua aplicagdo na Educagéo Fisica, esportes e nas atividades da vida diaria.
Terminologia basica dos movimentos. Considera¢gdes musculoesqueléticas do movimento humano. Analise de exercicios de
membros superiores, inferiores e do tronco. Analise cinesioldgica aplicada ao esporte e atividade fisica.

304755 Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares |

Estatuto e Regimento da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Estrutura e organizagdo académica do Curso de Educacéo
Fisica. Areas de atuagdo do Licenciado e do Bacharel em Educacdo Fisica. Atribuicdes do Conselho Federal de Educacéo
Fisica e dos Conselhos Regionais de Educagdo Fisica. Cédigo de Etica dos Profissionais de Educagdo Fisica.
Desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal, referente aos conhecimentos sobre o corpo,
brincadeiras e jogos, ginasticas, lutas, praticas corporais de aventura, esportes, atividades ritmicas e expressivas. Interacéo
entre os conteudos ministrados nas disciplinas da série (horizontal), por meio de estudos de caso, debates, eventos e
pesquisas.

304725 Fundamentos Historicos e Filosoficos da Educagéao Fisica

Especificidade e intercomplementaridade entre fundamentos historico-filoséficos da Educagéo Fisica na antiguidade, no
medievo, modernidade e contemporaneidade. A Educacdo Fisica no contexto histérico-filoséfico brasileiro, diferentes
perspectivas na construgao da area. As praticas fisicas na antiguidade, idade média, moderna e contemporanea. Analise do
processo histérico da Educagéo Fisica e do esporte. A histéria da Educagao Fisica e esporte no Brasil. Estudo da Educacéo
Fisica e do esporte face as politicas governamentais. Paradigmas e tradigdes inventadas. Concepgdes atuais e perspectivas na
Educacao Fisica e esportes. O corpo no decorrer da Histéria. A concepgéo de corporeidade e sua relagdo com a Educagéo
Fisica.

304730 Pedagogia do Esporte

Analise conceitual das principais abordagens em pedagogia do esporte. O processo de ensino-aprendizagem e treinamento
dos esportes. Pressupostos didatico-metodolégicos para o processo de ensino-aprendizagem dos esportes.Estrutura
funcional-global dos esportes coletivos e individuais. Novo olhar na dimensdo técnica no contexto de
ensino-aprendizagem-treinamento dos esportes coletivos e individuais. Métodos contemporaneos para o processo de
ensino-aprendizagem dos esportes coletivos e individuais. As etapas do processo de iniciagdo esportiva. Andlises e avaliacdes
do jogo nos jogos esportivos coletivos.

308576 Bases Biologicas da Atividade Fisica
Estrutura, organizagdo, funcéo celular e tecidual na construgdo do movimento humano: Estrutura e fungdo das biomoléculas.
Compartimentos e estruturas celulares. Metabolismo energético. Expressao génica.

304723 Crescimento e Desenvolvimento Humano

Estudo dos fatores intrinsecos e extrinsecos relacionados aos processos de crescimento e desenvolvimento humano, desde a
concepgdo a adolescéncia, e sua relevancia ao longo da vida. Caracterizagdo e compreensao dos conceitos de crescimento,
de desenvolvimento motor e da maturagéo biolégica,identificando as principais caracteristicas fisicas, motoras, afetivas, sociais
e cognitivas, bem como as diferentes fases e estagios que compdem o desenvolvimento motor. Avaliagao do crescimento fisico
e do desenvolvimento motor. Implicagdes do crescimento fisico e do desenvolvimento humano para a atividade fisica, com
énfase no exercicio fisico e no esporte.
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304736 Administragdo e Gestdao em Educagao Fisica

Estrutura administrativa da Educagdo Fisica e do Esporte. Regulamentagéo da profissdo. O Cédigo de Etica do Conselho
Federal de Educacéao Fisica. Principais teorias sobre administragdo, administragéo desportiva e marketing desportivo aplicadas
a Educacao Fisica e o Esporte. Principios basicos da administracdo e gestdo publica direcionada a Educagéo Fisica e o
Esporte. Gestédo esportiva. Organizagdo e planejamento de eventos esportivos e recreativos. Competigdes esportivas: modelos
organizacionais e sistemas de disputa. Confecgao de projetos direcionados a captagéo de recursos via leis de incentivo.

304756 Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares Il

Estatuto e Regimento da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Estrutura e organizagdo académica do Curso de Educacéo
Fisica. A importancia da extensdo no contexto da formagdo do profissional/professor de Educacéo Fisica. Apresentacédo e
participacdo dos projetos de extensdo oferecidos pelo curso de Educacédo Fisica. Apresentacdo dos projetos de pesquisa
desenvolvidos no curso de Educacgéo Fisica. Desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal, referentes
aos conhecimentos sobre o corpo, brincadeiras e jogos, ginasticas, lutas, praticas corporais de aventura, esportes, atividades
ritmicas e expressivas. Estudo das relagbes das praticas da cultura corporal com o meio ambiente, diversidade de género e a
cultura afro-brasileira. Interagéo entre os conteddos ministrados nas disciplinas da série (horizontal), por meio de estudos de
caso, debates, eventos e pesquisas.

303593 Fisiologia Humana e da Atividade Fisica
Homeostase e fisiologia celular; Neurofisiologia e motricidade; Fisiologia Endécrina e a da Reprodugéo; Fisiologia dos Sistemas
Cardiovascular, Respiratério, Digestério e Renal, e suas adapta¢des durante o exercicio fisico.

304532 Esportes Coletivos | — Handebol/Voleibol

Desenvolvimento histérico e social do Handebol e Voleibol em suas diferentes manifestagdes. O ensino do Handebol e Voleibol
em diferentes faixas etarias e manifestagcdes esportivas. Regras Oficiais dos jogos e suas possibilidades de adaptagao ao
contexto do jogo. Métodos de ensino do Handebol e Voleibol na iniciagdo esportiva. O processo de ensino dos fundamentos
técnicos e agdes taticas defensivas e ofensivas. Principios taticos individuais e coletivos aplicados ao Handebol e Voleibol. A
utilizagdo de Sistemas Taticos, para o ataque e defesa, de acordo com o contexto de jogo. A avaliagdo como elemento
pedagdgico. Instrumentos utilizados na avaliagdo das competéncias essenciais (comunicagao, relagdo com o espaco e a bola),
da performance das habilidades motoras (fundamentais) e conhecimento tatico (leitura de jogo) do Handebol e Voleibol.
Preparagéo de equipes para Torneios, Campeonatos e Competi¢cdes de handebol e voleibol.

304724 Aprendizagem Motora

Conceitos, teorias basicas e aspectos fundamentais da aprendizagem motora. Problemas especificos de motricidade como
coordenagao e regulagdo psiquica do movimento. Informagdes sensoriais do meio ambiente e do préprio corpo usadas nos
atos motores. Relagdes entre aprendizagem motora e o processo educacional. Habilidades motoras com forte componente
genético é o resultado da interacdo dos fatores endégenos e exdgenos no processo de desenvolvimento de habilidades e
capacidades motoras.

304735 Educacao Fisica para Pessoas com Deficiéncia

Estudo de conceitos da Educagado Fisica para pessoas com deficiéncia. Compreensado das caracteristicas das deficiéncias
sensoriais, fisicas e cognitivas. Aspectos do neurodesenvolvimento. Consideragdes historicas e biopsicossociais da pessoa
com deficiéncia. Exploragéo das relagdes entre atividade fisica e as deficiéncias.

304734 Esportes Individuais Il - Lutas e Esportes de Combate

Consideragdes gerais, historico e evolugdo das lutas e esportes de combate. Fundamentagao tedrica e pratica das lutas e
esportes de combate. As lutas e os esportes de combate enquanto conteido pedagégico. Os documentos oficiais e o contexto
das lutas na escola. As lutas em espagos ndo formais de ensino. Regras Basicas.

304757 Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares lli

Analise e interpretacdo do Conceito de Cultura Corporal. Estudo das relagdes das praticas da cultura corporal com fenémenos
sociais da atualidade. Escola X Cultura Corporal. Atividade Fisica X Cultura Corporal. Desenvolvimento de atividades ligadas
as praticas da cultura corporal para o exercicio profissional. Interagdo entre os contetidos ministrados nas disciplinas da série e
do curso (horizontal e vertical), por meio de observagdes e andlises dos ambientes de atuacédo do profissional de Educacéo
Fisica. A importancia de produgdes académicas (resumos, resumos expandidos, resenhas, artigos, capitulos de livro etc.) e
praticas de extensao (eventos, oficinas, cursos, workshops, feiras, projetos etc.) para o processo de formagéo. Reflexdes sobre
o projeto de vida pessoal e profissional.

304533 Esportes Coletivos Il - Basquetebol/Futebol/Futsal

Desenvolvimento histérico e social do Basquete, Futebol e Futsal. Regras oficiais do Basquete, Futebol e Futsal e suas
possiveis adaptacdes ao contexto do jogo.Estrutura administrativa do Basquetebol, Futebol e Futsal. Estudo da estrutura e
funcionalidade dos esportes coletivos de invasdo (Basquetebol, Futsal e Futebol). Aspectos fisicos, técnicos e taticos do
Basquetebol, Futebol e Futsal. Sistemas ofensivos e defensivos do Basquetebol, Futebol e Futsal. Principios
didatico-pedagdgicos e métodos adequados para o processo ensino- aprendizagem na iniciagcdo esportiva e em diferentes
faixas etarias. 72 Conteudo Basquete, Futebol e Futsal na estruturagdo do componente curricular em Educagao Fisica na
Escola. Preparagao de equipes para Torneios, Campeonatos e Competigdes de Basquete, Futebol e Futsal.

304731 Atividades Ritmicas e Danca

Elementos estruturantes da danga: movimento, tempo, espago e intengdo. Cinesiologia da danga. Musicalidade, contagem
meétrica, frases e blocos musicais. Planos, direcbes e dimensdes do movimento expressivo em danga. 73 Metodologias de
conscientizagao e expressao corporal. Vivéncia de fundamentos basicos de diferentes géneros de danga, tais como: classica,
jazz, contemporanea, urbana, do acervo popular, dangas de saldo, entre outros. A danga como linguagem corporal na histéria
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humana. Composigao coreografica. Planejamento de aulas e eventos em danga. Elaboragdo e execugdo de projetos de
pesquisa e de extensdo em dancga.

501646 Psicologia do Esporte

Psicologia do exercicio fisico e do esporte. Aspectos psicolégicos envolvidos na pratica de atividades fisicas e esportivas.
Exercicio fisico e saide mental. A dinadmica psiquica do desafio e da competicdo. Tragos de personalidade em atletas de
rendimento. A preparagéo mental do atleta. Criangas e esporte competitivo: riscos e beneficios.

304727 Biomecanica

Aspectos historicos, conceitos, definicdes e areas de atuagéo. Estudo da mecéanica 6ssea, muscular e articular do aparelho
locomotor. Segmentos corporais e modelo biomecanico. Principios fisicos aplicados a mecanica funcional dos esportes e dos
exercicios fisicos. Cinética angular e linear. Centro de gravidade do corpo humano. Cinematica angular e linear. Técnicas e
analises dos movimentos desportivos.

304737 Saude e Qualidade de Vida

Conceitos fundamentais, sobre: qualidade de vida, estilo de vida, saude e doenca. As estratégias de promogéo da saude com a
valorizagdo da atividade fisica, alimentacdo saudavel e interagao social. As relagdes entre a Educagéo Fisica, e a promogao da
saude em ambientes ndo formais de ensino, tais como: familiar, empresariais (Qualidade de Vida no Trabalho) e na sociedade
civil em geral. Principais instrumentos utilizados para a avaliagdo da qualidade de vida. Educagéo para um estilo de vida ativo:
na infancia, adolescéncia, adulta e velhice.

304726 Fundamentos Antropolégicos, Sociolégicos e Psicossociais da Educacao Fisica

Aspectos antropolégicos, socioldgicos e psicossociais da Educagéo Fisica na construgdo de sentido das vivéncias corporais.
Introdugdo a Sociologia. Principais Socidlogos do esporte e da educagdo. Conceitos da Sociologia e sua vinculagdo com a
analise dos problemas sociais. Sociologia e sua relagdo com a Educagédo Fisica e o esporte. Sociologia e Corpo, Género,
Racismo e Violéncia. Antecedentes do pensamento antropoldgico. Antropologia como disciplina. O conceito de cultura como fio
condutor da Antropologia. O método da antropologia — a etnografia. Antropologia e sua relagdo com a Educagéo Fisica e os
esportes.

304758 Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares IV

Andlise e interpretagdo do Conceito de Cultura Corporal. Estudo das relagdes das praticas da cultura corporal com fenédmenos
sociais da atualidade. Desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal para o exercicio profissional.
Interagdo entre os conteddos ministrados nas disciplinas da série e do curso (horizontal e vertical), por meio de observagdes e
analises dos ambientes de atuagdo do profissional de Educagéo Fisica. A importancia de produ¢des académicas (resumos,
resumos expandidos, resenhas, artigos, capitulos de livro etc.) e praticas de extenséo (eventos, oficinas, cursos, workshops,
feiras, projetos etc.) para o processo de formacéo. Reflexdes sobre o projeto de vida pessoal e profissional.

509694 Didatica

Aspectos conceituais, culturais, politicos e histéricos da Didatica como fundamento da docéncia na formagao do professor.
Ensino como objeto de estudo da Didatica na escola contemporanea. Concepg¢des de ensino aprendizagem na pratica
pedagdgica escolar. Professor como mediador da aprendizagem. Planejamento didatico no ensino de Educagao Fisica e seus
78 elementos estruturantes. Aula como forma de organizagdo do ensino. Objetivos de ensino e de aprendizagem. Estratégias
de ensino. Avaliagdo do processo ensino aprendizagem.

304750 Estagio Curricular Supervisionado | — Educacgao Infantil
Estudo das especificidades da Educacgéo Fisica Escolar para a etapa proposta. Planejamento, organizagéo didatica, execugao
e avaliagdo da pratica pedagdgica em Educacao Fisica na Educagéao Infantil.

304739 Educacao Fisica, Politicas Educacionais e Sociedade

Estudo analitico das politicas educacionais no Brasil: politica educacional no contexto das politicas publicas; organizagédo dos
sistemas de ensino considerando as peculiaridades nacionais e os contextos e legislacao de ensino;organizacao da educagéo
basica e do ensino superior. Estudo critico reflexivo da organizagdo sociocultural da educacgéo fisica escolar e suas relagdes
com a sociedade. A educagao fisica frente ao paradoxo do senso comum e da ciéncia.

304740 Jogos e Brincadeiras

Manifestagbes ludicas na forma de jogos, brincadeiras, brinquedos. Relagdo dos jogos, brincadeiras e brinquedos com a
pratica social, bem como com os espagos/recursos necessarios para a sua execugdo. Aplicagdo dos jogos, brincadeira e
brinquedo como estratégia de ensino nos espagos escolares. Jogos e brincadeiras na BNCC e curriculos. Vivéncias e
tematizagédo de brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional. Vivéncias e tematizagao
de brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana. Jogos
eletronicos,eletrénicos de Movimento, de tabuleiro, dramaticos, competitivos e cooperativos.

501647 Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem

Psicologia e Psicologia da Educagédo. Aprendizado e desenvolvimento nos contextos escolar e ndo-escolar: Perspectiva
Bioecolégica do Desenvolvimento Humano, Analise do Comportamento, Psicanalise, Epistemologia Genética e Psicologia
Histoérico-Cultural. Emogéo, afetividade e aprendizagem. A adolescéncia no enfoque psicossocial e cultural. Psicologia e ensino
de Educagéo Fisica.

304759 Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares V

Analise e interpretacdo do Conceito de Cultura Corporal do movimento na Educagcédo Basica no — Educagéo Infantil. A
importancia do movimento na Educagéo Infantil - RCNEI. A BNCC e a Educacgéo Infantil. Desenvolvimento de atividades
ligadas as praticas da cultura corporal do movimento para o exercicio profissional. Interagdo entre os conteudos ministrados
nas disciplinas da série e do curso (horizontal e vertical), por meio de observagdes e analises dos ambientes de atuagdo do
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profissional licenciado na Educacgéo Fisica. A importancia de produgdes académicas (resumos, resumos expandidos, resenhas,
artigos, capitulos de livro etc.) e praticas de extensédo (eventos, oficinas, cursos, workshops, feiras, projetos etc.) para o
processo de formagdo. Reflexdes sobre o projeto de vida pessoal e profissional e suas relagdes com a educagdo basica.

304738 Metodologia da Pesquisa Cientifica

Conhecimento cientifico e os métodos: a base légica do conhecimento. Principais concepgdes metodoldgicas da investigagdo
cientifica aplicadas a Educacéo Fisica. Desenhos metodologicos e métodos de procedimento com caracteristicas qualitativas,
quantitativas e mistas. Procedimentos gerais da investigacado cientifica. Comunicagao cientifica. Elaboragdo, apresentacédo e
qualificagédo do projeto de TCC.

304751 Estagio Curricular Supervisionado | — Ensino Fundamental |
Estudo das especificidades da Educacéo Fisica Escolar para a etapa proposta. Planejamento, organizagao didatica, execucédo
e avaliagdo da pratica pedagdgica em Educacéo Fisica na Educagéo no Ensino Fundamental I.

304742 Metodologias Ativas no Ensino da Educacgao Fisica
Como aprendemos. Aprendizagem por questionamento. Aprendizagem ativa e significativa. Tipos de Metodologias Ativas. Uso
de metodologias ativas no ensino da Educacéo Fisica.

304741 Curriculo e Avaliagdao em Educacgéo Fisica Escolar

Concepgdes de Curriculo. Teorias Curriculares. A Educagéo Fisica no Curriculo Escolar (Tipos de Curriculo). A Educacao
Fisica no Curriculo da Educagdo Basica segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Estudo da avaliagdo como
instrumento e acompanhamento das agbes educativas. As diferentes concepgdes da avaliagdo e suas manifestagdes na
pratica da Educacgao Fisica Escolar. Procedimentos e instrumentos de avaliagdo da aprendizagem em Educacéo Fisica.

304743 Educacao Fisica: Cultura, Diversidade e Direitos Humanos

Cultura como categoria de analise sobre o corpo e a Educacao Fisica. Estudos sobre diversidade e educagao (diversidades
étnico-raciais, de classe, género, sexual, religiosa, entre outras) e suas relagdbes com a Educacgdo Fisica. Educar para os
Direitos Humanos, a Cultura de Paz e a Educagéo para a Sustentabilidade: relagbes com a Educacgéo Fisica.

304760 Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares VI

Andlise e interpretagdo do Conceito de Cultura Corporal do movimento na Educagdo Basica no — Ensino Fundamental I.
Educagédo e Educagéo Fisica na BNCC para o Ensino Fundamental — Anos Iniciais. Desenvolvimento de atividades ligadas as
praticas da cultura corporal do movimento para o exercicio profissional. Interagcdo entre os conteddos ministrados nas
disciplinas da série e do curso (horizontal e vertical), por meio de observacdes e analises dos ambientes de atuagéo do
profissional licenciado na Educagéo Fisica. A importancia de produgdes académicas (resumos, resumos expandidos, resenhas,
artigos, capitulos de livro etc.) e praticas de extensdo (eventos, oficinas, cursos, workshops, feiras, projetos etc.) para o
processo de formacgao. Reflexdes sobre o projeto de vida pessoal e profissional e suas relagdes com a educagéo basica.

304744 Pedagogia de Projetos na Educacgéao Fisica Escolar

A pedagogia de projetos como metodologia educacional. Pedagogia de projetos e interdisciplinaridade. Educagéo Fisica
escolar e a metodologia da pedagogia de projetos. Planejamento, execugao e avaliagdo da pedagogia de projetos na Educacao
Fisica.

304752 Estagio Curricular Supervisionado Ill - Ensino Fundamental Il
Estudo das especificidades da Educacéo Fisica Escolar para a etapa proposta. Planejamento, organizagao didatica, execucédo
e avaliagdo da pratica pedagdgica em Educacao Fisica nos Anos Finais do Ensino Fundamental.

304753 Estagio Curricular Supervisionado IV — Ensino Médio
Estudo das especificidades da Educacéo Fisica Escolar para a etapa proposta. Planejamento, Organizagéo didatica, execucéo
e avaliagdo da pratica pedagdgica em Educacéo Fisica no Ensino Médio.

304748 Dancas Folcloricas

Estudo dos processos formativos e evolutivos das dangas folcléricas brasileiras: caracteristica, contextualizagdo cultural
regional, fungdo social e linguagens corporais manifestadas. Analises, discussao e vivéncia dos processos pedagdgicos para o
ensino das principais dangas folcléricas brasileiras.

304749 Esportes Complementares

Aspectos generalistas da pratica e regras de esportes de taco/campo (Beisebol, Softbol, Criquete e Lacrosse). Esportes de
invasao (Futebol americano, Rugby, Frisbee e Héquei de grama). Esportes de rede/parede (Ténis, Ténis de mesa, Badminton,
Padel, Squash, Vélei de Praia e Beach Ténis). Esportes de precisdo (Bocha, Boliche, Golfe, Dardo e Tiro com arco). Praticas
Corporais de aventura (Skate, Slackline e Mountain Bike). Ensino do Xadrez.

304761 Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares Vi

Anadlise e interpretagdo do Conceito de Cultura Corporal do Movimento no Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.
Adolescéncia e Atividades Fisicas na escola. Educagao e Educagao Fisica na BNCC para o Ensino Fundamental — Anos Finais
e Ensino Médio. Desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal para o exercicio profissional. Interacéo
entre os contetdos ministrados nas disciplinas da série e do curso (horizontal e vertical), por meio de observacdes e analises
dos ambientes de atuagdo do profissional do licenciado em Educagéo Fisica. A importancia de produgdes académicas
(resumos, resumos expandidos, resenhas, artigos, capitulos de livro etc.) e praticas de extensdo (eventos, oficinas, cursos,
workshops, feiras, projetos etc.) para o processo de formacao. Reflexdes sobre o projeto de vida pessoal e profissional.
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304754 Estagio Curricular Supervisionado V - Educacao Especial e Educacao de Jovens e Adultos

Estudo das especificidades da Educagao Fisica Escolar para a etapa proposta. Planejamento, organizagéo didatica, execugao
e avaliagdo da pratica pedagodgica em Educacéo Fisica no contexto da Educagéo Especial, da Educagéo de Jovens e Adultos e
do Ensino Técnico.

304745 Trabalho de Conclusao de Curso (TCC)
Seminarios tematicos. Elaboragdo do TCC em formato de monografia e/ou artigo académico-cientifico. Apresentagéo e defesa
do trabalho de Conclusao de Curso.

510578 Lingua Brasileira de Sinais - Libras

TEORIA: (50% da CH) A Surdidade e a importancia do desenvolvimento cultural da comunidade surda no mundo.
Metodologias de ensino para surdos. Legislagdo. A compreensao das Linguas de Sinais como lingua natural e os aspectos
linguisticos morfofonoldgicos, sintaticos e semantico-pragmaticos. Letramento, Libras como L1 e como L2. A escrita de sinais.
Literatura surda. O TILSP em diferentes contextos. PRATICA: (50% da CH) Expressdes corporo-faciais e Campos semanticos:
Alfabeto datilolégico; Numeros; Cores; Saudagdes e gentilezas; Identificagdo Pessoal; Familia; Ensino; Escola; Verbos; e
vocabulario basico especifico a area de formacgéo de cada curso.

304746 Ginastica Artistica

Evolugéo e cronologia da Ginastica. Terminologia e denominagdes especificas dos aparelhos. Termos e situagdes relacionadas
ao corpo em exercicios de ginastica artistica. Ensino-Aprendizagem dos Elementos da Ginastica Artistica. Nogbes gerais de
regras. Organizagdo de competigcdes.

304747 Ginastica Ritmica

Histéria e evolugéo da Ginastica Ritmica Desportiva. A evolugdo da Ginastica Ritmica no Brasil. Orgaos dirigentes da Ginastica
Ritmica. Consideragdes gerais sobre a Ginastica Ritmica. Utilizagcdo dos Materiais: Corda, bola, maga, arco e fita. Local da
Competigdo. Das provas — individual e de conjunto. Estudo e pratica do treinamento, da preparagéo fisica, da técnica e tatica
da Ginastica Ritmica. Montagem de séries individuais e de conjunto.

304762 Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares VIlI

Andlise e interpretacdo do Conceito de Cultura Corporal do Movimento na Educagédo de Jovens e Adultos na Educacéo
Especial. Estudo das relagbes das praticas da cultura corporal com fendmenos sociais da atualidade. Atividade Fisica para a
vida toda. Desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal para o exercicio profissional. Interagao entre
os contetdos ministrados nas disciplinas da série e do curso (horizontal e vertical),por meio de observagdes e analises dos
ambientes de atuagéo do profissional do licenciado em Educagéo Fisica. A importancia de produgdes académicas (resumos,
resumos expandidos, resenhas, artigos, capitulos de livro etc.) e praticas de extenséo (eventos, oficinas, cursos, workshops,
feiras, projetos etc.) para o processo de formacéo. Reflexdes sobre o projeto de vida pessoal e profissional.
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LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA - UAB

12 PERIODO Anatomia Humana e do Introdug_‘.ao ’a.Pesqmsa Esportes In_leldua|s l- Ginastica Introduga.o a_ Ed_ucagao a Cinesiologia
Movimento Cientifica Atletismo distancia
4 2 4 4 4 4
375 303592 60 304722 60 304728 60 304729 60 503576 30 304721 60

Praticas de extensao e
projetos integrados
curriculares |

304755 45 3
Fundamentos Histéricos e T . . = ~ Praticas de extensao e
. e = . Bases Biologicas da Crescimento e Administragao e Gestao K .
22 Periodo Filosoficos da Educagao Pedagogia do Esporte . . . 5 i projetos integrados
. Atividade Fisica Desenvolvimento Humano em Educacgao Fisica .
Fisica curriculares Il
4 4 4 4 4 3
345 304725 60 304730 60 308576 60 304723 60 304736 60 304756 45
a . Fisiologia Humana e da Esportes Coletivos | - . Educacéao Fisica para Esportes Individuais II - Pratlt.:as d? extensdo e
32 Periodo . . ar s Aprendizagem Motora P Lutas e Esportes de projetos integrados
Atividade Fisica Handebol/Vélei Pessoas com Deficiéncia .
Combate curriculares Il
4 4 4 4 4 3
345 303593 60 304732 60 304724 60 304735 60 304734 60 304757 45
Fundamentos
a . Esportes Coletivos Il - Atividades Ritmicas e . . . AL Saude e Qualidade de Antropolégicos, Sociolégicos
4* Periodo Basquetebol/Futebol/Futsal Danga Psicologia do Esporte Biomecanica Vida e Psicossociais da Educagao
Fisica
4 4 4 4 4 4
405 304733 60 304731 60 501646 60 304727 60 304737 60 304726 60

Praticas de extensao e
projetos integrados
curriculares IV

304758 45
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Estagio Curricular

Educacao Fisica, Politicas

Jogos e Brincadeiras

Psicologia do
Desenvolvimento e da

Praticas de extensao e
projetos integrados

52 Periodo Didatica Supervisionado | - Ed. . . .
X Educacionais e Sociedade . .
Infantil Aprendizagem curriculares V
4 9 4 4 4 3
420 509694 60 304750 135 304739 60 304740 60 501647 60 304759 45
Praticas de extensao e
. . Estagio Curricular Metodologias Ativas no . I Ed. Fisica: Cultura,
a . Metodologia da Pesquisa e . - Curriculo e Avaliagdo em . . L . .
62 Periodo s e Supervisionado Il - Ens. Ensino da Educacgéo . Diversidade e Direitos projetos integrados
Cientifica . Educacao Fisica Escolar
Fundamental | Fisica Humanos
curriculares VI
4 9 4 4 4 3
420 304738 60 304751 135 304742 60 304741 60 304743 60 304760 45
. . Estagio Curricular Estagio Curricular Praticas de extensao e
a . Pedagogia de Projetos na g e K .
72 Periodo = s Supervisionado lll - Ens. Supervisionado IV - Ens. projetos integrados
Educacao Fisica Escolar - .
Fund. Il Médio curriculares Vil
4 9 9 3
420 304744 60 304752 135 304753 135 304761 45
e Estagn:) Curricular Trabalho de Conclusio de Lingua Brasileira de Pratu‘:as d? extensdo e .Dlsc.|[_)llna~de _Dlsc.|[_)llna~de
82 Série Supervisionado V - Ed. Curso (TCC) Sinais - LIBRAS projetos integrados Diversificagao ou Diversificagao ou
Especial e EJA curriculares VIl Aprofundamento 1 Aprofundamento 2
9 2 4 3 3
315 304754 135 304745 30 510500 60 304762 45 304 45 304 45 3

Disciplinas Formagao

Disciplinas Form. Espec.

Disciplinas Diversificagdo ou

Atividades Académico-

Pratica de Ensino

Estagio Curricular

Extensdo como
Componente Curricular

Em vigéncia a partir de 2023. ( Resolugcido CEPE n.° 2022.47).

Basica Profissional Aprofundamento Cientifico-Culturais
630 1290 90 340 430 675 360
Total ____2Série Nome da Disciplina
CH-1° CH-1°
3385 3385 COD. CH
CH-2°s CH-2°
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