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CURSO DE NUTRIGAO Turno: NOTURNO
Curriculo n° 01
A partir de 2025

Autorizagdo em tramitagao protocolo digital SEI 24.000020100-8

Para completar o curriculo pleno do curso superior de Bacharelado em Nutrigdo, o académico devera perfazer um
total minimo de 3.226 (trés mil, duzentas e vinte e seis) horas, sendo 799 (setecentas e noventa e nove) horas em
disciplinas de Formagao Basica Geral, 1.343 (mil trezentas e quarenta e trés) horas em Formacéo Especifica Profissional, 204
(duzentas e quatro) horas em disciplinas de Diversificagdo ou Aprofundamento, 200 (duzentas) horas em Atividades
Complementares, 680 (Seiscentas e oitenta) horas em Estagio Curricular Supervisionado e 340 (trezentas e quarenta) horas
em *Extensdo enquanto componente curricular, inseridas nos grupos anteriores, distribuidas em no minimo 4 (quatro) anos e
no maximo 6 (seis) anos letivos.

E o seguinte o elenco de disciplinas que compdem o curso:

DISCIPLINAS DE FORMAGAO BASICA GERAL

CODIGO DISCIPLINA CARGA CARGA
HORARIA DE HORARIA
EXTENSAO
(%)
303641 |Anatomia Humana 0 68
308604 |Biologia Celular e Molecular 0 68
103467 |Bioquimica | 0 51
303642 |Parasitologia 0 51
303643 |[Fisiologia Humana 0 68
103468 |Bioquimica Il 0 68
308605 |Histologia e Embriologia 0 68
308606 |[Microbiologia 0 51
305087 |Imunologia 0 51
303644 |Patologia Geral 0 68
305088 |[Microbiologia de Alimentos 0 51
301113 |Bromatologia 0 51
301114 |Farmacologia Aplicada a Nutricdo 0 51
501902 |Etica, Cultura e Diversidade 0 34
Total em Horas 799
DISCIPLINAS DE FORMAGAO ESPECIFICA PROFISSIONAL
cODIGO DISCIPLINA CARGA CARGA
HORARIA DE HORARIA
EXTENSAO
(%)
310011 [Assisténcia Nutricional em Saude Coletiva 33,3 51
310012 |Nutricdo e Composigao de Alimentos 0 68
310013 |Pratica Integradora | 100 51
310014 |Pratica Integradora Il 66,6 51
310015 |Nutrigao e dietética | 0 68
310016 |Avaliagéo Nutricional 33,3 51
310017 |Pratica Integradora lll 66,6 51
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310018 |Nutricdo e Dietética Il 50 68
310019 |Epidemiologia Nutricional 0 51
208203 |Tecnologia de Alimentos 0 51
310020 [Pratica Integradora IV 66,6 51
304784 |Nutricao Esportiva 33,3 51
310021 |Dietoterapia | 0 51
310022 |[Nutricdo em Ciclos de Vida | 0 51
403746 |Marketing e Empreendedorismo em Nutricao 0 51
310023 |Gestao de Unidades de Alimentacéo e Nutrigao 0 51
310024 |Pratica Integradora V 100 51
310025 |Terapia Nutricional 0 68
310026 |Dietoterapia Il 0 68
408120 |Gastronomia e Hotelaria 66,6 51
310027 |Nutricdo em Ciclos da Vida Il 0 51
310028 |Nutricao Experimental 0 51
310029 |Assisténcia Nutricional 33,3 51
310030 |OTCC I 0 17
305089 |Interpretagdo de Exames laboratoriais 0 51
310031 [OTCCII 0 17
Total em Horas 1343
DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAGAO OU APROFUNDAMENTO
CODIGO DISCIPLINA SEMESTRE CARGA CARGA
HORARIA HORARIA
DE
EXTENSAO
(%)
310032 | Nutrigdo no Desenvolvimento de Comunidades 2 0 51
303645 |Nutricdo na Obesidade e Disturbios Alimentares 2 0 51
308607 | Nutrigendmica 1 0 51
510500 |Lingua Brasileira de Sinais — Libras 1 0 51
310033 | Analise Epidemioldgicas dos Problemas Nutricionais 2 0 51
208204 | Avaliacédo Sensorial de Alimentos 2 0 51
310034 | Caréncias Nutricionais 1 0 51
301115 |Fitoterapia Aplicada a Nutricdo 1 0 51
Total em Horas 204

E obrigatério a realizagdo de uma Disciplina de Diversificagdo e Aprofundamento por semestre de oferta, uma no segundo semestre da 22 série,
uma no primeiro semestre da 32 série, uma no segundo semestre da 32 série e uma no primeiro semestre da 42 série, totalizando 204 horas.
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DISCIPLINAS DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

CODIGO DISCIPLINA CARGA HORARIA
310035 |Estagio Supervisionado em Saude Coletiva 170
310036 |Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica 170
310037 |Estagio Supervisionado em Unidades de Alimentagao e Nutricdo 170
310038 |Estagio Supervisionado em Nutricdo Hospitalar 170

Total em Horas 680

DISCIPLINAS DE EXTENSAO COMO COMPONENTE CURRICULAR

cODIGO DISCIPLINA CARGA CARGA
HORARIA DE HORARIA DE
EXTENSAO (%) EXTENSAO
310011 |Assisténcia Nutricional em Saude coletiva 33,3 17
310013 | Pratica Integradora | 100 51
310014 | Pratica Integradora Il 66,6 34
310016 |Avaliagéo Nutricional 33,3 17
310017 | Pratica Integradora Il 66,6 34
310018 | Nutrigdo e Dietética Il 50 34
310020 |Pratica Integradora IV 66,6 34
304784 | Nutricao Esportiva 33,3 17
310024 | Pratica Integradora V 100 51
408120 |Gastronomia e Hotelaria 66,6 34
310029 |Assisténcia Nutricional 33,3 17
Total em Horas néo codificada 0
Total em Horas 340

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
Requisito essencial e obrigatério para obtengdo do diploma, desenvolvido mediante controle, orientagao e avaliagdo docente,
por meio da disciplina de Orientagdo de Trabalho de Conclusdo de Curso e de defesa do Trabalho perante Banca
Examinadora, conforme regulamento especifico, RESOLUCAO CEPE N° 005, DE 27 DE MARCO DE 2018.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES OU ATIVIDADES ACADEMICO-CIENTIFICO-CULTURAIS
Para obter a sua graduagéo, o académico devera cumprir, no minimo, 200 (duzentas) horas em Atividades Complementares,
regulamentados pelo Colegiado de Curso, incluindo participagéo obrigatéria em atividades (presenciais ou a distéancia) com
conteudos que resguardem dimensao social da inclusdo de pessoas com necessidades especiais, das relagdes étnico-raciais,
dos afrodescendentes e da prevengdo ao uso indevido de drogas.

*DISCIPLINAS DE EXTENSAO COMO COMPONENTE CURRICULAR
Considerando os principios da curricularizagdo da extenséo conforme RESOLUGCAO CEPE - N° 2020.6 e também como
requisito essencial para a composigao da carga horaria do curso, apresenta 340 horas de atividades de extenséo, distribuidas
no grupo de disciplinas de Formacéo Especifica Profissional.
Em relagéo a carga horaria total do curso a extenséo apresenta 10,54%.

PRATICA ESPORTIVA
A atividade de pratica esportiva sera desenvolvida pelo académico como atividade opcional.
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DESDOBRAMENTOS DAS AREAS DE CONHECIMENTO EM DISCIPLINAS

DISCIPLINAS DE FORMAGAO BASICA GERAL

N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM
1 Ciéncias Bioldgicas e da Saude 1.1 Anatomia Humana

1.2 Biologia Celular e Molecular

1.3 Bioquimica |

1.4 Parasitologia

1.5 Fisiologia Humana

1.6 Bioquimica Il

1.7 Histologia e Embriologia

1.8 Microbiologia

1.9 Imunologia

1.10 Patologia Geral

1.11 Farmacologia Aplicada a Nutrigao

2 Ciéncias dos Alimentos 2.1 Microbiologia de Alimentos
2.2 Microbiologia de Alimentos

3 Ciéncias Sociais, Humanas e Econdmicas 3.1 Etica, Cultura e Diversidade

DISCIPLINAS DE FORMAGAO ESPECIFICA PROFISSIONAL

N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM
4 Ciéncias da Alimentacéo e Nutrigao 4.1 Assisténcia Nutricional em Saude Coletiva

4.2 Nutrigdo e Composicdo de Alimentos
4.3 Avaliagao Nutricional

4.4 Nutrigao e Dietética Il

4.5 Tecnologia de Alimentos

4.6 Dietoterapia |

4.7 Nutrigdo em Ciclos de Vida |

4.8 Gestao de Unidades de Alimentagao e Nutricdo
4.9 Terapia Nutricional

4.10 Dietoterapia Il

4.11 Nutricdo em Ciclos da Vida Il

4.12 Nutricdo Experimental

4.13 Assisténcia Nutricional

1 Ciéncias Biologicas e da Saude 1.12 Pratica Integradora |
1.13 Pratica Integradora I
1.4 Pratica Integradora Il
1.5 Epidemiologia Nutricional
1.6 Pratica Integradora IV
1.7 Nutricdo Esportiva

1.8 Pratica Integradora V

1.9 0TCC I
1.10 Interpretagédo de Exames laboratoriais
1.11 OTCC Il
2 Ciéncias dos Alimentos 2.3 Nutrigao e dietética |
3 Ciéncias Sociais, Humanas e Econdmicas 3.2 Marketing e Empreendedorismo em Nutricdo

3.3 Gastronomia e Hotelaria
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DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAGAO OU APROFUNDAMENTO

N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM
4 Ciéncias da Alimentacéo e Nutricdo 4.14 Nutricdo no Desenvolvimento de Comunidades
1 Ciéncias Bioldgicas e da Saude 1.14 Nutricdo na Obesidade e Disturbios Alimentares

1.15 Nutrigendmica

1.16 Analise Epidemioldgicas dos Problemas
Nutricionais

1.17 Avaliagao Sensorial de Alimentos

1.18 Avaliacdo Sensorial de Alimentos

1.19 Fitoterapia Aplicada a Nutrigao

3 Ciéncias Sociais, Humanas e Econdmicas 3.4 Lingua Brasileira de Sinais — Libras

DISCIPLINAS DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM
1 Ciéncias Biologicas e da Saude 1.20 Estagio Supervisionado em Saude Coletiva
4 Ciéncias da Alimentacéo e Nutrigdo 4.15 Estagio Supervisionado em Nutrigdo Clinica

4.16 Estagio Supervisionado em Unidades de
Alimentagao e Nutricdo
4.17 Estagio Supervisionado em Nutricdo Hospitalar

EMENTARIO

303641 Anatomia Humana
Estudo da anatomia geral do corpo humano: sistema tegumentar, esquelético, articular, muscular, respiratério, cardiovascular,
linfatico, urinario e com énfase nos sistemas digestorio e enddcrino.

308604 Biologia Celular e Molecular

Estrutura e Fungédo das Biomoléculas. Produgdo de energia pela célula. Estrutura e Transporte através das Membranas
Bioldgicas. Citoesqueleto. Estrutura e Fungdo dos Compartimentos Celulares. Estrutura e Replicagdo do DNA. Cicio Celular.
Transcricdo Génica e Tradugdo. Mutagdo e Mecanismos de Reparo do DNA. Tecnologia do DNA Recombinante.

103467 Bioquimica |
Estruturas quimicas de proteinas, carboidratos, lipideos, bem como a especificagdo das propriedades funcionais dessas
biomoléculas. Transdugéo de sinal. Bioenergeética. Praticas de identificagdo, caracterizagdo de biomoléculas.

303642 Parasitologia
Aspectos gerais das parasitoses humanas: vias de transmisséo, patogenia e sintomatologia, distribuicdo geografica e aspectos
epidemioldgicos, profilaxia, diagndstico e tratamento com énfase nas doengas parasitarias transmitidas por alimentos

310011 Assisténcia Nutricional em Saude Coletiva

Sistema Unico de Satde (SUS) com enfoque na estrutura organizacional e seus desdobramentos. Aspectos gerenciais e
assistenciais nas agdes basicas do SUS. Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo. Agdes de nutricdo em saude coletiva:
diagnéstico, planejamento, avaliagao e intervengéo

310012 Nutricao e Composigao de Alimentos
Introdugdo & Ciéncia da Nutrigdo. Histérico, legislagdo e regulamentagdo da profissdo. Areas de atuagdo do nutricionista.
Alimentos e nutrientes: classificagao, fontes alimentares e fungdes. Piramide de alimentos. Necessidades e recomendagbes
nutricionais - IDRs. Aplicagéo e célculos de VET

303643 Fisiologia Humana
Conceito de homeostase e meio interno. Estudo integrado de identificagdo macroscopica e funcionalidade dos sistemas
cardiovascular, renal, trato gastrointestinal e enddcrino. Sistema nervoso entérico e controle do trato gastrointestinal

103468 Bioquimica Il
Metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas. Radicais livres e estresse oxidativo. Integragdo do metabolismo em animais.
Praticas de quantificagao de biomoléculas.
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308605 Histologia e Embriologia
Histologia dos tecidos epitelial, conjuntivo, muscular e nervoso. Histologia funcional dos sistemas enddcrino, urinario e
digestorio. Gametogénese. Periodo pré-embrionario. Periodo embrionario. Placenta e anexos embrionarios. Teratologia.

308606 Microbiologia

Caracteristicas e estudo dos principais grupos de virus, bactérias e fungos de interesse nutricional. Classificagdo dos
organismos vivos. Morfologia, citologia, fisiologia, e nutrigdo de microrganismos. Controle de microrganismos. Meios de cultura
e identificagdo de microorganismos.

305087 Imunologia

Bases morfolégicas e fisioldgicas da resposta imune: nivel celular e molecular. Processos fisiopatoldgicos do sistema imune.
Indugdo das respostas celular e humoral estimuladas pelo antigeno e suas consequéncias. Importancia dos nutrientes nas
respostas imunes. Participacdo das respostas imunes no desenvolvimento de doengas. Alergias alimentares e autoimunidades

310013 Pratica Integradora |
Multidisciplinaridade no processo de ensino-aprendizagem em Nutricdo. Aprendizagem baseada na solugdo de problemas
(problematizacéo). A integragdo horizontal e vertical dos conteudos que compdem os eixos de conhecimento do curriculo de
Nutricdo. A integracdo com disciplinas de outros cursos na area de saude e correlatos, com atividade extensionista para
curricularizagédo da extensao.

303644 Patologia Geral

Conceitos gerais de processos inflamatérios agudos e crénicos; Padrao de morte celular; Reparo tecidual e cicatrizagéo;
Identificacdo da etiologia e fisiopatologia de doengas cardiovasculares, neuro enddcrinas, nutricionais e respiratérias
prevalentes na populagao.

305088 Microbiologia de Alimentos

Importancia dos microrganismos nos alimentos. Microrganismos patogénicos e indicadores de contaminagéo. Toxinfecgbes
alimentares. Alteragdes e deterioragdo microbiana de alimentos. Controle do desenvolvimento microbiano nos alimentos.
Critérios microbiolégicos para avaliagdo da qualidade de alimentos. Métodos de analise microbiolégica. Controle de qualidade
na industria de alimentos

301113 Bromatologia

Andlises de alimentos: métodos classicos e modernos. Determinagdo da composigao centesimal de um alimento de origem
animal e vegetal: umidade, proteina, extrato etéreo, fibra alimentar, residuo mineral fixo, carboidrato e calculo do valor
energético. Tratamento estatistico de dados analiticos. Padrdes de identidade e qualidade previstos na legislacdo vigente.
Nogdes de controle de qualidade da agua, bebidas alcodlicas e refrigerantes.

310014 Pratica Integradora Il
Multidisciplinaridade no processo de ensino-aprendizagem em Nutricdo, aplicados como atividade extensionista para
curricularizagédo da extensado com a construgao de projetos envolvendo conceitos de bioestatistica.

310015 Nutrigao e Dietética |

Conceituagdo de termos basicos em técnica dietética, tais como fator de corregédo, fator térmico, porcionamento, per capita.
Identificacdo das caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas e sensoriais, bem como as propriedades funcionais dos nutrientes
e as transformagbes promovidas no preparo dos alimentos. Estudo dos grupos de alimentos. Métodos e técnicas de preparo e
conservagao de alimentos.

310016 Avaliagao Nutricional

Introdugdo ao estudo da avaliagao nutricional. Indicadores do estado nutricional. Métodos e Técnicas de Avaliagédo do Estado
Nutricional e de Composi¢cdo Corporal aplicadas a individuos, grupos ou populagbes. Inquéritos dietéticos. Praticas de
avaliagdo do consumo alimentar, estado nutricional (clinico e bioquimico), avaliagdo subjetiva global e triagem nutricional.
Aplicagéo das praticas de avaliagao nutricional em servigos de saude e aparelhos sociais.

301114 Farmacologia Aplicada a Nutricao

Introdugdo a farmacologia. Farmacocinética (absorgao, distribuicdo, metabolismo e excregao de farmacos). Farmacodinamica:
mecanismo de agdo de drogas. Interagdes medicamentosas (farmacos e nutrientes). Fatores que modificam a agao de drogas.
Farmacos que afetam o metabolismo enddcrino e interferem na prescrigao da dieta. Alcool. Farmacologia vitaminica e mineral.

501902 Etica, Cyltura e Diversidade .
Etica. Bioética. Etica e integridade na pesquisa e agéo profissional. Cédigo de Etica de Nutrigdo. Universalismo e diversidade.
Diferenca e diversidade. Diversidade no contexto atual. Cultura: definigdes e concepgdes. Multiculturalismo.

310017 Pratica Integradora Il
Multidisciplinaridade no processo de ensino-aprendizagem em Nutricdo, aplicados como atividade extensionista para
curricularizagéo da extensédo com a construcao de projetos envolvendo conceitos de bioestatistica.

310018 Nutrigao e Dietética ll

Requisitos basicos para o planejamento de refeigdbes para aplicagbes para diferentes grupos populacionais e suas
modificagbes para atender grupos em alimentagéo especial; bem como, construgcéo de fichas técnicas de preparo, rétulos de
produtos, avaliagdo da qualidade nutricional e sensorial de cardapios. As atividades de extensdo tém como foco o treino em
metodologias ativas de acolhimento, técnicas e dinamicas de planejamento, execugdo e apresentagdo de preparagdes para
grupos operacionais de um cardapio universal.
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310019 Epidemiologia Nutricional

Conceitos gerais sobre epidemiologia. Medidas de Ocorréncia das doencas. Medidas de efeito. Desenhos de estudos
epidemiologicos: Estudo caso-controle, coorte, transversal e ecoldgico e seus vieses. Estimativa de risco e probabilidade
considerando os estudos epidemioldgicos. Indicadores de saide e epidemiologia.

208203 Tecnologia de Alimentos

Tecnologia do processamento de produtos de origem animal e vegetal. Embalagens para o armazenamento, transporte e
comercializagdo de alimentos. Enriquecimento de alimentos e restauragcdo de nutrientes. Desenvolvimento de produtos
convencionais, especiais e funcionais. Caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas e sensoriais de diferentes grupos de
alimentos. Pesos e medidas dos alimentos. Fator de corregdo, fator de cocgdo. Métodos e técnicas de preparo e conservagao
de alimentos. Alimentos in natura, industrializados e formas de preparo para o consumo humano. Aproveitamento dos
alimentos e dos nutrientes.

310032 Nutricao no Desenvolvimento de Comunidades
O estudo da sociedade humana. Comunidade, cidadania e minorias. Cultura e alimentacéo. Principais problemas de saude
relacionados a nutricdo. Propostas de prevengdo. Pratica de desenvolvimento de educagdo nutricional nas comunidades

303645 Nutricao na Obesidade e Disturbios Alimentares

Epidemiologia, etiologia e histéria natural da obesidade. Patogénese. Sindrome metabdlica. Avaliagdo clinica, tratamento e
cuidado nutricional. Neurobiologia. Epidemiologia e etiologia dos transtornos alimentares. Classificagdo, diagnéstico, curso e
prognostico. Tratamento farmacoldgico e hospitalar.

310020 Pratica Integradora IV

Multidisciplinaridade no processo de ensino-aprendizagem em Nutricdo, aplicados como atividade extensionista para
curricularizagdo da extensao, com enfoque na nutrigdo em saude coletiva contribuindo para a melhoria da situagédo alimentar e
nutricional da populagéo.

304784 Nutricao Esportiva

Exploracéo dos principios envolvidos na aplicagéo de recursos nutricionais em atletas e individuos que participam regularmente
de atividades fisicas, com o intuito de aprimorar tanto a saude quanto o desempenho. Analise aprofundada da bioenergética e
do metabolismo de nutrientes durante o exercicio fisico, incluindo a avaliagdo detalhada da ingestao de alimentos, nutrientes e
suplementos nutricionais em relacdo ao rendimento de atletas em diversas modalidades esportivas. Abordagem pratica da
orientagao nutricional personalizada para atletas e praticantes de atividade fisica.

310021 Dietoterapia |

Prevengéo e tratamento nutricional de enfermidades do trato gastrointestinal e 6rgdos anexos, de disturbios nutricionais e do
comportamento alimentar, considerando o estado nutricional, e os aspectos psicossociais, econdémicos e culturais do individuo.
Aplicagdo na pratica de todas as etapas do cuidado e atencdo dietética a enfermos, incluindo as etapas de avaliagdo do
estado nutricional, determinacdo da conduta nutricional, prescricdo e evolugédo dietética, além de orientagdo nutricional para
estas enfermidades.

310022 Nutrigao em Ciclos da Vida |

Definigao e estudo dos aspectos fisiolégicos e nutricionais do grupo materno-infantil. Situa¢des de risco na gravidez. Aspectos
gerais da lactagdo. Definigdo e estudo dos aspectos fisiolégicos e nutricionais de criangas e adolescentes. Politicas publicas
especificas materno-infantil, crianca e adolescente.

403746 Marketing e Empreendedorismo em Nutricao

Pesquisa de mercado e desenvolvimento do MIX de marketing em alimentagéo e nutricdo. Marketing de novos produtos
alimenticios. Administragdo do marketing de Servigos de Alimentacdo e Nutrigdo. Administracdo de Pregos. Conceitos de
empreendedorismo. Varidveis macroecondémicas e microeconémicas. Aspectos da economia brasileira. Conceituagdo de
desenvolvimento e sustentabilidade econdmica.

310023 Gestao de Unidades de Alimentagao e Nutrigao

Gerenciamento de Unidades de Alimentagédo e Nutricdo para coletividades sadias e enfermas. Planejamento fisico e funcional
de hospitais, industrias, creches, escolas, lactarios e bancos de leite humano. Planejamento dos recursos humanos, compras e
cardapios. Programa Alimentagdo do Trabalhador (PAT). APPCC Sistema de analise de perigos e pontos criticos e controle
(HACCP). Fatores que interferem na armazenagem, na produgao e na distribuigdo de alimentos/refeicdes. Controle de infecgéo
hospitalar. Medidas protetoras

308607 Nutrigenomica

Estrutura e fungdo dos acidos nucleicos. Diversidade genética. Dieta e alteragbes da expressdo génica. Modificagdes da
cromatina e impressdo gendmica. Programagéo genética metabdlica. Métodos em gendmica nutricional: sequenciamento,
genotipagem, expresséo génica. Protedmica e Metaboldmica. Genética e epidemiologia molecular. Implicagbes éticas, legais e
sociais da nutrigendmica.

510500 Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS

TEORIA: (26h) Artefatos culturais surdos. O processo histérico da comunidade surda no mundo. Os parametros fonoldgicos
principais da Libras (CM.; P.A.; M.). Legislagdo. PRATICA: (25h) Expressdes corporo-faciais e campos semanticos: Alfabeto
datilolégico;Numeros; Identificagdo Pessoal; Saudacgbes e Gentilezas; Formas; Cores; Verbos; Estabelecimentos; Profissdes.

Proé-Reitoria de Graduagdo | UEPG - CNPJ 80.257.355/0001-08 | cprogramas@uepg.br | (42)3220-3716
Diretoria de Ensino - Divisdao de Projetos Pedagogicos e Atividades Académicas
Bloco da Reitoria, Campus de Uvaranas - Av. General Carlos Cavalcanti, 4748 - Ponta Grossa/PR - CEP 84.030-900



Pagina 8 de 10

| univorsiace -
UZPG = prograd

eF

310024 Pratica Integradora V

Multidisciplinaridade no processo de ensino-aprendizagem em Nutricdo. Aprendizagem baseada na solugdo de problemas
(problematizacéo). A integragdo horizontal e vertical dos conteidos que compdem os eixos de conhecimento do curriculo de
Nutricdo. A integragdo com disciplinas de outros cursos na area de saude e correlatos, com atividade extensionista para
curricularizagédo da extensao.

310025 Terapia Nutricional

Papel do nutricionista no cuidado nutricional ao enfermo e sua atuagdo na equipe multidisciplinar de terapia nutricional.
Aspectos relacionados as necessidades nutricionais do enfermo. Escolha da via de acesso para alimentagdo e os aspectos
tedricos e praticos da terapia nutricional enteral e parenteral.

310026 Dietoterapia Il

Conhecimentos técnico-cientificos, tedricos e praticos sobre a fisiopatologia e dietoterapia nas patologias endécrinas,
cardiovasculares, renais, pulmonares, neurolégicas, além da sindrome da imunodeficiéncia adquirida, trauma, sepse,
queimadura, Ulcera de pressao, cancer. Nutrigdo em cuidados paliativos.

408120 Gastronomia e Hotelaria

A gastronomia como componente da hospitalidade. Aspectos histéricos da area de alimentos e bebidas. Tipologia da
restauracgdo, os tipos de estabelecimentos, equipamentos, servicos e atendimento. Profissdes relacionadas a gastronomia.
Estrutura organizacional da area de alimentos e bebidas. Alimentos e bebidas no contexto da hotelaria e da hospitalidade.

310027 Nutrigao em Ciclos da Vida ll

Definigao e estudo dos aspectos fisiolégicos e nutricionais de adultos. Manutengéo do peso corporal e prevengao de doengas.
Estudo dos fundamentos das necessidades nutricionais dos idosos, analise e célculo de dietas, prescricdo de esquemas
alimentares e registro de informagdes. Caracterizagdo das condicdes fisiologicas inerentes a fase adulta e no envelhecimento,
inserindo-as nos contextos: psicoldgicos, sociais e econdmicos. Compreensado integrada dos individuos nesses estados
fisiolégicos sem ignorar a realidade em que vivem durante a pratica assistencial.

310028 Nutricdo Experimental
Sistematizagdo dos procedimentos e técnicas adequados para aquisicdo, selegdo, pré preparo, preparo, conservagao,
armazenamento, apresentacéo dos alimentos e preparos das receitas.

310033 Analises Epidemiolégicas dos Problemas Nutricionais
Levantamento e manuseio de referéncias bibliograficas na area de saude e epidemiologia; indicadores epidemioldgicos e
nutricionais; coleta e analise de dados em pesquisa de campo; apresentacdo de resultados de pesquisas em saude.

208204 Avaliagao Sensorial de Alimentos

Nogdes de Fisiologia Sensorial. Percepgdo e sentidos humanos. Tecnologia sensorial. Condugdo dos testes de Anadlise
Sensorial. Classificagdo dos testes sensoriais. Aplicacdo de testes sensoriais. Elementos de avaliagado sensorial. Terminologia
em analise sensorial. Estatistica aplicada a Analise Sensorial.

310029 Assisténcia Nutricional

Sistema Unico de Saude (SUS) com enfoque na estrutura organizacional e seus desdobramentos. Aspectos gerenciais e
assistenciais nas agdes basicas do SUS. Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo. Agdes de nutrigdo em saude coletiva:
diagnéstico, planejamento, avaliagcao e intervengéo.

310030 Orientacao de Trabalho de Conclusao de Curso (OTCC )
Orientagdo para elaboragdo do trabalho de conclusdo de curso sob a orientagdo docente, conforme regulamento préprio
aprovado pelo CEPE.

305089 Interpretagao de Exames laboratoriais

Interpretacdo de exames laboratoriais aplicados a nutricdo clinica contemplando a avaliagdo hematoldgica e bioquimica do
sangue, o equilibrio acido-basico, a bioquimica dos hormbnios, bem como a avaliagdo e interpretagdo de exames para fins
diagnosticos da fungéo hepatica e renal e de acompanhamento de diversas enfermidades.

310034 Caréncias Nutricionais
Principais caréncias nutricionais. Sintomas. Recomendagdes de nutrientes e suplementagao dietética. Prevengao.

301115 Fitoterapia Aplicada a Nutricao

Aspectos farmacoldgicos e terapéuticos da fitoterapia. Propriedades bioativas e nutricionais de plantas medicinais O uso de
plantas medicinais e fitoterapicos no tratamento da obesidade, dislipidemias, insuficiéncia respiratoria, hepatica e renal,
pancreatites, sindrome da tens&o pré-menstrual, climatério.

310035 Estagio Supervisionado em Saude Coletiva

Caracterizagdo do espago dentro da instituicdo ou sistema. Acompanhamento do processo de trabalho dos profissionais de
saude. Andlise da realidade em fungdo da atuagdo do Nutricionista. Proposta critica da acdo executada e avaliada em
diferentes tipos de organizagcdo e areas de desempenho do Nutricionista. Acompanhamento de rotinas do Nutricionista e
pratica profissional supervisionada na area de atuagdo em nutricdo e saude coletiva, considerando as agdes e atividades
regulamentadas para o exercicio profissional, ética, habilidades cognitivas, senso critico e criatividade. Acompanhamento do
processo de trabalho das equipes interdisciplinares.
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310031 Orientacado de Trabalho de Conclusao de Curso (OTCC II)
Orientagdo para elaboragdo do trabalho de conclusdo de curso sob a orientagdo docente, conforme regulamento préprio
aprovado pelo CEPE. Apresentagdo do trabalho para Banca Examinadora.

310036 Estagio Supervisionado em Nutricao Clinica

Caracterizagdo do espago dentro da instituicdo ou sistema. Acompanhamento do processo de trabalho dos profissionais de
saude. Analise da realidade em fungdo da atuagdo do Nutricionista. Proposta critica da agdo executada e avaliada em
diferentes tipos de organizagdo e areas de desempenho do Nutricionista. Acompanhamento de rotinas do Nutricionista e
pratica profissional supervisionada na &area de atuagdo em nutrigdo clinica, considerando as agbes e atividades
regulamentadas para o exercicio profissional, ética, habilidades cognitivas, senso critico e criatividade. Acompanhamento do
processo de trabalho das equipes interdisciplinares.

310037 Estagio Supervisionado em Unidades de Alimentacéo e Nutricao

Caracterizagdo do espago dentro da instituicdo ou sistema. Acompanhamento do processo de trabalho dos profissionais de
salde. Andlise da realidade em fungdo da atuagdo do Nutricionista. Proposta critica da acdo executada e avaliada em
diferentes tipos de organizagdo e areas de desempenho do Nutricionista. Acompanhamento de rotinas do Nutricionista e
pratica profissional supervisionada na area de atuagdo em gestdo de unidades de alimentacdo e nutricdo, considerando as
acdes e atividades regulamentadas para o exercicio profissional, ética, habilidades cognitivas, senso critico e criatividade.
Acompanhamento do processo de trabalho das equipes interdisciplinares.

310038 Estagio Supervisionado em Nutricao Hospitalar

Atuar em servigos de nutrigdo clinica hospitalar que permitam a sistematizacdo e a consolidagdao do conhecimento e o
desenvolvimento de habilidades, competéncias e atitudes concernentes a pratica profissional do nutricionista clinico em
ambientes hospitalares
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12 Série Anatomia Humana | [Biologia Celular e Molecular Bioquimica | Ass|s|en'c|a Nutr|c|_ona| Parasitologia Nutrigdo e _Composlgao dos
em Salde Coletiva Alimentos
21 1 1 1 1 7 7
357 303641 | 68 308604 68 103467 51 310011 51 303642 51 310012 68
12 Série Fisiologia Humana Bioquimica Il Histologia e Embriologia Microbiologia Pratica Integradora | Imunologia
357 303643 | 68 103468 68 308605 68 308606 51 310013 51 305087 51
21 2 2 2 2 2 2
22 Série Prética Inltlegradoda Patologia Geral Microbiologia de Alimentos Bromatologia Nutrigao e Dietética | Avaliagao Nutricional
20 1 1 1 1 7 7
340 310014 | 51 303644 68 305088 51 301113 51 310015 68 310016 51
22 Série Prtica Integradora Farmacologl_a f\pllcada a Etica, Cultura e Diversidade Nutrigéo e Dietética Il Epidemiologia Nutricional Tecnologia de Alimentos Diversificagéo e
LI} Nutrigdo aprofundamento
357 310017 | 51 301114 51 501902 34 310018 68 310019 51 208203 51 51 2°Sem
21 2 2 2 2 2 2

BACHARELADO EM NUTRIGAO

Em vigor a partir de Fevereiro de 2025. ( Resolugdao CEPE n.° 2024.22).

- - " Marketing e ~ . " P
32 Série Prética Integradora Nutrigao Esportiva Dietoterapia | Nutricdo em Ciclos da Emprendendorismo em Ge_stao de~Un|dade_s ge Diversificagao e
v Vida | Nutrigdo Alimentag&o e Nutrigdo aprofundamento
21 1 1 1 1 1 1
374 310020 | 51 304784 51 310021 51 310022 51 403746 51 51 1° Sem
310023
Ati i ica i i Nutricdo Experimental i ificaca
32 Série Prética Integradora Terapia Nutricional Dietoterapia I Gaslronomla e Nutricdo em Ciclos da Vida G P Diversificagéo e
\ Hotelaria I aprofundamento
51 2°Sem
391 310024 | 51 310025 68 310026 68 408120 51 310027 51
23 2 2 2 2 2 310028 2
4° Série oTce | Interpretagédo de_ _Exames Estagio Supervisio_nado em| | \ssisténcia Nutricional Diversificagéo e
Laboratoriais Saude Coletiva Aprofundamento
20 1 1 1 1 1
340 310030 | 17 305089 51 310035 170 310029 51 310 51
Estagio Estagio Supervisionado em Estagio Superviosionado
42 Série Supervisionado em| | Unidades de Alimentagéo e 910 Sup! " oTCcCll
o o o em Nutrigdo Hospitalar
Nutri¢o Clinica Nutricéo
527 310036 | 170 310037 170 310038 170 310031 17
31 2 2 2 2
" Disciplinas Form. "
Disciplinas Formagao Discipli Di ifi ou " N ieninli
Basica E_SPE_C' Aprofundamento Cientifico-Culturais Estagio Curricular TOTAL Disciplinas EAD
Profissional
799 1343 204 200 680 3226 476
Extensdo como
Componente Nome da Disciplina ___2Série
Curricular
CH-1°s CH-1%
340 CoD. CH CH
CH-2°s CH-2%



