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CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FISICA
Turno: INTEGRAL
Curriculo n° 02
A partir de 2023

Criagao: Resolugado CEPE 20, de 07 de margo de 2006

Reconhecimento: Decreto n°® 7.879, de 29 de julho de 2010, D.O.E. n° 8.273 de 29 de julho de 2010.

Reconhecimento renovado pela Resolugéo n.° 150/2023 - SETI, de 17/08/2023, publicado no Diario Oficial do Estado do
Parana n.° 11486, de 21/08/2023.

Para completar o curriculo pleno do curso superior de graduagdo em Educagao Fisica Bacharelado, o académico
devera perfazer um total minimo de 3.638 (trés mil, seiscentos e trinta e oito) horas, sendo, 680(seiscentas e oitenta) horas
em disciplinas de Formacédo Basica Geral, 1.118 (mil, cento e dezoito) horas em disciplinas de Formagdo Especifica
Profissional, 272(duzentas e setenta e duas) horas em disciplinas de Diversificagdo ou Aprofundamento, 816 (oitocentas e
dezesseis) horas de Estagio Curricular Supervisionado, 340 (trezentas e quarenta) horas de Atividades Complementares, 412
(quatrocentas e doze) horas de Extensdo enquanto componente curricular, 395 (trezentas e noventa e cinco) horas de Pratica
como Componente Curricular (Pratica como Componente Curricular estd contabilizada dentro de algumas disciplinas
curriculares), distribuidas em, no minimo, 04 (quatro) anos e, no maximo,06 (seis) anos letivos.

E o seguinte o elenco de disciplinas que comp&em o curso:

DISCIPLINAS DE FORMAGAO BASICA GERAL

, HORARIA DE |  CARGA
CODIGO DISCIPLINA = HORARIA
EXTENSAO
o TOTAL
(%)
303583 |Anatomia Humana e do Movimento 0 68
308568 |Bases Bioldgicas da Atividade Fisica 0 68
304659 [Cinesiologia 0 68
303584 |Fisiologia Humana e da Atividade Fisica 0 68
304660 |Introducdo a Pesquisa Cientifica 0 68
304661 |Crescimento e Desenvolvimento Humano 0 68
304662 |Aprendizagem Motora 0 68
501641 |Psicologia do Esporte ° 0 68
304663 |Fundamentos Historicos e Filoséficos da Educagéo Fisica 0 68
304664 |Fundamentos Antropoldgicos, Socioldgicos e Psicossociais da Educacéo Fisica 0 68
Total em Horas 680
° Disciplina a distancia
DISCIPLINAS DE FORMAGAO ESPECIFICA PROFISSIONAL
, HORARIA DE |  CARGA
CODIGO DISCIPLINA = HORARIA
EXTENSAO
o TOTAL
(%)
304665 |Biomecanica 0 68
304666 |Esportes Individuais | 15 68
304667 |Ginastica 15 68
304668 |Pedagogia do Esporte 15 68
304669 |Atividades Ritmicas e Danga 15 68
304670 |Esportes Coletivos | 15 68
304671 |Esportes Coletivos I 15 68
304672 |Esportes Individuais Il 15 68
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304673 |Educacao Fisica para Pessoas com Deficiéncia 15 68
304674 |Administragdo e Gestdo em Educagéo Fisica 15 68
304675 |Saude e Qualidade de Vida 15 68
304676 |Fisiologia do Exercicio 0 68
303585 |Patologia e Farmacologia Aplicadas a Educagao Fisica 0 68
304677 |Bioestatistica Aplicada a Educacéao Fisica 0 68
304720 |Orientacédo do Trabalho de Concluséo de Curso — OTCC 0 34
304678 |Atividades Aquaticas 15 68
304679 |Exercicio Fisico para Populagdes Especiais 15 68
310005 |Epidemiologia, Saude Coletiva e Atividade Fisica 15 68
304680 |Medidas e Avaliagao em Educagéo Fisica 15 68

Total em Horas 510

DISCIPLINAS DE ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO

cODIGO DISCIPLINAS CARGA HORARIA
304706 |Estagio Supervisionado para Bacharelado | - Treinamento Resistido 136
304707 |Estagio Supervisionado para Bacharelado Il - Iniciagéo esportiva 136
304708 |Estagio Supervisionado para Bacharelado Il - Atividades fisicas em Academia 136
304709 |Estagio Supervisionado para Bacharelado IV - Recreacao, Lazer e Atividades Fisicas na 136
Natureza e de Aventura
304710 |Estagio Supervisionado para Bacharelado V - Exercicios fisicos em diferentes niveis de 136
atencéo a saude
304711 |Estagio Supervisionado para Bacharelado VI - Treinamento esportivo 136
Total em Horas 816

DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAGAO OU APROFUNDAMENTO

. HORARIA DE |  CARGA
CODIGO DISCIPLINA EXTENSAO HORARIA
(%) TOTAL
304689 |Nutricdo aplicada ao Exercicio Fisico 0 68
304690 |Dancas Folcloricas 0 68
304691 |Esportes Complementares 0 68
304692 |Ginastica Artistica 0 68
304693 |Ginastica Ritmica 0 68
304694 |Treinamento em Atletismo 0 68
304695 |Treinamento em Basquetebol 0 68
304696 |Treinamento em Futebol e Futsal 0 68
304697 | Treinamento em Handebol 0 68
304698 |Treinamento em Natagéo 0 68
304699 |Treinamento em Voleibol 0 68
304700 [Reabilitagdo Motora 0 68
304701 |Terceira Idade e exercicio fisico 0 68
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* Total em Horas Obrigatérias 272

*Para concluir o Curso, o académico devera ser aprovado em 4 (quatro) disciplinas de diversificagdo/aprofundamento, duas na 3? série e duas na
42 série de curso, totalizando 72 (duzentos e setenta e duas) horas.

DISCIPLINAS DE EXTENSAO COMO COMPONENTE CURRICULAR

CcODIGO DISCIPLINA CARGA HORARIA CARGA
DE EXTENSAO HORARIA
(%)
304716 |Praticas de Extenséo e Projetos Integrados Curriculares | 100 68
304717 |Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares Il 100 68
304718 |Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares Ill 100 68
304719 |Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares IV 100 68
Carga Horaria parcial em disciplinas 140
Total em Horas néo codificadas 0

Total em Horas 412

ESTAGIO SUPERVISIONADO
O estagio supervisionado sera desenvolvido de conformidade com o respectivo regulamento aprovado pelo Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensao.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
Requisito essencial e obrigatério para obtencdo do diploma, desenvolvido mediante controle, orientacao e avaliagcdo docente,
por meio da disciplina de Orientagdo de Trabalho de Conclusdo de Curso e de defesa do Trabalho perante Banca
Examinadora, conforme regulamento especifico, RESOLUCAO CEPE No 005, DE 27 DE MARGO DE 2018.

*EXTENSAO COMO COMPONENTE CURRICULAR
Para o Curso de Bacharelado em Educagéo Fisica é necessario cumprir 412 (Quatrocentas e doze) horas de Extensdo como
componente curricular, haverdo disciplinas especificas de extensdo como componente curricular com carga horaria 100 %
extensionistas, e também algumas disciplinas que possuem parte de sua carga horaria (em porcentagem nos grupos
anteriores) validas para soma total de horas. Em relagdo a carga horaria total o curso apresenta 11,3% em atividades
extensionistas.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES OU ATIVIDADES ACADEMICO-CIENTIFICO-CULTURAIS
Para obter a sua graduagéo no curso de Bacharelado em Educacéo Fisica, o académico devera cumprir, no minimo, 340
(trezentas e quarenta)horas em outras formas de atividades complementares ou académico-cientifico-culturais, reconhecidas
pelo Colegiado do Curso.

PRATICA ESPORTIVA
A atividade de pratica Esportiva sera desenvolvida pelo académico como atividade opcional
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DESDOBRAMENTOS DAS AREAS DE CONHECIMENTO EM DISCIPLINAS

DISCIPLINAS DE FORMAGAO BASICA GERAL

N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM
1 Biodinamica do Movimento Humano 1.1 Anatomia Humana e do Movimento

1.2 Bases Bioldgicas da Atividade Fisica

1.3 Cinesiologia

1.4 Fisiologia Humana e da Atividade Fisica

2 Cientifico Tecnolégica do Movimento Humano 2.1 Introdugéo a Pesquisa Cientifica

3 Comportamental do Movimento Humano 3.1 Crescimento e Desenvolvimento Humano

3.2 Aprendizagem Motora

3.3 Psicologia do Esporte (EAD)

4 Socioantropolégica do Movimento Humano 4.1 Fundamentos Histéricos e Filosoficos da Educagao
Fisica

4.2 Fundamentos Antropoldgicos, Sociolégicos e
Psicossociais da Educacgéo Fisica

DISCIPLINAS DE FORMAGAO ESPECIFICA PROFISSIONAL

N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM
1 Biodinamica do Movimento Humano 1.5 Biomecanica

1.6 Fisiologia do Exercicio
1.7 Patologia e Farmacologia Aplicadas a Educagéo
Fisica

2 Cientifico Tecnolégica do Movimento Humano 2.2 Bioestatistica Aplicada a Educacéo Fisica

2.3 Orientacéo do Trabalho de Conclus&o de Curso —
OTCC

7 Manifestagbes da cultura do movimento humano 7.1Esportes Individuais |

7.2 Ginastica

7.3 Pedagogia do Esporte

7.4 Atividades Ritmicas e Dancga

7.5 Esportes Coletivos |

7.6 Esportes Coletivos Il

7.7 Esportes Individuais Il

7.8 Atividades Aquaticas

5 Pedagogica do Movimento Humano 5.2 Educagéo Fisica para Pessoas com Deficiéncia

5.3 Exercicio Fisico para Populagdes Especiais

5.4 Epidemiologia, Saude Coletiva e Atividade Fisica

6 Técnico-Funcional Aplicada ao Movimento Humano 6.2 Administracdo e Gestdo em Educacgéo Fisica

6.3 Saude e Qualidade de Vida

6.4 Medidas e Avaliagdo em Educacgao Fisica

DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAGAO OU APROFUNDAMENTO
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N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM
1 Biodindmica do Movimento Humano 1.8 Nutrigao aplicada ao Exercicio Fisico
7 Manifestagdes da cultura do movimento humano 7.10 Dangas Folcléricas

7.11 Esportes Complementares

7.12 Ginastica Artistica

7.13 Ginastica Ritmica

7.14 Treinamento em Atletismo

7.15 Treinamento em Basquetebol

7.16 Treinamento em Futebol e Futsal

7.17 Treinamento em Handebol

7.18 Treinamento em Natagao

7.19 Treinamento em Voleibol

5 Pedagdgica do Movimento Humano 5.7 Reabilitagdo Motora

5.8 Terceira Idade e exercicio fisico

6 Técnico-Funcional Aplicada ao Movimento Humano 6.6 Lingua Brasileira de Sinais - Libras

DISCIPLINAS DE ESTAGIO SUPERVISIONADO

N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM
5 Pedagdgica do Movimento Humano 5.8 Estagio Supervisionado para Bacharelado | -

Treinamento Resistido

5.9 Estagio Supervisionado para Bacharelado Il -
Iniciagédo esportiva

5.10 Estagio Supervisionado para Bacharelado Ill -
Atividades fisicas em Academia

5.11 Estagio Supervisionado para Bacharelado IV -
Recreacao, Lazer e Atividades Fisicas na Natureza e
de Aventura

5.12 Estagio Supervisionado para Bacharelado V -
Exercicios fisicos em diferentes niveis de atencéo a
saude

5.13 Estagio Supervisionado para Bacharelado VI -
Treinamento esportivo

DISCIPLINAS DE EXTENSAO COMO COMPONENTE CURRICULAR

N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM
5 Pedagdgica do Movimento Humano 5.18 Praticas de Extensao e Projetos Integrados

Curriculares |

5.19 Praticas de Extensé&o e Projetos Integrados
Curriculares |

5.20 Praticas de Extensao e Projetos Integrados
Curriculares |

5.21 Praticas de Extensao e Projetos Integrados
Curriculares |

Pro-Reitoria de Graduagdo | UEPG - CNPJ 80.257.355/0001-08 | cprogramas@uepg.br | (42)3220-3716
Diretoria de Ensino - Divisdao de Projetos Pedagogicos e Atividades Académicas
Bloco da Reitoria, Campus de Uvaranas - Av. General Carlos Cavalcanti, 4748 - Ponta Grossa/PR - CEP 84.030-900 Pagina 5 de 12



UZPG =5 prograd

FF

EMENTARIO

304674 - Administragcao e Gestao em Educacéo Fisica

Estrutura administrativa da Educagdo Fisica e do Esporte. Regulamentagéo da profissdo. O Cédigo de Etica do Conselho
Federal de Educacéao Fisica. Principais teorias sobre administracdo, administragéo desportiva e marketing desportivo aplicadas
a Educacao Fisica e o Esporte. Principios basicos da administragcdo e gestdo publica direcionada a Educagéo Fisica e o
Esporte. Gestédo esportiva. Organizagéo e planejamento de eventos esportivos e recreativos. Competigdes esportivas: modelos
organizacionais e sistemas de disputa. Confecgao de projetos direcionados a captacéo de recursos via leis de incentivo.

303583 - Anatomia Humana e do Movimento

Introdugdo ao estudo da Anatomia; Aspectos anatémicos dos sistemas: Esquelético, Muscular, Articular, Circulatorio,
Respiratoério, Digestoério, Urinario, Genital Masculino; Genital Feminino e Nervoso; Orgdos dos Sentidos e Glandulas
Enddcrinas.

308568 - Bases Biolégicas da Atividade Fisica

Estrutura e organizagdo celular. Composigdo das moléculas que formam as células. Atividade metabdlica e produgéo de
energia. Interrelagcdo de estruturas celulares e sua fungdo na biologia celular. Processos de regulagdo da atividade celular.
Atividade celular no contexto tecidual.

304659 - Cinesiologia

Importancia do estudo da Cinesiologia e sua aplicagdo na Educagao Fisica, esportes e nas atividades da vida diaria.
Terminologia basica dos movimentos. Consideragdes musculoesqueléticas do movimento humano. Anadlise de exercicios de
membros superiores, inferiores e do tronco. Andlise cinesioldgica aplicada ao esporte e atividade fisica.

304661 - Crescimento e Desenvolvimento Humano

Estudo dos fatores intrinsecos e extrinsecos relacionados aos processos de crescimento e desenvolvimento humano, desde a
concepgao a adolescéncia, e sua relevancia ao longo da vida. Caracterizagdo e compreensao dos conceitos de crescimento,
de desenvolvimento motor e da maturagdo bioldgica, identificando as principais caracteristicas fisicas, motoras, afetivas,
sociais e cognitivas, bem como as diferentes fases e estagios que compdem o desenvolvimento motor. Avaliagdo do
crescimento fisico e do desenvolvimento motor. Implicagdes do crescimento fisico e do desenvolvimento humano para a
atividade fisica, com énfase no exercicio fisico e no esporte.

304666 - Esportes Individuais |

Histérico e evolugdo do atletismo. Reflexdes sobre a importancia do atletismo como esporte de base. Fundamentos
pedagdgicos e metodoldgicos do ensino das provas de corridas, saltos, arremesso e langamentos. Marcha Atlética. Provas
combinadas. Provas indoor. Movimentos basicos e agbes motoras fundamentais para a pratica do atletismo. Aspectos fisicos,
técnicos, taticos e psicoldgicos das provas de pista e campo. Regras oficiais. O mini atletismo no processo de iniciagao
esportiva.

304663 - Fundamentos Histéricos e Filoséficos da Educacao Fisica

Especificidade e intercomplementariedade entre fundamentos histéricofiloséficos da Educagédo Fisica na antiguidade, no
medievo, modernidade e contemporaneidade. A Educagdo Fisica no contexto histérico-filoséfico brasileiro, diferentes
perspectivas na construgdo da area. As praticas fisicas na antiguidade, idade média, moderna e contemporanea. Analise do
processo histérico da Educagéo Fisica e do esporte. A histéria da Educacéo Fisica e esporte no Brasil. Estudo da Educagao
Fisica e do esporte face as politicas governamentais. Paradigmas e tradi¢cdes inventadas. Concepgdes atuais e perspectivas na
Educagao Fisica e esportes. O corpo no decorrer da Histéria. A concepgéo de corporeidade e sua relagdo com a Educagao
Fisica.

304667 - Ginastica

Génese, natureza e classificagdo da ginastica. Planos e eixos. Terminologia especifica da ginastica. Capacidades Fisicas.
Fundamentos técnicos dos exercicios ginasticos. Testes para a avaliagdo das capacidades fisicas. Métodos para o
desenvolvimento das qualidades fisicas. Iniciagdo a ginastica de solo.

304660 - Introducao a Pesquisa Cientifica

Tipos de conhecimento (senso comum, ideoldgico, religioso, filoséfico e cientifico). Normas da ABNT em relatérios de pesquisa.
Organizacdo de estudo. Aspectos técnicos e metodolégicos da pesquisa: niveis de leitura, fichamentos, resumos, resenhas,
revisdo de literatura. Uso da biblioteca. Base de dados. Curriculo Lattes. Grupos de pesquisa. Etica ha pesquisa. Pesquisa
cientifica: planejamento, execugao e relatorio.

304668 - Pedagogia do Esporte

Analise conceitual das principais abordagens em pedagogia do esporte. O processo de ensino-aprendizagem e treinamento
dos esportes. Pressupostos didatico-metodolégicos para o processo de ensino-aprendizagem dos esportes. Estrutura
funcional-global dos esportes coletivos e individuais. Novo olhar na dimensdo técnica no contexto de
ensinoaprendizagem-treinamento dos esportes coletivos e individuais. Métodos contemporaneos para o processo de
ensino-aprendizagem dos esportes coletivos e individuais. As etapas do processo de iniciagéo esportiva. Andlises e avaliacdes
do jogo nos jogos esportivos coletivos.

304716 - Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares |

Estatuto e Regimento da Universidade Estadual de Ponta Grossa. Estrutura e organizagéo académica do Curso de Educagao
Fisica. Areas de atuacdo do Licenciado e do Bacharel em Educagéo Fisica. Atribuicdes do Conselho Federal de Educagao
Fisica e dos Conselhos Regionais de Educagéo Fisica. Cédigo de Etica dos Profissionais de Educagéo Fisica. Apresentacéo e
participagdo dos projetos de extensdo oferecidos pelo curso de Educagéo Fisica. Apresentagdo dos projetos de pesquisa
desenvolvidos no curso de Educacgéo Fisica. Desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal, referentes
aos conhecimentos sobre o corpo, brincadeiras e jogos, ginasticas, lutas, praticas corporais de aventura, esportes, atividades
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ritmicas e expressivas. Estudo das relagbes das praticas da cultura corporal com o meio ambiente, diversidade de género e a
cultura afro-brasileira. Interagéo entre os conteudos ministrados nas disciplinas da série (horizontal), por meio de estudos de
caso, debates, eventos e pesquisas.

304662 - Aprendizagem Motora

Conceitos, teorias basicas e aspectos fundamentais da aprendizagem motora. Problemas especificos de motricidade como
coordenacéo e regulagdo psiquica do movimento. Informagdes sensoriais do meio ambiente e do préprio corpo usadas nos
atos motores. Relagbes entre aprendizagem motora e o processo educacional. Habilidades motoras com forte componente
genético e o resultado da interacdo dos fatores enddgenos e exdégenos no processo de desenvolvimento de habilidades e
capacidades motoras.

304669 - Atividades Ritmicas e Danca

Elementos estruturantes da danga: movimento, tempo, espacgo e intengdo. Cinesiologia da danga. Musicalidade, contagem
métrica, frases e blocos musicais. Planos, diregcbes e dimensdes do movimento expressivo em danca. Metodologias de
conscientizagdo e expressao corporal. Vivéncia de fundamentos basicos de diferentes géneros de danga, tais como: classica,
jazz, contemporéanea, urbana, do acervo popular, dangas de saléo, entre outros. A danca como linguagem corporal na histéria
humana. Composigédo coreografica. Planejamento de aulas e eventos em dancga. Elaboragdo e execugéo de projetos de
pesquisa e de extensao em danga.

304665 - Biomecanica

Aspectos histéricos, conceitos, definicdes e area de atuagdo. Estudo da mecénica éssea, muscular e articular do aparelho
locomotor. Segmentos corporais e modelo biomecanico. Principios fisicos aplicados a mecéanica funcional dos esportes e dos
exercicios fisicos. Cinética angular e linear. Centro de gravidade do corpo humano. Cinematica angular e linear. Técnicas e
analises dos movimentos desportivos.

304673 - Educacgao Fisica para Pessoas com Deficiéncia

Estudo de conceitos da Educagado Fisica para pessoas com deficiéncia. Compreenséo das caracteristicas das deficiéncias
sensoriais, fisicas e cognitivas. Aspectos do neurodesenvolvimento. Consideragdes historicas e biopsicossociais da pessoa
com deficiéncia. Exploragéo das relagdes entre atividade fisica e as deficiéncias.

304670 - Esportes Coletivos |

Desenvolvimento histérico e social do Handebol e Voleibol em suas diferentes manifestagdes. O ensino do Handebol e Voleibol
em diferentes faixas etarias e manifestagdes esportivas. Regras Oficiais dos jogos e suas possibilidades de adaptagdo ao
contexto do jogo. Métodos de ensino do Handebol e Voleibol na iniciagcdo esportiva. O processo de ensino dos fundamentos
técnicos e acgdes taticas defensivas e ofensivas. Principios taticos individuais e coletivos aplicados ao Handebol e Voleibol. A
utilizagdo de Sistemas Taticos, para o ataque e defesa, de acordo com o contexto de jogo. A avaliagdo como elemento
pedagogico. Instrumentos utilizados na avaliagdo das competéncias essenciais (comunicacéo, relagdo com o espaco e a bola),
da performance das habilidades motoras (fundamentos) e conhecimento tatico (leitura de jogo) do Handebol e Voleibol.
Preparagéo de equipes para Torneios, Campeonatos e Competi¢gdes de handebol e voleibol.

304671 - Esportes Coletivos Il

Desenvolvimento histérico e social do Basquete, Futebol e Futsal. Regras oficiais do Basquete, Futebol e Futsal e suas
possiveis adaptacdes ao contexto do jogo. Estrutura administrativa do Basquetebol, Futebol e Futsal. Estudo da estrutura e
funcionalidade dos esportes coletivos de invasédo (Basquetebol, Futsal e Futebol). Aspectos fisicos, técnicos e taticos do
Basquetebol, Futebol e Futsal. Sistemas ofensivos e defensivos do Basquetebol, Futebol e Futsal. Principios
didatico-pedagogicos e métodos adequados para o processo ensino aprendizagem na iniciagdo esportiva e em diferentes
faixas etarias. Contelido Basquete, Futebol e Futsal na estruturagdo do componente curricular em Educagéo Fisica na Escola.
Preparagéo de equipes para Torneios, Campeonatos e Competi¢des de Basquete, Futebol e Futsal.

304672 - Esportes Individuais I

Consideragdes gerais, histérico e evolugdo das lutas e esportes de combate. Fundamentagao tedrica e pratica das lutas e
esportes de combate. As lutas e os esportes de combate enquanto conteddo pedagogico. Os documentos oficiais e o contexto
das lutas na escola. As lutas em espacos nao formais de ensino. Regras Basicas.

303584 - Fisiologia Humana e da Atividade Fisica
Homeostase e fisiologia celular; Neurofisiologia e motricidade; Fisiologia Endécrina e a da Reproducéo; Fisiologia dos Sistemas
Cardiovascular, Respiratorio, Digestério e Renal, e suas adaptagdes durante o exercicio fisico.

304664 - Fundamentos Antropolégicos, Sociolégicos e Psicossociais da Educacgao Fisica

Aspectos antropologicos, socioldgicos e psicossociais da Educagéo Fisica na construgao de sentido das vivéncias corporais.
Introdugdo a Sociologia. Principais Socidlogos do esporte e da educagdo. Conceitos da Sociologia e sua vinculagdo com a
andlise dos problemas sociais. Sociologia e sua relagdo com a Educacéo Fisica e o esporte. Sociologia e Corpo, Género,
Racismo e Violéncia. Antecedentes do pensamento antropoldgico. Antropologia como disciplina. O conceito de cultura como fio
condutor da Antropologia. O método da antropologia — a etnografia. Antropologia e sua relagdo com a Educagao Fisica e os
esportes.

501641 - Psicologia do Esporte

Psicologia do esporte. Aspectos psicolégicos envolvidos na pratica de atividades fisicas e esportivas. Exercicio fisico e saude
mental. A dindmica psiquica do desafio e da competicdo. Tragos de personalidade em atletas de rendimento. A preparagao
mental do atleta. Criangas e esporte competitivo: riscos e beneficios.

304717 - Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares Il
Analise e interpretacdo do Conceito de Cultura Corporal. Estudo das relagdes das praticas da cultura corporal com fenémenos
sociais da atualidade. Desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal para o exercicio profissional.
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Interagdo entre os conteddos ministrados nas disciplinas da série e do curso (horizontal e vertical), por meio de observagdes e
analises dos ambientes de atuagdo do profissional de Educagéo Fisica. A importancia de produ¢des académicas (resumos,
resumos expandidos, resenhas, artigos, capitulos de livro etc.) e praticas de extenséo (eventos, oficinas, cursos, workshops,
feiras, projetos etc.) para o processo de formacéo. Reflexdes sobre o projeto de vida pessoal e profissional.

304675 - Saude e Qualidade de Vida

Conceitos fundamentais, sobre: qualidade de vida, estilo de vida, satde e doenca. As estratégias de promogéao da saude com a
valorizagdo da atividade fisica, alimentagéo saudavel e interagao social. As relagdes entre a Educagéo Fisica, e a promogao da
saude em ambientes ndo formais de ensino, tais como: familiar, empresariais (Qualidade de Vida no Trabalho) e na sociedade
civil em geral. Principais instrumentos utilizados para a avaliagdo da qualidade de vida. Educagéo para um estilo de vida ativo:
na infancia, adolescéncia, adulta e velhice.

304678 - Atividades Aquaticas

Histdrico, fundamentos e movimentos basicos do ensino da natagdo. Fundamentos metodoldgicos do ensino dos estilos dos
quatros nados. Recreagao aquatica, biribol, polo aquatico, hidroginastica. Atividades aquaticas para bebés, gestantes, pessoas
com deficiéncia. Nogdes de salvamento. Nogdes de regras oficiais.

304706 - Estagio Supervisionado para Bacharelado | — Treinamento Resistido

Histéria e evolugdo do treinamento resistido. Principios e bases do treinamento de forga e resisténcia muscular. Fundamentos
fisioldgicos da musculagdo. Modelos de progresséo do treinamento resistido para adultos saudaveis visando a resisténcia,
forga, poténcia e hipertrofia muscular. Aspectos biomecanicos e cinesioldgicos aplicados na pratica de exercicios resistidos
para grupos e agdes musculares especificas. Métodos avangados para intensificar o treinamento resistido. Recomendagoes de
treinamento resistido para criancas, gestantes e idosos. Desenvolvimento de projetos de estagio supervisionado na area do
treinamento resistido. Levantamento e analise das caracteristicas das entidades campos que supervisionarao os projetos de
estagio. Plano de trabalho: planejamento, organizacdo, execugédo e avaliacdo. Preparagéo, producdo e apresentacdo do
relatério da intervencao supervisionada e orientada.

304707 - Estagio Supervisionado para Bacharelado Il - Iniciagao Esportiva

Experiéncia pratica na iniciagéo esportiva de diferentes esportes individuais e coletivos, buscando aprendizagem e competicao.
Aplicagédo dos conceitos tedricos metodoldgicos de ensino do esporte. Esporte amador. Pratica de estagio supervisionado em
iniciagéo esportiva.

304708 - Estagio Supervisionado para Bacharelado lll - Atividades em Academias

Analise reflexiva e critica da intervencédo do profissional bacharel em educagéo fisica no ambiente de academias de ginastica
com énfase nas aulas coletivas. Conteudos tedricos e praticos sobre as ginasticas aerdbicas e suas variagdes. Conteudos
tedricos e praticos sobre os exercicios neuromusculares e suas variagdes. A importancia da frase musical na aplicagéo pratica
das aulas coletivas. Praticas integrativas complementares. Novas tendéncias Fitness/Wellness. Controle de carga de treinos.

304679 - Exercicio Fisico para Populag6es Especiais

Exercicio fisico aplicado a criangas, adolescentes e adultos especiais, gestantes, diabéticos, hipertensos, obesos e
dislipidémicos. Conceitos, etiologia e epidemiologia das condicbes especiais de saude. Aspectos fisiologicos e
neuromusculares da prescrigdo para grupos especiais. Estudo das transformagdes corporais resultantes do amadurecimento
anatomo fisioldgico.

304676 - Fisiologia do Exercicio

Estudo dos mecanismos biolégicos envolvidos no processo de produgdo e liberagdo de energia durante o exercicio fisico.
Efeitos agudos e cronicos do exercicio fisico sobre os sistemas neuromuscular, cardiovascular, respiratéria e endocrina.
Estresse ambiental sobre a capacidade de desempenho fisico. Mensuragdes fisioldgicas em protocolos de laboratério e campo.
Aspectos fisioldgicos do exercicio fisico envolvendo estado nutricional, crescimento, desenvolvimento, envelhecimento, saude
e desempenho fisico

304680 - Medidas e Avaliagdao em Educacgao Fisica

Conceitos e principios basicos das medidas em Educacgédo Fisica. Testes e instrumentos de medidas utilizados em Educagao
Fisica. Validade e reprodutibilidade dos testes, tipos e técnicas de medidas. Selegao e administragéo de testes (construgao de
bateria de testes). Técnicas estatisticas aplicadas a Educagéo Fisica e Ciéncias do exercicio. Avaliagdo por meio de testes
antropométricos, neuromotores, metabdlicos, cognitivos e psicolégicos em Educagdo Fisica. Avaliagdo da atividade fisica e
aptidao fisica relacionada a saude e ao esporte.

304718 - Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares i

Desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal para o exercicio profissional relacionadas as atividades
fisicas de academia, saude e praticas esportivas. Interagao entre os conteudos ministrados nas disciplinas da série e do curso
(horizontal e vertical), por meio de observacdes e analises dos ambientes de atuacdo do profissional de Educacéo Fisica.
Praticas de extensao (eventos, oficinas, cursos, workshops, feiras, projetos, entre outros).

304677 - Bioestatistica Aplicada a Educacao Fisica

Conceitos basicos. Apresentagdo, levantamento e analise de dados relacionados com a Educagéo Fisica e os Esportes.
Populagdo e Amostra. Distribuicdo de Frequéncia. Analise Descritiva: Média, moda, mediana, simetria, curtose, amplitude,
variancia, percentis, desvio padrao, erro padrao e intervalo de confianga. Introdugdo a Probabilidade. Teste de normalidade dos
dados. Inferéncia: Estimacdo e teste de hipotese. Regressdo e Correlagdo. Distribuicdo de qui-quadrado, testes de
independéncia e aderéncia. Espagos amostrais, probabilidade em espagos amostrais discretos. Representacdo grafica de
dados amostrais. Representagdo de dados por tabelas. Analise de modelos estatisticos em trabalhos cientificos.

310005 - Epidemiologia, Saude Coletiva e Atividade Fisica
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Processo saude doenca e seus determinantes e condicionantes. Epidemiologia descritiva e analitica basica: indicadores de
saude aplicados a Educacéo Fisica, Sistema de Informacdes em Saude uUteis ao profissional de Educacgéo Fisica, Tipos de
Estudos Epidemiolégicos, medidas de associagdo epidemiolégicas, como interpretar os resultados dos estudos
epidemiolégicos. Introdugdo a Vigilancia em Saude aplicada a Educagéo Fisica. Introdugdo as Redes de atengdo a Saude
passiveis de insercéo do profissional de Educacéo Fisica: Doengas cronicas, Saude Mental, Materno-Infantil. Legislagdo SUS e
Saude Suplementar. Temas relevantes as praticas em Saude Coletiva: doping, linhas de cuidado, educagéo fisica baseada em
evidéncia.

304709 - Estagio Supervisionado para Bacharelado IV - Recreagdo, Lazer e Atividades Fisicas na Natureza e de
Aventura

Aspectos histéricos e tedrico-conceituais do Lazer. Aspectos tedrico-conceituais das Atividades Fisicas na natureza, de
aventura e de equilibrio na educagdo ambiental para o lazer e as suas possibilidades em espagos urbanos e ao ar
livre/natureza. Classificagdo e possibilidades de intervengdes. Fundamentagao e vivéncia pratica de atividades fisicas ao ar
livre, como forma de manifestacdo do lazer em diferentes faixas etarias. Estudo dos equipamentos, técnicas, seguranga e
modalidades de atividades de aventura para o Lazer. O lazer na Legislagao Brasileira. Politicas Publicas para o Lazer. As leis
de incentivo fiscal e a construgdo de projetos para o Lazer. Administracdo e Organizagdo de eventos para o Lazer. Pratica
pedagodgica sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades fisicas na natureza e de aventura para o Lazer,
com observagao dirigida e/ou experiéncias de ensino.

304710 - Estagio Supervisionado para Bacharelado V - Exercicios Fisicos em Diferentes Niveis de Atengao a Saude
Etica profissional nos campos de atuagdo. Planejamento, organizagao, execugao e avaliagdo de acdes de atividade fisica para
promogao, prevengdo e reabilitagdo da doenga em diferentes niveis de atengdo a saude (primaria, secundaria e terciaria),
considerando as diretrizes e principios que norteiam o Sistema Unico de Saude. Estagio de pratica profissional do Bacharel em
Educagao Fisica supervisionada e orientada em instituicbes e/ou programas de atividades fisicas relacionadas a saude.
Investigacao e relatério. Discuss&o de casos.

304711 - Estagio Supervisionado para Bacharelado VI — Treinamento Esportivo

Aplicagédo dos principios do treinamento esportivo. Desenvolvimento de modelos de periodizagdo. Experiéncia pratica com os
conteudos do treinamento, incluindo carga e componentes do treinamento, sistemas e métodos do treinamento esportivo,
treinamento fisico, técnico e tatico. Elaboragdo do plano de treinamento e prescricdo de exercicios. Pratica de estagio
supervisionado em treinamento esportivo.

303585 - Patologia e Farmacologia Aplicadas a Educagéao Fisica

Causas, mecanismos, caracteristicas morfolédgicas (macro e microscopicas), evolugdo e consequéncias dos processos
patolégicos gerais associados as doencas. Repercussdes funcionais e consequéncias dos processos patoldgicos sobre as
células, tecidos, 6rgdos e sistemas. Histérico da farmacologia, farmacocinética, farmacodinamica. Mecanismo de acgao,
interagdes medicamentosas e com alimentos e reagbes adversas dos principais grupos de farmacos utilizados na terapéutica e
relacionados ao exercicio fisico. Dependéncia e uso abusivo de drogas.

304719 - Praticas de Extensao e Projetos Integrados Curriculares IV

Desenvolvimento de atividades ligadas as praticas da cultura corporal para o exercicio profissional relacionadas a recreacéo,
lazer, esportes de aventura, diferentes niveis de atengdo a saude e treinamento esportivo. Interagdo entre os conteudos
ministrados nas disciplinas da série e do curso (horizontal e vertical), por meio de observagdes e analises dos ambientes de
atuacéo do profissional de Educacéo Fisica. Praticas de extensao (eventos, oficinas, cursos, workshops, feiras, projetos, entre
outros).

304720 - Orientagao de Trabalho de Conclusao de Curso (OTCC)
Seminarios tematicos. Qualificagdo do projeto de TCC. Elaboragdo do TCC em formato de monografia e/ou artigo
académico-cientifico. Apresentagao e defesa do trabalho de Conclusdo de Curso.

Diversificadas

304690 - Dancas Folcléricas

Estudo dos processos formativos e evolutivos das dangas folcléricas brasileiras: caracteristica, contextualizagdo cultural
regional, fungdo social e linguagens corporais manifestadas. Analises, discussao e vivéncia dos processos pedagdgicos para o
ensino das principais dangas folcléricas brasileiras.

304691 - Esportes Complementares

Aspectos generalistas da pratica e regras de esportes de taco/campo (Beisebol, Softbol, Criquete e Lacrosse). Esportes de
invasao (Futebol americano, Rugby, Frisbee e Héquei de grama). Esportes de rede/parede (Ténis, Ténis de mesa, Badminton,
Padel, Squash, Vélei de Praia e Beach Ténis). Esportes de precisdo (Bocha, Boliche, Golfe, Dardo e Tiro com arco). Praticas
Corporais de aventura (Skate, Slackline e Mountain Bike).

304692 - Ginastica Artistica

Evolucéo e cronologia da Ginastica. Terminologia e denominagdes especificas dos aparelhos. Termos e situagdes relacionadas
ao corpo em exercicios de ginastica artistica. Ensino-Aprendizagem dos Elementos da Ginastica Artistica. Nogbes gerais de
regras. Organizagdo de competigdes.

304693 - Ginastica Ritmica .

Histéria e evolugdo da Ginastica Ritmica Desportiva. A evolugdo da Ginastica Ritmica no Brasil. Orgaos dirigentes da Ginastica
Ritmica. Consideragdes gerais sobre a Ginastica Ritmica. Utilizagdo dos Materiais: Corda, bola, maga, arco e fita. Local da
Competigéo. Das provas — individual e de conjunto. Estudo e pratica do treinamento, da preparagéo fisica, da técnica e tatica
da Ginastica Ritmica. Montagem de séries individuais e de conjunto.
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510574 - Lingua Brasileira de Sinais - Libras

TEORIA: (50% CH) Artefatos culturais surdos. O processo histérico da comunidade surda no mundo. Os parametros
fonoldgicos principais da Libras (CM.; PA.; M.). Legislagdo. PRATICA: (50% CH) Expressdes corporo-faciais e campos
semanticos: Alfabeto datilolégico; Numeros; Identificagdo Pessoal; Saudagbes e Gentilezas; Formas; Cores; Verbos;

Estabelecimentos; Profissdes. *Teoria — a distancia; Pratica — presencial.

304689 - Nutricao aplicada ao Exercicio Fisico

A importancia da alimentagéo na realizagdo de atividades fisicas e esportivas. Nutricdo e desempenho fisico relacionados a
diferentes populagdes na presenga ou ndo de patologias. Ingestdo de nutrientes, digestdo e absorgao. Estratégias nutricionais
e de exercicios fisicos em individuos com excesso de peso. Suplementos e ergogénicos nutricionais.

304700 - Reabilitagao Motora

Principios aplicados no tratamento e reabilitacdo em individuos com problemas cardiorrespiratorios, neuromusculares,
oncoldgicos, reumatoldgicos e ortopédicos. Nogbes basicas sobre avaliagdo, prevencdo e tratamento no contexto da
reabilitagdo. Lesdes esportivas, ginastica corretiva e exercicios para fortalecimento dos diversos grupos musculares.

304701 - Terceira Idade e exercicio fisico

Envelhecimento e aspectos fisicos, bioldgicos e psicossociais do organismo humano e suas relagdes com a atividade fisica e
lazer. Patologias relacionadas a terceira idade e sua relagdo com a pratica de exercicios fisicos. Direitos humanos, estatuto do
idoso, principios didaticos e metodologia de trabalho para o desenvolvimento de programas de atividades fisicas para grupos
de terceira idade.

304694 - Treinamento em Atletismo

Aperfeicoamento das técnicas especificas das provas do atletismo. Planejamento e organizagao de programas de treinamento
de atletismo da iniciagdo desportiva e alto rendimento. Principios técnicos e metodolégicos do treinamento de corrida. Nogbes
de arbitragem e aplicagdo das regras oficiais.

304695 - Treinamento em Basquetebol

Nogdes de arbitragem e interpretacdo das regras oficiais. Treinamento técnico e tatico, sistemas ofensivos e defensivos.
Fundamentagéo do pivd. Trabalho do técnico de basquetebol. Planejamento, organizagdo e execugdo de programas de
treinamento para os diversos segmentos da sociedade. Organiza¢do de competigdes e preparagéo global do atleta.

304696 - Treinamento em Futebol e Futsal

Nogdes de arbitragem e interpretagéo das regras oficiais. Periodizacéo tatica direcionada ao Futebol e Futsal. Sistemas taticos
de ataque e defesa. Fundamentagdo técnica do atleta de Futebol e Futsal. Preparagéo fisica, técnica e tatica especifica as
diferentes posicdes de especialidade do Futebol e Futsal. Trabalho do Técnico de futebol e de Futebol de Saldo. Planejamento
organizagdo e execugdo de programas de treinamento de Futebol e Futsal para os diversos segmentos da sociedade.
Formacéo esportiva de atletas de Futebol e Futsal. Organizagdo de competi¢cdes e preparagao global do atleta e da equipe.
Analise de desempenho e avaliagao do nivel de jogo no Futebol e Futsal.

304697 - Treinamento em Handebol

Nocdes de Arbitragem e interpretacdo das regras oficiais. Treinamento técnico e tatico. Sistemas ofensivos e defensivos.
Preparagéo fisica, técnica e tatica especifica as diferentes posicdes de especialidade do Handebol. Trabalho do técnico de
Handebol. Planejamento, organizagcdo e execugéo de programas de treinamento para os diversos segmentos da sociedade.
Organizacdo de competicbes e preparacéo global do atleta e da equipe. Meios técnico-taticos defensivos e ofensivos. Sistemas
defensivos e ofensivos. Formagéo esportiva do atleta de Handebol. Andlise de desempenho e avaliagdo do nivel de jogo no
Handebol.

304698 - Treinamento em Natagao

Planejamento, organizacdo e execugdo de programas para o treinamento de natagéo. Aprofundamento e especificidades da
estruturagao do treinamento para a melhoria do desempenho dos nados crawl, costas, peito e borboleta. Conhecimento de
regras oficiais e arbitragem. Organizagao de competi¢cdes e preparagao global do atleta e da equipe.

304699 - Treinamento em Voleibol

Nogdes de arbitragem e interpretagdo das regras oficiais. Treinamento técnico e tatico, sistemas ofensivos e defensivos.
Preparagéo fisica, técnica e tatica especifica as diferentes posigcdes de especialidade do Voleibol. Trabalho do técnico de
voleibol. Planejamento, organizagéo e execugdo de programas de treinamento para os diversos segmentos da sociedade.
Formacgéao esportiva de atletas de Voleibol. Organizagdo de competigbes e preparagao global do atleta e da equipe. Analise de
desempenho e avaliagédo do nivel de jogo no Voleibol.
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ANEXO | - FLUXOGRAMA

BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA

2 QA Anatomia Humana e do Bases Biologicas da L . Introdugéo a Pesquisa Crescimento e Fulnda’rr?entos H|stor|co§ N
12 Série . o o Cinesiologia N, ’ Filosoficos da Educagéo
Movimento Atividade Fisica Cientifica Desenvolvimento Humano Fisica
22 2 2 2 2 2 2
748 303583 68 308568 68 304659 68 304660 68 304661 68 304663 68
22 2 2 2 2 2
. . Fundamentos Antropolégicos, . P
22 Série F|S|0A|c?g_|da I;jlunllgna eda Aprendizagem Motora Psicologia do Esporte (EaD)| | Sociologicos e Psicossociais Biomecanica At|V|dad§s Ritmicas
tividade Fisica da Educacéo Fisica anca
24 2 2 2 2 2 2
816 303584 68 304662 68 501641 68 304664 68 304665 68 304669 68
24 2 2 2 2 2 2
Exercicio Fisico para Medidas e Avaliacdo em Estagio Supervisionado Estagio Supervisionado
32 Série Fisiologia do Exercicio Atividades Aquaticas Populactes Es eFZ:iais Educacso Fl's%ca para Bacharelado | - para Bacharelado II -
pulag P ¢ Treinamento Resistido Iniciagéo esportiva
26 2 2 2 2 4 4
884 304676 68 304678 68 304679 68 304680 68 304706 136 304707 136
26 2 2 2 2 4 4
Patologia e Farmacologia - P - N ! = . . . , Estagio Supervisionado para Estagio Supervisionado para
ene Fisica ¢ Lazer e Atividades Fisicas na fisicos em diferentes niveis de
otTcc Natureza e de Aventura atengédo a salude
25 2 2 1 2 4 4
850 - 303585 68 > 304677 68 > 304720 34 ] 310005 68 > 304709 136 2 304710 136 2
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BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA

Administracdo e Gestao em

Praticas de Extenséo e

12 Série Esportes Individuais | Ginastica Pedagogia do Esporte Educagao Fisica Projetos Integrados
Curricularag
22 2 2 2 2
748 304666 68 304667 68 304668 68 304674 68 304716 68
22 2 2 2 2
- . . o Educacso Fisica para Saude e Qualidade de Vida Praticas de Extensao e
a .
27 Série Esportes Coletivos | Esportes Coletivos 1 Esportes Individuais Il Pessoas com Deficiancia Pro(]\eto‘s Ir,]tegra,dos
24 2 2
816 304670 68 304671 68 304672 68 304673 68 304675 68 68
24 2 304717
Estagio Supervisionado Praticas de Extensdo e L . . ~ L . . -
32 Série para Bacharelado IIl - Projetos Integrados Disciplina dfe d:jversmr{‘agao Disciplina dfe d:jversmr{‘agao
Atividades fisicas em Curriculares IlI ou aprofundamento ou aprofundamento
26 4 4
884 304708 136 304718 68 68 68
26 4 4
Estagio Supervisionado Préticas de Extensdo e Disciplina de diversificacdo | | Disciplina de diversificagcdo
42 Série para Bacharelado VI - Projetos Integrados P o : ¢ p . t ¢
Treinamento esportivo Curriculares IV ou aprofundamento ou aprofundamento
25 4 2 4
850 304711 136 304719 68 68 68
25 4 2 4

Disciplinas Formagao

Disciplinas Form. Espec.

Disciplinas Diversificagdo ou

Atividades Académico-

Estagio Curricular

Disciplinas EAD

Extensao como

Basica Profissional Aprofundamento Cientifico-Culturais Componente Curricular
612 1118 272 340 816 68 412
TOTAL __2Série Nome da Disciplina
CH-1° CH-1°
3638 CH COoD. CH
CH-2° CH-2°s

Em vigor a partir de Margo de 2023 ( Resolugao CEPE n.° 2022.27).
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