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1. OBJETIVOS

Estabelecer diretrizes para a prevencao, detecgcdo precoce, supressao,
combate e saida segura dos trabalhadores, académicos, pacientes e visitantes
das instalacfes, em resposta a incéndios e emergéncias nao relacionadas a
incéndios, descrevendo acdes e procedimentos a serem implementados e
mantidos pelos setores responsaveis, de forma a garantir maior seguranga aos
ocupantes da edificacdo, visando proteger a vida, 0 meio ambiente e o

patrimonio.

2. LEGISLACAO

Em atendimento as Normas da ANVISA especialmente a Resolu¢do RDC
n°50, e a Legislacdo Estadual, a lei 19449/18 e seus decretos que a
regulamentam, as Normas Técnicas especialmente NBR 14.276 — Brigada de

Incéndio e a NBR 15.219 — Plano de emergéncia contra incéndio.

3. DESCRICAO DA EDIFICACAO

Edificio principal do HU-UEPG contém 5 (cinco) pavimentos contendo
acesso por elevadores, escada enclausurada e rampa interligando os andares.
Tendo no 5° andar - Clinica Cirdrgica e Clinica Médica (51 leitos), 4° andar -
Clinica Obstétrica (32 leitos) e Clinica Cirurgica Pediéatrica (8 leitos), 3° andar -
Clinica e UTI COVID com 30 leitos, 2° andar - UTI Adulto 20 leitos, UTI
Neonatal (6 leitos), UTI pediéatrica (5 leitos), Laboratorio, Farmacia, Agéncia
transfusional, Setor administrativo, Salas de aulas e auditério, CME, Centro
Cirurgico e Centro Obstétrico, 1° andar — Pronto atendimento, Ambulatério (14
consultérios), Centro de imagem (RX, Tomografia, Ultrassom e Ressonancia
Magnética), Secdo de materiais médicos, Refeitério, Cozinha, Lactério ,
Rouparia, Manutencéo, Sala do servidor (TI), Arquivo e Lanchonete.

Anexos ao edificio principal tém o prédio do Almoxarifado com dois
pavimentos e a Casa de maquinas com os geradores, painéis de forca, caixa

d’agua, boiler e baterias do nobreak.
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Heliponto externo ao lado dos estacionamentos e entrada do Pronto

atendimento.

Principais pontos de riscos: Casa de maquinas, cozinha, CME, sala do

servidor, laboratério, centro de imagem.

3.1 IDENTIFICACAO DA EDIFICACAO
Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais

Localizacdo: Urbana - Rua Alameda Nabuco de Araujo, 601 — CEP 84031-510
— Ponta Grossa/ PR. (figura 1)

Fone: (42) 3219-8888 ou (42) 3219-8850
Estrutura: Alvenaria

Dimensédo: 5 pavimentos, anexo almoxarifado com 2 pavimentos e casa de

maquinas
Caracteristicas da vizinhanca: residéncias, campo e Campus UEPG
Distancia do Corpo de Bombeiro Uvaranas: aprox. 2,5km (figura 2)

Populacao: aproximadamente 1100 funcionarios divididos entre os turnos de
trabalho, maior fluxo de pessoas durante o periodo diurno em horario
comercial, ambulatério com cerca de 300 consultas/dia, com populacao
flutuante aproximada de 1500 pessoas/dia entre pacientes, familiares e

funcionarios.
Caracteristicas de funcionamento: 24 horas

Ambulatério das 07:00 as 19:00h de segunda a sexta e sabado pela manha.

Setores administrativos 07:00 as 19:00h.

Pessoas com necessidades especiais, 1 pessoa lotado no 1° pavimento no

setor do Ambulatério e 1 pessoa no setor da CAF no periodo noturno.
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Figura 2 — localizacdo bombeiro e tempo para chegada
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3.2 RECURSOS HUMANOS

e Brigada de incéndio — 210 membros distribuidos nos plantdes

e Evacuacao: 34 lideres diurnos, 26 lideres noturnos — total 60 lideres

e Combate a incéndio — 4 membros por plantdo — 16 membros

Conforme estabelecido:

ABNT NBR 14276:2006

Divisd | Descricdo Exemplos Grau Populagéo fixa por pavimento Nivel Nivel da
o] de treiname | instalag
risco Até2 [ Ate4 [ Até6 | Ate8 [ Até | Acimade | Nnto &o
10 10
H-3 Hospital e Hospitais, casa Baixo 1 2 2 2 2 (nota 5) Bésico Bésico
assemelhad de saude,
o (notal2) prontos socorros,
clinicas de
internacao, etc.

(Nota 5) Quando a populacéo fixa de um pavimento, compartimento ou setor for maior que 10 pessoas, sera acrescido
mais um brigadista para cada grupo de até 20 pessoas para risco baixo.
(Nota 12) Na divisdo H-3, UTls, centros cirdrgicos e demais locais definidos como risco alto no plano de emergéncia,
toda populagéo fixa deve fazer parte da brigada de incéndio.

NPT 17
Divisdo Descricao Grau de Area por pavimento ou compartimento Nivel
risco treinamento
Até 250m2 | Até 500m2 | Até 750m2 | Acima de 750m?
H-3 Hospital e Leve 25 % dos funcionarios Bésico
assemelhado

3.3 RECURSOS MATERIAIS DE ACORDO COM O PLANO DE SEGURANCA
CONTRA INCENDIO E PANICO (PSCIP):

e Extintores de incéndio portateis

e lluminacdo de emergéncia

Sistema de hidrantes

¢ Alarme de incéndio manual (central na sala da telefonia)

e Sensores de deteccao de fumacga (central na sala da telefonia)

e Duas escadas internas a prova de fumaca pressurizada, sinalizada com

porta corta fogo, descarga no andar térreo

e 1 elevador de emergéncia juntamente a ante-sala de escada de

emergéncia com descarga no térreo.

e Sistema de gerador na casa de maquinas, sala compartimentada, tipo

automatico diesel e com autonomia de 04 horas.
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e Registro de recalque.
e Sinalizacao de emergéncia.
¢ Rampa integrada em todos os andares com iluminacdo de emergéncia,
com piso antiderrapante e anti-chamas, com finalidade de rota de fuga

de macas/camas/incubadoras, saidas e rotas de emergéncia sinalizadas
conforme PSCIP.

4. RESPONSABILIDADES E ATRIBUICOES

Direcao
e Garantir recursos para a atualizacdo e execucdo do Projeto de
Prevengao e Combate ao Incéndio e Panico.

e Garantir a participacdo de todos os trabalhadores em atividade no
HURCG nos treinamentos relacionados a prevencdo e combate ao
incéndio.

e Garantir recursos para formacédo e atuacao da brigada de incéndio, bem
como a participacdo dos empregados nos treinamentos de formagao dos

brigadistas.

Coordenador da Brigada
e Participar da atualizacdo do Plano de Seguranca Contra Incéndio e

Emergéncia.

e Coordenar as atividades dos Chefes da Brigada.

e Acompanhar e reforcar as acdes definidas nesse Plano.

e Promover treinamentos sobre o conteldo deste Plano junto aos
componentes da Brigada e demais envolvidos.

e Promover reunibes mensais da brigada, visando o planejamento das
acOes de prevencao e de resposta a situacdes de emergéncia.

e Solicitar treinamento especializado para formacdo e manutencdo da

Brigada de Incéndio.
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Participar juntamente com os brigadistas das instrucdes e treinamentos
periodicos.

Promover exercicios simulados de abandono de area nas edificacfes.

Chefe Brigada

Participar da elaboracdo do Plano de Seguranca Contra Incéndio e
Emergéncia.

Garantir a inspecdo mensal dos equipamentos de combate a incéndio

das edificacGes e promover inspecdes periddicas nos setores.

Determinar o acionamento do Corpo de Bombeiros, quando o uso dos

extintores portateis se mostrar insuficiente.

Dar ordem e coordenar a evacuacdo das areas, direcionando o0s
brigadistas de forma a priorizar o pavimento sinistrado e 0s pavimentos

superiores a este, quando aplicavel.

Determinar as funcbes para os membros da brigada de incéndio

presentes.
Transmitir o ocorrido a equipe do Corpo de Bombeiros.
Indicar aos bombeiros o local do Registro de Recalque.

Em conjunto com o Corpo de Bombeiros, determinar o corte da energia

e do fornecimento dos gases.

Elaborar relatérios e encaminha-los ao coordenador.

Na auséncia deste o lider do setor/pavimento sera atribuido a esta
funcéao

Participar juntamente com os brigadistas das instrugdes, treinamentos e

simulados.

Brigadistas (Equipe de Combate a incéndio)

Cumprir as ordens do Chefe da Brigada ou substituto em servico,

desempenhando as funcdes estabelecidas.

Dirigir-se ao local da ocorréncia munido dos equipamentos necessarios.
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Operar extintores e compor as linhas de hidrantes armando-as, porém
certificando-se da total desenergizacdo das instalacbes antes de lancar
agua.

Combater, controlar ou confinar o foco do incéndio até a chegada do

Corpo de Bombeiros.

Favorecer e auxiliar as agdes do Corpo de Bombeiros.

Brigadistas (Equipe de Abandono/Evacuagéo das Instalagdes)

Cumprir as ordens do Chefe da Brigada ou substituto em servico,
desempenhando as funcfes estabelecidas.

Dirigir-se ao local da ocorréncia munido dos equipamentos necessarios,
vestindo o bracelete de identificagao.

Comunicar sobre a ordem de abandono da edificacdo, priorizando
simultaneamente o0 pavimento da ocorréncia do incéndio e o0s
pavimentos superiores, quando aplicavel.

Retirar as pessoas, iniciando pelas salas mais distantes e encaminha-las
para a rota de fuga mais préxima, orientando-as sobre como proceder.
Observar as orientacfes da equipe Médica e de Enfermagem remocéo
de pacientes em cuidados permanentes.

Vistoriar as instalacdes para a confirmacéo da saida de todos.
Providenciar abertura de portas e janelas para a ventilacdo local,
atentando-se a participacdo do comburente (oxigénio) na cadeia do
fogo.

Providenciar o arrombamento de portas quando necessario.

Favorecer e auxiliar as agdes do Corpo de Bombeiros.

Brigadistas (Equipe de Resgate/Suporte a vida)

Cumprir as ordens do Chefe da Brigada ou substituto em servico,
desempenhando as funcdes estabelecidas.
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e Dirigir-se ao local da ocorréncia munido dos equipamentos necessarios,

vestindo o bracelete de identificacéo.

e Realizar conforme protocolo para suporte basico a vida, e resgate de

emergéncia.

e Favorecer e auxiliar as acdes do Corpo de Bombeiros.

Lider setor/pavimento
e Auxiliar na inspe¢do mensal dos equipamentos de combate a incéndio

das edificacBes e promover inspecdes periddicas nos setores.

e Organizar equipe de brigadistas dispondo-os em locais sinalizados no

plano de emergéncia, quando necessario.

e Transmitir informacdes da ocorréncia e métodos a ser implantado para

os brigadistas.

e Auxiliar a equipe de combate a incéndios locais para desligamento de

energia, de gases e hidraulica.

e Participar juntamente com os brigadistas das instrucdes, treinamentos e

simulados.

Lider corredor
e Orientar e acalmar a populacdo encaminhando-as para a rota de fuga

mais préxima, orientando-as sobre como proceder.

Lider ponto de encontro
¢ Organizacao, contagem de pacientes e funcionarios e direcionamentos.

Equipes Médicas e de Enfermagem
e Em caso de evacuacao das instalacoes, liberar imediatamente todos os
pacientes em condi¢des clinicas de deslocamento, juntamente com seus
acompanhantes através da rota de fuga mais proxima, orientando-os

sobre a sinalizac&o a ser seguida para abandono da edificacéo.
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Realizar andlise clinica dos pacientes em cuidados permanentes e
promover as intervencdes necessarias a sua remoc¢ao conforme o Plano
de Remocéao de Pacientes.

Adotar ordem de evacuacgdo inversamente proporcional a gravidade do
caso, preferencialmente através do uso de cadeiras de rodas, e quando
indispensaveis macas.

Acompanhar os pacientes dependentes, sob seus cuidados, durante sua

remocao e ndo retornar a edificacdo até que autorizado.

5. MEDIDAS DE PREVENCAO DE INCENDIO E EMERGENCIAS

Dentre as medidas de prevencédo de incéndio, esta a proibicdo do fumo
em todas as dependéncias do Complexo Hospitalar conforme Lei
Estadual n° 16.239/2019.

O armazenamento de liquidos inflaméaveis, fora dos almoxarifados,
limita-se a orientacdo da SCHHO.

Quando fora de uso, todos 0s equipamentos elétricos devem ser
mantidos desconectados das tomadas de energia, exceto aqueles de
suporte a vida que necessitem manter as baterias em constante
carregamento ou que necessitem de modo “stand by” energizado.

Todas as instalacdes e manutencbes elétricas somente podem ser
executadas por profissionais autorizados pela instituicao.

A sinalizacdo das éareas e locais de trabalho, quanto a presenca de
produtos inflamaveis, téxicos e demais riscos, também sdo elementos
gue contribuem para a prevencao de sinistros no Hospital.

Nos treinamentos de seguranca, além das instru¢cdes sobre combate a
principio de incéndio e evacuagdo de areas, devem ser reforgados
conceitos de prevencédo de incéndios.

A Brigada de Incéndio também tem como finalidade a prevencao de
sinistros na medida em que realiza inspe¢des com o intuito de identificar

situacao de risco e recomendar medidas corretivas e de controle.
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6. METODO DE DETECGAO DE INCENDIO E ALARME

A edificacdo esta dotada de uma central de deteccdo e alarme de
incéndio enderecavel SOLARA PLUS, que esta localizada juntamente a sala de
telefonia, dispondo de mais de 600 pontos de deteccdo, acionadores e
sinalizadores sonoros e visuais pela a edificacdo. A qual em qualquer indicio de
fumaca nos locais provido dos sensores é automaticamente acionada vinda a
ter o seu alarme acionado visualmente mudando a cor do led de verde para
vermelho e disparando um alerta sonoro no sensor, e a0 mesmo tempo é
disparado um alerta na central tipo “bip” o qual é sinalizado no display
indicando como FOGO e a éarealsetor/andar onde disparou o sensor de
deteccdo, o mesmo se da na central quando é acionado o botdo de alarme de
incéndio manualmente que se encontram nas dependéncias da edificacdo
préximos aos hidrantes, garantindo assim uma acdo mais correta do local a
averiguacédo do sinistro para ap6s acionar o alarme geral.

A central também informa quando existe falhas em sensores, bateria e
rede AC dispondo em seu display alerta de AVARIA e a area/setor/andar que o
qual esta localizado.

Contudo para manuseio da central, faz-se a necessidade de senha ou
chave de comando para ativar as fungdes de comando e liberar o teclado para
navegacao para impedimento de pessoas ndo treinadas cometam erros na
programacao, tendo como botdo silenciar bip interno ndo necessitando de
chave ou senha.

Todavia durante o expediente a ocupacdo dos setores favorece a
deteccdo de fumaca possibilitando a identificacdo mais rapida de um possivel
foco de incéndio, porém no periodo noturno, onde muitos setores permanecem
inativos e desocupados, sdo adotadas rondas da equipe de vigilancia pelo
Hospital, visando a deteccédo de condigcbes anormais.
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7. MEDIDAS DE SUPRESSAO DE INCENDIO

Os recursos e mecanismos de supressdo de incéndios disponiveis no
Complexo Hospitalar consistem em:

e Extintores de incéndio portéateis
O hospital possui cerca de 54 extintores das classes BC, 4 extintores da
classe CO2, 2 carreta extintora com agente extintor de espuma, distribuidos
conforme planta de emergéncia e sinalizados.

e Sistemas de hidrantes
A rede é composta de 24 hidrantes de 2 %2 polegadas, com encaixe rapido tipo
‘rosca storz”. Cada hidrante contém mangueiras de 20 ou 30 metros, esguichos

regulaveis (jato sélido e neblinado) e chave de mangueira.
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8. MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIO

e Identificacdo e Combate a Principio de Incéndio
Na constatacdo de fumaca, cheiro de fumaca ou cheiro de géas, qualquer
ocupante das instalacdes devera acionar a equipe de brigada ou brigadistas e
ou Corpo de bombeiros, acionar o alarme de incéndio disposto na edificago.
Na identificacdo de principio de incéndio, qualquer profissional treinado devera
utilizar imediatamente o extintor adequado ao tipo de incéndio.

e Acédo daBrigada de Incéndio
A partir do comunicado da emergéncia, deverdo ser acionados os brigadistas
lotados em setores mais proximos ao da ocorréncia e o chefe da brigada,
observando os turnos de trabalho. Os brigadistas acionados irdo se deslocar
imediatamente até o ponto de encontro adotando as seguintes acdes:

8.1 Brigadista de combate vai realizar 12 tentativa de controlar o fogo com
algum método de extincdo do fogo, certificando a necessidade de
desligamento de energia e gases (anotar hora);

8.2 Avaliacao do chefe/lider da brigada para tomada de deciséo:
e Chamar bombeiros (193);
e Evacuar local;
e Isolar area;
e Realizar confinamento do fogo;
e Desligar alarme caso ndo oferega risco — nunca subestimar uma

suspeita de incéndio.

8.3 Se o chefe/lider decidir por acionar o alerta sonoro (sistema de som do
HU) deve ligar para os ramais 8897 ou 8898 (telefonia) e disparar
informacdo no grupo brigadista via celular; Em caso de risco e

evacuacao rapida, acionar botdes de alarme de incéndio manual.

8.4 Lider ou a pessoa designada ira ligar para os bombeiros (193) - dando as

seguintes informacdes: nome e numero do telefone para contato,
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endereco do sinistro completo, ponto de referéncia, caracteristica do
incéndio, quantidade de eventuais vitimas. Preferencialmente quem ligou

para o bombeiro deve aguardar a sua chegada, orientar condi¢cbes e

acessos e apresenta-los ao Chefe da Brigada.

4 conforme

8.5 Direcionar evacuacgao para pontos de encontro 2,3 e 4
perfil.
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8.6 Isolar a éarea sinistrada fisicamente de modo a garantir os trabalhos de

emergéncia evitando pessoas nao autorizadas adentre no local.

8.7 Confinamento do incéndio caso seja adotado para controle do fogo
evitando sua propagacdo e suas consequéncias conforme decisdo do
chefe/lider adotar como medida de seguranca evacuar os demais andares

acima da area sinistrada.

' Alta tenséo

Geradnr

1/ /) // Vi

e
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8.8 Apds o controle total da emergéncia e a volta a normalidade, incluindo a
liberacdo das atividades pelas autoridades, o Chefe da Brigada deve iniciar

0 processo de investigacdo e elaborar um relatério, por escrito, sobre o

sinistro e as acdes de controle, para as devidas providéncias.

8.9Durante a elaboracdo deste plano esta em discussdo com chefias a

elaboracdo do Plano de Auxilio Mutuo (PAM).

8.10 Fluxo do Plano em caso de incéndio.
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9. PLANO DE EVACUACAO DOS ANDARES
5% andar:

Todos séo direcionados ao ponto de encontro do setor pelos lideres de

corredor 5A e 5B * :

— Os mesmos direcionam para os 2 pontos de evacuacdo (escadas e
rampas) e devem procurar manter todos calmos;

— Os pacientes acamados ou impossibilitados de andar devem
preferencialmente ser transportados pelas rampas com o apoio das
camas e/ou macas e cadeiras de rodas;

— Os que conseguem deambular pelas escadas;

e Quem esthd descendo deve ir pelo lado externo, para dar
passagem no lado interno para equipe de emergéncia,
e Quem esta subindo deve ir pelo lado interno (evitar subir em caso

de evacuacao)

— O lider do setor * ird conferir se todos foram evacuados e marcar

0s quartos ja checados com um X nas portas e fecha-las.

Direcionamento:
e Acamados direcionar para o ponto de encontro 2 (pelo PA) onde
serdo divididos por gravidade em 2A e 2B;
e Deambula direcionar para ponto de encontro 3 (pela saida

principal).
Itens dos andares a serem levados ao ponto 2

5° andar:
e Oxigénio;
e Ambu.
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Lider do setor

4° andar:

Todos séo direcionados ao ponto de encontro do setor pelos lideres de
corredor 4A e 4B;
Os mesmos direcionam para 0s 2 pontos de evacuacdo e devem
procurar manter todos calmos;
Os pacientes acamados ou impossibilitados de andar devem
preferencialmente ser transportados pela rampa com o0 apoio das
camas e/ou macas e cadeira de rodas;
Os que conseguem deambular pelas escadas;
e Quem estd descendo deve ir pelo lado externo, para dar
passagem no lado interno para equipe de emergéncia;
e Quem esta subindo deve ir pelo lado interno (evitar subir em caso
de evacuacao)
O lider do setor ira conferir se todos foram evacuados e marcar 0s

guartos ja checados com um X nas portas e fecha-las.
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Direcionamento:

e Bercario direcionar para o ponto de encontro 2 (pelo PA) onde
serdo divididos por gravidade em 2A e 2B;

e Puérperas direcionar para ponto de encontro 3 (pela saida
principal).

Lider do setor

3° andar:

— Todos sao direcionados ao ponto de encontro do setor pelos lideres de
corredor 3A e 3B;

— Os mesmos direcionam para 0s pontos de evacuacao e devem procurar
manter todos calmos;

— UTI o lider juntamente com o médico irdo avaliar e direcionar o0s
pacientes que tém condi¢des de serem transportados pela a rampa com
no minimo dois brigadistas para a remocao, pacientes com maior
complexidade se possivel, aguardar auxilio dos bombeiros para a

remocgdo. Os pacientes que se encontram em ventilacdo mecénica,
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devem seguir o protocolo de utilizacdo de ventiladores de
transporte para a remocéao, utilizando métodos e filtro para evitar
exposicao de aerossois aos demais colaboradores.
Os pacientes acamados ou impossibilitados de andar devem
preferencialmente ser transportados pela rampa com o0 apoio das
camas, macas ou cadeira de rodas utilizando mascaras cirargicas
descartavel;
ApoOs triagem médica, os pacientes que conseguem deambular sem a
necessidade de O2 ou ndo apresentarem esforco respiratorio podem
sair pelas escadas utilizando mascaras cirurgicas descartavel,
e Quem esta descendo deve ir pelo lado externo, para dar
passagem no lado interno para equipe de emergéncia;
e Quem esta subindo deve ir pelo lado interno (evitar subir em caso
de evacuacao)
O lider do setor ira conferir se todos foram evacuados e marcar 0s

quartos ja checados com um X nas portas e fecha-las.

Direcionamento:

e Pacientes acamados direcionar para o ponto de encontro 2 (pelo
PA) onde se alojara na tenda;

e Pacientes que deambulam sem apresentar dispnéia poderdo ser
direcionados para o ponto de encontro 3, afim de evitar lotacdo do

espaco.

Itens dos andares a serem levados ao ponto 2

3% and
[ ]

ar:
Oxigénio;

Amba.

Oxigénio;

Maleta de medicacédo adulto;

Ventilador moével;
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e Bomba de infusao;

e Monitores;

e Maleta de IOT de emergéncia;

" e Lider do setor

2° andar:
— Os lideres dos setores (laboratorio, farmacia, DAC, CC, ADM, UTI e

etc) marcar, checar e fechar salas dos seus setores, direcionar
materiais e ordem de saida,;

— Administrativos/alunos/terceiros/visitantes devem sair pela escada
de emergéncia sem panico e de forma ordenada, pelo lado externo da
escada;

— Assistenciais (CME, farméacia, laboratorio) devem direcionar-se ao
lider de corredor 2A, 2B, 2C e 2D que direcionard onde héa
necessidade e quem pode ajudar;

— Centro Cirargico (CC) o lider ir4 direcionar os locais de saida
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e Deambulam pela escada emergéncia do CC;

e Os pacientes acamados ou impossibilitados de andar devem
preferencialmente ser transportados pela rampa com o0 apoio
das camas e/ou macas e cadeira de rodas;

UTI Adulto o lider juntamente com o médico irdo avaliar e direcionar 0s
pacientes que tém condi¢cdes de serem transportados pela a rampa com
no minimo dois brigadistas para a remocdo, pacientes com maior
complexidade se possivel, aguardar auxilio dos bombeiros para a
remocao.

UTI NEO o lider juntamente com o médico irdo avaliar e direcionar os
pacientes que tém condi¢ces de serem transportados por brigadistas
pela escada de emergéncia, paciente em incubadoras liberados para
serem removidos pela brigada utilizar o elevador de emergéncia ou
rampa, pacientes com maior complexidade se possivel, aguardar auxilio
dos bombeiros para remogéo.

Salas de aula o lider de corredor mais proximo as salas (2C) deve
evacuar cada sala e marca-las;

Farmacia deve pegar a maleta de evacuacao adulto e pediatrica na
qual contara com material para suporte no ponto de encontro até a
chegada de apoio, tal como medicac¢des e drogas vasoativas.
Fisioterapia deve auxiliar na saida dos pacientes em cuidados

intensivo em uso de ventilagdo mecanica.

Direcionamento

e Pacientes acamados e profissionais que estivem acompanhando
vao para o ponto 2 (pelo PA) e onde serao divididos por gravidade
em 2A e 2B;

e Colaboradores administrativos/terceiros e populacao flutuante

direcionar para ponto 4.
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e Pessoal da farmacia com a maleta de evacuacao direcionar para

ponto 2 para prestar suporte s/n.
Itens dos andares a serem levados ao ponto 2

2° andar:
e Ambu;
e Oxigénio;
¢ Maleta de medicacao adulto e pediatrico;
e Ventilador movel,
e Bomba de infuséo;
e Monitores;

e Incubadora;

e Kit parto.

Area em construgio
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1° andar:

Os lideres dos setores (Imagem, P.A, almoxarifado, ambulatorio e
etc) marcar, checar e fechar salas dos seus setores;

Centro de Imagem evacuar pacientes pela saida de emergéncia do
centro de imagem;

Lider da cozinha direciona melhor ponto de saida para os
funcionarios do setor, desligando registro de gas e disjuntor de
energia;

Lider corredor B direcionar saida da escada de emergéncia, avaliar
e escolher entre saida principal e saida ponto encontro 1;

Lider corredor A direcionar pacientes da rampa para a saida pelo
P.A para ponto de encontro 2;

Lider corredor D direcionar pessoas vindas das escadas da frente e
meio para a saida principal e os pontos respectivos;

Lider corredor C abertura de caminho, liberacédo de acesso e apoio;

Manutencao fechar valvulas das tubulacdes, desligar chaves de
energia, abrir hidrante, se necessario ligamento manual da
motobomba e gerador de emergéncia, direcionar cilindros de O2 para
0 ponto 2;

Rouparia levar roupas e cobertores.

SCMMT deve pegar a maleta de evacuacao adulto e pediatrica na
gual contara com material para suporte no ponto de encontro até a
chegada de apoio, tal como, seringas, agulhas, equipo micro, entre
outros materiais de uso emergencial, encaminhado ao ponto 2,
demais colaboradores encaminha-se ao ponto 4.

Lider corredor externo auxilia na distribuicdo da populacéo para os

pontos de encontro.

Direcionamento

e Pacientes do setor de imagem direcionar para ponto de

encontro 3, se o paciente for grave direcionar ponto de encontro

SESMT

2
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e Colaboradores do almoxarifado, manutengdo, cozinha e
rouparia direcionar para ponto encontro 4;
e Pacientes da rampa, direcionar ponto de encontro 2 (pelo P.A);

e Pessoas vindas das escadas da frente e meio, direcionar ponto

de encontro 3 ou 4;

e Pacientes do ambulatério direcionados pelo lider do setor, para

ponto de encontro 3 ou 4.
Itens dos andares a serem levados ao ponto 2

1° andar:
e AmbU;

e Oxigénio;

e Rouparia;

e Carrinhos de emergéncia da imagem, ambulatoério e P.A.
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Almoxarifado:

Em caso de principio de incéndio no setor o lider do setor orientara a
saida dos colaboradores que ndo fazem parte da brigada para uma éarea
segura, e iniciara combate ao incéndio conforme protocolo até a chegada do
apoio. Caso a evacuacdo esteja na parte do prédio principal o lider
encaminhara os brigadistas para auxilio nas evacuac¢fes e 0s demais ao ponto

de encontro 4.

T O

]
!

.
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Tenda emergencial COVID:

No caso de principio de incéndio no setor o lider juntamente com o
meédico ira avaliar e direcionar os pacientes que tém condicbes de serem
transportados com no minimo dois brigadistas para a remocdao ao PA,
pacientes com maior complexidade se possivel, aguardar auxilio dos
bombeiros para a remocdao, e iniciard combate ao incéndio conforme protocolo
até a chegada do apoio.

Caso a evacuacado esteja na parte do prédio principal o lider orientara
colaboradores assisténcias auxiliarem na chegada dos pacientes das alas
COVID.
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Lideres 1° Lideres 2° Lideres 3° Lideres 4° Lideres 5°
andar andar andar andar andar
Corredor 1C | Corredor 2C | Corredor 3A | Corredor 4A | Corredor 5A
Corredor 1A | Corredor 2A | Corredor 3B | Corredor 4B | Corredor 5B
Corredor 1D | Corredor 2D | Setor Setor setor
Corredor 1B | Corredor 2B Bercario
Cozinha Salas de aula Pediatria
Almoxarifado | CC
Imagem UTI adulto
Ambulatorio UTI Neo
P.A ADM
Externo
Ponto 1
Ponto 2
Ponto 3
Ponto 4

10. SETORES DE APOIO
Manutencdo — Fechamento de valvulas das tubulac6es e desligamento da

chave de energia, direcionar cilindros de oxigénio para ponto 2 e ficarem a

disposicéo do chefe da brigada.
Rouparia — Levar roupas e cobertores para ponto 2.

SCMMT - Deve pegar a maleta de evacuacdo adulto e pediatrica na qual
contara com material para suporte no ponto de encontro até a chegada de
apoio, tal como, seringas, agulhas, equipo micro, entre outros materiais de uso
emergencial, encaminhado ao ponto 2, demais colaboradores encaminha-se ao

ponto 4.

Farmé&cia — Deve pegar a maleta de evacuacdo adulto e pediatrica na qual
contara com material para suporte no ponto de encontro até a chegada de

apoio, tal como medicagdes e drogas vasoativas.
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Servico social — Contato com familiares e instituicbes de apoio.

Fisioterapia — Auxiliar no transporte de pacientes em ventilagdo mecanica e no

ponto de apoio 2.

NIR — Regular transferéncias para outros hospitais, repassar Censo para

pontos de encontro para contagem de pacientes e profissionais.

Recepcéo e seguranca — Auxiliar na liberacdo e na aberturas das portas e

trajetos de rotas de fuga.

Telefonia - Realiza a comunicacdo da brigada/manutencdo quando
acionamento da central de deteccdo de incéndio conforme indicacdo e

orientacdo no display da central.

PLANO DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO
SESMT PMH153

Evacuacao, fogo, bombeiros Revisao: 02

de: 30/06/2020
Pag:30/35



_ESHu

Hospital
Universitario

HoF

o

|

NN

W iE>
HM A

Rota

UEPG

11. ROTAS DE FUGA
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: Para a saida de colaboradores do hospital;

Rota VIOLETA: Para pessoas que deambulam,;
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Rota VERMELHA: Para pacientes acamados ou em cadeira de rodas;

12. POSSIVEIS EVENTOS
Diesel: O oOleo diesel € um combustivel fossil, derivado do petroleo, muito

utilizado em motores de caminhdes, tratores, furgdes, locomotivas, automoveis

de passeio, maquinas de grande porte e embarcacdes. O 6leo diesel é formado

basicamente por hidrocarbonetos (composto quimico formado por a&tomos de
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hidrogénio e carbono). Possui também em sua composicdo, em pequena
qguantidade, oxigénio, nitrogénio e enxofre. O diesel apresenta-se em forma de
liguido amarelado viscoso, limpido, pouco volatil, cheiro forte e marcante e com
nivel de toxidade mediano. A queima do 6leo diesel libera na atmosfera uma
grande quantidade de gases poluentes responsaveis pelo efeito estufa. Entre
estes gases, que também prejudicam a salude humana, podemos citar o
mondxido de carbono, 6xido de nitrogénio e o enxofre. Este Ultimo apresenta

propriedades cancerigenas.

Vazamentos de grande proporc¢do: estancar o vazamento se isso puder ser
feito sem risco. Nao direcionar o material espalhado para quaisquer sistemas
de drenagem publica. Evitar a possibilidade de contaminacdo de aguas
superficiais ou mananciais. Restringir o vazamento a menor area possivel. O
arraste com agua deve levar em conta o tratamento posterior da agua

contaminada. Evitar fazer este arraste.

Em caso de incéndio: os meios de extincdo apropriados sdo espuma para
hidrocarbonetos, p6 quimico e diéxido de carbono (co2), em casos especiais
resfriar tanques e containeres expostos ao fogo com agua. Assegurando que

sempre se tenha um caminho para escape do fogo.

GLP: O GLP (Gas Liquefeito de Petréleo) pode ser separado das fracbes mais
leves de petroleo ou das mais pesadas de géas natural. A presséo atmosférica e
temperaturas normalmente encontradas no ambiente, € um produto gasoso,
inflamavel, inodoro e asfixiante, quando aspirado em altas concentracfes. Para
que os vazamentos de gas sejam facilmente identificados, compostos a base
de enxofre sédo adicionados, apenas para Ihe dar um odor caracteristico, sem

Ihe atribuir caracteristicas corrosivas.

Vazamentos grande proporcao: eliminar todas as fontes de igni¢cao, impedir
centelhas, fagulhas, chamas e ndo fumar na area de risco. Isolar o
escapamento de todas as fontes de ignicdo. Estancar o escapamento de GLP

se isto puder ser feito sem risco.
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Em caso de incéndio: meios de extingdo por neblina d’agua, p6é quimico e
diéxido de carbono (CO2). Pode inflamar-se com o calor, fagulhas ou chamas.
Vapores podem deslocar-se até uma fonte de ignicdo e provocar retrocesso de
chamas. Manter-se longe dos tanques. Remova os recipientes da area de fogo
se isto puder ser feito sem risco. Resfriar com neblina, os recipientes que
estiverem expostos ao fogo, utilizando dispositivo manejado & distancia mesmo
apos a extingdo do fogo. Se possivel combater a favor do vento. Abandonar a

area em caso de risco a vida.

Nitrogénio: Quimica Corpo simples gasoso (simbolo N), incolor, inodoro e
insipido, também chamado azoto. O nitrogénio entra com cerca de quatro
quintos na composicdo do ar atmosférico, e ndo pode entreter nem a
respiracdo nem a combustdo. O nitrogénio € um dos principais elementos de
que precisam 0s animais e as plantas, para sua nutricdo. Os animais
encontram-no nos alimentos. Os vegetais, que retiram do ar atmosférico uma
quantidade importante dele, acham no solo outra fonte de nutrientes
nitrogenados nos residuos da decomposicao de substancias organicas. Mas a
maior parte do nitrogénio de que precisam as plantas cultivadas € fornecida
pelos adubos nitrogenados naturais (estrume, guano, nitrato de sodio) ou

artificiais (nitrato de calcio, sulfato de amonio etc.).

Vazamento de grande proporcédo: CUIDADO! Liquido e gas extremamente
frio sob pressdo. Asfixiante, a falta de oxigénio pode matar. Imediatamente
evacue o todo o pessoal da area de risco usando equipamento auténomo de
respiracdo e roupa de protecdo quando necesséario. O liquido pode causar
severa queimadura criogénica. Deixe o liquido evaporar, evite o contato com o
liquido derramado. Interrompa o vazamento sendo houver risco, remova 0S
conjuntos que estiverem vazando para area ventilada ou ventile a area de
vazamento. Teste atmosfera da area para verificar se ha oxigénio suficiente

antes de permitir o retorno do pessoal.

Em caso de incéndio: o Nitrogénio ndo é inflamavel. Utilize recursos

apropriados para controle do fogo circundante.
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Oxigénio: Ametal que forma a parte respiravel do ar. Este gas, o elemento
mais espalhado na natureza. O oxigénio é um gas incolor, inodoro e sem
sabor, liqguefaz-se a —183°C sob pressédo atmosférica. Combina-se com a maior
parte dos corpos simples, em particular com o hidrogénio, para dar a agua,
compondo os oito nonos do seu peso. Designado outrora sob os nomes de ar
vital, de principio acidificante, o oxigénio € o agente da respiracdo e da

combustao.

Vazamento de grande proporgdo: CUIDADO! Liquido e gas extremamente
frio sob presséo. Imediatamente evacue o todo o pessoal da area de risco.
Deixe o liquido derramado evaporar. Interrompa o vazamento sendo houver
risco. Ndo ande ou role equipamento em torno vazamento, pois isso pode
causar explosdo. Contato com materiais inflamaveis pode causar incéndio ou
explosdo, interrompa o vazamento se ndo houver risco. Ventile a area do

vazamento ou remova 0s recipientes com vazamento para area bem ventilada.

Em caso de incéndio: Agente oxidante acelera violentamente a combusto.

Utilize recursos adequados para controle do fogo circundante.

Eletricidade: E um fendémeno fisico originado por cargas elétricas estaticas, ou

em movimento, e por sua interacdo. Quando uma carga se encontra em
repouso, produz forcas sobre outras situadas a sua volta. Se a carga se
desloca, produz também campos magnéticos. Ha dois tipos de cargas
elétricas : positivas e negativas. As cargas de nome igual (mesmo sinal) se

repelem e as de nomes distintos (sinais diferentes) se atraem.

Em caso de incéndio: Utilizar extintores de P6 quimico ou Gas carbonico,
nunca utilizar mangueiras ou de agua pressurizada com a energia ligada.
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