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RESUMO

Com a evolucéo e o passar dos anos, os humanos foram adaptando-se a
consumir grandes quantidades de carne vermelha. O consumo moderado de
carne vermelha auxilia a suprir os nutrientes essenciais que sao necessarios a
saude humana, sendo ela uma excelente fonte de minerais e vitaminas. Estudos
indicam que o sexo, idade, condicdo social (renda), religido, estilo de vida e
outros, influenciam no consumo de carne vermelha. Além das caracteristicas
citadas acima, a regido e Estado da Federacdo onde a pessoa reside, também
podem influenciar no consumo. O objetivo do presente trabalho é avaliar o
consumo de carne vermelha, o perfil do consumidor e a sua satisfagdo com o
produto ofertado. A avaliagdo foi através de questionario (Google Forms), que
constou de 23 perguntas sobre o consumo de carne, o perfil do consumidor e a
sua satisfacdo com o produto ofertado, no formato de pesquisa de opinido. O
guestionario foi enviado via e-mail e aplicativo de mensagem para 0S
entrevistados e também disponibilizado nas redes sociais da autora para
divulgacéao e para facilitar o acesso dos interessados em preenché-lo. Os dados
foram submetidos a analise descritiva utilizando o Microsoft Office Excel. De
acordo com a presente pesquisa, a carne vermelha é a proteina animal mais
consumida. Apesar de a maioria das pessoas que responderam o0 questionario
serem do sexo feminino, 0 sexo masculino € gquem mais consome carne
vermelha. As principais formas de preparo sdo churrasco (masculino), cozida e
frita (feminino). O preco ainda é um dos atributos que mais se leva em
consideracdo na hora da aquisicdo da carne vermelha, principalmente pelas
pessoas que possuem menor renda familiar. E mesmo com a crescente
preocupacdo com o0 bem estar animal, a origem da carne e a composi¢cdo
nutricional, a maioria das pessoas ndo esta disposta a pagar mais por este tipo

de produto, principalmente o sexo masculino.

Palavras-Chave: Carne; Consumo; Costume; Qualidade



ABSTRACT

Over the years, humans have adapted to consume large amounts of red
meat. Moderate consumption of red meat helps to supply the essential nutrients
that are necessary for human health, being an excellent source of minerals and
vitamins. Studies indicate that sex, age, social status, religion, lifestyle and
others, influence the consumption of red meat. In addition to the characteristics
mentioned above, the region and state of the federation where the person resides
can also influence consumption. The objective of the present work is to evaluate
the consumption of red meat, the profile of the consumer and their satisfaction
with the product offered. The evaluation was done through a form (Google
Forms), which consisted of 23 questions about meat consumption, consumer
profile and their satisfaction with the product offered, in the form of an opinion
survey. The form was sent via e-mail and message app to the interviewees and
also made available on the author's social networks for dissemination and to
facilitate access by those interested in filing it out. Data were subjected to
descriptive analysis using Microsoft Office Excel. According to the present
research, red meat is the most consumed animal protein. Although most of the
people who answered the form were female, the male sex is the one who
consumes the most red meat. The main forms of preparation are barbecue
(male), boiled and fried (female). Price is still one of the attributes that is most
taken into account when purchasing red meat, especially for people with lower
family incomes. Most people are not willing to pay more for this type of product,

especially men.

Keywords: Beef; Consumption; Custom; Quality
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1. INTRODUCAO

Com a evolucéo e o passar dos anos, os humanos foram adaptando-se
a consumir grandes quantidades de carne vermelha (MANN, 2000). E o consumo
de carne esta relacionado a questdes como saude, nutricdo e alimento seguro.

O consumo moderado de carne vermelha auxilia a suprir os nutrientes
essenciais que sao necessarios a saude humana, sendo ela uma excelente fonte
de ferro (ferro heme), zinco, fésforo, potassio, além de colaborar na absorcao de
selénio e cobre. A carne vermelha ainda é fonte de vitaminas, principalmente as
do complexo B, como a B12 e a B9, porém ndo expressa grandes quantidades
de vitaminas lipossollveis A, D, E e K e a vitamina hidrossoluvel C (COSGROVE;
FLYNN; KIELY, 2005; DAVEY; SPENCER; APPLEBY, 2003; BRIDI, 2014).

O consumo da carne pode ser influenciado por varios fatores: pessoais,
situacbes, interacdo de situacOes com fatores pessoais, alteracbes de
personalidade, fatores socioecondmicos e sexo (KUBBEROD et al.,, 2002).
Segundo estes mesmos autores, o0 consumo da carne vermelha tende a ser mais
evitada em comparagéao a carne branca, principalmente para as mulheres, sendo
associada a um alimento masculino.

Além dos fatores citados acima, o consumo esta associado a
disponibilidade de tipos diferentes de carne, costume, vontade, op¢do pessoal,
religido, cultura, fatores sociodemograficos e socioecondmicos, questdes
politicas, preocupacdo com o meio ambiente (degradacéo e poluicdo) e com 0s
animais (bem estar animal), idade: os jovens s&o mais abertos a dietas
vegetarianas (PFEILER; EGLOFF, 2018a). Porém, de acordo com esses
mesmos autores, os individuos mais jovens tendem a ingerir mais carne em
relacdo aos mais velhos e os individuos com maior nivel de educagéo
apresentam maiores chances de ndo consumirem carne (dieta vegetariana), e
0S que consomem, ainda apresentam um consumo menor em relacdo a
individuos com menor nivel educacional.

No Brasil, em 2020, o consumo per capita de carne vermelha foi de 27,6
kg habl ano?, e a estimativa para 2021 estava estimada em 26,4 kg hab-1 ano!
(CONAB, 2021). Schlindwein e Kassouf (2006) analisaram a influéncia de alguns
fatores socioeconémicos e demograficos no consumo domiciliar de carnes no
Brasil. Os autores constaram que a renda familiar exerce grande influéncia na

probabilidade de consumo de carnes, ou seja, quanto maior a renda, maior o
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consumo. A composicao familiar também exerce influéncia, onde quanto maior
o tamanho da familia, maior sera o consumo, e quando o chefe da familia € o
homem, maior € o consumo de carne se comparado a uma mulher. Com parando-
se diferentes idades, os autores relataram que donas de casa mais velhas
tendem a consumir mais carne vermelha em relacdo as mais jovens, além de
gue quanto maior o nivel educacional das mulheres, menor € o consumo de
carne vermelha.

O fator cultural também exerce influéncia, por exemplo, domicilios
situados na regido Sudeste apresentam menor consumo de carne bovina se
comparado as demais regides brasileiras. Porém, no caso da carne suina, 0s
domicilios localizados na regido Sul apresentaram maior consumo, seguido pelo
Sudeste. Os autores também observaram que pessoas que residem no meio
rural consomem mais carne vermelha do que quem reside no meio urbano
(SCHLINDWEIN; KASSOUF, 2006).

Com o passar dos anos, o consumidor ficou mais exigente em qualidade,
e vem em busca de carnes e produtos carneos mais saudaveis, como carne
vermelha magra e produtos a base dela com menores teores de colesterol,
cloreto de soédio e nitrito, e um perfil de acidos graxos de melhor qualidade, por
exemplo, visando uma saude melhor (BIESALSKI, 2005; SAQUETI et al. 2019).
Além de ser crescente a preocupacdo da sociedade em relacdo a como esses
animais foram criados, se foram bem tratados na fazenda e no frigorifico,
respeitando o bem estar animal e seguindo as regras do abate humanitério. Mas
uma pergunta surge: sera que o consumidor brasileiro também tem essas
preocupacdes? Ou ainda o preco da carne € o que determina o consumo? Nesse
sentido, estudos que avaliam o perfil de consumidor de carne vermelha, se
tornam cada vez mais auspiciosos. Por este motivo, 0 objetivo do presente
trabalho é avaliar o consumo de carne vermelha, o perfil do consumidor e a sua

satisfacdo com o produto ofertado.

2. MATERIAL E METODOS

O Projeto de Pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP- UEPG), parecer n° 4.898.718.
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2.1. Questionario de Pesquisa

A avaliacdo foi através de questionario de pesquisa, o qual tinha 23
perguntas sobre o consumo de carne, o perfil do consumidor e a sua satisfacao
com o produto ofertado, no formato de pesquisa de opinido, conforme normas
da resolugcao 510/2016 (BRASIL, 2016). Para facilitar o envio e preenchimento
optou-se por utilizar o questionario da plataforma Google Forms. No enunciado
das perguntas, foi evitado o0 uso de expressdes técnicas e de questdes que
pudessem induzir a resposta (LAGES, 2009). Antes da finalizacdo do
guestionario de pesquisa, as perguntas foram submetidas a um teste com 20
pessoas, a partir das respostas foi verificado que eram necessarios alguns

ajustes nas perguntas para evitar a ambiguidade.

2.2. Tabulacdo dos dados

O questionario foi enviado via e-mail e aplicativo de mensagem para 0s
entrevistados e também disponibilizado nas redes sociais da autora para
divulgacdo e para facilitar o acesso dos interessados em preenché-lo. Desta
forma, pessoas de outros Estados tiveram acesso e preencheram o questionario
de pesquisa. Por este motivo, nos resultados, foi realizada uma compilacéo das
respostas recebidas, porém devido a baixa quantidade de respostas, ndo foi
possivel fazer a separacdo por cidade, regido ou por Estado. Foram avaliadas
somente as respostas de pessoas maiores de 18 anos de idade. Estipulou-se o
prazo de 60 dias para recebimento das respostas, apds esse periodo os dados
foram tabulados como se segue:

a) separacao por género: feminino, masculino e outro.

b) separacdo por escolaridade (nivel de instrucdo): até a 42 série do
ensino fundamental; ensino fundamental incompleto; ensino fundamental; ensino
medio incompleto; ensino médio; ensino médio e técnico; graduacdo, pos-
graduacéo.

c) separacdo por renda familiar: até 1 salario minimo; de 1 a 3 salarios
minimos; de 3 a 5 salarios minimos; de 5 a 10 salarios minimos; mais que 10
salarios minimos.

d) geral: sem separacéo por categorias.

2.3. Anélise estatistica
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Os dados foram submetidos a andlise descritiva utilizando o Microsoft
Office Excel. Estas foram separadas por género, escolaridade, renda familiar e
geral. Optou-se principalmente para as categorias: género, escolaridade e renda
familiar, por utilizar os valores em porcentagem, pois 0s valores absolutos
poderiam ndo mostrar a realidade ou serem superestimados, uma vez que
obtivemos grande nimero de respostas de pessoas do sexo feminino entre 18 e

30 anos com renda familiar de 1 a 3 salarios-minimos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario obteve 411 respostas, destas 243 pessoas (58,70%) eram
do sexo feminino e 168 pessoas (41,30%) do sexo masculino (Gréfico 1- A). A
maior porcentagem de mulheres pode ser devido a elas estarem mais
conectadas as redes sociais que os homens. Em relacdo a idade, esta variou de
18 a 60 anos, sendo que 53,80% tinham entre 18 a 30 anos, 23,90% de 31 a 40
anos, 19,70% de 41 a 60 anos e 2,60% mais de 60 anos (Gréfico 1- B). De acordo
com dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD),
o numero de mulheres no Brasil € maior que o de homens, sendo 51,8% de
pessoas do sexo feminino e 48,2% do sexo masculino (IBGE, 2019) situacdo
gue pode estar relacionada com os percentuais observados. Além disso, o fato
de o questionario ter sido enviado on-line, pode ter favorecido a maior
participacdo de pessoas mais jovens, embora este perfil esteja mudando com
uma maior participagdo de pessoas com idade mais elevada utilizando os

aplicativos de comunicacédo on-line com o passar dos anos.

GRAFICO 1 - Percentual de pessoas que responderam o questionario de
pesquisa, categorizadas por sexo (A) e por idade (B).

@ 12 a3 30anos

@ Feminino
@ Masculino @ 31a40anos
Cutro 41 a 60 anos

~ @ Maior de 60 anos

Fonte: a autora Fonte: a autora
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Das pessoas que responderam o formulério, 5,80% recebiam até 1 salario
minimo, 31,70% de 1 a 3 salarios minimos, 28,90% de 3 a 5 salarios minimos,
18,30% de 5 a 10 salarios minimos, e 15,30% recebiam mais do que 10 salarios
minimos (Gréfico 2). Essas porcentagens de até 1 salario minimo e de 1 a 3
salarios minimos podem ser explicadas devido a maior parte das pessoas que
responderam o questionario serem académicos (estudantes), sendo que muitos
moram com 0s pais ou moram fora e pagam aluguel, ganhando uma penséao dos
pais ou bolsa para manterem-se. Ja a porcentagem dos maiores salarios pode
ser devido ao nivel maior de instrucéo, o qual tem como consequéncia um salario
mais elevado.

GRAFICO 2 - Percentual de pessoas que responderam o questionario de
pesquisa categorizadas pela renda familiar.

@ Até 1 salario minimo
@ 12 3 saldrios minimos
3 & 5 salarios minimos
@ 5 a 10 saldrios minimos
@ WMais gue 10 salarios minimos.

Ty

Fonte: a autora

De acordo com o nivel de instrugdo, 1,40% tinham até a 42 série do ensino
fundamental, 0,50% ensino fundamental incompleto, 0,70% ensino fundamental,
1,40% ensino médio incompleto, 12,40% ensino médio, 6,80% ensino meédio
técnico, 43,20% graduacdo e 33,60% poés-graduacdo (Grafico 3). Pode-se
observar que a maioria das pessoas que responderam o0 questionario
apresentam um nivel educacional mais elevado, e guanto maior este nivel, maior
€ 0 acesso a melhores oportunidades de trabalho, e consequentemente o salario
sera mais elevado.

GRAFICO 3 - Percentual de pessoas que responderam o questionario de
pesquisa categorizadas pela escolaridade.



16

@ Até a 47 serie do ensine fundamental

@ Ensino fundamental incompleto
Ensino fundamental

@ Ensino médio incompleto

@ Ensino médio

@ Ensino médio e técnico

@ Graduacdo

® Pos-graduacio

Fonte: a autora

Foram obtidas respostas dos 26 Estados e do Distrito Federal. Os Estados
da Federacdo que mais enviaram respostas foram o Parand, com 65,21%,
seguido por S&o Paulo, com 15,33%, totalizando 80,54% das respostas, ficando
19,46% para as respostas de outros Estados. No Parana, das 268 respostas,
120 respostas (44,77%) foram de Ponta Grossa, 49 respostas (18,28%) de
Imbituva, 23 respostas (8,58%) de Castro, 12 respostas (4,48%) da Lapa e o
restante (23,89%) eram de outras cidades do Estado.

Do total de pessoas que responderam o questionario (411), a maioria, 297
pessoas, disseram que a carne vermelha é a proteina animal mais consumida,
seguida pela carne branca (71), leite (21) e ovos (20) e somente duas pessoas
disseram nao consumir proteina de origem animal (Grafico 4). Este maior
consumo de carne vermelha, pode ser devido a grande parte das pessoas
apresentarem um salario mais elevado, além da questdo cultural, costume e
preferéncia pelo sabor desta proteina, entre outros.

GRAFICO 4 - Proteina de origem animal mais consumida pelas pessoas que

responderam 0 questionario.
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Fonte: a autora

De acordo com ABPA (2021) a proteina de origem animal esta em 98,5%
dos lares brasileiros. O produto mais consumido Sdo 0S ovos e em seguida a
carne de frango e a carne vermelha. Isso se deve principalmente a crise
financeira que o pais tem vivido nos ultimos anos, agravado pela pandemia do
SARS COV-19, o que fez aumentar o numero de desempregados e
consequentemente diminuiu o poder de compra da populacdo. Com isso, as
proteinas mais baratas, como o ovo e o frango, tendem a apresentar um aumento
no consumo (ABPA, 2021), com queda no consumo da carne vermelha. Porém,
as pessoas que responderam o gquestionario, disseram consumir mais carne
vermelha do que ovos e carne branca.

Quando se categorizam os resultados obtidos por renda familiar (Gréafico
5), a carne vermelha continua sendo a mais consumida, no entanto, nota-se que
as pessoas que declararam receber até um salario-minimo representam o menor
percentual (48%), enquanto que as que recebem mais que 10 salarios minimos
(81,97%), e de 5 a 10 salarios minimos (80,77%) foram a maioria. E quando se
observa as respostas para consumo de carne branca (aves e peixes), ovos e
leite, a maior porcentagem esta para as pessoas de menor renda, principalmente
as que recebem até 1 salario minimo. O que esté de acordo com o reportado por
Schlindwein e Kassouf (2006) que analisaram a influéncia de alguns fatores
socioecondmicos e demograficos no consumo domiciliar de carnes no Brasil e
constaram que a renda familiar exerce grande influéncia na probabilidade de

consumo de carnes, ou seja, quanto maior a renda, maior o consumo.
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GRAFICO 5 - Proteina de origem animal mais consumida, de acordo com a

renda.
y 90
= 80
g 70
g G0
o o0
=40
3 30
E 20
= 10
g [ 0
Came Came branca Ovos Leite. MNao
vermelha (peixes e CONSuUMmo.
(bovinos, aves)
ovinos,
caprinos e
suinos) Proteina animal mais consumida
m Até 1 salarioc-minimo 1 a 3 salarios-minimos

3 a b salarios-minimos 5 a 10 saldrios-minimos

Mais que 10 salarios minimos
Fonte: a autora

A carne vermelha € a proteina animal mais consumida por 80,95% dos
homens, e 66,25% das mulheres que responderam o questionario (Gréfico 6).
Ja em relagcdo a carne branca, leite e ovos, as mulheres sdo as maiores
consumidoras, com 18,93%, 7,41% e 6,58%, respectivamente. Dos homens que
responderam o formulario 14,88% consomem carne branca, 2,38% ovos e
1,75% consomem leite (Grafico 6). Apenas duas pessoas, ambas do sexo
feminino, disseram n&o consumir proteina de origem animal. Este maior
consumo de carne vermelha pode ter ocorrido devido a questdes culturais,
costume, preferéncia pelo sabor, ser os pais que escolhem o cardapio, consumo
fora de casa (ex: restaurantes), dentre outros. Prim et al. (2010) relataram que
homens consomem mais proteina animal do que mulheres. Isso tanto em
guantidade, quanto em frequéncia. Segundo Kubberod et al. (2002) e Martins
(2019), a carne vermelha pode desencadear maiores sentimentos negativos
visualmente, principalmente para as mulheres, sendo associado a

caracteristicas masculinas como for¢a, poder e virilidade.

GRAFICO 6 - Proteina de origem animal mais consumida, de acordo com o

género.
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Das 409 pessoas que consomem proteina de origem animal, 202
consomem de duas a quatro vezes durante a semana, 93 consomem de cinco a
seis vezes, 67 consomem todos os dias e 47 consomem apenas uma vez por
semana (Gréfico 7- A). Interessante notar que as mulheres tendem a consumir
menos vezes ha semana, enquanto que um maior percentual de homens
consomem carne todos os dias (Grafico 7- B). O que pode ser explicado pelo

menor consumo de carne vermelha pelas mulheres (Gréfico 6).

GRAFICO 7 - Frequéncia de consumo de carne vermelha (bovina, suina, ovina
e/ou caprina, geral (A) e por género (B).
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Independente da renda familiar, assim como verificado nos gréficos
anteriores, o maior consumo se da de duas a quatro vezes por semana, seguido
por cinco a seis vezes, todos os dias e uma vez por semana (Grafico 8- A). Em
todos os dias 0 maior consumo encontra-se nas pessoas de maior renda, mais
gue 10 salérios minimos (25%), 3 a 5 salarios (19%), 5 a 10 salérios (16%) e em
apenas uma vez nha semana o0 maior consumo foi para até 1 salario-minimo
(40%) de renda. O que confirma os achados anteriores, de que ha influéncia da

renda familiar no consumo de carne vermelha. Porém, o nivel de instrucéo
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parece nao influenciar na frequéncia de consumo de modo geral, embora as
mulheres mais instruidas tendem a ter um consumo menor ou até nulo (Grafico
8- B).

GRAFICO 8 - Frequéncia de consumo de carne vermelha (bovina, suina, ovina

el/ou caprina), de acordo com arenda (A) e nivel de escolaridade (B).
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Dentre os fatores que mais influenciam no consumo esta a preferéncia em
variar o cardapio durante a semana (228 respostas) e o preco (200 respostas),
outros fatores como, dieta mais saudavel consumindo menos carne vermelha
(36 respostas), outros (20 respostas) e recomendacfes médicas (3 respostas)
também foram assinaladas (Grafico 9). Solomon et al. (2005); Medeiros et al.
(2011); e Franca (2018) consideraram o preco como um dos fatores de maior
impacto na decisdo de compra da carne vermelha, e consequentemente do seu

consumo, e quanto menor o pre¢co maior sera o poder de compra.

GRAFICO 9 - Fatores que influenciam no consumo de carne vermelha. As

pessoas poderiam escolher mais de uma resposta.
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O preco é um importante fator de decisdo na compra de produtos
alimenticios, e este tem mais importancia para as pessoas que possuem renda
de até 1 salario-minimo (54%), quando comparado aos que recebem mais de 10
salarios-minimos (19%) (Gréfico 10- A). O mesmo é observado em relagdo ao
nivel de instrucdo, onde possui menor importancia para as pessoas que
possuem poés-graduacdo e maior importancia para as que possuem graduacao,
ensino médio técnico e ensino médio (Grafico 10 - B). O preco pode ser explicado
devido a maioria das pessoas gue responderam o questionario estarem em fase
de profissionalizacéo, ndo tendo renda fixa, e muitas vezes dependendo dos pais
ou de bolsa para se manterem, além do impacto da pandemia do SARS COV-
19.
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GRAFICO 10 - Fatores que influenciam no consumo de carne vermelha, de
acordo com arenda (A) ou escolaridade (B). As pessoas poderiam escolher mais

de uma resposta.

A 80
70
z
= 60
a
o 50
2
@
& 40
g 30
2
3
g 20
[+F)
a 10 I I
0 ml | — - - [ |
Preco Gosto de variar o Procuro ser mais RecomendacBes MNéo consumo Outro
cardapio durante sauddvel médicas. carne vermelha.
a semana. consumindo
Menos came
vermelha.
Fatores que influenciam no consumo de carne vermelha
m até 1 salario-minimo =1 a 3 saldrios-minimos 3 a 5 saldrios -minimos

5 a 10 salarios minimos mMais que 10 salarios-minimos

Fonte: a autora

B 60
o
=
@ 50
oy
o 40
[}
= 30
g
T 20
@
2
@ 10
* i i
0 | .
Preco Gosto de variar oProcuro ser mais Recomendaces MN&o consumo Qutro
cardapio durante saudavel médicas. carne vermelha.
a semana. consumindo
menos came
vermelha.

Fatores gue influenciam no consumo de carne vermelha

® Ensine médio = Ensino médio técnico Graduacdo Pos-Graduacéo
Fonte: a autora

Quando foi perguntado aos entrevistados, quais fatores eles mais
consideravam na hora de comprar a carne, o prec¢o foi o segundo mais indicado
(249), sendo o principal motivo, o corte da carne (258) que provavelmente esta
associado ao habito de consumo. A cor da carne e a experiéncia anterior também

foram escolhidos com respectivamente, 225 e 217 respostas, enquanto que a
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marca da carne e se a carne é proveniente de frigorificos que realizam o abate

humanitério tiveram apenas 92 e 45 respostas, respectivamente (Grafico 11).

GRAFICO 11 - Fatores considerados na hora da compra. As pessoas poderiam

escolher mais de uma resposta.
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Em paises mais desenvolvidos as questdes relacionadas ao bem-estar
animal e mais recentemente ao meio ambiente ganham forca na escolha dos
produtos que serdo consumidos pelas familias (PFEILER; EGLOFF, 2018a). No
entanto, em paises em desenvolvimento, como no caso do Brasil, questdes
econbmicas e habitos de consumo, ainda exercem maior poder de decisdo na
hora da compra (SCHLINDWEIN; KASSOUF, 2006). Principalmente para as

pessoas com menor renda per capita, como mostrado no gréafico 12.

GRAFICO 12 - Fatores considerados na hora da compra, de acordo com a renda.

As pessoas poderiam escolher mais de uma resposta.
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O preco (51 respostas) também foi o0 segundo fator mais assinalado para
motivos que fariam as pessoas ndo consumirem a carne vermelha (Gréfico 13).
Porém, de modo geral, a maioria respondeu ndao haver motivos para nao
consumir o produto sendo alocadas em “Outro” (344).

GRAFICO 13 - Motivos para ndo consumir carne vermelha. As pessoas poderiam

escolher mais de uma resposta.
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Os principais meios de aquisicdo da carne vermelha, de acordo com as
pessoas que responderam o formulario sdo os supermercados (327) e acougues

(217), com os outros meios de aquisicdo, restaurantes e churrascarias (127),
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diretamente dos produtores (79), boutiques de carnes (50) e outros (13)
apresentando menor relevancia (Gréafico 14 - A). Na categorizacado por género,
de modo geral, a maioria das pessoas adquirem carne de acougues e
supermercados, ja em relacdo a boutiques de carne e restaurantes e
churrascarias, os homens apresentam a maior aquisicdo, se comparado as
mulheres (Grafico 14 - B), isto pode ser explicado devido aos homens serem
responsaveis pelo cardapio nas festividades, como churrascos. Segundo Brizola
e Castro (2005), Wagner (2014), e Pires (2015), os principais estabelecimentos
de aquisicao de carne sao os supermercados e agougues. Branddo et al. (2010)
observaram que acgougues e boutiques, devido ao atendimento personalizado,

apresentam maior procura em ocasifes especiais, como churrasco.

GRAFICO 14 - Meios de aquisicdo de carne vermelha, geral (A), por género (B).

As pessoas poderiam escolher mais de uma resposta.
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A maioria das pessoas que adquirem a carne nos agougues encontram-se
satisfeitas com a qualidade do produto, dando notas de 4 e 5; ja nos restaurantes
e churrascarias a maioria das respostas divergem entre satisfeitos, nota 4, e
insatisfeitos, nota 1; nos supermercados 0s consumidores encontram-se
satisfeitos, avaliando com nota 3 e 4; e por fim, diretamente com os produtores,
onde também ha divergéncias, na qual a maioria das pessoas encontram-se
insatisfeitas, com nota 1, e em seguida satisfeitas, com nota 5. De modo geral,
a maioria das pessoas denotam estar satisfeitas com o produto oferecido pelos

estabelecimentos (Tabela 1).
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TABELA 1 — Nivel de satisfagdo com a qualidade da carne vermelha oferecida
nos acougues, restaurantes e churrascarias, supermercados e diretamente com

o produtor, em porcentagem (%).

Nota*
Parametro
1 2 3 4 5
Acougues 21,90 1,95 14,59 36,01 25,55
Restaurantes e 24,57 2,92 19,47 36,01 17,03
Churrascarias
Supermercados 8,03 925 37,46 36,01 9,25

Diretamente com o produtor 39,17 292 1192 21,66 24,33

* As notas variaram de 1 a 5, sendo que as respostas proximas de 1 indica que o consumidor

estd muito insatisfeito e as préximas de 5 que o consumidor estd muito satisfeito.

As principais formas de preparo da carne vermelha foram em ordem
decrescente: assada na brasa (churrasco) com 281 respostas, cozida com 257
respostas, frita com 203 respostas, grelhada com 160 respostas e assada no
forno com 157 respostas (Grafico 15 - A). Os homens tendem a prepara-la
assada na brasa, enquanto que as mulheres preferem cozida e frita, 29%, 26%
e 20%, respectivamente (Gréafico 15 - B). Esses valores podem ser explicados
devido a preferéncia pelo corte, sabor, preco, costume, alimentagédo dentro ou
fora de casa (ex: restaurantes), quem escolhe e prepara o cardapio, sexo, entre

outros.

GRAFICO 15 - Principais formas de preparo da carne vermelha, geral (A) e por

género (B). As pessoas poderiam escolher mais de uma resposta.
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Mesmo que o fato do frigorifico realizar abate humanitario, ndo tenha sido
um dos principais motivos para comprar a carne (Grafico 11), a maioria das
pessoas disseram que o bem estar animal na propriedade (Gréafico 16) e no
frigorifico (Gréfico 17) séo fatores relevantes na hora da comprar a carne, ou
seja, isoladamente o bem estar animal € um fator importante, porém, junto com

outros motivos de escolha (tipo de corte e preco) ele se torna menos importante.
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GRAFICO 16 - O bem estar animal € fator importante na compra da carne.
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GRAFICO 17 - Importancia da carne adquirida ser proveniente de frigorificos que
realizam o abate humanitéario.
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A maioria das pessoas que responderam o formulario (354) consideram
importante saber a origem da carne (rastreabilidade) no momento da compra
(Gréfico 18). Esta esta sendo uma preocupacao crescente na sociedade, a qual
esta cada vez mais preocupada com a origem e a qualidade do produto que leva

para casa.



31

GRAFICO 18 - A origem da carne (rastreabilidade) é fator importante na compra

da carne vermelha.
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Enquanto que em relagcdo a composicéo nutricional da carne, esta seria
mais importante para as mulheres do que para os homens, com 60,58% e
46,42%, respectivamente (Grafico 19). Elas também estariam mais dispostas a
pagar a mais por esse produto (Gréfico 20). Isto deve-se as mulheres
apresentarem maiores preocupacdes com a saude e com aspecto fisico, se

comparado a maioria dos homens.

GRAFICO 19 - Importancia da carne vermelha possuir a composi¢cdo nutricional

modificada, de acordo com o género.
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GRAFICO 20 - Disposicéo a pagar mais pela carne que teve sua composi¢&o

nutricional modificada se tornando mais saudavel, de acordo com o género.
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Kallas et al. (2014) constataram em pesquisa realizada na Espanha que os
consumidores ao verem trés embalagens, cada uma contendo um bife de carne,
um ndo tinha gordura e era mais barato, outro tinha um pouco de gordura em
volta e era de valor intermediario e o terceiro tinha, além da gordura em volta,
gordura entremeada e era mais caro, a maioria dos consumidores escolheram a
carne magra e de menor valor. Porém, quando foi colocada uma etiqueta

informando que a carne com gordura entremeada e que custava mais, tinha



33

Omega 3 e maior quantidade de acido linoleico conjugado e por isso era mais
saudavel, a maior preferéncia foi por essa carne. Ou seja, 0 que se pode
interpretar dos dados demonstrados nos graficos 16 a 20 é que, muitas vezes 0
gue falta é informacao clara, se estiver na embalagem do produto um cddigo
para rastreamento, um selo de bem-estar, qual nutriente a carne foi enriquecida
e qual o beneficio, quem se preocupa e tem condicbes de comprar, pode ter

maior propensao de levar o produto para casa.

4. CONCLUSAO

Os homens consomem mais carne vermelha e com maior frequéncia do
qgue as mulheres e o preco e o habito (tipo de corte) ainda s&o uns dos atributos
gue mais se leva em consideragcdo na hora da aquisicdo da carne vermelha,
principalmente pelas pessoas que possuem menor renda familiar. E mesmo com
a crescente preocupacdo com o bem estar animal, a origem da carne
(rastreabilidade), e a qualidade em relacdo a composicdo nutricional, tornando-
a mais saudavel, a maioria das pessoas nao esta disposta a pagar mais por este
tipo de produto, principalmente o sexo masculino. De modo geral, a maioria das
pessoas denotam estar satisfeitas com o produto (carne vermelha) oferecido

pelos estabelecimentos.
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Perfil do consumidor de carne vermelha

Esbe fomusldrio faz parie dewma pesquisa para o Trabako de Conchesdo de Corso da
acadimica Michals M verth, graduands do oeso de Iestecnia da Unisersidade Estadaal de
Ponia Grossa (UEFG). &s suas informaphes pessoais (e-mail) ndo serdo divd gadas de
nanhuma formsa & Serdo mamidas em sigho. E a5 Sais esposias serdo utiizadas para ragas
o parlil 9o corsumidor die canmse vermalha.

O formuldrio & preenchido de forma on line, abaim das perguirias es150 &5 aliemathas gue
sio o drica escolha ou de midtipls eseolha Yook devend assinalar aquils [as) gue mals estd
petixima da verdade ¢m eacho a0 S consumo de cans: vamalha.

Wood pode o qualigusr momanto desiste de participar da Pesquisa, para tanbo & 6 ndo erwiar
o Formeadldrio, caso jd 1enha ewiado & S conatar of resporsdvwels soliciande a eicluso de
SUDS Fespostas. Caso vood responda nioem uma das primeras pergunias, auiomaticamenie
vood send destinado ao final do formuldeio, para envid-lo, sem a necessidade de responder as
Difras Quadsbds.

Para mailoes indormages efou dividas, comatar & duna Michels Nelverth via e-mail
{minevethmgmal.com) ou a Frofesson Driemiador Dra. Fabiana Alves Almssida
(fzalmeida@uapdg.br).

Caso tenha alguma reclamago, essa pode sor nealizada diretamende @0 Comibd de Etica em
Pesquisa da UEPE pl o belefome (47) 3220-3108

Esse projeto fol aprovado peko Comité de Etica &m Pasquisa, paress i 4.898.7148.

*Dibrigatdria

1. E-mall®

2 'océ concorda em particicar dessa pesquiss de opiniga?
Marcar apenas uma ova.

T imMEo
 yEm

rozE vooo googe cometarned | Eicyegud Gl rus oo Fighll Mgk opdl I LR E vhipl Dieede Vol | Ml 1
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Furll go corasmidor de coms seraiha

3. Vooi canconda gue 85 respostes dades por wecE neste formulario ssjam utilizadas

como dades de pesguisa pelos autores? *

Marcar apenas uma oval,

i liMbo
i lsim

4. 1) Sexn:
Marcar apenas uma o,

__JFémining
) Masculing

() Outrn

2 Qual a sup fadea atariat *
Marcar apenas uma o,

i 118a30anos
131 a40 anos
¢ 441 a &0 anos

[ | Migdior g G0 anos

FEima Voo googe comelormiutit B g Sl r e Figh X1 Mg R gl T CF oA I D Yoyl | BT
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Furll oo cormeridor 46 CoTs e

G 3} Quala sew nivel de sscolaridade? *

T

Marcav apenas wma oval,

) abk @ 47 sdrie do ensics fundamental
) Ensino fundamsental incomplets
) Ensino fundamental

) Ensino midin incomphebo

) Ensino média

{_} Ensino midia & téenico

() Bracheag 8o

() Pasgraduagda

4] Caund a 5ua renda familiar? =
Marcav apenas uma oval.

(At 1 sakinio mirime

()7 a 3 salirios minimos
()3 a 5 salirios minimos
()5 a 10 salirics minimos

L) Mads que 10 saldnios minimos.

oz vooo googe comdtomaed By gt S reios Figh o MEphl oglll g LGk Yool e "o e 2aac
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WO s Purll 2o da care

9. &) Em qual cidade vocea reside? *

10. 7 Qual protaina animal vocd mals consome? *
Marcar apenas wna oval
C)c‘mmmdm {bovinos, ovines, caprines € sulnos)
C) Carne branca (peixes ¢ aves)
() oves
() Leite.

C)Nlom

11, B) Vocé consome carne vermalha (Bovina, suina, ovina elou caprina)? *
Marcar apenas wna oval

() sim.
() Nsa.

12.  9) Com qual frequéncia vocé consorme carne verrmelha (bavina, suina, oving elou
caprina)? *
Marcar apenas wma oval.

(T ) Uma vz durante a semana.

() Duas a quatro vezes duwranto a semana.
(") ©inco a seis vezes durante a semana.
(") Todos os dias.

() NBo consumo.



JANDIZD oS FPurll oo corasrisior ds coms arrnaha

13, 100 O gque e Frpede de consumir carme sermekha corm rmaior frequéncia? ©

Mairque dodas qud S aplcam

[[] Preca fcarc).

Dﬂnnludlunhracnrd.‘-ﬁn:l:aﬂlamnnn.

|:| Frocun: S mals sauddvel consaminds menss came vermeka
[] Recomendagbes médicas.

[[] Waa consemo carne venmsiha.

ﬂ-u‘tl'ﬂ:l:l

4. MiPor quas Molivos Weos N80 CoMSome Came vwarmelha? I:EﬁEFH!ﬂl!H apaenas

UM MA0 CONBOME Carme vermelha)
Marque fodas gue se apkcam

[| Preca fcaro).

[] Recomendagtes médicas.

|| Estila de wida.

[] Sou vegaro (a).

|| Sou vegetariana {a)

[ ] Tenha 84 dos animais.

[ ] Sou comra o abate de animals para consume.

-I:I-uh'n:D

15. 1% Erm guais meios wooi adguine a carne vermelba? *
Marque iodas gue se apkcam
[] supermescados.
[ ] piretamente de produiones.
[] Agousgpases.

[[] Boestique e camas.
[] restaurartes cu Churascarias.

[ ] MB0 consema carne wenmsiha.

-I:I-I.I'I:I'ﬁ:D

oo oo googe comsforrmidH Efcyegud SRl m S Figh i MEpkliglil Jg R R ipl O'ec Mool | el



16.

17.

18.

18] Cree 1 & 5, qqual 0 Seu nivel de satisfagao corm a gualidade da carme vermelbha
oferscida pelas redes de supermercados?
%4 seaporder sxse (e guem slguise cerre vereelhe sm supsrmercsion.

Marcar aponas s ol

1 F3 3 4 5

Mo rsatisfeits ) 0 1 O 0 () Mulio satisfers

- o =

14 e 1 & 5, quial & geu nivel de satisfacan com a gqualdade da came sermekfg
oferecida dirstamente pelos produtones?
Lo rpxporder axza las suam sEgoe ceree sermehe S easemie de pesuiores

MAGIFCEr DO LTS O

15} B 1a 5, qual o seu nival da satisfacao com a qualidade da came warmedha
ofarecids por agougues ou boutgues?

%4 meuporder sxse (e quem slguise ceree vermelhs sm scougues o bosfiques.

Marcar aponas s ol

Matomsatisfeits () () (0 (3 ) Muito satisfats

Foime oo googi comeorrinkdH ERc g Gl o Rgh X Mg gl 1 LR i Dt eyt | Ml
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15.

feme Voo gasge comlorriuiit Ech g Sl rt e Figh X1 MEg R g I LA I D Vel | BT
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Furil oo consemidor G CTs T

1) D 1 a6, qual o seu rivel de satisfacaa oom a qualidade da carne vermelba
oferecida por restaurantes ou churrascarias?

%4 meaponder sxee e guam sdguise caree yeresl e am eslsussnies ow chumescenas.

Marcar aponas W okl

Muito imsatisfeits 0 O 0 O 0 0 O Muie satisfers

17) Quais a8 formas mais comuns de prepand da carmea venmelha consumida por
yocaT *

Mamque fodas gue se aokcam

[ ] #ssada na beasa (charrasco)

| | #ssada em foma (o gés oo eldirico)
[[] comida

D Frita

[[] Graihada

[ ] Menhuma das opdies acima

‘ﬂ'LI'ITﬂ:D

18] Quais fatores abaiog 580 considerados por wooi na hora 3 comprar 8 carme
vermelha? *

Marque dodas gue se apfcam

[] & corda came.

[] o prego da cams.

[] & marca da carme (frigoeific).

[] Experitrscia anterior {ja comprel, gostel, por sso compro Rosamante).
[ ] 52 & carne & proweniende de frigonifico quee realiza o ababe humanitaria.
[ o certe da cama.

[ ] Menhuma das cpBes acima

‘ﬂ'l.l'h'ﬂll_J
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27, 19) Para vocd & impartante saber gue & carme que vook estd adauirinda &
proverients de animais crisdos em fazendas que respeitam o Bem Estar Animal? *

Marcar apenas wna aval

I:::I 5im.
(I Hsa.

I:_:I Mo Coes D Carmsk: varmilha.

¥, 3] Para vocd & importarte saber que a carme que vocod esia adquirindo &
prowerienies e animais gue foram abatidos em figorificos gue realizam o abate
Furmanitario? *
Marcar apenas wna oval

() sim.
[ ) HBo.

[ | WS oG umeD Carms virmielha.

M. M) Paravwocs é& importante saber & origern da carme que vocé estd adguirindo
(rastraabilicdsde)? =

Marcar apenas w2 aval

) sim.
) Hao.

() MBo consumes camms vermelha.

feme Voo gasge comlorriuiit Ech g Sl rt e Figh X1 MEg R g I LA I D Vel | BT
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¥, I Wocoi acha importante a carme ter 8 composicao nukricional rmadificada para
e e forme msis SaudEnee]? ¢

Marcar apenas wma aval

[_J=m.
() Mao.

[} Mo corsuma cams vermalha.

26, 230 Voo estaria disposio 8 pagar mas pela came vermeha que teve a
composicho nutricional rmodificeda sa tomando mais saudével?

Marcar apenas wna aval

If_:l Sim.
[ Jusa.

| | WEG DOFSLIMmD canred wirmialhia.

Exta manlmids nis s crmdin nem speoveds pels Goog e

Google Formularios

10
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