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RESUMO

O presente trabalho buscou apresentar as caracteristicas do cicloturismo e roteiros
utilizados para sua realizacdo, a fim de analisar o potencial do municipio de Castro
(PR) como destino da atividade, levando em conta o projeto “Caminhadas e
Pedaladas”, o qual teve inicio no ano de 2013 e movimentou ciclistas ndo apenas da
cidade, mas também da regido. No decorrer dos capitulos foram abordados temas
como a utilizacdo da bicicleta para deslocamento, esporte e lazer e expostos o0s
roteiros cicloturisticos Caminho de Santiago de Compostela, Circuito Estrada Real e
Vale Europeu com o objetivo de ressaltar o crescimento da modalidade. Através dos
dados coletados, constatou-se que Castro possui demanda para o cicloturismo e
gue a criacado de um roteiro permanente pode vir a contribuir no desenvolvimento do
turismo no municipio, além de ser reconhecido como destino de cicloturismo.

Palavras-chave: Bicicleta. Cicloturismo. Roteiros. Castro.
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1 INTRODUCAO

A bicicleta € um veiculo utilizado h& bastante tempo, visto que é um
transporte acessivel e que proporciona aos seus adeptos um estilo de vida
fisicamente mais ativo, saudavel e contribui para uma forma de mobilidade urbana
mais sustentavel. Ao longo dos anos sofreu mudancas e inovacdes, e essa
diversificacdo vem conquistando seguidores dentro de cada uma das suas
modalidades.

Desse modo, a bicicleta vem sendo empregada para questdes de
deslocamento, a exemplo de cidades com grande numero de habitantes onde a
locomocdo por meio de automdéveis é extremamente complicada devido a grande
massa automobilistica. E utilizada para acontecimentos esportivos, sejam eles
competitivos ou ndo, e também para o lazer.

De acordo com Roldan (2000), o ciclismo de lazer é entendido como toda
pratica que utilize a bicicleta de forma ndo competitiva. Entre as modalidades
inclusas nessa atividade encontramos o cicloturismo, que se trata de viagens
utilizando bicicletas, uma atividade que vem conquistando usuéarios e ganhando
espaco por meio do desenvolvimento de roteiros para sua pratica que oferecem ao
cicloturista novas paisagens e desafios. O praticante desta atividade procura por
rotas que estdo geralmente relacionadas ao contato com belezas naturais e outras
culturas.

O municipio de Castro vem introduzindo a préatica do cicloturismo com a
realizacdo do “Projeto Caminhadas e Pedaladas”, lancado no ano de 2013 pela
Secretaria Municipal de Industria, Comércio e Turismo (SMICT) e que jA movimentou
cerca de 800 ciclistas em 13 edi¢cdes de pedaladas. A cidade esta localizada na
regido dos Campos Gerais do Parana, a cerca de 160 km da capital Curitiba, e sua
historia esta ligada ao tropeirismo. Possui o primeiro museu do tropeiro do Brasil e
também construcdes histéricas que representam valor cultural para o lugar. Além de
caracteristicas histéricas, faz parte do primeiro e segundo planalto paranaense e
abriga a escarpa direita do Canyon Guartela, bem como cachoeiras, grutas, morros,
etc.

A criagdo de um circuito permanente de cicloturismo em uma cidade com
potenciais para o turismo historico, cultural e em areas naturais € uma forma de

impulsionar esses segmentos e atrair cada vez mais turistas para o municipio, visto
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que estes movimentam a economia local através de restaurantes, comeércio, setor de
hospedagem, etc. Considerando esses fatores, juntamente com sua extensa area
natural, histéria e paisagens, este trabalho busca analisar o potencial de Castro
como destino de cicloturismo. Para que o objetivo geral fosse alcancado, outros
especificos foram definidos, como:

1. Apresentar as caracteristicas do cicloturismo e roteiros utilizados para

a realizacao da atividade;

2. Expor a demanda real de cicloturistas em Castro;

3. Identificar o potencial para a pratica do turismo na cidade.

Para o embasamento tedrico utilizou-se contribuicbes de autores como
Roldan (2000) e Ruschel (2008) abordando os temas bicicleta e cicloturismo,
Ministério do Turismo (2007 e 2010) para conceitos de Mercado Turistico, Oferta e
Demanda e Segmentagdo do Turismo, Uvinha (2005) ao tratar das atividades do
Turismo de Aventura e SEBRAE (2015) para Turismo de Experiéncia. Realizou-se
pesquisas em livros, artigos, manuais, internet e normas técnicas da Associacao
Brasileira de Normas Técnicas — ABNT, buscando referéncias sobre os assuntos.

Também foram consultados ciclistas da cidade a fim de levantar dados sobre
a quantidade de adeptos da modalidade existem atualmente em Castro.

O trabalho est4 ordenado em cinco capitulos, a partir desta introducdo. No
seguinte capitulo o mercado turistico e suas segmentacbes sdo abordados e
conceituados. No terceiro, a bicicleta e suas modalidades sdo expostas segundo
bases tedricas, e a atividade do cicloturismo apresentada. O quarto capitulo revela
roteiros cicloturisticos, como o Caminho de Santiago de Compostela, Estrada Real e
o Vale Europeu. O quinto capitulo aborda o Projeto Caminhadas e Pedaladas e
expbe os resultados de pesquisa e andlises sobre a atividade cicloturistica no

municipio de Castro (PR).
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2 SEGMENTACAO DO TURISMO

Pode-se entender o turismo de uma forma geral como o deslocamento
temporario de pessoas, onde os fundamentos mais importantes dessa atividade
descritos em suas definicbes sdo o tempo de permanéncia e o cunho néo lucrativo.
De acordo com De La Torre (1992) apud BARRETTO (1995, p.13):

Turismo é um fendmeno social que consiste no deslocamento voluntario e
temporario de individuo ou grupos de pessoas que, fundamentalmente por
motivos de recreacdo, descanso, cultura ou sadde, saem do seu local de
residéncia habitual para outro, no qual ndo exercem nenhuma atividade
lucrativa nem remunerada, gerando mdltipla inter-relacdes de importancia
social, econdmica e cultural.

Devido a globalizagdo, a necessidade de atingir diversos mercados e
consumidores, bem como oferecer uma prestacao de servicos diferenciada, visando
a satisfacdo e fidelizacdo dos turistas, sentiu-se a caréncia de estabelecer
segmentacOes turisticas. De acordo com o Ministério do Turismo (2010), a
segmentacdo turistica € entendida como uma maneira de organizacdo do turismo
com proposito de planejamento, gestdo e mercado, uma estratégia para estruturar e
comercializar roteiros e destinos turisticos brasileiros, tendo em vista que esta
“facilita a identificacdo dos publicos mais rentaveis; identifica as necessidades dos
consumidores; reduz desperdicios de investimentos e melhora a comunicacdo do
produto e destino” (MTUR, 2010, p. 63).

O mercado turistico € composto por compradores e vendedores, e pode ser
entendido como “o encontro e a relacdo entre a oferta de produtos e servigos
turisticos e a demanda, individual ou coletiva, interessada e motivada pelo consumo
e uso destes produtos e servicos” (MTUR, 2010, p. 15). Segundo o mesmo autor, 0s
quatro elementos que compdem o mercado turistico sdo: demanda, oferta, espaco
geografico e operadores de mercado.

Os segmentos turisticos podem ser definidos a partir da identidade da oferta e
das caracteristicas e motivacdes da demanda, sendo a oferta composta por um
conjunto de bens e servicos, enquanto a demanda € formada pelo conjunto de
consumidores, ou potenciais consumidores desses bens e servi¢cos turisticos.
IGNARRA, 1999 apud MTUR (2010, p. 151) ressalta a importancia da oferta dos
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produtos turisticos, uma vez que estes atraem novos visitantes para os destinos e
possuem grande valor no desenvolvimento socioecondmico de uma regiao.

Entre os segmentos turisticos pode-se citar o turismo cultural, negdcios e
eventos, saude, sol e praia, lazer, turismo rural e turismo de aventura como os de

maior procura pelos turistas. De acordo com o Ministério do Turismo (2010, p.62):

O comportamento do consumidor vem mudando, e, com isso, surgem novas
motivagBes de viagens e expectativas que precisam ser atendidas. O novo
turista tende a ser uma pessoa mais interessada na convivéncia com a
comunidade, quer conhecer seus costumes, e estd mais exigente, porque &
mais bem informado sobre as op¢des de produtos e servicos existentes.

O turismo sofre mudancas e inovagdes regularmente em fungcdo das
exigéncias da demanda e da competitividade dos mercados. Atualmente, é
crescente a busca por novos produtos relacionados a natureza como cenario para
praticas de turismo e lazer, de forma que o visitante tenha um contato com o meio
ambiente e deixe de lado a correria da sua vida cotidiana.

Desse modo, houve um aumento na oferta de produtos do segmento de
aventura e na demanda nacional e internacional por tal atividade, logo, o MTur
“considera o segmento de Turismo de Aventura como prioritario para investimentos
em organizacao e estruturacao” (MTUR, 2010, p. 13).

Podemos entender o turismo de aventura como uma das segmentacdes
turisticas que estabelece o contato entre turistas e meio ambiente. Segundo Uvinha
(2005) a palavra aventura vem do latim e significa “o que ha por vir’. Esse
entendimento considera as atividades desse segmento como experiéncias fisicas e
sensoriais que envolvem estimulos e proporcionam sensacdes de liberdade, prazer
e superacao.

De acordo com o MTur (2006, p. 17) “Turismo de aventura compreende 0s
movimentos turisticos decorrentes da pratica de atividades de aventura de carater
recreativo e ndo competitivo”. Sao atividades de cunho comercial, ofertadas e
adaptadas as atividades esportivas de aventura, com propdsito de recreacdo e
riscos avaliados, controlados e assumidos.

Segundo Soares (2007, p.36) durante a Oficina para a Elaboragéo do Plano
Nacional de Desenvolvimento Sustentavel do Turismo de Aventura, realizada em

Caeté (MG) chegou-se a seguinte definicao:
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Turismo de aventura € o segmento do mercado turistico que promove a
pratica de atividade de aventura e esporte recreacional em ambientes
naturais e urbanos, que envolvam emocdes e riscos controlados, exigindo o
uso de técnicas e equipamento especificos, a ado¢cdo de procedimentos
para garantir seguranca pessoal e de terceiros e o respeito ao patriménio
ambiental e sociocultural.

Portanto, o segmento pode ser subentendido como uma forma prazerosa de
estar em contato com a natureza, e pode ocorrer em quaisquer espacos: natural,
construido, rural, urbano e também ser desenvolvido em areas protegidas ou nao.
Essas atividades podem ser agrupadas de acordo com 0s seguintes elementos
naturais: terra, agua e mar, sendo que algumas podem envolver mais de um desses
elementos ao mesmo tempo. Segundo Uvinha (2005, p.29), as atividades mais
praticadas séo:

a) Terra: arvorismo, bungee jumping, cicloturismo, caminhada, cavalgada,
canyoning, escalada, espeleoturismo, fora de estrada, motocross, rapel e
tirolesa.

b) Agua: boiacross, canoagem, duck, kite surf, mergulho, parasail, rafting e
surfe.

c) Ar: asa-delta, balonismo, parapente, para-quedismo e ultraleve.

Entre varias opcfes disponiveis, a segmentacdo € necessaria para
estabelecer o publico alvo e quais as suas necessidades, desejos e expectativas,
pois nenhum produto ird atender a vontade de todos os consumidores. Destaca-se
que a propria atividade do cicloturismo, modalidade do ciclismo que consiste em
viagens utilizando uma bicicleta, onde o visitante associa a satisfacdo em viajar com
a paixao em pedalar, possui variedade de segmentos de mercado. Pedrini (2013)
apud Ritchie (1998, p. 27) comenta que:

Os cicloturistas de férias longas, os de finais de semana, 0s que viajam por
rotas e aqueles que se hospedam em um Unico destino para conhecer o
entorno por meio de bicicletas [...] esses cicloturistas ndo sao iguais e,
portanto, precisam de produtos turisticos diferenciados.

Dessa forma, o cicloturismo ndo apenas se associa ao ecoturismo, turismo
em areas naturais, rural, geoturismo e turismo de aventura, mas também acaba se
relacionando com o turismo de experiéncia, uma vez que o turista pedala em funcéo
de vivenciar outra rotina, outros lugares e outras culturas. De acordo com o SEBRAE
(2015, p. 08):
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O individuo sai do seu local habitual para viver no espaco de outros [...] Esta
pratica turistica esta relacionada com as aspiragdes do homem moderno,
cada vez mais conectado e em busca de experiéncias que facam sentido. E
uma maneira de atingir o consumidor de forma mais emocional, por meio de
experiéncias que geralmente sdo organizadas para aquele fim. A ideia é
estimular vivéncias e o engajamento em comunidades locais que geram
aprendizados significativos e memoraveis.

Portanto, o cicloturismo se relaciona diretamente a experiéncia, pois
proporciona interacdo do ciclista com o espaco visitado e a captacdo deste atraves

de sentidos e formacao de conhecimentos.
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3 BICICLETA E SUAS MODALIDADES

Econbmica, silenciosa e nédo poluente, a bicicleta € um dos meios de
transporte mais acessiveis a populacdo e contribuinte para uma qualidade de vida
melhor, devido ao seu estimulo por uma vida mais saudavel.

Sua historia comecgou na Franca, por volta do ano de 1791, com a criacdo do
chamado “Celerifero”, que de acordo com o site Revista Bicicleta (2012), tratava-se
de um objeto construido em madeira que possuia duas rodas alinhadas, unidas por
uma viga e uma barra que servia para apoiar as maos. Inicialmente o objetivo era
empurrar o instrumento ou deixa-lo pegar velocidade em uma descida. Mais tarde, a
madeira deu espaco para o ferro, que ajudou a melhorar sua funcionalidade, os
pedais foram incorporados e surgiram os modelos com sistema de direcdo, que
proporcionaram controle e equilibrio guando em movimento. Segundo Roldan (2000,
p. 13):

Em 1870, na Europa, apareceu a primeira maquina de metal. Antes disso a
metalurgia ndo era avancada o bastante para fornecer metal que fosse
resistente o suficiente para a fabricacdo de pecas pequenas e leves. Os
pedais ainda eram conectados diretamente a roda dianteira, sem
mecanismo de roda-livre (catraca). Rodas de borracha sélida e os longos
raios da roda dianteira possibilitavam um transporte mais macio que o de
seus predecessores. [...] As pessoas compravam bicicletas com rodas tao
grandes quanto o comprimento de suas pernas permitiam. Essa maquina foi
a primeira a ser chamada de bicicleta ("duas rodas").

Com a sua popularizacédo, o veiculo passou a ser objeto de admiracdo de
pessoas ligadas as novidades da modernidade e do progresso, e viam na bicicleta,
uma maquina relacionada a liberdade e velocidade, e tal fato contribuiu para sua
evolucao na Europa e para a abertura da primeira fabrica de bicicletas no mundo. De
acordo com Weber (1988) apud Lessa (2016, p. 30), a invencao da bicicleta passou
a simbolizar um progresso que permitia uma nova forma de mobilidade e liberdade
aos adeptos do veiculo.

O impulso para a bicicleta como instrumento de esporte aconteceu quando
provas de ciclismo envolvendo velocidade e corridas contra o reldgio foram incluidas
nos Jogos Olimpicos, em Atenas, no ano de 1896. A partir disso, a atividade se
popularizou e entrou para a pratica esportiva, favorecendo o surgimento de seus
primeiros clubes. Vigarello (2005) apud Lessa, (2016, p. 29), afirma que no inicio do

século XX varias atividades esportivas ganharam importancia em todo territorio
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europeu e muitas agremiacdes e clubes esportivos foram criados. Isso fez com que
0 esporte fosse introduzido nas escolas como aspecto de disciplina e regras que
fizessem parte do cotidiano de seus alunos, possibilitando entdo que a bicicleta
passasse a ser um elemento presente em varios lugares pelo mundo.

De acordo com Roldan (2000, p. 17) podemos entender o ciclismo como toda
atividade que envolva o uso da bicicleta, compreendendo trés maneiras de
utilizacao: “transporte, esportes e lazer’. Atualmente, € comum encontrar sistemas
de bicicletas publicas disponiveis para a populacdo como forma de mobilidade
urbana. Este tipo de sistema pode ser administrado por empresas privadas ou pelo
setor publico e ajuda a promover o ciclismo como opg¢éo viavel de transporte. De
acordo com o Guia de Planejamento de Sistemas de Bicicleta Compartilhada (2014,
p. 12):

Hoje, mais de 400 cidades do mundo inteiro tém seus préprios sistemas de
bicicletas compartilhadas, e o nimero desses programas aumenta a cada
ano [...] Seja qual for & situac@o, a esséncia do conceito de bicicletas
compartilhadas continua a ser simples: permitir que qualquer pessoa retire
uma bicicleta em um local e a devolva ao sistema em outro local,
viabilizando assim o transporte ponto-aponto por tracdo humana.

Cidades da Europa adotaram esse sistema como forma de transporte e hoje
as bicicletas sdo uma realidade em diversas outras pelo mundo. Em 2007, Paris
desenvolveu o “Vélib” (Figura 1), um sistema de aluguel de bicicletas publicas que
possui 1450 estacBes e disponibiliza mais de 20 mil bicicletas aos parisienses. As
estacdes estdo dispostas a cada 300 metros e o passe com valores a partir de 19
euros da direito ao usudario a meia hora de uso a cada percurso. De acordo com
Silveira (2010) no municipio de Barcelona, até o ano de 2008, existiam 400 esta¢fes

de bicicleta e 135 mil assinantes do sistema de aluguel.
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Figura 1: Vélib, sistema de aluguel de bicicletas em Paris.
Fonte: Site Vamos para Paris*

No Brasil, o primeiro sistema de bicicletas publicas foi criado no Rio de
Janeiro no ano de 2011. O “Bike Rio” (Figura 2) é uma iniciativa da Prefeitura
Municipal do Rio de Janeiro e da concessionaria Serttel em parceria com o Banco
Itad. Atualmente, possui no total 60 estagcbes em pontos estratégicos da cidade e
disponibiliza 600 bicicletas com precos acessiveis entre cinco a dez reais, que
podem ser usadas até 60 minutos e devolvidas em qualquer uma das estacfes. Até
0 ano de 2015, outras cidades brasileiras como Porto Alegre (RS), Fortaleza (CE),
Recife (PE), Aracaju (SE), Santos (SP), Sorocaba (SP), Salvador (BA), Petrolina
(PE), Séao Paulo (SP), Brasilia (DF), Belo Horizonte (MG) e Bertioga (SP) ja haviam
desenvolvido sistemas semelhantes (INSTITUTO DE POLITICAS DE
TRANSPORTE E DESENVOLVIMENTO, 2016).

! https://goo.gl/UsCaVS
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Figura 2: Bike Rio, sistema de aluguel de bicicletas no Rio de Janeiro.
Fonte: Site Mobilize®

Ja na questdo do ciclismo como esporte, novos estilos e modalidades foram
surgindo, cada um com suas devidas caracteristicas (Quadro 1). Entre as
modalidades esportivas reconhecidas pela Unido Ciclistica Internacional (UCI) estéo:
“Ciclismo de Estrada, Ciclismo de Ultra-Distacia, Ciclismo de Pista, Ciclismo de
Montanha (Mountain Bike), Cyclo Cross, BMX, Ciclismo de Obstaculos (Bike Trial) e
Ciclismo de Ginésios (Indoor)” (ROLDAN, 2000, p. 17).

Quadro 1: Descricdo das modalidades esportivas de ciclismo.

Modalidade Descricéo Foto

S&o provas disputadas em estradas,
divididas em dois tipos: resisténcia
(para homens a distancia equivale a
Ciclismode | 195 km e para mulheres a 70 km),
sendo o vencedor aquele que passar
primeiro pela linha de chegada; e
contra-rel6gio onde os ciclistas partem
de dois em dois minutos e vence quem
fizer o menor tempo.

Estrada

Fonte: https://goo.gl/w9eeof

? https://goo.gl/waBnU4
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Modalidade

Descricéo

Foto

Ciclismo de
Ultra-

Distancia

Sao provas de longa distancia que
podem durar varios dias. Na categoria
individual (solo), cada ciclista pedala
no seu ritmo, acompanhado pelo carro
de sua equipe de apoio. Na categoria
equipe de revezamento um dos
ciclistas pedala, enquanto os outros
ciclistas da equipe descansam nos
carros de apoio. O intervalo de tempo
entre 0s revezamentos variam de
acordo com a estratégia de cada
equipe, o tipo de terreno, a situacdo da
prova, etc.

Ciclismo de

Pista

Sao provas realizadas em vel6dromos,
espagos de competicbes ou pistas
oficiais de ciclismo de acordo com as
normas da Uniao Ciclistica
Internacional - UCI. As pistas sdo de
cimento ou madeira e devem ser no
formato oval, com curvas inclinadas
gque variam de 36 a 45 graus.
Possuem de 180 a 500 metros de
extensao, sendo as mais usadas as
pistas de 250 metros e 333 metros.

Ciclismo de
Montanha
(Mountain

Bike)

Sédo provas disputadas em pistas de
terra com obstaculos como buracos e
elevagdes. Existem trés categorias de
mountain bike: Cross-country
(praticada em terreno irregular com
muitas subidas e descidas); Free Ride
(pista com rampas e descidas altas) e
a Downhill (apenas descidas em alta
velocidade).

Cyclo Cross

Sédo provas geralmente realizadas no
inverno e outono que consistem em
varias voltas por um circuito de 2 a 5
km, em terreno de dificil
deslocamento, com areia, galhos,
grama e lama. Por se tratar de uma
prova com trajeto de nivel técnico bem
elevado, os atletas passam boa parte
do tempo empurrando as bicicletas ou
carregando-as nos ombros. A
modalidade é mais popular em paises
como Franca, Holanda, Estados
Unidos, Canadd, Alemanha e Suica.

Fonte: https://goo.gl/w9eeof
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(Continua)

S&0 provas que acontecem em pistas
de 350 metros com diversos
BMX obstaculos, divididas em duas
modalidades: corrida (BMX Racing) e
manobras (BMX Freestyle).

Sao provas feitas em circuito cujo
Ciclismo de | objetivo €& ultrapassar obstaculos
) fisicos sem tocar os pés ou qualquer
Obstaculos | gutra parte do corpo no chdo. O
(Bike Trial) | vencedor é aquele que completar a
prova com 0 menor tempo e 0 menor

ndimero de faltas cometidas.

Um programa de treinamento diferente
o acompanhado de mdusica, onde se
Ciclismode | realizam os mesmos exercicios que
Ginasios séo feitos sobre uma bicicleta de rua:
subir uma montanha, andar por
(Indoor) grandes estradas e realizar uma
corrida. Tudo isso em uma bicicleta
estatica sem sair de uma sala.

el
Fonte: https://goo.gl/EUmpLk

Fonte: A autora

O ciclismo como forma de lazer, de acordo com Roldan (2000, p. 18), “pode
ser entendido como toda a pratica que utiliza a bicicleta de forma ndo competitiva”.
O autor ainda ressalta que as modalidades que apresentam carater ndo competitivo
podem ser divididas entre: ciclismo de longa distancia, ciclismo recreativo e
cicloturismo, de forma que o cicloturismo é reconhecido como uma das principais

formas de lazer relacionado ao ciclismo.

3.1 — Cicloturismo
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7

Cicloturismo é uma atividade de lazer que consiste na pratica do turismo
através do uso de bicicletas, permitindo o contato do ciclista com a natureza. Esse
estilo de viagem utilizando uma bicicleta é evidenciado como um novo e importante
segmento turistico que proporciona “uma significativa distribuicdo de renda ao longo
das viagens, além de oportunizar o contato direto entre os viajantes, as localidades e
o meio ambiente” (RUSCHEL, 2008, p. 62).

A atividade € uma modalidade de turismo que compreende segmentos como
0 ecoturismo, geoturismo, turismo rural, cultural, gastrondmico e o turismo de
aventura. Sua pratica consiste em viagens que utilizem a bicicleta como forma
principal de transporte, passando por zonas urbanas ou rurais e que pode ser
realizada em diferentes estacBes do ano, seja individualmente ou em grupo,
independente da idade, sexo ou histérico esportivo do participante, combinando a
paix&o pelo ciclismo e o prazer de viajar (ROLDAN, 2000, p 22).

O cicloturismo inclui desde pequenos passeios até viagens de Varios
quildmetros que podem levar dias ou meses, sem estar relacionado com ganhos,
pois sua pratica ndo esta ligada a competicdes ou prémios, mas sim com o prazer
em pedalar, o caminho que ira ser percorrido e o contentamento em percorré-lo.
Segundo Olinto (2011) “a caracteristica primordial do cicloturismo € a mudanca da
concepcao do exercicio fisico, ou seja, o cicloturista ndo esta procurando recordes
ou grandes velocidades, ele esta procurando desafio, recreacéo e conhecimento”.

Realizar uma viagem de bicicleta algumas vezes representa para o praticante
se sentir livre, encarar desafios, desfrutar o que o meio ambiente tem para oferecer,
conhecer novos lugares e pessoas. Fantinatti, em depoimento ao site Federacao

Paulista de Ciclismo comenta que:

Quando as pessoas pensam em Vviajar, poucas pensam em fazé-lo tdo
devagar. Usar a bicicleta depende muito do perfil do viajante e da aspiracédo
de cada um. O que posso dizer é que a experiéncia de estar sobre uma
bicicleta na estrada é o que faz a diferenca. Nao se viaja para chegar a um
destino, e sim para desfrutar o caminho, lentamente (FEDERACAO
PAULISTA DE CICLISMO, 2015).

A modalidade do cicloturismo vem conquistando adeptos devido a associagéo
da bicicleta aos interesses atuais em obter uma vida mais saudavel e cuidados com

0 corpo, além das preocupacdes com danos ao meio ambiente, sendo ela uma forte

aliada da sustentabilidade, pois seu uso no cotidiano e em viagens colabora com a
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diminuicdo da degradacao do ecossistema, bem como [...] “possibilita um retorno
financeiro mais saudavel para a populacdo receptora, ja que o ciclista ndo
permanece em apenas um local, passa por varios ao decorrer do seu trajeto”
(LANZILLOTTA, 2013, p. 23).

Além de que, o desenvolvimento do cicloturismo para as comunidades, se bem
planejado, pode ser uma importante forma de entreter os visitantes, pois esta ao

alcance de todos. Segundo Resende (2011, p.178)

[...] pesquisadores e gestores do turismo consideram o cicloturismo como
um segmento que tem muito a contribuir para o desenvolvimento das
comunidades, principalmente em areas rurais [...]. Embora os produtos de
cicloturismo tenham pouco tempo de vida e ainda ndo tenham gerado
grande quantidade de informacdes sobre seus beneficios, os indicios de
que se trata de um segmento que pode contribuir para a sustentabilidade
séo fortes.

Em alguns paises europeus o ciclismo é uma atividade bastante
desenvolvida, “[...] isso provavelmente se deve a extensa, mdiltipla e bem
conservada malha viéria, o respeito as leis de transito por parte de seus
personagens, e também ao alto valor cultural e educacional” (RUSCHEL, 2008,
p.65). O autor ainda destaca que na lIrlanda estima-se que o cicloturismo ja
responda por 7% do total de viagens realizadas com obijetivo de férias, enquanto na
Alemanha, calcula-se a participacdo de 25% em seu mercado turistico. Ja a
Holanda, se destaca pelo alto nivel de utilizacdo da bicicleta (Figura 3) e 0 motivo
para ser tdo popular no pais € esclarecido devido aos terrenos planos com 35 mil
quildmetros de ciclovias e sua variedade de belas paisagens, construcdes antigas e
o auxilio de materiais de apoio, além da tradicdo holandesa em utilizar bicicletas
(RUSCHEL, 2008). Em 2014, o pais inaugurou a primeira ciclovia que brilha no
escuro (Figura 4), inspirada na obra Noite Estrelada do pintor Vincent Van Gogh,

com o objetivo de aumentar o uso da bicicleta em jornadas para o trabalho.
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Figura 4: Ciclovia na Holanda que brilha no escuro
Fonte: Site Ciclo Vivo*

No comeco dos anos 2000, comecaram surgir roteiros de peregrinacado pelo

Brasil, como o Caminho da Fé (Sdo Paulo) e o Caminho da Luz (Minas Gerais),

* https://goo.gl/AhDgKK
* https://g00.gl/'Y9n7pQ
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inspirados no Caminho de Santiago de Compostela, para viagens a pé com tracos
religiosos, porém os cicloturistas enxergaram uma opc¢éo para a pratica da atividade

ciclistica e comecaram a utiliza-los. Melo apud Macedo (2011, p. 18) ressaltam que:

O cicloturismo é um fendmeno novo no Brasil, sendo assim poucas
informacgdes bibliograficas séo encontradas sobre o assunto. Apesar disso,
0 cicloturismo esta em processo de expansdo, que pode ser observado
através do crescimento de participantes, de relatos de viagens em livros,
paginas na internet, e do surgimento de trabalhos e pesquisas académicas
sobre o tema.

De acordo com Ruschel (2008), “no Brasil, ha diversas rotas em todo pais que
sao percorridas informalmente por cicloturistas. Geralmente sao rotas pelo interior
brasileiro, por areas rurais, em estradas de chdo, como a rota da Estrada Real”
(RUSCHEL, 2008, p. 65).

Entre outras opcdes de roteiros que sdo bastante utilizados para viagens de
bicicleta pode-se citar a Chapada dos Veadeiros, em Goias, Chapada Diamantina,
na Bahia, Serra da Canastra, em Minas Gerais e o Vale dos Vinhedos, no Rio
Grande do Sul. Apesar de ndo serem roteiros criados especificamente para viajar
com uma bicicleta, isso ndo impede que os praticantes da modalidade realizem
esses caminhos, uma vez que estes estdo a procura de lugares que oferecam
contato com a natureza, novas culturas e diferentes desafios.

A atividade comeca muito antes de sair de casa, pois o0 cicloturista deve levar
em conta o planejamento da viagem com sua bicicleta, escolher equipamentos e
bagagens necessarias, fazer um estudo do percurso e seus relevos, e estar atento a
situacdes que podem vir acontecer “tal como uma subita mudancga no clima, e ter um
plano secundério [...] E, o mais importante de todo o projeto: o preparo fisico”.
(ROLDAN, 2000, p. 23).

Viagens de longa extensdo sobre uma bicicleta necessitam de conhecimento
prévio e um bom preparo do ciclista, levando em conta distancias percorridas
diariamente, intensidade e velocidade, quantidade de bagagem, regido, relevo e
clima.

Para a realizagcdo de um roteiro de cicloturismo com seguranca e qualidade, a
ABNT juntamente com o Ministério do Turismo, elaborou a Norma NBR 15509-1
(2007) a qual especifica a operacdo de guias e condutores em cicloturismo.

Segundo a Norma o condutor necessita ter conhecimentos em mecanica de bicicleta
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para poder prestar apoio; ergonomia e regulagens do veiculo; aptiddo fisica
condizente com o percurso e o uso de um veiculo de apoio é essencial para garantir
a seguranca do roteiro, bem como a quantidade recomendada de condutores para
certo numero de clientes [...] ele ainda tem o dever de esclarecer algumas
informacdes antes da partida, como o tempo de duragdo, pontos e horarios para
alimentacao; descricdo das caracteristicas do local; tipo de percurso; procedimentos
de minimo impacto ambiental; descricdo dos cuidados com a seguranca; verificacao
e exigéncia de vestuario apropriado para a atividade; se o produto inclui seguro,
entre outros (CARVALHO et al, 2013, p. 71).

De acordo com o site da Associacdo Brasileira das Empresas de Ecoturismo e
Turismo de Aventura (ABETA, s/a), “os passeios de cicloturismo geralmente sao
oferecidos por operadoras especializadas. Essas viagens podem ter uma Unica base
como local de estrada ou pode ainda haver deslocamento ao longo do trajeto com
meios de hospedagem”. No site, ainda € possivel encontrar recomendagdes para 0s
praticantes do cicloturismo, como sempre usar capacete e roupas claras; pesquisar
as dificuldades do roteiro e respeitar seus limites.

O modelo de bicicleta mais recomendado para a realizacdo do cicloturismo é a
Mountain bike (Figura 5), pois oferece um desempenho melhor ja que as vias mais

utilizadas no Brasil sdo estradas de terra.

M
r

NOSNIHO*

Figura 5: Bicicleta estilo Mountain Bike
Fonte: Site Decathlon °

> https://g00.gl/QhK30C
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As malas utilizadas em viagens com bicicletas sdo conhecidas como alforjes
(Figura 6), e podem ser colocadas na parte dianteira ou traseira do veiculo. Um
cicloturista pode carregar cerca de 30 a 60 quilos de bagagem, entre ferramentas e
equipamentos, roupas, alimentos, produtos médicos e de higiene (RUSCHEL, 2008,
p. 62-63).

Figura 6: Alforges, malas utilizadas em viagens de bicicleta.
Fonte: Blog Bem Vindo Cicloturista®

Ruschel ainda comenta que:

Se o ciclista optar por uma rota alternativa, como trilhas, por exemplo, ele
devera viajar, principalmente, com mais equipamentos e materiais de
orientacdo geogréfica, além de uma maior quantidade de alimentagdo e
agua (suficientes para qualquer imprevisto), mais os produtos de higiene e
salde, 0s quais permitam que 0 viajante possa realizar uma viagem
realmente independente ao longo de caminhos ermos, despovoados ou com
grandes distancias entre as localidades mais proximas (RUSCHEL, 2008, p.
63).

De acordo com o autor os unicos itens considerados obrigatérios em uma
viagem de bicicleta sdo: capacete de ciclismo, 6culos e luvas (ROLDAN, 2000, p.
51).

Diferente de uma viagem de carro, onde se pode percorrer varios quildmetros
sem realizar paradas para alimentacdo ou hospedagem, viajar em uma bicicleta “é

um exercicio constante, que possui uma baixa velocidade de locomocéo (de 10 a 20

® https://goo.gl/Fb8dXy
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km/h em média)’. Dessa forma, o cicloturismo tem como fator econdmico a
distribuicdo de renda, uma vez que os ciclistas consomem nas localidades por onde
passam, além de se hospedarem em média a cada 50 ou 60 km, conforme
planejamento e a capacidade fisica de cada um (RUSCHEL, 2008, p. 62).

O proximo capitulo ird abordar a roteirizag@o turistica e descrever roteiros

utilizados atualmente como circuitos cicloturisticos.
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4 ROTEIROS TURISTICOS UTILIZADOS PARA O CICLOTURISMO

Os roteiros turisticos sdo desenvolvidos a partir da identificacdo e
potencializagcdo de um atrativo. Sdo planejados para atrair turistas e desenvolver o
turismo, proporcionando integracdo e organizagdo na regido onde se encontram,
fazendo com que esse lugar se torne comercialmente viavel, gerando

desenvolvimento econdmico.

Podemos entender roteiro turistico como um itinerario caracterizado por um
ou mais elementos que lhe conferem identidade, definido e estruturado para
fins de planejamento, gestdo, promo¢do e comercializagdo turistica das
localidades que formam o roteiro. (...) pode-se dizer que a roteirizacao
turistica é o processo que visa propor, aos diversos atores envolvidos com o
turismo, orientagdes para a constituicdo dos roteiros turisticos (MTUR, 2007,
p. 13).

A roteirizacdo turistica tem como alguns dos seus objetivos: fortalecer a
identidade regional; ampliar e qualificar servicos e equipamentos turisticos;
consolidar e agregar valor aos produtos turisticos; identificar e apoiar a organizacao
de segmentos turisticos e promover o desenvolvimento regional. Além disso, tem
como oficio apontar a necessidade de investimentos em melhorias da estrutura
atual, como a qualificacdo dos servicos turisticos oferecidos (MTUR, 2007).

Os roteiros sao definidos segundo a oferta e demanda e caracterizados pelos
segmentos turisticos especificos. Desse modo, sua criacdo contribui para o
crescimento do numero de visitantes em uma determinada localidade e a
permanéncia destes no destino por mais tempo que o previsto.

Um exemplo de roteiro turistico, o Caminho de Santiago de Compostela
(Figura 7), localizado na Espanha e declarado como Patriménio da Humanidade pela
UNESCO em 1993, é a peregrinacdo mais conhecida do mundo. O objetivo do
roteiro € chegar a cidade de Santiago de Compostela, onde se encontram 0s restos
mortais do apostolo S&o Tiago.

Apesar deste roteiro ser de cunho religioso, “independente de qualquer
religido ou crenca, as diferentes rotas espalhadas pela Europa congregam pessoas
de todos os tipos, idades e cores, do mundo todo”. Sua rota mais popular, o
Caminho Francés, atrai cerca de 100 mil pessoas por ano, que peregrinam com
inimeros motivos de visitacdo (DIARIOS DE COMPOSTELA, s/a). Ruschel (2008, p

63) comenta que:
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Apesar da falta de dados concretos e maiores informagfes (oficiais) sobre
este consagrado percurso, a tradicdo e o reconhecimento que o Caminho
de Santiago possui no mundo, indica que este provavelmente seja o circuito
turistico mais freqlientado por turistas.

O roteiro ndo conta com um local de partida, sendo assim, os participantes
escolhem por onde comecar, quantos quildmetros percorrer e quantos dias o trajeto
ird durar. Entre as rotas mais conhecidas estdo o Caminho Portugués, Caminho do
Norte, Caminho Finisterra e o ja citado Caminho Francés, que possui 800 km de
distancia até Santiago de Compostela com aproximadamente 35 dias de caminhada
(DIARIOS DE COMPOSTELA, s/a).
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Figura 7: Localizacéo e roteiros do Caminho de Santiago de Compostela
Fonte: Mulher Viajante7
Realizar o Caminho de Santiago para algumas pessoas esta relacionado a
um reencontro consigo mesmo e com o modo simples de viver, bem como o fato de
esquecer os problemas da vida e superar desafios. Também existem o0s que
caminham em busca de autoconhecimento ou para descobrir/exercitar a sua

espiritualidade. Para Silva (2004) apud Duarte (2016, p. 22), “a peregrinagado néo €&

7 https://g00.gl/m7DMQG
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uma manifestacdo exclusivamente religiosa, embora esteja presente na maior parte
das religides”.

Ao longo do Caminho existe sinalizacdo e locais para pernoite nas cidades
que fazem parte da rota e o percurso compreende a infraestrutura necessaria para
gue o peregrino possa realizar o trajeto sozinho, seja caminhando, a cavalo ou de
bicicleta (DIARIOS DE COMPOSTELA, s/a). De Acordo com Ruschel (2008, p. 63),
“este percurso historico, inicialmente era realizado pelos antigos peregrinos catolicos
durante o periodo medieval, se constituindo hoje em uma das rotas onde grande
parte dos turistas optam por viajar de bicicleta”.

Atualmente, em alguns paises europeus 0 ciclismo ja se tornou uma
realidade, considerando que no ano de 1996, a Federacdo Europeia de Ciclistas
desenvolveu o projeto “EuroVelo” (Figura 8), com o objetivo de desenvolver 12 rotas
ciclaveis de longa distancia para cruzar todo o continente Europeu. As rotas,
destinadas a pratica do cicloturismo e também para uso local, ultrapassam 60 mil
quildmetros, sendo desenvolvidas e realizadas através do governo nacional, regional
e local, provedores de servicos comerciais e ONGs. Entre seus principais objetivos
esta o incentivo aos cidadaos europeus a praticar o ciclismo e assim promover uma

mudanca para viagens saudaveis e sustentaveis (EUROVELO, s/a).
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*Kiev

Misasin

Figura 8: Mapa dos circuitos da EuroVelo.
Fonte: Site Euro Velo®

No Brasil, o circuito da Estrada Real (Figura 9) € um dos maiores e mais
antigos roteiros do pais, antes percorrido por escravos € “‘um importante marco do
periodo colonial brasileiro, pois ao longo do seu percurso podemos usufruir de uma
rica paisagem cultural que reine um significativo patrimdnio histérico material e
imaterial” (CALDEIRA; ABREU, s/a). Sua constru¢cdo comecou no século XVII para
ligar a regido do litoral carioca as produtoras de ouro no interior de Minas Gerais,
resultando em uma extensdo que ultrapassa 1.600 quildmetros, passando pelos
Estados de Minas Gerais, Rio de Janeiro e Sao Paulo, e dividido em quatro roteiros:
Caminho de Sabarabucgu, Caminho Velho, Caminho Novo e Caminho dos Diamantes
(INSTITUTO ESTRADA REAL, 2015).

® https://goo.gl/krxNDr



Figura 9: Localizagdo do Circuito Estrada Real
Fonte: Instituto Estrada Real®

? https://goo.gllePu3vV
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De acordo com o site Instituto Estrada Real (2015):

Sua histéria surge em meados do século 17, quando a Coroa Portuguesa
decidiu oficializar os caminhos para o transito de ouro e diamantes de Minas
Gerais até os portos do Rio de Janeiro. As trilhas que foram delegadas pela
realeza ganharam o nome de Estrada Real.

Em 1999, o Instituto Estrada Real foi fundado com o objetivo de “organizar,
fomentar e gerenciar o produto turistico Estrada Real”, promovendo os cento e
setenta e sete municipios que fazem parte dos quatro roteiros e fomentando a
criacdo de empregos e renda para a populacdo residente em seu entorno
(INSTITUTO ESTRADA REAL, 2015).

E possivel realizar o percurso caminhando, de bicicleta, a cavalo ou de carro
visto que todo o percurso é autoguiado através de totens de sinalizacdo (Figura 10)
que informam o lugar atual do visitante, coordenadas geograficas (latitude e
longitude), informacdes histéricas sobre o local além de indicacdes das cidades mais
proximas (INSTITUTO ESTRADA REAL, 2015).

Os marcos da Estrada Real estéo situados no eixo principal do destino. Isso
significa que estdo ao longo do tracado dos Caminhos Velho, Novo, dos
Diamantes e de Sabarabucu. Estdo presentes sempre que ha pontos de
bifurcagdo ou em locais que geram dlvida para o viajante sobre o caminho
a ser seguido. O viajante tem que seguir pelo caminho em que o marco
esta. Por exemplo: num caso de uma bifurcagdo, se 0o marco estiver a
esquerda da via é para seguir & esquerda (INSTITUTO ESTRADA REAL,
sla, p. 04).

Figura 10: Sinalizacdo da Estrada Real

Fonte: Guia do Viajante™®

' https://goo.gl/EZGf4d
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O visitante recebe uma planilha como material de apoio que facilita o seu
deslocamento pelo circuito. Cada planilha oferece informacfes necessarias e
garante autonomia na viagem. O Instituto também disponibiliza um passaporte da
Estrada Real que pode ser retirado nas cidades de Ouro Preto, Diamantina, Paraty,
Petropolis e Cocais, e um certificado de conclusdo dos caminhos (Diamantes, Velho,
Novo e do Sabarabucgu) que é entregue mediante confirmacgéo de todos os carimbos
nos pontos determinados (INSTITUTO ESTRADA REAL, s/a, p. 03).

Apesar de o Circuito Estrada Real ser mais antigo, o primeiro roteiro de
cicloturismo oficial no pais foi o Circuito de Cicloturismo Vale Europeu, lancado em
2006 no estado de Santa Catarina, que foi projetado especialmente para ser
realizado de bicicleta. A regido por onde o roteiro passa (Figura 11), traz grande
ascendéncia alemad devido aos seus colonizadores que chegaram por volta do
século XIX. A influéncia germéanica é sentida desde a arquitetura, idioma, artesanato,
culinéria e festas tipicas, como a Oktoberfest e o Fenarreco. O roteiro possui 300 km
de extensdo de que comeca e termina na cidade de Timbd, passando por mais oito
municipios, que juntos atuam para a sua expansao. Os trajetos fogem de estradas
de asfalto e priorizam estradas de terra com atrativos naturais e culturais de cada
lugar (CIRCUITO VALE EUROPEU, 2016).
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Figura 11: Localizacéo do Circuito Vale Europeu
Fonte: Circuito Vale Europeu

" https://goo.gl/5Cwk3e


http://cicloturismo.circuitovaleeuropeu.com.br/roteiros/
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De acordo com o Manual de Circuitos de Cicloturismo (2014, p. 13):

O Circuito Cicloturismo Vale Europeu, além de ser o primeiro circuito oficial
brasileiro, representou um novo produto turistico para a regidao do Vale do
Itajai, atraindo um novo e agradavel tipo de visitante: o cicloturista. O
Circuito permite que o turista permaneca na regido por até 7 dias, onde
conhece nossas belezas naturais e nossa tradicdo, contribuindo para o
fortalecimento da economia local.

Segundo Ademir Winkelhaus, Gestor do Consorcio de Turismo da Regido do
Vale Europeu Catarinense, em depoimento ao Manual de Circuitos de Cicloturismo
(2014), cerca de quatro mil ciclistas ja se registraram desde o langamento do roteiro,
além de outros participantes que nao se registraram e aqueles que néo concluiram o
circuito completo.

A regido possui um relevo mais intenso que exige experiéncia e um bom
preparo fisico do cicloturista para realizar os trechos de subidas e cruzar locais
menos habitados (VALE EUROPEU, 2012).

Para ajudar os visitantes, sdo disponibilizados materiais de apoio, como guias
(online ou impressos) com informacdes sobre a distancia percorrida, dificuldade
fisica de cada parte do trajeto, também passaporte e certificado de conclusdo do
circuito.

Pode-se constatar que a utilizacdo dos circuitos de cicloturismo contribui para
o crescimento cultural e econdbmico dos municipios integrantes dos roteiros, visto
que a atividade promove a geracdo de empregos, publicidade, valorizacdo da
heranca cultural, material e imaterial (festas, dancas, culinaria e artesanato) e a
preservacao do patriménio histérico e também do meio ambiente (SOARES, 2010
apud LANZILLOTTA, 2013, p. 30).

Os roteiros apresentados evidenciam o desenvolvimento da atividade do
cicloturismo, bem como rotas utilizadas para sua pratica. Assim, o préximo item, visa
analisar o potencial da cidade de Castro (PR) como destino cicloturistico, com base

em algumas caracteristicas dos roteiros apresentados.
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5 CASTRO (PR): DESTINO DE CICLOTURISMO

Castro € uma cidade histodrica, localizada a cerca de 160 km de Curitiba, que
teve 0 auge do seu povoamento através do ciclo do tropeirismo. Segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), a cidade possui
aproximadamente 70 mil habitantes e sua area territorial corresponde a 2.674.6 km?
de extensdo. Sua base econdmica estd na atividade agropecuéria, e consolidou-se
como uma das maiores produtoras do Estado, além de ser considerada uma das
principais bacias leiteiras do Brasil pela qualidade e quantidade de leite produzido,
tendo sido declarada Capital Nacional do Leite em 2015.

Seu povoamento se fortaleceu a partir de 1704, quando a coroa portuguesa
concedeu terras para familias que quisessem habitar na regido. Anos mais tarde, por
volta de 1730, foi aberto o Caminho das Tropas, onde os tropeiros saiam de Viamao,
no Rio Grande do Sul, levando muares para serem negociados nas feiras de
Sorocaba, em Séo Paulo. Sendo assim, a regido tornou-se passagem de inUmeras
tropas, que em épocas de chuva, quando as aguas do rio lap6 transbordavam, eram
obrigados a pernoitarem a sua margem, o que deu origem a primeira nomeagao
“Pouso do lapd”, que mais tarde elevou-se a categoria de Freguesia, posteriormente
de Vila, até finalmente em 1854 ser elevada a Cidade com o nome Castro. A partir
de 1885, Castro comecou a receber um grande fluxo de imigrantes, entre eles
italianos, alemaes, holandeses e japoneses, que contribuiram para a formacao de
um centro de referéncia nacional e internacional de producdo agricola e pecuéria
(CASTRO TURISMO, 2016).

Por ser uma cidade histérica, ainda preserva antigas constru¢cdes e museus
gue retratam a época do tropeirismo, como 0 Museu do Tropeiro, a Casa da Cultura
e a Casa de Sinhara, todos tombados pelo Patrimdnio Histérico Cultural do Parana.
Nas Colodnias holandesa e alema é possivel conhecer um pouco mais sobre suas
culturas através de museus, memorial, casardes centenarios e suas tradicdes,
passadas de geracao em geragdo (CASTRO TURISMO, 2016).

Em relacdo aos atrativos naturais, Castro possui o Parque Lacustre, Prainha e
Morro do Cristo. No espaco rural, € possivel encontrar cachoeiras, lagos, cavernas,
grutas, morros e picos dentro de propriedades particulares, além de pousadas. De
acordo com o Plano Municipal de Desenvolvimento Turistico do municipio (2016, p.
46):
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Os aspectos ambientais também formam parte do conjunto de recursos que
podem ser utilizados para fins turisticos, a Escarpa Devoniana, formagédo
geomorfolégica que separa o primeiro e o segundo planalto paranaense
contribui para a formacdo do Parque Estadual do Guartela e, claro, o Rio
lap6 que corta a cidade e, em seu curso, atua também para a formacédo do
Céanion do Guartela. [...] no territério de Castro é possivel encontrar rios,
lagos, morros, cachoeiras, grutas, cavernas, unidades de conservacao
estadual e particulares espalhadas préximas a area urbana da cidade, mas
também nas zonas rurais.

Esses diversos atrativos contribuem para potencializar a atividade turistica na
cidade. Considerando sua extensa area natural, historia e belas paisagens, este
trabalho busca averiguar o potencial do municipio de Castro e sua regido como
destino de cicloturismo.

Em 2013, a Secretaria Municipal de Industria, Comércio e Turismo de Castro

(SMICT) langou o “Projeto Caminhadas e Pedaladas” com o seguinte objetivo:

Com o intuito de estimular os visitantes e residentes a descobrirem Castro,
a Secretaria Municipal de Industria, Comércio e Turismo — SMICT iniciou em
2013 o Projeto Caminhadas e Pedaladas. A ideia de proporcionar contato
com a natureza por meio de atividades fisicas aliadas a histéria e cultura do
municipio foi bem aceita, e desde entdo todos os meses, intercalando entre
caminhadas e o cicloturismo, a SMICT realiza passeios as diversas
localidades existentes em Castro (SMICT, 2015).

De acordo com funcionarios da SMICT, desde o lancamento do projeto até
2017, foram realizadas 13 edicbes de pedaladas que passavam por diversas

localidades urbanas e rurais da cidade (Figura 12).
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Percurso:
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> 5:PEDALADA
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Figura 12: Cartazes de divulgacéo da 82 e 102 pedalada
Fonte: Arquivo da Secretaria Municipal de IndUstria, Comércio e Turismo.

Em quatro anos, intercalando uma pedalada a cada dois meses, o projeto

movimentou cerca de 800 ciclistas das cidades de Castro, Ponta Grossa, Tibagi,

Curitiba, Guarapuava, Palmeira, Carambei, Jaguariaiva, Pirai do Sul, Telémaco

Borba e Balneario Camborii como mostra o quadro a seguir:

Quadro 2: Pedaladas realizadas em Castro (PR) através do Projeto "Caminhadas e Pedaladas".

EVENTO DATA Km PERCURSO ATRATIVOS PARTIC. CIDADES
Parque
Lacustre, Terra Museu do
1a Nova, Séo Imiarante Castro e
19/03/2013 40 Sebastido, ~g . 06 Ponta
Pedalada < Alemao e Igreja
Maracana e . Grossa
Santa Terezinha
Parque
Lacustre.
Parque
Lacustre, llha, Festa de Santa
22 Maracana, Sao Terezinha e Castro e
19/10/2014 40 MO ; 45 Ponta
Pedalada Sebastido, Terra Igreja Santa G
) rossa
Nova e Parque Terezinha
Lacustre.
Morro do Cristo, Morrg:roinsto,
. 20/12/2014 Parque q
3 Lacustre,
(evento 11 Lacustre, ! 0 -
Pedalada . Prainha e
cancelado) Prainha e
Parque Natal Parque de Natal
(bota)
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(Continua)
NUMERO DATA Km PERCURSO ATRATIVOS PARTIC. CIDADES
Parque Lacustre,
Castro,
Parque de Festa em louvor
42 Exposicdes a Sao Sebastidao Ponta
25/01/2015 | 36/51 . % 84 Grossa,
Pedalada Santa Rita, S&o e Parque L
i~ Tibagi e
Sebastiao e Lacustre .
Palmeira
Parque Lacustre.
Praca Manoel
R|bas,AS.anto Moinho da Castro,
Antonio,
Castrolanda, Ponta
Recanto Sol, 2
5a Pedras. Estrada Fazenda Capéao Grossa,,
22/03/2015 60 ! Alto, Pousada 78 Carambei,
Pedalada do Cerne, ) )
~ Recanto Sol, Tibagi e
Fazenda Capéo
Alto, Parque Guarapuav
Castrolanda e Lacustre. a
Pargue Lacustre.
Igreja dos Pousada do Castro
Agostinho, Rio Canyon '
. . , Ponta
62 Abaixo, Pereiras, Guartela, Grossa
24/05/2015 | 35/60 | Canyon Guarteld | Escarpa direita 97 o
Pedalada o Curitiba e
(escarpa direita) do Canyon e G
. . uarapuav
e Igreja dos Igreja dos a
Agostinhos Agostinhos
72 Festa das
Cerejeiras Castro,
19/07/2015t 9:55’02?@;56 (Sakura Ponta
72 ransferida POSIGOES, Matsury, Distrito Grossa,
45 Castrolanda, . 108 . !
Pedalada para Can3o Alto Industrial, Tibagi e
02/08/2015 Car ﬁl e Ev0|:|ik Fazenda Capéo Telémaco
9 Alto e Estrada Borba
do Cerne
Recanto Sol,
Floresta Recanto Sol
13/09/2016 Nacional de Pirai - ’ Castro,
X Pesqueiro 100
82 transferida do Sul, < Ponta
55 - Arvores, 25
Pedalada para Guabiroba, Estrada do Grossa e
08/11/2015 Pedras, Estrada Pirai do Sul
Cerne e FLONA
do Cerne e
Recanto Sol
Parque ITacustre, Festa em louvor Castro,
Santinha, ~
02 Tronco a Sa_o Ponta
17/01/2016 55 . Sebastido, 72 Grossa,
Pedalada Marmeleiro, Sao . o
™ Colbnia Terra Pirai do Sul
Sebastiao e .
Nova e Carambei
Terra Nova.
Pesqueiro Casa
Branca, Col6nia Paraue
Santa Clara, q
Estadual do
108 Caxambu, Caxambu, Igreja Castro e
13/03/2016 50 Estrada dos ! 58 Ponta
Pedalada i . do Agostinhos e
Orféos, Campina Grossa

Alta, Agostinhos
e Pesqueiro
Casa Branca.

Pesqueiro Casa
Branca




41

112 Santa Vista Castro e
Pedalada | 25/05/2016 25 Leopoldina e panoramica da 28 Ponta
(Noturna) Passo dos Bois cidade Grossa

Castrolanda, Colbnia
Estrada da llha, Castrolanda, Castro,
122 27/11/2016 55 Sao Seba;tlao, Igreja d(_éNSao 82 Ponta
Marmeleiro, Sebastido e Grossa e
Terra Nova e Colbnia Terra Curitiba
Castrolanda Nova
Castro,
Castrolanda, Colénia Ponta
Estrada da llha, Castrolanda Grossa,
21/05/2017 Maracana, Sao lareia de Séé Carambei,
132 transferida 55 Sebastido, greja de 120 Jaguariaiva
. Sebastido e A
para Marmeleiro, Colonia Terra , Telémaco
04/06/2017 Terra Nova, Borba e
Nova P
Castrolanda Balneario
Camboril

Fonte: A autora

Constatou-se um crescimento no numero de participantes ao longo das
edicbes (Grafico 01), visto que na primeira pedalada o indice de ciclistas foi
pequeno, ja na sexta (Figura 13) e sétima (Figura 14) o numero cresceu
significativamente, o que pode ter sido ocasionado devido a divulgacdo em cartazes,
redes sociais e grupos que participaram anteriormente, além do trajeto escolhido,
gue contemplou partes da Escarpa Direita do Canyon Guartela e a 72 Festa da
Cerejeira (Sakura Matsury), evento realizado todos os anos na cidade pela
comunidade japonesa.

A ultima edicao foi realizada em funcdo do movimento “Maio Amarelo”, o qual
tem por objetivo chamar atencéo para o alto indice de morte e feridos no transito,
entre esta e a pendltima houve um intervalo de sete meses na realizacdo dos
eventos, 0 que pode ter gerado uma expectativa nos participantes e feito com que

fosse a pedalada com maior nimero de ciclistas.




Grafico 1: Numero de participantes das pedaladas
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Fonte: A autora
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A oitava edicao (figura 15) obteve uma queda, pois ja havia sido cancelada

devido as mas condi¢des climéaticas e remarcada para o més de novembro. Mesmo

assim, no dia do evento o tempo chuvoso interferiu no nimero de participantes, que

foi o menor comparado as outras edicdes.

Ja a décima primeira edi¢do (Figura 16) teve como diferencial o periodo do

dia (pedalada noturna) e a quilometragem, esses fatores podem ter contribuido para

que o numero de participantes fosse um dos menores em relacdo as demais, talvez

por falta de costume dos ciclistas.

Apesar de algumas pedaladas terem sido realizadas em meses de inverno

(junho a setembro) onde a temperatura era baixa, isso nao influenciou para que o

namero de participantes diminuisse, jA em dias com chuva, esse nimero teve uma

baixa.
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Figura 13: 62 Pedalada
Fonte: A autora

Figura 14: 72 pedalada prestigiando a Festa das Cerejeiras
Fonte: A autora



Figura 15: 82 Pedalada
Fonte: A autora

Figura 16: 112 Pedalada (noturna)
Fonte: A autora
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Os eventos contavam com apoio da Guarda Municipal, Exército, Corpo de
Bombeiros, Secretaria Municipal de Saude, além de caminh&o, énibus e carros de
apoio oferecidos pela Secretaria de Turismo. No inicio de cada pedalada eram
coletadas informacdes dos participantes (Figura 17), como nome, idade, cidade e e-

mail.

Figura 17: Inscricbes para as pedaladas
Fonte: A autora

A organizacdo acompanhava os ciclistas durante o trajeto com o carro de
apoio e fazia paradas para oferecer frutas e agua (Figuras 18 e 19). O 6nibus,
seguido do caminh&o, vinha atras fechando o caminho com participantes que por
motivos de cansago ou problemas com a bicicleta desistiram de pedalar.

Todo o percurso foi sinalizado com placas ou setas feitas em cal no chao
(Figura 20), que orientava a direcdo correta aos cicloturistas. Se acaso existissem
duas opc¢Oes de trajeto, os ciclistas eram avisados pelos meios de divulgacdo das

pedaladas e reforgados no momento da inscrigéo.
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Figura 18: Ponto de apoio
Fonte: A autora

Figura 19: Ponto de apoio
Fonte: A autora
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Figura 20: Marcag0es feitas em cal para sinalizar o trajeto
Fonte: A autora

O projeto impulsionou o cicloturismo na cidade, incentivando novos ciclistas a
pedalarem. Atualmente, existem dois grupos de pedalada em Castro, denominados
de “MAC” e “Turma do Pedal”’, que contam com cerca de 90 participantes. As saidas
ocorrem as tergas-feiras com percurso em torno de 40 km, geralmente utilizando
rotas conhecidas através de pedaladas ja realizadas.

Em novembro, a cidade ira realizar a primeira Pedalada Internacional na
Natureza (Figura 21), explorando o titulo de “Terra do Leite” e as Coldnias

Holandesa e Alema.



¥ Pedalada
Internac.ona

CASTRO CIDADE DO 21

 INSCRICOES &,
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www.ecobooking.com.br

INFORMACOES:
(42) 2122-5089 OU (42) 2122-5091
tuﬁsmocastro@gmail.}om
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ST AL emapen

BOOKING

Figura 21: Cartaz 12 Pedalada Internacional na Natureza.
Fonte: Diretoria Municipal de Turismo (2017)
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Saint-Hilarie (1978, p 15-16), em sua passagem pelo Brasil, descreve a regiao

dos Campos Gerais como:

Esses campos constituem inegavelmente uma das mais belas regides que
ja percorri desde que cheguei a América; suas terras sdo menos planas e
nao se tornam tdo mondtonas como as nossas planicies de Beauce, mas as
ondulacbes do terreno ndo chegam a ser tdo acentuadas de maneira a
limitarem o horizonte. Até onde a vista pode alcancar, descortinam-se
extensas paisagens; pequenos capdes onde sobressai a valiosa e
imponente araucaria surgem aqui e ali nas baixadas, o tom carregado de
suas folhagens contrastando com o verde claro e vigoso do capinzal. De vez
em quando apontam rochas nas encostas dos morros, de onde se despeja
uma cortina de agua que se vai perder no fundo dos vales; uma numerosa
guantidade de éguas e bois pastam pelos campos e déo vida a paisagem,
véem-se poucas casas, mas todas bem cuidadas, com pomares plantados
de macieiras e pessegueiros. O céu ali ndo é tdo luminoso quanto na zona
dos trépicos, mas talvez convenha mais a fragilidade da nossa vista.

A regido dos Campos Gerais oferece belas paisagens e cenarios que

favorecem a pratica do cicloturismo, e que podem contribuir para o fortalecimento da

atividade. Sendo assim, esse capitulo busca analisar os roteiros Circuito Estrada

Real e Circuito Vale Europeu, aonde o cicloturismo ja € uma atividade consolidada,

com o municipio de Castro, que ainda esta trabalhando para isso.

O quadro 3, tem por objetivo mostrar informacdes sobre a estrutura de cada

local em relagdo a um roteiro.

Quadro 3: Analise comparativa dos circuitos Estrada Real e Vale Europeu com o municipio de Castro

Roteiro Vale Europeu Estrada Real Castro — PR
Percurso/Km 300 km 1.600 km -
Altitude 936 m 550 m 988 m
Dificuldade Moderado Alta Moderada
Percurso todo
sinalizado com
Percurso todo | totens que mostram
S sinalizado com placas | coordenadas .
Sinalizagcéo . e N&o sinalizado
personalizadas do | geogréficas e
roteiro informacdes
histéricas sobre o
local
Autoguiado Sim Sim Nao
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(continua)
No site, é possivel
O roteiro sugere locais | ter acesso  aos
. Recanto Sol,
de hospedagem e | servicos de
Hospedagem e | Ji ~ q i ~ Pousada do
Alimentacio alimentagdo em cada | alimentag&o e Canyon Guartela
cidade onde os | hospedagem . '
- - ) S Hotel Buganville
ciclistas irdo passar disponiveis pelo
percurso.
Colénia Alema
Arquitetura  colonial, | Serra dos Orgéos, Terra Nova,
. . . ; Pousada do
Atrativos atrativos naturais, | cachoeiras, Mirante Canvon  Guarteld
Jardim Boténico, | da Pedra, Canyon do Y '
L . Recanto Sol,
culinaria tipica. Funil.
Castrolanda e
Centro Historico
Sdo 04  trajetos
dentro do roteiro que
passam por 177
Municinios O circuito compreende | cidades entre o0s 01
P 09 municipios estados de Séao
Paulo, Rio de
Janeiro e Minas
Gerais
Duracéo de Roteiro 07 dias 38 dias -
Passaporte, mapa, | Passaporte,
Material de apoio planilhas de | certificado el
P orientacao e | planilhas de
certificado navegacao

Fonte: A autora

O préximo quadro analisa uma cidade de cada roteiro que possuem
caracteristicas semelhantes com a cidade de Castro, como o numero de habitantes,

a distancia até a capital e as colonizagdes.

Quadro 4: Analise comparativa entre cidades que fazem parte dos circuitos.

Indaial — SC Ouro Preto - MG Castro - PR
Populacao 63.489 70.227 67.082
Area 466 km?2 1.245,114 km? 2.531,506 km?
Altitude 64 m 1179 m 988 m
Distancia da Capital Ilifoorianépolli(sm até aSOrizoﬁrtne ate  Belo 160 km até Curitiba
Roteiro Circuito Vale Europeu Circuito Estrada Real -
Dificuldade Moderado Alta Moderado

Alemaes, Italianos e | Italianos, Franceses, | Holandeses, Alemaes,

Imigragéo
grag Poloneses Judeus Japoneses

Fonte: A autora
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Pode-se verificar que os dois roteiros analisados juntamente com Castro
(Quadro 2) possuem preparagao para receber cicloturistas em qualquer més do ano,
pois oferecem sinalizacdo por toda a rota e possuem material de apoio para que o
passeio possa ser autoguiado. Além disso, sdo formados por varios municipios que
atuam em conjunto para sua operagao, o que contribui para que as comunidades
fortalecam seus vinculos e deem continuidade as suas herangas culturais. Em
relacdo ao quadro 3, as cidades de Ouro Preto (MG) e Indaial (SC) possuem
caracteristicas semelhantes a cidade de Castro (PR), o que contribui para o
fortalecimento da ideia de tornar o municipio um destino consolidado de cicloturismo

como os demais.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

7

A bicicleta € um veiculo acessivel e sustentavel, utilizado para fins de
deslocamento, pratica de esportes competitivos ou ndo e lazer. Desde seu
surgimento, o ciclismo evoluiu e sofreu mudancas que resultaram em modalidades
gue conhecemos atualmente. O cicloturismo ainda é uma atividade nova no pais, ao
contrario do que ocorre em alguns paises europeus, mas seu crescimento pode ser
percebido através do aumento de participantes e dos relatos de viagens e
experiéncias em redes sociais, blogs, sites e livros.

Essa modalidade “esta ao alcance de todos aqueles que possam praticar uma
atividade fisica” se associando a capacidades de superacdo fisica e o prazer em
viajar, “sempre ‘ouvindo’ e ‘respeitando’ nosso corpo” (ROLDAN, 2000, p. 70).

Assim, uma viagem de bicicleta proporciona mais do que conhecimentos de
novos lugares, pessoas ou costumes para o cicloturista, pois faz com que este
descubra e enfrente seus préprios desafios e limites.

Esses fatores podem ter contribuido para o crescimento da atividade no
municipio de Castro ao longo de 13 edicbes de pedaladas realizadas por meio do
projeto, visto que cada uma contemplava localidades ou eventos diferentes das
anteriores, além da quilometragem e altitude serem variadas, o0 que torna um
diferencial.

Sendo assim, constatou-se através dos dados de acontecimentos realizados,
gue os objetivos determinados para este trabalho foram alcancados, uma vez que,
Castro possui demanda para o cicloturismo e atrativos que podem contribuir para a
consolidacdo da atividade no municipio. Porém, analisados os roteiros utilizados
para viagens de bicicleta, para ser considerado um destino de cicloturismo e obter
um roteiro permanente, é necessario estabelecer rotas que beneficiem atrativos
turisticos, implementar sinalizagdo adequada que disponibilize as informacdes
necessarias para sua realizacdo e formar parcerias com hotéis, restaurantes e
outros empreendimentos para que haja movimento na economia local.

A realizagdo de uma Pedalada Internacional na Natureza pode vir a ser um
Otimo investimento para a promogdo de Castro como destino de cicloturismo,
levando em conta que tanto pedaladas, quanto caminhadas internacionais,

realizadas com o apoio da Anda Brasil - Confederacdo Brasileira de Esportes
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Populares, Caminhadas na Natureza e Inclusdo social, movimentam milhares de
pessoas todos 0s anos por todo o pais. Porém, considerando as caracteristicas dos
roteiros analisados, Castro necessita de infraestrutura para o fortalecimento de tal
produto turistico e se tornar um destino para a atividade.

Contudo, é muito importante que o projeto “Caminhadas e Pedaladas” tenha
continuidade, considerando que a cidade ainda ndo possui um roteiro permanente
para cicloturismo, fazendo com que os ciclistas dependam da realizacdo desses

eventos para utilizarem as rotas da cidade.
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