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RESUMO

O consumo da gastronomia é uma forma de conhecer a cultura de determinados
povos. Quando associada ao turismo, pode ser relacionada ao segmento de turismo
cultural e ser consumida como oferta complementar, atrativo secundario ou até
mesmo atrativo principal. Os mosteiros tém uma antiga relacdo com a gastronomia e,
atualmente, alguns contam com produtos que podem ser utilizados pelo turismo.
Nessa perspectiva, este trabalho traz como objetivo analisar a gastronomia de origem
monastica como um produto associado ao turismo, tendo como estudo de caso o
Mosteiro da Ressurreicdo. Para a realizacdo deste, a investigacdo utilizou-se de
pesquisa bibliogréfica, documental e pesquisa de campo por meio de observagao
direta e entrevista com um monge local. Durante os resultados da pesquisa, foi
possivel perceber que os produtos gastronémicos comercializados no mosteiro séo
oferecidos como oferta complementar e trazem consigo o0 mesmo significado de
producdo e trabalho amparadas na regra de Sao Bento, o que mantém sua
autenticidade e valor atribuido em meio a outros produtos do comércio em geral.

Palavras-chaves: Turismo; Gastronomia; Mosteiros; Mosteiro da Ressurreicao.



ABSTRACT

Gastronomy consumption is a way of knowing the culture of certain peoples. When
associated with tourism, it can be related to the segment of cultural tourism and be
consumed as complementary offer, attractive secondary or even main attraction. The
monasteries have an old relation with the gastronomy and, at the moment, some count
on products that can be used by tourism. In this perspective, this work aims to analyze
the gastronomy of monastic origin as a product associated with tourism, having as a
case study the Monastery of the Resurrection. For the accomplishment of this, the
investigation was based on bibliographical research, documentary and field research
through direct observation and interview with a local monk. During the research results,
it was possible to perceive that the gastronomic products marketed in the monastery
are offered as complementary offer and bring with it the same meaning of production
and work supported by the rule of Saint Benedict, which maintains its authenticity and
value attributed among other products of the trade in general.

Keywords: Tourism; Gastronomy; Monasteries; Resurrection Monastery.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo vai além do ato vital da ingestédo de alimentos para a saciedade
da fome. Ao alimentar-se, o homem revela praticas e atribui significados que resultam
em importantes fontes de informagdes sobre seu modo de vida e seu desenvolvimento
em determinado periodo histérico, capazes de tornar-se elementos identitarios,
intimamente relacionados com a cultura de cada sociedade.

Segundo Schliter (2006, p.13), a alimentacdo pode ser caracterizada como
“um processo consciente e voluntario que se ajusta a diferentes normas segundo cada
cultura, e no qual o ser humano é socializado desde o seu nascimento” ndo cumprindo
apenas uma funcao biologica, mas também exercendo um significado simbdélico em
uma determinada sociedade. Nesse contexto, diferentes comunidades podem ter
elementos semelhantes para a preparacdo de uma refeicdo por exemplo, mas a
variedade na preparacao € o que d4 a identidade para cada uma delas, pois vém de
valores culturais passados entre as geragoes.

A cultura “engloba todas as formas de expressdo do homem: o sentir, o agir,
0 pensar, o fazer, bem como as relacdes entre os seres humanos e destes com o meio
ambiente” (MTUR, 2010a). A gastronomia pode ser vista como um elemento que
compde a cultura, e essa singularidade local pode ser apropriada pelo turismo e ser
transformada em um atrativo capaz de motivar e atrair visitantes, além de trabalhar
como um meio de alternativa para o desenvolvimento econémico local, sendo
consumida como um produto turistico.

Os mosteiros tém uma relacdo antiga com a gastronomia. Os monastérios
medievais viviam da producdo das terras. As rotinas e costumes estabelecidos na
comunidade dos mosteiros transformavam o uso das terras em funcdo das suas
necessidades, fato que explica o crescimento de vinhedos na época medieval. Hoje,
estes e outros recursos tangiveis (as casas e construgées) e intangiveis (tradigdes,
costumes e gastronomia), sao valorizados pelo setor turistico (AULET; MUNDET;
VIDAL, 2017, p. 177, traducéao nossa).

Ao considerar a relacdo entre a gastronomia de mosteiros e sua valorizacao
pelo setor turistico, o trabalho realizado se prop0s a estudar a gastronomia de origem
monastica como um produto associado ao turismo, trazendo como estudo de caso o
Mosteiro da Ressurreicao de Ponta Grossa — PR. Mais especificamente, os objetivos
deste trabalho séo:

a) Discutir a gastronomia e sua relacdo com o turismo e a cultura;
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b) Descrever um breve histérico sobre as origens da gastronomia monastica;

c) Analisar a oferta gastronémica do Mosteiro da Ressurreicao;

d) Avaliar a perspectiva dos monges com relacdo aos produtos

gastronGmicos oferecidos;

e) Propor sugestdes para o Mosteiro da Ressurreicdo baseadas na opiniao

dos monges em relacdo aos produtos ofertados;

Esse mosteiro € um importante atrativo da regido dos Campos Gerais, seja
por sua tradicdo, arquitetura, gastronomia ou atendimento a leigos e religiosos que,
como hdéspedes ou visitantes, buscam nesse espaco momentos de recolhimento e
oracdo. Nessa perspectiva, a pesquisa em questao contribui para o0 meio académico
como forma de fortalecer e incentivar pesquisas cientificas dentro do ramo da
gastronomia e do turismo, bem como para o desenvolvimento do setor turistico
gastronémico e monasterial.

A relacdo da pesquisadora com o mosteiro deve-se ao fato do local estar
proximo de sua zona de residéncia. Trata-se de um local visitado pela comunidade
local para participagdo em momentos litdrgicos e busca por produtos em sua loja. O
interesse pela pesquisa e a escolha do tema aconteceram ao perceber o uso pessoal
do local e a ligacdo com sua area de estudo. A investigagdo iniciou-se durante a
iniciacdo cientifica com apoio do Centro de estudos em gestao estratégica e marketing
em turismo (MarkTur) e foi desenvolvida e aperfeicoada durante o trabalho de
concluséo de curso.

Dadas as fontes consultadas, ndo ha uma definicdo precisa que relaciona a
gastronomia a mosteiros, mas o termo consta em alguns casos apresentados no
presente trabalho. Desta forma, o termo “Gastronomia Monastica” pode ser
empregado para referir-se a producdo e/ou comercializacdo de elementos
gastronémicos relacionados ao espaco monasterial.

Para o desenvolvimento deste, foram utilizadas pesquisas bibliograficas e de
campo, além de estudo de caso. A pesquisa bibliografica baseou-se em publicacdes
cientificas da area de gastronomia, turismo e histéria do desenvolvimento dos
mosteiros. O estudo de caso foi desenvolvido através de pesquisa de campo,
envolvendo a relagao entre os monges e os produtos comercializados com o objetivo
de entender sua visdo com relacdo a limitagdes, opinides, desafios e oportunidades

dessa producéao.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 TURISMO, CULTURA E ALIMENTACAO
2.1.1 Turismo e Cultura

O turismo € um fendmeno que pode ser observado sob diversos contextos,
sejam eles sociais, ambientais, econdmicos, culturais, etc. Conforme a Organizagao
Mundial do Turismo (OMT), ele “compreende as atividades que realizam as pessoas
durante suas viagens e estadas em lugares diferentes do seu entorno habitual, por
um periodo consecutivo inferior a um ano, com finalidade de lazer, neg6cios ou
outras” (2001, p. 38). Por meio da interacdo com a sociedade, a atividade turistica é
capaz de gerar oportunidades tanto para a comunidade receptora, ja que trata-se de
uma atividade econbmica, quanto para quem o consome, pelas experiéncias que
proporciona.

Devido ao turismo ser essencialmente um “conjunto de experiéncias, ou seja,
pelo fato de as pessoas estarem sempre conscientemente procurando adquirir
experiéncias particulares que sao primordialmente efémeras e intangiveis, ele é
considerado um setor de servigos” (COOPER, HALL, TRIGO, 2011, p. 4). Apesar de
fazer parte deste setor, ndo significa que ele envolva apenas o intangivel. Ele também
engloba a producéo tangivel, como a gastronomia, a arquitetura dos espacos fisicos,
as instalagcbes de hospedagem, os meios de transporte, etc.

Diante da diversidade natural, cultural, patrimonial etc, o Brasil & capaz de gerar
experiéncias variadas, propicio a atender os mais variados tipos de demanda.
Contudo, para o Ministério do Turismo (MTUR, 2011, p. 4), no contexto atual os
turistas buscam mais que belas paisagens e relaxamento. Procuram experiéncias
Unicas, por meio do contato com os saberes e os afazeres tipicos dos destinos
escolhidos. Nesse aspecto, a diversidade cultural representa para a atividade turistica
a “oportunidade de estruturacdo de novos produtos turisticos, com o consequente
aumento do fluxo de turistas; e converte o turismo em uma atividade capaz de
promover e preservar a cultura brasileira” (MTUR, 2010a, p. 11).

Segundo Meneses (2004, p. 7) “ha, desde que o homem busca conhecer o
outro, viajando ou simplesmente mudando sua rotina, o uso cultural das culturas”. O
autor complementa que € proprio do homem buscar conhecer essas diferencas
culturais. O processo de realizagdo dessa procura pode ser relacionado a um
segmento da atividade turistica, intitulada turismo cultural.

De acordo com o Ministério do Turismo (2010a, p. 13), toda viagem turistica
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pode ser vista como uma experiéncia cultural, no entanto “nem todo turista € um turista
cultural. O que define o turismo cultural é a motivacao da viagem em torno de temas
da cultura”. Por este motivo é necessario levantar suas definicbes afim de identificar
essa demanda.

Conforme a OMT “a definicdo de cultura é quase tao vasta quanto a do proprio
turismo” (2004 apud RICHARDS, 2009, p. 26) portanto seus conceitos sdo muito
variados, ja que podem ser abordados de maneira ampla ou especifica. De maneira
mais abrangente, de acordo com o Ministério do Turismo, o turismo cultural pode ser
conceituado como aquele que compreende as “atividades turisticas relacionadas a
vivéncia do conjunto de elementos significativos do patriménio histérico e cultural e
dos eventos culturais, valorizando e promovendo os bens materiais e imateriais da
cultura” (2006, p. 13). Entre as areas de interesse especifico de expressao da cultura
gue sdo incluidas dentro da caracterizacdo do segmento estdo a gastronomia, a
religido, o misticismo e o esoterismo, 0s grupos étnicos, a arqueologia, as paisagens
cinematograficas, as atividades rurais, entre outros (MTUR, 2010b, p. 18).

Moletta (1998, p. 10) discute que além de questdes relacionadas ao lazer, o
turismo cultural caracteriza-se também pela “motivagcdo do turista em conhecer
regides onde o seu alicerce esta baseado na histéria de um determinado povo, nas
suas tradi¢cdes e nas suas manifestacdes culturais, histéricas e religiosas”. No trabalho
em questao levantamos varios desses aspectos, trazendo destaque para a relacéo
entre a cultura, a alimentagcdo e a gastronomia de um espaco religioso como um
produto associado ao turismo, com a contribuicdo da visdo de um monge do local a

respeito desse envolvimento.

2.1.2 Fé e religido como elementos que compde a cultura

Presente na cultura brasileira desde sua formacédo, a fé ainda mobiliza boa
parte da sociedade. Segundo a Associacdo Brasileira de Empresas e Eventos
(ABEOC, 2016), o Brasil dispde de diversas opcdes de destinos religiosos que atraem
além do publico nacional, visitantes internacionais, que movimenta, a cada ano,
nameros mais expressivos nesse segmento. Dados do Ministério do Turismo (2018)
demonstram que o setor movimenta cerca de R$ 15 bilhdes na economia brasileira
anualmente, o que evidencia sua importancia para a economia local, regional e
nacional. Segundo a Instituicdo, somente no més de outubro de 2018, das 185

atracOes e festividades inscritas no Calendario Nacional de Eventos do Ministério do
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Turismo, 26,5% estavam relacionadas a romarias, cirios, procissées, peregrinacdes e
missas.

O turismo religioso é considerado um tipo de turismo cultural pelo Ministério do
Turismo. Devido a visita ocorrer num entorno considerado como patriménio cultural,
0s eventos religiosos constituem-se em expressao cultural de determinados grupos
sociais ou expressam uma realidade historica expressiva e representativa de
determinada regido (DIAS, 2003). Entretanto, as motivacdes ndo sdo unicamente
culturais. O que diferencia o turista cultural do religioso € a motivagao que o leva até
o destino. As viagens estimuladas pelo interesse cultural ou pela apreciacdo estética
do fenbmeno ou do espaco podem ser encaixadas como turismo cultural (MTUR,
2010a, p. 19). Ja& o turismo religioso, segundo Dias (2003, p.17) € “aquele
empreendido por pessoas que se deslocam por motivacdes religiosas e/ou para
participarem em eventos de caréter religioso. Compreende romarias, peregrinacdes e
visitacdo a espacos, festas, espetaculos e atividades religiosas”.

Ainda ha certo paradigma entre o envolvimento da religido com o turismo, ja
gue a ideia entre fé e mercado parecem opostas. Mas ao deslocar-se, mesmo que
exclusivamente por motivagdes religiosas, os peregrinos fazem uso de servigos e
equipamentos turisticos, seja por meio hospedagem, alimentacdo, transporte ou
compras, fazendo com que a economia local seja movimentada pelo segmento. Nao
obstante, o segmento de turismo religioso pode contribuir para a valorizacdo de
praticas espirituais de fé como manifestagées culturais, assim como colaborar para o
desenvolvimento da economia e da qualidade de vida da populac¢éo local, bem como

do enriguecimento cultural de quem o procura.

2.1.2.1 Produto, mercado e producéo associada ao turismo

Independente da motivagao ou das atividades que o turista realiza durante sua
viagem, “equipamentos e servigos podem incorporar as caracteristicas do ambiente
cultural, com elementos que conferem identidade e demonstram o envolvimento da
empresa com o lugar em que ela se encontra e com o publico que ela atende” (MTUR,
20104, p. 15). Alimentacéo, eventos, dentre outras atividades complementares podem
ser incluidas entre servicos e atividades que o turista busca em sua viagem, e
contribuem para a permanéncia no destino, para a experiéncia turistica além do
desenvolvimento do local.

O produto turistico pode ser visto como a juncao de todos esses elementos
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oferecidos ao turista no destino, sejam eles tangiveis ou intangiveis. Gilbert (1990)
argumenta que toda essa unido forma a experiéncia total. O autor define o produto
turistico como “uma amalgama de diferentes bens e servigos oferecidos ao turista
como uma experiéncia” (GILBERT, 1990, p. 20 apud COOPER, 2011, p. 20). Ja o
Ministério do Turismo (2010b, p. 24), define o termo como “o conjunto de atrativos,
equipamentos e servicos turisticos acrescidos de facilidades, localizados em um ou
mais municipios, ofertado de forma organizada por um determinado preco”. A
elaboracdo destes produtos deve estar relacionada a sua demanda, conforme as
necessidades dos segmentos. Deve-se evitar uma oferta padronizada para todos 0s
turistas e ela pode sofrer adequacdes ao longo do tempo.

E necessario pensar na totalidade do que é oferecido, ja que a “atividade
turistica implica em uma extensa cadeia de elementos que envolvem desejos,
sentimentos, intencdes e expectativas do cliente que compra um produto sem antes
ter experimentado ” (MTUR, 2015, p. 22). Nesse sentido, todos os fornecedores de
produtos e servicos compde um produto que, de forma complementar, precisam
atender as expectativas do que € esperado pelo cliente, antes, durante, e depois da
viagem.

Entre as caracteristicas que compfe o produto e 0 servigo turistico estdo a
intangibilidade — ja que ndo pode ser tocado - e a heterogeneidade, pois pode ser
percebido de maneiras diferentes por cada consumidor. Além disso ele é perecivel,
pois ndo pode ser estocado (se ndo consumido ndo tem como vender de novo, como
por exemplo, a diaria de um hotel), e sazonal pois podem ocorrer momentos de alta
temporada dependendo do tipo de segmento. Outra caracteristica a ser destacada é
gue ele é fornecido e consumido no mesmo local, pois é o consumidor quem realiza o
deslocamento até o produto. Nessa abordagem, ndo se pode consumir o produto
turistico antes de compréa-lo nem testar ou devolver se ndo gostar. A satisfacdo do
turista em relacdo ao produto depende, portanto, da complementariedade das
experiéncias vivenciadas na viagem. (MTUR, 2015)

A relacdo entre oferta e demanda de bens, servicos e capitais formam o
mercado turistico. (BENI, 1998). O conjunto de recursos conjunto dos recursos
naturais e culturais que, em sua esséncia, constituem a matéria-prima da atividade
turistica e que provocam a afluéncia de turistas formam a oferta turistica (BENI, 1998).
Ja a demanda pode ser caracterizada como “a quantidade de um bem ou servigo que

os consumidores desejam e podem comprar a um dado prego em um dado tempo”



19

(BENI,1998, p.164). Sendo assim, demanda turistica seria 0 conjunto de pessoas que
viagjam em busca de satisfazer seus desejos e/ou necessidades.

O conceito de producédo associada ao turismo pode ser definido como “qualquer
producdo artesanal, industrial ou agropecuaria que detenha atributos naturais e/ou
culturais de uma determinada localidade ou regido, capazes de agregar valor ao
produto turistico” (MTUR, 2011, p. 13). Os produtos e processos produtivos, partes
integrantes da comunidade local nesse caso, compde o diferencial da oferta, do
produto turistico e contribuem para a competitividade.

As “manifestagdes culturais também s&o consideradas um produto associado
ao turismo, pois ilustram a tradicdo popular e a identidade de determinada localidade
ou regiao” (MTUR, 2011, p.13). Seja por meio de produtos ou manifestagdes culturais,
o desenvolvimento dessa producéo gera uma oferta diferenciada e proporciona uma
dinamizacdo da cultura local. Esta deve ser posicionada de maneira responsavel
diante da atividade turistica, para que nao haja riscos de ser descaracterizada.

Dentro do mercado turistico, a alimentacdo tem apresentado crescimento como
produto. Fagliari (2005) discute que além da alimentacdo trabalhar a questdo da
valorizacdo da cultura, também contribui para a disponibilizacdo de uma oferta maior
e diferenciada de atrativos para os visitantes. Nessa perspectiva, “a atratividade e a
importancia que a alimentagdo vem adquirindo para os turistas € um fator
determinante para justificar o desenvolvimento do uso turistico de elementos
gastronémicos” (FAGLIARI, 2005, p.12). Essa relacdo contribui ndo sé para o
desenvolvimento da economia do local ou destino, como também uma forma de criar
uma identidade regional da localidade turistica.

Afim de compreender melhor essa relacéo, o proximo tépico tem como objetivo
ampliar a discussao entre alimentacao e cultura, e relacionar seus significados com
os fatores que contribuem para que o segmento seja utilizado pelo turismo como um

produto capaz de identificar caracteristicas culturais de povos ou localidades.

2.1.3 Alimentagéo, cultura e turismo

A trajetéria do homem € envolta de mistérios e curiosidades, e quando o
assunto é alimentacao, ndo é diferente. Ela sempre esteve e continua relacionada a
histéria dos diferentes povos. Sendo assim, para maior compreensao dos habitos
alimentares, é preciso evocar e caracterizar suas origens que contribuiram para a

evolucao da sociedade até o periodo atual.
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A alimentacao é essencial para a manutencao da vida, e por isso esta presente
em todos os periodos da histéria. Acredita-se que o homem teria comecado a se
alimentar de frutos e raizes ap0s observar o comportamento de outros animais.
Depois, teria passado a consumir carne crua e moluscos in natura. Ao longo do tempo,
entdo, aprendeu a assar e cozinhar e descobriu a ceramica, terras e povos diferentes,
onde realizaram-se inUmeras experiéncias com alimentacéo, até se chegar aos dias
de hoje, em que se relaciona a alimentagcdo com aspectos nutricionais e culturais.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2015, p.4)

Fagliari (2005) discute que no principio da civilizacdo, alimentar-se consistia em
apenas satisfazer uma necessidade biolégica. Tempos depois, 0 ato passou a ter seu
significado ligado a elementos como riqueza, religiosidade, festejos e outras
motivacfes. Carneiro (2003, p.1) também discute essa relacdo, e explica que a
alimentacdo, além da necessidade bioldgica, “¢ um complexo sistema simbdlico de
significados sociais, sexuais, politicos, religiosos, éticos, estéticos etc’, o que
demonstra sua ligagdo com a cultura, que ultrapassa as questfes da natureza e
diferencia seres humanos dos outros seres Vivos.

Tanto as escolhas alimentares quanto processos de fabricagcdo dos alimentos
constituem habitos e fazem parte da totalidade cultural. Montanari (2013, p.16)
destaca isso em sua fala quando afirma que a comida é cultura tanto quando
produzida, porque a partir dos produtos-base da sua alimentacdo o homem os
transforma mediante técnicas de cozinha, como também quando consumida, ja que
mesmo com a possibilidade de comer de tudo, ele ndo come qualquer coisa, mas sim
escolhe a propria comida, “com critérios ligados tanto as dimensdes econémicas e
nutricionais do gesto quanto aos valores simbdlicos de que a propria comida se
reveste.”

O consumo da gastronomia € uma forma de conhecer a cultura de um povo.
Através de caracteristicas como comportamento, modo de producdo, matéria prima
etc é possivel identificar aspectos culturais que podem ser discutidos e valorizados
pelo turismo. Elementos estes, que dao identidade e singularidade a determinado
povo ou local, podem ser apropriados como produtos turisticos. A gastronomia &
empregada neste caso n&o apenas como uma atividade de apoio, dada a necessidade
de o turista satisfazer necessidades basicas e bioldgicas de alimentacdo durante a
viagem, mas como fator determinante na escolha por determinados destinos, seja por

questdo de status, autorealizagao, etc. (SCHLUTER, 2003).
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“O uso da gastronomia pelas atividades turisticas proporciona a formacéo de
uma imagem positiva e de valorizacdo da cultura e da identidade das comunidades”
(MASCARENHAS, 2016, p. 15). Dessa forma conclui-se que turismo e alimentacao
podem e devem se complementar. Ao mesmo tempo em que se trabalha a questéo
da valorizagdo da cultura, também se disponibiliza oferta maior e diferenciada de

atrativos turisticos para os visitantes (FAGLIARI, 2005).

2.1.4 Gastronomia e turismo

Etimologicamente, a gastronomia “vem do grego antigo “gastros”, que quer dizer
estdbmago e “nomia” que quer dizer conhecimento” (BIGIO, 2016). Conforme o mesmo
autor a gastronomia pode ser empregada como “uma arte que engloba a culinaria, a
maneira de preparar os alimentos, as bebidas que combinam com estes alimentos, a
matéria-prima, os materiais necessarios e, também, todos os conhecimentos culturais
ligados a esta criagao”.

Segundo Mascarenhas (2016, p. 54) “a gastronomia faz parte do diferencial das
comunidades receptoras, podendo ser utilizada pela atividade turistica, desde que
planejada e operacionalizada”. Quando ofertada dessa maneira pode ser associada
ao turismo gastrondémico e definido como “uma vertente do turismo cultural no qual o
deslocamento de visitantes se da por motivos vinculados as praticas gastronémicas
de uma determinada localidade” (GANDARA; GIMENES; MASCARENHAS, 2009, p.
181).

Os elementos de cunho gastrondmico apresentam potencial de atratividade
para os visitantes e sdo capazes de gerar beneficios econdmicos, sociais e culturais.
Seu desenvolvimento pode beneficiar tanto quem gere o negdécio quanto as
comunidades receptoras. Além de atrativo principal, estes elementos também podem
ser ofertados como complementos potencializadores da experiéncia turistica, visto que
podem agregar valor aos atrativos.

As buscas por esses elementos singulares propiciam que o0s atrativos delimitem
e valorizem itens que caracterizem a cultura local ou que identifiquem seu modo de
vida. Ao serem disponibilizados ao mercado, podem ser aproveitados antes, durante
e depois da visita e fazem parte da experiéncia turistica.

O comportamento do turista no momento anterior a viagem consiste em
processos de decisdo. E nesse momento em que ocorre a formacdo do desejo,

reconhecimento de necessidades, busca por informagfes, construcdo de imagem,
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comparacao de alternativas e escolha do local a ser visitado. O durante a viagem
envolve o deslocamento e a permanéncia. E 0 momento em que ocorre a visitagéo de
atrativos, o consumo de servi¢os turisticos, a interacdo com moradores locais,
trabalhadores, autoridades e com os proprios turistas. Por fim, o comportamento do
turista depois da viagem envolve aspectos como satisfagdo, intencdo de retorno,
comunicacao boca-a-boca, memadrias e mudancas pessoais causadas pela viagem.
(SANTOS; SILVEIRA; LOBO; 2014)

Uma maneira de tangibilizar a experiéncia como forma de extenséo da
lembranca € através da comercializacdo de souvenirs. Essas lembrancas podem
contribuir tanto como resultados do laco afetivo que o turista cria com o destino
guanto como meio de divulgacao do local. Nessa perspectiva, € possivel perceber a
relevancia de souvenirs gastrondmicos para o turismo, ja que quando consumidos
podem carregar diferentes significados para os turistas, seja “relacionados a
identidade cultural do destino turistico ou algum aspecto referente a percepc¢ao do
turista com relacdo as visitas realizadas durante a sua experiéncia de visitacao”
(HORODYSKI; MANOSSO; BIZINELLI; GANDARA, 2014).

Segundo Fagliari (2005, p. 170) “um fator que mostra a potencialidade de

7

desenvolvimento dos atrativos gastrondmicos na atualidade € a mudanca
comportamental dos turistas pos-modernos”. “O consumo na pos-modernidade ndo
se baseia tdo somente na producdo em massa, com produtos pré-determinados, mas
abre-se para as particularidades individuais” (TITO; BRUMATTI; NOBREGA, 2017,
p. 430) o que contribui para a busca de localidades e atrativos especificos ao invés
de destinos massificados. Fagliari (2005, p. 170) complementa que “para esses
turistas, o fato de os atrativos terem um diferencial € essencial para que o destino
seja considerado interessante”.

“Diversos elementos de cunho gastronémico podem ser, e sao, utilizados no
ambito do turismo cultural” (FAGLIARI, 2005, p. 37). Azambuja (2000, p.73) afirma
que “dentre as razdes que explicam a permanéncia do apego a alimentos tradicionais
ou locais, estdo as de ordem material e as de ordem simbdlica”. Sendo assim, as
tradicdes gastrondmicas podem ser valorizadas como prova de autenticidade cultural,
pelo significado que carregam.

Diversas ordens religiosas possuem sua histéria envolta pela gastronomia.
Particularidades e tradic6es foram transmitidas durante geracfes e atualmente podem

ser tangibilizadas através do contato com o turismo. O proximo tépico aborda a relacao
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entre 0 monaquismo e a gastronomia através da histéria dos mosteiros desde a sua

criacao e as caracteristicas apresentadas até os dias atuais.

2.2 MONAQUISMO: HISTORIA E CARACTERISTICAS
2.2.1 Origens do monaquismo e da ordem beneditina

O monaquismo € um sistema de vida de consagracao ao divino, onde se busca
a Deus por meio de uma vida dedicada ao recolhimento, dedicacdo e um longo
processo de interiorizacdo. O monge pode ser definido como um homem que vive
solitario - etimologicamente do grego monos, que significa Unico. Desde os primordios
da cristandade, eles foram definidos como eremita/ anacoreta (Aquele que separou-
se dos outros, se afastou da vida civil e social, para viver verdadeiramente isolado
afim de se dedicar completamente a oracao e ao servico de Deus) ou cenobitas, que
buscavam o mesmo objetivo, mas vivendo em grupo, em pequenas comunidades.
(TAVARES, 2017)

A histdria das ordens monasticas e religiosas estd amplamente envolvida no
desenvolvimento da cultura e da historia social e politica, além de espiritual da era
medieval. Apés mudancas na estrutura de organizacdo da Igreja, nasce um novo tipo
de organizacao de religiosos: a comunidade de monges. A categoria foi implementada
na fundamentacao da sociedade medieval, que estava dividida entre clérigos e leigos,
e teve como fungédo principal a busca pela experiéncia divina e espiritual. Diante do
desenvolvimento de uma complexa relacao entre os poderes publicos e a organizacao
eclesiastica, os monges planejaram seu afastamento por meio do isolamento, indo
contra as acdes que a Igreja estava envolvida (ARAUJO, 2008). “A constituicdo de um
sistema de mosteiros e conventos pela Europa medieval baseou-se na organizacao
de regras disciplinares que moldaram a personalidade do clero regular e da Igreja no
seu conjunto” (CARNEIRO, 2003, p. 90).

N&o existem registros exatos sobre quando apareceram 0s primeiros monges.
“‘Nascido no Oriente, onde ndo raro se revestiu de formas ascéticas e mesmo
extravagantes, 0 monaquismo encontrou a partir do século VI uma organizacao
equilibrada, sob a regra de Sao Bento” (ZULIAN, 2006, p. 13). Esta nado foi a primeira
regra desenvolvida para a regulamentacdo da vida comum. Antes de Bento, Sao
Pacdmio, na Tebaida, esbocgou principios diretivos para a vida comum nos cendbios.
Mais tarde, Sao Basilio ampliou e aperfeicoou estes principios, fazendo com que sua

regra marcasse fortemente o monaquismo ocidental e o proprio jovem, Bento. Na
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Africa, algumas normas para comunidades religiosas foram redigidas por Santo
Agostinho. (ZULIAN, 2006)

A regra beneditina teve grande influéncia na construcdo de uma Europa Crista.
Sua historia surge na cidade de Nursia, préximo a Roma, por meio de seu iniciador,
conhecido como S&o Bento de Nursia. Nascido em 480, advindo de uma familia nobre,
Bento foi enviado para estudar na Cidade Eterna, no periodo de decadéncia do
Império. “Diante da decadéncia — também moral e espiritual — o0 jovem abandonou
todos os projetos humanos para se retirar nas montanhas da Umbria, onde dedicou-
se & vida de oracgdo, meditagdo e aos diversos exercicios para a santidade”. (CANCAO
NOVA, 2018)

Depois de deixar a cidade, ele retirou-se por trés anos em uma gruta onde viveu
como eremital. Mais tarde, reconhecido por sua santidade, ele atraiu outros que se
tornaram discipulos de Cristo por sua influéncia, e passou a ser mais visitado em
busca de aconselhamentos e oragOes. A partir de entdo, passou a viver em uma
caverna nas montanhas de Subiaco, local no qual estabeleceu um mosteiro que,
posteriormente, originou a fundac&o de outros doze na regido. Bento (Figura 1) dava,
desta forma, inicio & sua vida monastica em comunidade. (CARVALHO, 2007)

Figura 1 - S&0 Bento de Nursia?

Fonte: Mosteiro de Sao Bento Rio de Janeiro, 2018.

Séo Bento difundiu seu estilo monastico através de um conjunto de preceitos,

1 I. Pessoa que, por peniténcia, vive solitaria no deserto ou no ermo; eremitdo, ermita, ermitdo. /

. Individuo que evita a convivéncia social e vive sozinho; ermitéo, solitario. (MICHAELIS, 2018)

2 Bento morreu em 547, aos 67 anos. Parte de suas reliquias est&o no Mosteiro de Monte Cassino, na
Itdlia, e na abadia de Fleury na Franca. Foi canonizado em 1220 e sua festa € comemorada no dia 11
de julho.
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o0 qual chamava de Santa Regra. As regras foram dispostas em um livro (Figura 2),
com especificacdes para a vivéncia em comunidade que priorizam “o siléncio, a
oragao, o trabalho, o recolhimento, a caridade fraterna e a obediéncia” (CRUZ TERRA
SANTA, 2016). Ela € composta por setenta e trés capitulos, dos quais nove deles
tratam dos deveres do Abade, treze regulam como deve ser a adoragao a Deus, vinte
e nove estdo relacionadas com a disciplina e o cédigo penal, dez referem-se a
administracdo interna do mosteiro e as doze restantes possuem regulamentos
heterogéneos. (ARAUJO, 2008, p. 48)

Figura 2 - Ma|s antigo manuscrito da Santa Regra
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Fonte Mosteiro de Sao Bento Rio de Janeiro, 2018

A vida monéstica, para Bento, deveria estar acessivel a todos que quisessem
se aproximar de Deus. Em seu texto, ele destacou trés instrumentos para esse
contato: A obediéncia, o siléncio e a humildade. Através destes objetivos, o jovem
também tracou meios para que fossem atingidos. Para tanto, dividiu o tempo do
monge entre ora et labora (oracdo e trabalho), lectio divina (leitura) e meditacdo da
biblia (ARAUJO, 2008, p. 50). “A Regra Beneditina, logo encantou e dominou a
Europa, principalmente com a maxima “Ora et labora” (CANCAO NOVA, 2018). Deste
modo nascia a Ordem dos Beneditinos, também conhecida como Ordem de S&o
Bento, que permanece ativa até hoje, seguindo a mesma regra por todos esses anos.

A fundacdo de um mosteiro € um processo complexo e, depois de fundado,
passa por etapas até poder se transformar em abadia, isto €, até alcancar a condigéo
de mosteiro autbnomo com condi¢cdes de fundar outros mosteiros. A maior parte das
casas beneditinas estdo minimamente afiliadas entre si em congregagdes nacionais

ou supranacionais, cada uma delas com seu préprio abade presidente (SCHACTAE,


https://www.lua.ovh/mundo/pt/Congrega%C3%A7%C3%A3o
https://www.lua.ovh/mundo/pt/Abade
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2003).

Os primeiros monges beneditinos chegaram ao Brasil no século XVI,
provenientes da Congregacao Beneditina de Portugal. “O primeiro mosteiro fundado
foi 0 de S&o0 Sebastido, na Bahia, em 1582. Em seguida, foram fundados os mosteiros
de Olinda, entre 1586 e 1592, o do Rio de Janeiro, em 1590, e o de S&o Paulo, em
1598. " (MORAIS, 2017). A condicao de provincia se manteve “até 1° de julho de 1827,
guando, contando o Brasil apenas cinco anos da sua independéncia politica de
Portugal, pela Bula Inter Gravissimas Curas, do Papa Ledo XIl, foi fundada a
Congregagdo Beneditina do Brasil” (MOSTEIRO DE SAO BENTO DE BRASILIA,
2018).

Desde o inicio, os mosteiros funcionavam como centros dinamizadores da
sociedade. A comunidade monacal tinha o dever de ensinar técnicas agricolas e
outros oficios e, além de garantir a pratica espiritual dos preceitos cristdos. O
contributo destes religiosos para a expansao cultural e para o aumento da riqueza
publica foi reconhecido em toda a Europa. (RTP, 2018) A manutencdo das técnicas
agricolas atribuidos ao conhecimento da cozinha da Europa foram transmitidos aos

povos do ocidente e se perpetua até os dias atuais, fato abordado no préximo tépico.

2.3 A TRADICAO GASTRONOMICA DOS MOSTEIROS

Conforme Carneiro (2003, p. 91), entre as regras monacais e a cozinha dos
mosteiros, persistiu uma tensdo secular cuja natureza é econ6mica e cultural. Sua
historia € parte da historia da alimentagdo, bem como da histéria das religides ou da
histéria das regras e dos cédigos morais.

A Igreja da Idade média® possuia muitas terras, acumuladas em funcdo das
doacbGes que recebia dos nobres. Ela era poderosa e influente. Uns dos seus
importantes centros de cultura foram 0s conventos e mosteiros, 0s quais se
desenvolveram e multiplicaram nesse periodo na Europa. Tais centros pertenciam a
religiosos como os beneditinos, franciscanos e cistercienses, 0s quais desenvolveram
a arte da cozinha consideravelmente e desempenharam um importante papel na
gastronomia. (SENAC, 1998)

3 A ldade Média/ Medieval é o periodo da histéria que se segue a Idade Antiga. Vai do século V depois
de Cristo, quando o Império Romano do Ocidente foi derrotado, até o século XV, quando o Império
Romano do Oriente chegou ao fim. (SENAC, 1998, p. 29)
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A ligacdo de mosteiros com a gastronomia € antiga, mas ndo ha um termo
especifico a que identifigue. Uma nomenclatura que poderia ser relacionada com a
atividade é “gastronomia conventual”, que pode ser associada a producdo em
conventos/mosteiros, mas que poderia causar confusdo ao leitor, ja que a pesquisa
pelo termo conduz as dogarias conventuais portuguesas.

Afim de relacionar a busca pela definicdo que melhor contemple essa atividade,
faz-se necessario conceituar alguns termos referentes a vida monastica. Segundo
Morais (2017), o monge beneditino € o que vive em comunidade monasterial sob a
regéncia da Santa Regra e de um abade. Com relacédo a termos, em portugués usou-
se no passado “monastério”, “que nao é mais frequente em nossa lingua, mas é usual
em espanhol. A vida monastica € aquela que acontece nos mosteiros e monaquismo
é tudo o que se refere a essa vida. ” (ESTUDOS MONASTICOS, 2010). Portanto, a
nomenclatura “monastica” se pde pertinente a essa relagéo, ja que ao relacionar os
termos com a gastronomia, € possivel identificar seu significado e relacionar com a
imagem de mosteiros.

Como ja dito, entre as ordens existentes ndo sdo apenas 0os Beneditinos que
ofertam elementos gastronémicos, mas a pesquisa realizada buscou analisa-los
especificamente. Embora ndo haja um termo de uso comum entre 0s mosteiros, 0 uso
considerado mais apropriado para a realizagao desta pesquisa - dada a associagao
entre a gastronomia e sua histéria envolvendo a vida monastica, uma maior
aproximacédo entre nomenclatura e local do objeto de estudo, além dos casos de uso
que serdo aqui apresentados — foi “Gastronomia Monastica”. Nesse sentido, o
emprego do termo gastronomia monastica neste trabalho, est4 associado a produ¢cao
e/lou comercializacdo de elementos gastronémicos relacionados ao espaco
monasterial.

De acordo com os registros, “os doces sempre estiveram presentes nos
conventos, sendo o mel o principal ingrediente adogante”, mas somente a partir do
século XV, com a divulgacéo do acucar, que a docaria conventual se desenvolveu e
atingiu notoriedade (STICHINI, 2016). Como o préprio nome indica, comeca a ser
confeccionada com primor nos conventos, onde se desenvolve para oferta aos
protetores civis e eclesiasticos e na execucao de encomendas para festas e jantares
(GOUCHA, 2000 apud DOMINGOS, 2014). Foi sobretudo “nos conventos de freiras
gue a arte da docaria se desenvolveu devido as disponibilidades de meios e de tempo.

As freiras ocupavam assim 0s seus tempos livres e davam destino a grande
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quantidade de ovos de que dispunham”. (APTCE, 2014)

As docarias conventuais portuguesas tém como caracteristica “um receituario
mais rico com muito aclcar, muitos ovos (mais gemas e menos claras?, como pode
ser visualizado na coloragéo do produto da Figura 3, pouca farinha, muita améndoa e
frutas cristalizadas ou em xarope de agucar’ (DOMINGOS, 2014). Outra caracteristica
sdo 0s nomes relacionados a esfera religiosa, que segundo Cascudo (2011, p. 302)
sussurravam “nomes que eram confissdes, apelos, criticas, murmurios de queixas:
bolinhos de amor, esquecidos, melindres, paciéncias, raivas, sonhos, beijos, suspiros,

abracos, caladinhos, saudades”.

Figura 3 - Sobremesa conhecida como “Reliquia conventual”

Fonte: Ovimafra, 2018.

Esta arte gastrondmica “foi desenvolvida sobretudo por mulheres da nobreza
que, por imposicdo familiar e ndo por opcao propria ou devogao, entravam para 0s
conventos, levando consigo receitas e habitos culinarios mais refinados”, que logo
foram sendo aprimorados (STICHINI, 2016, p.1). A partir de meados do século XVIII,
guando foi decretada a extingdo das Ordens Religiosas em Portugal, freiras e monges
precisaram encontrar meios para manter-se financeiramente, e a venda de doces foi
uma das formas encontradas para o sustento (ARTE CONVENTUAL, 2014). Os
conventos jamais tiveram o monopolio exclusivo da docaria, ja que fora deles sempre
se fazia doce nas cidades, aldeias e vilas, mas a docaria conventual podia suprir a
necessidade de volumes maiores para venda. (CASCUDO, 2011)

No contexto atual, nota-se a influéncia dos doces ricos em acgucar no paladar

4 As claras eram separadas das gemas e eram usadas para varias fungdes. Entre elas 0 uso no
processo de engomar os habitos de freiras e padres e a producao de héstias. Para ndo haver descarte
das gemas, receitas foram criadas e adaptadas pelas freiras dos conventos de Portugal (MILAN, 2011).
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portugués e consecutivamente do brasileiro, devido sua colonizacdo pelos
portugueses, amparado por conventos que deixaram uma heranca de historia,
gastronomia e cultura passada entre geracdes e que ainda perdura.

Assim como 0s conventos, 0S mosteiros possuem uma relacdo antiga com a
gastronomia. Sao Bento de Ndrsia expunha em seus projetos durante a Ildade Média
que para construgcao do ideal monastico era necessario “satisfazer as exigéncias da
oracdo e da vida comum, dar hospitalidade aos refugiados, dispor de locais
adequados as tarefas indispensaveis” (FRAZAO, 2018). Por este motivo, os
monastérios medievais viviam da producdo das terras. As rotinas e costumes
estabelecidos na comunidade dos mosteiros transformavam o uso das terras em
funcdo das suas necessidades. Esse fato explica o crescimento de vinhedos nessa
época, ja que a producdo do vinho tinha importancia tanto por questées de trabalho
guanto por razdo religiosa/ sagrada (Ja que para cristdos, sobretudo catélicos, ele
possui uma série de significados - como ser elemento fundamental da Eucaristia, por
exemplo) (DIAS, 2005).

Nessa época, a alimentacédo da Europa era rastica e sem luxo, concentrando a
cultura apenas nos mosteiros (BRENNER, 2013). Isso demonstra a importancia da
valorizacdo da tradicdo dos mosteiros ao longo do tempo:

Os mosteiros foram de capital importancia para a preservacdo do
conhecimento classico e gastrondmico. Além de ser guardido da cultura, o
clero também oferecia hospedagem e comida aos peregrinos e nobres em
viagem. Foram os responsaveis pelo desenvolvimento da viticultura e docaria

medieval, que se desenvolveu nos conventos de toda Europa. (BRENNER,
2013, p. 224)

Os monges “foram responsaveis por mudangas importantes na cozinha da
Idade Média, simplificando a preparagdo de alimentos e enriguecendo a qualidade
dos produtos” (SENAC, 1998). Um caso que pode ser citado € o da contribuicdo dos
monges Beneditinos “na manutengao de técnicas tradicionais e na promogao de novas
areas de vinhedos” desde a época medieval em Portugal, na regidao que é hoje
conhecida pelos vinhos verdes. “Desde cedo que os Mosteiros perceberam a
importancia econdmica e material que a viticultura representava para a manutencao e
florescimento das comunidades monasticas” (COUTO, 2007 apud MARQUES, 2011,
p. 92). Nessa linha, Dias (2005, p.126) traz a seguinte fala:
Beneditinos e cistercienses sdo, pois, 0s grandes patrocinadores dos

trabalhos agricolas, essencialmente para sustento das suas comunidades.
Entre esses trabalhos, na Europa, estava a vitivinicultura. Na verdade, para a
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economia e dieta da Europa do Sul onde predominava a trilogia alimentar do
pao, vinho e azeite, o vinho ocupava um lugar importante e até para os
monges, homens de refei¢des frugais, ja S. Bento notava a sua conveniéncia
e utilidade”.

Em suas propriedades, destacavam-se pelo mantimento de “fazendas-modelo”
onde mantinham a agricultura e a producgdo sistematica de alimentos. Desta forma,
eles cultivaram uva para a producéo do vinho, maca para a cidra e malte para cerveja.
Destaques também para desenvolvimento da jardinagem, exploracdo de minas de sal,
pratica da pecuaria e aprimoramento da conservacao dos alimentos. (SENAC, 1998,
p. 30).

As abadias e mosteiros também tiveram grande importancia na manutencao e
difusdo da cultura cervejeira. A fabricacdo de cervejas era parte dos trabalhos diarios
dos monges em alguns mosteiros medievais. Sua ligacao é datada do inicio do século
VI, quando os mosteiros comecaram a produzir cerveja utilizando de ingredientes de
cultivo proprio. A maior parte da producéo era destinada a dieta dos monges durante
periodos de jejum. Outra parte era oferecido gratuitamente aos andarilhos que
procuravam as instituicdes, e o que sobrava era vendido, livre de impostos, por ser
produzido por religiosos. Ao longo do tempo, boa parte dessas instituicbes foi
destruida, mas ainda existem muitos registros da atividade cervejeira dentro dos
mosteiros e abadias, que foi, por consideravel tempo, fonte de sustento para os
religiosos e para a comunidade que vivia a sua volta. (MORADO, 2017, p. 376)

Atualmente, as receitas sobreviventes desse periodo sdo utilizadas para
produzir cervejas notérias. Um grupo em particular mantém as tradicbes com a
producao de cervejas de alta qualidade: os monges trapistas. Também seguidores da
Ordem de S&o Bento, a Ordem Trapista (também conhecida como Ordem dos
Cistercienses Reformados da Estrita Observéancia), € uma congregacado da Ordem de
Cister, do século XII. Os mosteiros trapistas sdo conhecidos pela produgéo de péaes,
biscoitos, queijos e cervejas (Figura 4), que sao fabricados tanto para proprio consumo
dos monges, quanto para a venda e sustento da vida monastica. Existem na
atualidade, mais de 170 mosteiros trapistas no mundo, dos quais 11 produzem a
cerveja com o selo de autenticidade trapista e vinte comercializam seus produtos
(MORADO, 2017, p. 378).
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Figura 4 - Site oficial da producao da cervejaria Koningshoeven cervejas La Trappe Trappist Ale

1&1‘&[;‘21]]]]\2 Cervejas trapistas Visite-Nos Nossa histéria More =

Nossas cervejas trapistas

Ales unicas fabricadas com paciéncia, paixo e artesanato

tradicional de acordo com receitas secretas dos Trappists.

Fonte: La Trappe, 2018.

A transformacédo dos mosteiros e abadias em ndcleos de riqueza converteu-os
em centros produtivos de alimentos e permitiu uma abundancia relativa que acabou
por tornar a vida monastica sinbnimo de boa comida, luxo e fartura. (CARNEIRO,
2003, p. 91). Apesar dessa relacédo, os mosteiros ndo tém como objetivo o lucro. Os
rendimentos costumam custear seu modo de vida e a manutencao dos edificios e
terrenos. O que restar, deve ser doado para a caridade, trabalho social e/ou para
ajudar pessoas que necessitam.

Nessa perspectiva, o trabalho busca abordar a relagdo entre a gastronomia
produzida e/ou comercializada por mosteiros beneditinos na atualidade através da
discusséo sobre seu modo de vida e envolvimento com o turismo, que atualmente é
responsavel por contribuir com parte do custeio e desenvolvimento de alguns

mosteiros.
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3 ASPECTOS METODOLOGICOS

A pesquisa utilizada para a execucdo do trabalho €& de caracteristica
exploratoria e de abordagem qualitativa. A investigacao utilizou-se de levantamento
bibliografico e documental (em livros, artigos, teses e dissertacdes, entre outros
materiais académicos) e pesquisa de campo no Mosteiro da Ressurreicdo. Também
foi possivel coletar dados através do site institucional da Abadia da Ressurreicao,
pagina oficial na plataforma Facebook, e por meio de folder promocional de evento a
ser realizado no local.

A coleta de informacdes sobre mosteiros brasileiros se deu através de
pesquisa virtual e foram delimitados apenas os habitados por monges do sexo
masculino e pertencentes a ordem beneditina. Inicialmente, foram efetuadas buscas
por enderecos de Mosteiros no Brasil para assim identificar o nimero de locais
existentes (Foram coletados dados através do uso das tags “Mosteiro de Sao Bento”,
“‘Mosteiro Beneditino” e “Abadia” nas plataformas do Google, Google Maps,
Facebook e TripAdvisor). A partir disso, houve a busca por sites institucionais e/ou
rede sociais de cada estabelecimento. No quadro 01, € possivel identificar os
mosteiros encontrados dentro das especificidades da pesquisa, bem como quais

foram possiveis identificar a venda de artigos gastronémicos.

Quadro 1 - Mosteiros no Brasil

Mosteiros Localizacéo Site/ Rede social Produz/ofgrta} itens
gastrondémicos
Abadia de Sao Sebastido Salvador - BA http://saobehrlt;iorg/mdexz NAO
Abadia de S&o Bento Olinda — PE hitps://www.facebook.com NAO
/mosteirosaobentoolinda/
Abadia de Nossa Senhora | Rio de Janeiro — | http://www.mosteirodesao
. SIM
do Monserrate RJ bentorio.org.br/
Abadia de Nossa Senhora | Itatinga - Sdo http://www.mosteiroitating
~ SIM
da Assuncéo Paulo a.org.br/
Mosteiro de S&o Bento S&o Paulo - SP http://mosteiro.org.br/ SIM
Mosteiro de Sdo Bento Sorocaba - SP https:/ mos(t;—;‘g/osorocaba. NAO
Mosteiro de S&o Bento Vinhedo — SP http://mostt;rt())rs/aobento.or NAO
PnoradoNConventuaI de Garanhuns - PE https://www.facebook.com SIM
Sao Bento /mosteirodegaranhuns
Mosteiro da Ressurreicio Ponta Grossa — http://ressurr@cao.org.br/I SIM
PR oja
Priorado Conventual da . Site:
Brasilia — DF https://www.msbento.org. SIM
Santa Cruz :
br/loja
Mosteiro de Santa Maria | Delfim Moreira — | http://www.antigomosteiro NAO
de Serra Clara MG sc.com.br/atividades.asp
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Mosteiro da Santa Rosa — http://www.transfiguracao. X
. ~ NAO
Transfiguracdo RS com.br/
Priorado de S&o Bento Fortaleza - CE hitp://osbdefortaleza.blog NAO
spot.com.br/

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

A pesquisa para o estudo de caso foi conduzida a partir de um roteiro
orientativo, na forma de entrevista semiestruturada (APENDICE A), que permitiu
adequar as questdes durante o andamento da investigacdo, tendo como base 0s
objetivos a atingir. O entrevistado foi definido pelo mosteiro apds contato e solicitacéo
da pesquisa por e-mail. Durante o procedimento, houve boa interagcdo entre
entrevistador e entrevistado, o que permitiu o aprofundamento das informacoes.
Foram levantadas questdes relacionadas a vida monastica e sobre a visdo dos
monges com relacao a limitacGes, opinides, desafios e oportunidades da producéo
dos itens gastronémicos comercializados no mosteiro.

Como complemento da coleta de dados foi efetuada observacéo direta no local,
de maneira informal, ndo estruturada e ndo disfarcada. Também foi realizado
levantamento da origem dos visitantes através do registro de assinaturas disponivel
na loja do mosteiro entre os anos de 2015 e 2016. A analise ocorreu entre 0s meses
de novembro de 2017 a novembro de 2018. Ao todo foram realizadas nove visitas ao
mosteiro e trés visitas a filial da loja oficial da Abadia, localizada no centro da cidade
de Ponta Grossa — PR. A analise dos dados foi efetuada através do confrontamento

com referencial teérico com os resultados da pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES
4.1 OFERTA GASTRONOMICA EM MOSTEIROS BENEDITINOS

Algumas ordens religiosas produzem elementos gastronémicos, seja por
influéncia de tradicbes que perpassam geragdes, ou para complementacéo de sua
renda/sustento. Entre os mosteiros beneditinos brasileiros, foram verificados os que
produzem e/ou comercializam itens gastronbmicos e se algum utiliza o termo
“Gastronomia Monastica”, discutido no referencial, para divulgacéo desses produtos.

Entre os mosteiros que possuem oferta gastrondmica estdo a Abadia de
Nossa Senhora do Monserrate, no Rio de Janeiro - RJ; Abadia de Nossa Senhora da
Assuncéo, em Itatinga — SP; o Mosteiro de Sao Bento, em S&o Paulo — SP; Mosteiro
de S&o Bento em Sorocaba — SP; Mosteiro de Sdo Bento em Vinhedo, SP; Priorado
Conventual de S&o Bento, em Garanhuns — PE; o Priorado Conventual da Santa
Cruz, de Brasilia — DF; e o Mosteiro da Ressurreicdo em Ponta Grossa — PR. Apesar
de posicionar a investigacdo sob o0s mosteiros citados, ndo descarta-se a
possibilidade de que mais mosteiros encaixem-se nas caracteristicas pesquisadas.
Como a procura deu-se através de meio virtual, é possivel que algumas comunidades
nao facam uso desse meio para divulgacgéo.

Quanto ao uso do termo “Gastronomia Monastica” na divulgagao dos produtos
em mosteiros brasileiros, foi possivel identificar o uso apenas pelo Mosteiro de
Garanhuns, em Pernambuco, através de sua rede social, disposto na Figura 5.

Figura 5 - Pagina em rede social do Mosteiro S&do Bento, em Garanhuns - PE
ol Curtir = X\ Seguir ) Recomendar

> 2 Gastronomia monastica do mosteiro de Garanhuns! Conheca nosso
< Bricelet

Mosteiro Sdo Bento
- Garanhuns PE

{@mosteirodegaranhuns

Pagina inicial

Foaté: Facebook, 2018.

Entre mosteiros europeus, um estabelecimento que fez uso do termo foi o
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Mosteiro de Santa Maria de la Valldigna, fundado em 1298 para a ordem cisterciense
e habitado por monges até 1835, na Espanha. A iniciativa partiu da Prefeitura de
Simat, que organizou duas edigdes do evento intitulado “Encontre de Gastronomia
Monastica” e que teve como objetivo “valorizar o esplendor que ja teve o mosteiro,
bem como todos os produtos e pratos associado a este tipo de cendbios”.
(GONZALEZ, 2017). O evento teve como foco agregar itens da gastronomia
monastica europeia e ofertar em sua programacdo a degustacdo de paes, queijos,
vinhos, cervejas e outros itens gastrondémicos. Além disso, 0 mosteiro também firmou
parceria com restaurantes da regido, que prepararam menus com pratos da cozinha
monastica adaptados aos dias de hoje, e com padarias que criaram doces com nomes

especiais relacionados a mosteiros. (Figura 6)

Figura 6 - Divulgacao dos encontros de Gastronomia Mondastica em Simat de La Valldigna, Espanha

ENCONTRE

" wa'| DEGASTRONOMIA
simat § MONASTICA
DEL 8 AL 15 D'OCTUBRE DE 2016 meonme

mous MONESTIR DE SANTA e © simat &
TASTA LA GASTRONOMIA MAR"_\ []E LA VALL["GNA o€ 2017

MONASTICA EN ELS BARS
| FORNS LOCALS:

Fonte: Gonzalez, 2017.

Seguindo os mosteiros brasileiros identificados, podemos citar como exemplo
0 Mosteiro de S&o Bento em S&o Paulo — SP, “um dos quatro mosteiros mais antigos
do Brasil” (MORAIS, 2017), que “em 1999 passou a oferecer ao publico bolos, paes,
geleias, biscoitos, cujas receitas sdo seculares®, e estavam guardadas no arquivo da
abadia” (MOSTEIRO DE SAO BENTO, 2018), e acrescentar novos itens a sua oferta
durante o passar dos anos devido ao sucesso, como retrata Campos (2012):
A Abadia Beneditina de Sdo Paulo passou a oferecer ao publico, a partir de
1999, o Bolo dos Monges (banana, ameixa e leite condensado), servido para

estes no café da manha. O sucesso levou ao langamento, no ano posterior,
do Bolo Santa Escolastica (maga, nozes e canela), cuja receita suica-alema

5 Receitas datadas de séculos.
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data do século XVIII, é tradicionalmente servido nos periodos da Pascoa e do
Natal. Em 2001, o Pdo de S&o Bento (pdo salgado de mandioquinha) foi
langado e sua “tiragem” desaparece com rapidez das prateleiras da
boulangerie. Um dos ultimos langamentos foi o do P&do de Mel Benedictus
(com recheio de framboesa).

Com relacéo as receitas, o Mosteiro de Sao Bento — SP (2018) afirma que sdo
guardadas em sigilo e “a forma de prepara-los s6 é transmitido a um outro monge
para que se continue cumprindo o que escreveu S. Bento: "sdo verdadeiros monges,
se vivem do trabalho de suas méos".

Durante a verificacdo sobre o que cada mosteiro oferece, percebeu-se que
apenas o mosteiro de Sdo Paulo e o Mosteiro da Ressurreicdo promovem eventos
gastronémicos. Nao foi identificado mencdo sobre realizacdo de outros tipos de
eventos pelos outros mosteiros brasileiros. O Mosteiro de Sao bento em S&o Paulo
realiza todos os meses o “Brunch de domingo”. Esse dia da semana ja tem como
caracteristica ser bem movimentado por conta da tradicional missa as 10h. A
celebracdo é conhecida pelo canto gregoriano dos monges, acompanhado por um
orgao de tubos. Como complemento, no ultimo domingo de cada més, o “mosteiro
abre as portas de seu Refeitério, com as iguarias de sua Padaria e a gastronomia de
grandes Chefs de Séo Paulo. O evento é acompanhado de boa musica, exposicdes
de arte, bem como de uma visita guiada pelo Mosteiro”. Os ingressos devem ser
adquiridos antecipadamente, por meio de contato disponibilizado em seu site®
(MOSTEIRO DE SAO BENTO SAO PAULO, 2018).

Outro mosteiro identificado que comercializa paes, bolos, biscoitos, licores,
além de objetos devocionais confeccionados por outros mosteiros e empresas € 0
Mosteiro de Sao Bento de Brasilia (Figura 7). Segundo especificacdes do site
institucional, os produtos gastronémicos sdo produzidos pelos préprios monges. Eles
sdo comercializados em loja propria, nas dependéncias do mosteiro. Notou-se que a
oferta contém um produto semelhante ao divulgado como item da gastronomia
monastica no Mosteiro de Garanhuns. Trata-se de um biscoito conhecido como
Bricelet. Nao foi identificado qual sua real origem, mas a pesquisa mostrou alta
incidéncia de sua producédo no meio monastico. O fato abre a possibilidade de pensar
em produtos-chave, que poderiam ser produzidos em todos os mosteiros, como forma

de identificar produtos caracteristicos da gastronomia monastica.

6 Link: http://mosteiro.org.br/brunch/
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Figura 7 - Itens

gastrondémicos do Mosteiro de S&o Bento de Brasilia

Ii;onte: Mosteiro de Sdo Bento de Brasilia, 2018.

Na Abadia de Nossa Senhora do Monserrate, no Rio de Janeiro, foi possivel
identificar a venda de artigos religiosos e gastronémicos de outros mosteiros, mas
nenhum de producao propria. Segundo a responsavel pelo atendimento na loja do
mosteiro, 0s Unicos produtos alimenticios a disposicdo dos turistas sado 0os chocolates
produzidos pelas Irmas Trapistas do mosteiro Nossa Senhora da Boa Vista (Rio
Negrinho — SC) e as geleias produzidas pelas monjas beneditinas do Mosteiro do

Encontro, em Mandirituba — PR (Figura 8).

Figura 8 - Produtos gastrondmicos comercializados_nQMo.f,'ge”i‘ro de S&o Bento do Rio de Janeiro

A elee 0 B TG A
\ B e

ante: Dados da pesquisa, 2018.

Percebe-se, portanto, que a producdo e comercializacdo de produtos



38

gastronémicos pode ser verificada em diversos mosteiros pelo Brasil e ao redor do
mundo. No entanto, ndo ha um termo especifico ou usual que identifigue essa
producdo. A nomenclatura “gastronomia monastica” ja € utilizada por alguns mosteiros
e é capaz de identificar essa relacao.

O proximo topico busca compreender o local de pesquisa (Mosteiro da
Ressurrei¢édo) e a producédo de artigos gastronébmicos associada ao turismo por meio

de analise dos seus produtos.

4.2 CARACTERIZAC}AO DO LOCAL DE PESQUISA
4.2.1 Localizacao e caracterizacao da area de estudo

O municipio de Ponta Grossa encontra-se localizado no Segundo Planalto
Paranaense, a cerca de 120 km da capital do Estado, Curitiba, na regido dos Campos
Gerais (Figura 9). Destaca-se por possuir um importante entroncamento
rodoferroviario que, devido a sua posicado geogréfica, facilita o acesso a todas as
regides do Estado do Parana. (PREFEITURA DE PONTA GROSSA, 2018)

Figura 9 - Localizagd@o do municipio de Ponta Grossa
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Fonte: Google Maps, 2018.

A cidade engloba um numero consideravel de atrativos naturais, historicos e
culturais. O Mosteiro da Ressurreigéo faz parte da relacdo dos atrativos culturais, de
cunho religioso, que atrai visitantes e peregrinos pelas caracteristicas que apresenta.

O local esta situado em regido rural, na Col6nia Euridice, a aproximadamente

13 km do centro da cidade (Figura 10). O acesso € feito pela Avenida Souza Naves
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no Km 9, seguindo cerca de 2,5 km pela rua Frei Tiago Luchese, S/N. (GOOGLE
MAPS, 2018)

Figura 10 - Localizacéo da Abadia da Ressurreicao
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Fonte:rGoogI'éml\ﬁ/iaps, 2018.

A regido é caracterizada pelo cultivo de grdos por grandes e pequenos
produtores. Essa producédo nao € utilizada pelos monges, mas o deslocamento por

meio de sitios e fazendas propicia a criacdo de novos produtos em seu entorno.

4.2.1 Histéria e caracteristicas do Mosteiro da Ressurreicao

O Mosteiro da Ressurreicdo, atualmente Abadia (Eleito em 1997), foi fundado
em 1981, por intermédio bispo da cidade na época, D. Sérgio Pellanda, na regido de
Ponta Grossa, por um grupo de jovens vindos da abadia de Nossa Senhora da
Assuncdo, na cidade de S&o Paulo. Os jovens, entdo iniciantes na vida monastica,
pertenciam a Congregacao Beneditina do Brasil, cujos primeiros monges chegaram
ao pais no final do século XVI vindos de Portugal. Ao perceber o interesse dos monges
por um local afastado das grandes cidades, o bispo facilitou sua vinda para o sul e Ihes
ofereceu um terreno proximo a um dos atrativos turisticos da cidade, no santuario
mariano de Vila Velha. O terreno foi entdo cedido em comodato a Curia diocesana e,
por meio de doac¢Bes, nove monges vieram para se instalar no terreno ofertado. Em
1983, com a ajuda de benfeitores, conseguiram adquirir novas terras em uma regiao
rural da cidade, onde construiram seu mosteiro, de ordem cenobitica em que vivem
até hoje (Figura 11). (ABADIA DA RESSURREICAOQ, 2017; SCHACTAE, 2003)



Figura 11 - Mosteiro da Ressurrei¢cao

- Dados da pesquisa, 2018

O mosteiro pesquisado € da Ordem dos Beneditinos e de caracteristica
cenobitica. Segundo dados da entrevista, esse modo de vida pode ser caracterizado
como uma organizacao onde cristdos batizados se reinem em uma comunidade para
militar sob uma regra na fung&o de servir ao Senhor numa casa onde serve a Deus,
sob a regéncia de um Abade (que é como se fosse um “Pai Espiritual”), onde
aprendem dentro da comunidade a purificar o coracdo para servir a Deus de modo
mais perfeito.

Para fazer parte do mosteiro e tornar-se monge, os candidatos passam por um
longo processo que dura no minimo sete anos, onde professam votos de estabilidade
em que prometem permanecer no mosteiro por toda a vida; de obediéncia, ao abade
e as regras do mosteiro; e de conversao dos costumes, onde atribui-se 0 compromisso
de descobrir os proéprios defeitos e corrigi-los; assumindo, depois do longo
desenvolvimento, o0 compromisso diante da Igreja de maneira indelével, ou seja, para
a vida toda.

A vida em comunidade do Mosteiro da Ressurreicdo possui as mesmas
caracteristicas de outros mosteiros beneditinos pelo mundo. Os monges possuem
horarios divididos durante a semana para trabalho, oracdo e estudos. Independente
da hierarquia, seja monge ou abade, todos ocupam-se para 0 mantimento e cuidado

do mosteiro, tal como proposto na Regra de Sdo Bento:
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CAPITULO 48 - Do trabalho manual cotidiano:

A ociosidade € inimiga da alma; por isso, em certas horas devem ocupar-se
os irmados com o trabalho manual, e em outras horas com a leitura
espiritual. [...] Se, porém, a necessidade do lugar ou a pobreza exigirem que
se ocupem, pessoalmente, em colher os produtos da terra, ndo se
entristecam por isso, porque entdo sdo verdadeiros monges se vivem do
trabalho de suas méaos, como também os nossos Pais e os Apdéstolos.
Fonte: OSB, S/A, p. 30.

Como membros definitivos da comunidade, cuidam para que a vida em
fraternidade se desenvolva por completo nas dependéncias do mosteiro e para que
sejam evitados deslocamentos. Por este motivo, contam com algumas facilidades
para uso proprio, tais como marcenaria, canil, atelié, rouparia, lavanderia etc.

Com relacdo a visitagdo, o monaquismo de tradicdo beneditina entende as
pessoas que vao até o mosteiro de forma sagrada. Independente da motivagdo que
os leva até 14, os héspedes/visitantes sao recebidos como o préprio Cristo, 0 que torna
a hospitalidade beneditina tdo caracteristica. Segundo entrevista, entre as motivacoes
mais frequentes estdo a busca de momentos de recolhimento, aconselhamento
espiritual e contato com a religido, mas também ha um grande namero de buscas para

conhecer o local, a cultura e os produtos comercializados.

4.2.1.1 Turismo no mosteiro: da visitacdo aos produtos comercializados

A visitacdo no mosteiro é livre para publico em geral. O portédo é aberto as 4h
da manhéa e fecha por volta das 20h da noite, com total liberdade para permanecer
dentro do espaco durante esse periodo de tempo. Os visitantes podem participar das
cerimbnias de oracdes, Oficios Divinos, e/ou solicitar atendimento para
direcionamento espiritual ou conversa com o0s monges/irmaos. Também séo
oferecidas, mediante agendamento prévio, experiéncias da vida monastica por meio
de retiros espirituais, com a possibilidade de passar até seis dias alojados na
hospedaria do mosteiro.

Figura 12 - Cartaz de divulgacao da Abadia nas redes sociais

Abadia da
Ressurreicao

e Oracao
o Hospedaria

e Loja

« Vocacional

Fonte: Facebook, 2018.
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Para manter o local em atividade, eles contam com doacdes financeiras e/ou
de materiais/mantimentos, e com a comercializacdo de produtos artesanais e
terceirizados, através de duas lojas fisicas e de loja virtual. Uma de suas lojas
encontra-se nas dependéncias da Abadia e esta em atividade desde a fundacédo do
mosteiro. O atendimento funciona todos os dias, das 9h as 11h30min e das 15h as
17h. A outra loja esté localizada no centro da cidade, na Rua Carlos Gomes, 166, e
funciona em horario comercial. Na figura 13 € possivel verificar a distancia entre os
estabelecimentos, bem como visualizar a diferenciacéo entre zona rural e urbana que

as lojas apresentam.

Figura 13 - Localizacdo das lojas do Mosteiro da Ressurreicao
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Fonte: Google Maps, 2018.

Segundo o0 monge, ndo existem registros sobre qual tipo de publico mais
frequenta o mosteiro. Entretanto, o livro de visitas pode dar indicativos desse publico.
E possivel verificar a presenca de peregrinos e turistas das mais variadas regiées do

Brasil, e até mesmo do exterior, como pode ser visualizado na figura 14:
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Flgura 14 - L|vro de reglstro de visitantes do Mosteiro da Ressurrem;ao
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018

Foi realizado levantamento entre os periodos de janeiro de 2015 a dezembro
de 2016 e foram verificadas presencas de mais de mil e trezentos visitantes que
assinaram o livro. Entre nomes e datas, muitos turistas ndo identificaram seu local de
origem. Dentre os estados, o Parana tem o maior numero de visitantes, seguido por
Sédo Paulo e Rio de Janeiro (Grafico 1). Dentre as cidades, nota-se a presenca

preponderante de visitantes de Ponta Grossa como pode ser verificado no grafico 2.

Graéfico 1 - Numero de visitantes por Estado nos anos de 2015 e 2016

Turistas de Estados Brasileiros
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- (Sem localizacao)
Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.
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Gréfico 2 — Numero de visitantes por cidade nos anos de 2015 e 2016

Turistas de cidades brasileiras

SdoPaulo W 8
Campo Largo 12
Rio de Janeiro M 19
Londrina [N 23
Curitiba I 115
Ponta Grossa I 354
S/L " 419

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

S/L: Sem localizag&o’
Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Turistas internacionais também visitam o local, mesmo em que em menor
incidéncia em comparacdo as demais cidades do Brasil. No periodo investigado,
foram identificados visitantes de paises como Argentina, Cuba, Estados Unidos,
Irlanda, Nicaragua e Noruega. Entretanto, cabe salientar que nem todas as pessoas
gue visitam o mosteiro assinam o livro de registros. Portanto, ndo ha como mensurar
de maneira efetiva 0 nUmero exato e a origem de todos os visitantes.

Quem visita o local tem acesso apenas a loja, a capela e as areas externas do
mosteiro. As areas internas como o claustro, a biblioteca, a sala de refeicbes e demais
ambientes de uso comum dos monges possuem acesso restrito. Apesar de limitado,
€ possivel conhecer esses espacos mediante agendamento, com o acompanhamento

de um monge (Figura 15)

" Por ndo haver local definido, podem haver turistas de origem estrangeira.
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Figura 15 - Divulgacao para grupos turisticos

A Abadia da Ressurreicao
recebe grupos turisticos

Agende sua visita: grupoparavisita@gmail.com

Fonte: Facebook, 2018.

A estrutura do mosteiro possibilita a fabricacdo de diversos produtos mediante
trabalho dos monges. Entre os itens produzidos no mosteiro estéo as velas (Figura
16), cirios pascais, incensos, artigos religiosos diversos e artigos gastrondmicos como
paes, biscoitos etc. Também sdo comercializados itens terceirizados de empresas
especializadas e artigos produzidos pela comunidade local, como imagens sacras,

paramentos litargicos, livros, santos, CDs (com seu canto gregoriano) vestuario etc.

Figura 16 - Velas artesanais produzidas pelos monges
N E

ABADIA DA
RESSURREICAO

-~

Aqui na Abadia da Ressurreicao
produzimos nossas velas artesanalmente
seguindo tradicao monastica secular.

Confira todos nossos modelos e compre a sua:
abadiadaressurreicao.org/loja

Fonte: Facebook, 2018.
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O mosteiro de Ponta Grossa ficou conhecido nacionalmente em 1994 com o
langamento dos CDs “Magnificat I”, “Magnificat II” e “Lux Mundi” pela gravadora Sony.
Na época, os monges gravaram um videoclipe e participaram de especiais produzidos
pelas redes de televisdo Globo e Cultura. Antes disso, eles haviam lancado dois CDs
pela gravadora Paulinas, em 1992 e 1993, mas que nao tiveram alcance na midia. O
repertério dos CDs foi constituido por cancdes classicas de Canto Gregoriano, em
latim, e por composi¢cdes dos préprios monges do mosteiro da Ressurreigcdo, com
adaptacao da melodia gregoriana as letras.

Segundo entrevista, os CDs e as velas estdo entre os produtos mais
comercializados pelo mosteiro. Entretanto, com o objetivo de receber melhor seus
visitantes, eles diversificaram sua oferta inserindo elementos gastronémicos. A
pesquisa buscou analisar esses produtos e avaliar a perspectiva dos monges a
respeito da relacdo com o turismo.

Ao ser questionado sobre a principal motivacado para as vendas, o monge
entrevistado relatou que ela estd relacionada ao fato da vida monéstica estar
agregada a vinda de pessoas ao mosteiro. “Existe uma rotina de visitantes de forma
muito forte aqui e por isso achamos interessante ter produtos disponiveis para
oferecer aos visitantes. Temos paes, alfajor, pdo de mel, vinho e varios outros
produtos. A motivagdo maior para nos é atender ao frequente nimero de visitantes, e
por isso achamos viavel ter uma loja, um espacgo para oferecer produtos”, relata o
Irm&o Eduardo, monge do mosteiro.

Os produtos s&o comercializados em duas lojas, como citado nas
localizacbes. Na figura 17 podem ser visualizadas a loja no mosteiro (lado esquerdo)
e a da cidade (lado direito). Também € possivel comprar diversos artigos na loja
virtual® da Abadia, com excecdo dos elementos gastrondmicos, por conta da

perecibilidade (Figura 18).

8 Disponivel em: http://ressurreicao.org.br/loja
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Figura 17 - Loja do Mosteiro da Ressurreicao

i

Cenl'sece 005505 _predutes?

Temos velas, Cds, camisetas, biscoitos e muito mais.
Vocé pode comprar pelo site: ressurrei¢ao.org.br/loja

Fonte: Dados d pesquisa, 218.

Figura 18 - Lojas virtual e do centro de Ponta Grossa
- Encontre nossos produtos na loja
o virtual da Abadia da Ressurreicao!

«PRODUTOS EM DESTAQUE -

*CATALOGO COMPLETO+

ABADIA DA
RESSURREICAO

Fonte: Facebook, 2018.

Os produtos gastronémicos sdo produzidos na padaria do mosteiro e estédo
presentes desde sua fundacao. Entre a oferta estao incluidos diversos tipos de paes
(Pao caseiro, pao de fibras, broa), biscoitos (Biscoitos de nata, coco, fuba e
sequilho), tranca de goiabada, bolo dos monges, alfajor, pao de mel e alguns itens
produzidos em temporada de Pascoa (como a tranca de pascoa) e Natal (que ndo

foi especificado pelo monge). (Figura 19)
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Figura 19 - Divulgacao dos produtos da Abadia em redes sociais
=y~ 1 1 I TryT——
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Tudo é produzido artesanalmente.

| | |Adquira nossos produtos na Abadia da Ressurreicao:
Rodovia do Café, km 5 Col6nia Euridice “ ﬂ
na nossa loja: ‘
a Carlos Gomes, 166 - Centro. J

| ABADIA DA

‘ RESSURREIGAO
1 \

Fonte: Facebook, 2018.

Quanto as adaptacdes na estrutura para inclusdo da oferta, nao ha registros.
Segundo 0 monge, 0 que se sabe é que a venda cresceu consideravelmente ao logo
do tempo e novos itens foram colocados a disposicdo de maneira natural. Esses
produtos ndo sdo consumidos pelos monges porque sao destinados apenas para a
comercializagdo, mas nao existe nenhuma restricdo que os impeca de ingeri-los.

Diferente do caso do Mosteiro de Sao Bento de Sao Paulo, ndo ha uma origem
especifica das receitas utilizadas. Os ingredientes para confeccdo dos itens séo
comuns, de uso doméstico, facilmente encontrados em mercados. Apesar de nao
seguirem receitas tradicionais, os produtos trazem consigo o mesmo significado de
producdo e trabalho amparadas na regra de S&o Bento, o que mantém sua
autenticidade e valor atribuido em meio a outros produtos do comércio em geral.

Durante a entrevista, 0 monge destacou o vinho como um produto que possui
atencao especial. Assim como na época medieval, ele ainda faz parte do dia-a-dia dos
monges. O vinho do Mosteiro da Ressurreicdo é comercializado em ambas as lojas,
mas sua producao nao € mais feita pelos proprios cenobitas por se tratar de uma regido
em que o cultivo da uva ndo € téo propicio. A producdo fica a cargo de uma vinicola
localizada no Estado do Rio Grande do Sul, a qual possuem parceria. O produto leva
o rétulo criado pela Abadia com o nome “Beneditino”, como pode ser visualizado na
Figura 20. Sua receita € exclusiva e surgiu a pedido dos monges que, apés um
processo de procura por empresas, encontraram um produto que se encaixava nas

caracteristicas procuradas, com tracos parecidos com as do vinho do Porto.
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Figura 20 - Vinho Beneditino

N

Fonte: Dados da pesquisé, 2018.

Através da pesquisa em campo foram identificados varios produtos advindos
de terceiros e que sao comercializados em ambas as lojas fisicas. Durante a
entrevista, 0 monge afirmou que eles possuem parceria com empresas, um mosteiro,
e com a comunidade local. Especificamente nos itens gastrondmicos, esses produtos
- que nao levam o rétulo do Mosteiro da Ressurreicao - sdo: o suco de uva, o whisky
(fabricados na mesma vinicola que produz o vinho), o mel (produzido pela
comunidade local) e a geleia (produzida por monjas do Mosteiro do Encontro, de
Mandirituba — PR). Cabe salientar que a mesma geleia também foi identificada como
oferta complementar da Abadia de Nossa Senhora do Monserrate, no Rio, 0 que
demonstra uma ligacdo entre mosteiros que poderia ser melhora aproveitada
turisticamente.

Com relagédo a limitacdes e atendimento & demanda ndo foram relatados casos
especificos. O monge entrevistado informou que o fluxo de visitantes varia e as vezes
a oferta € maior do que a procura, e também o oposto. Sendo assim, ha possibilidade
de faltar ou sobrar produtos durante a semana. Mesmo assim, 0s itens sao produzidos
em mesma quantidade em todas as semanas. O planejamento para aumento da
producédo ocorre quando sdo agendados grupos turisticos e quando o mosteiro recebe
convites para feiras fora da cidade. No caso das feiras a producéao praticamente dobra,
ja que elas costumam durar varios dias e reunir um grande nimero de pessoas.

Com o objetivo de verificar a oferta nos dois estabelecimentos, foram

averiguados em diferentes dias e horarios da semana os produtos que estavam
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disponiveis para venda. O fator localizacao afeta o fluxo de pessoas e, como tratam-
se de produtos pereciveis, a oferta deve condizer com a demanda para que nao haja
prejuizo. No quadro 2 é possivel perceber a falta de varios produtos no mosteiro em
dias de semana, diferente da loja do centro.

Quadro 2 - Diferenca entre produtos gastronémicos comercializados nas duas lojas da Abadia em
horario comercial

PRODUTOS LOJA DO MOSTEIRO LOJA NO CENTRO
Alfajor X
P&o de mel X
Tranga de goiabada
P&o Caseiro
Pao de Fibras
Bolo dos monges
Broa
Biscoitos
Suco de Uva
Mel
Geleia
Vinho
Whisky
Fonte: Dados da Pesquisa, 2018.

XXX XX

DX XXX XX XX X XX | X

7

Ja em finais de semana, quando o fluxo de visitantes é maior, é possivel
encontrar todos os produtos na loja do mosteiro (a excecdo do Whisky, que tem
previsao de saida do catalogo de oferta do mosteiro). Verificou-se que a loja central
contém um estoque maior de itens gastronémicos de curta validade. Ambas mantém

a venda de produtos terceirizados, como pode ser visualizado na Figura 21.

Flgura 21 - Produtos gastrondmicos comercializados em loja no centro de Ponta Grossa
- ' 1 i

pAO CASEIRO
PAD DE FIBRAS RS 7 50
IRANGA DE GOIABADA RS 7,00

AN

—— ] L AT N

lqlvllluli i
# L 3l

.:.'. _——'—-" [ N
. [

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

N&o foi possivel identificar qual tipo de publico busca pelos produtos do

mosteiro. Segundo 0 monge, é possivel identificar a presenca de turistas, peregrinos
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e moradores locais. Ja com relagéo as diferencas observadas durante a compra (se
as pessoas buscam para consumo proprio ou presente) a resposta foi que a maior
parte das pessoas compram 0s itens para consumo proprio, pois quase nao sao
solicitadas embalagens presenteaveis. As embalagens de presente oferecidas sao
comuns, apenas com etiqueta da logo do mosteiro.

A oferta gastrondmica do Mosteiro da Ressurreicdo encontra-se estavel e sem
planos de adicdo ou alteracao de elementos. A Unica mudanca recente foi a alteracao
da logomarca. Apds consultoria de uma empresa especializada em marketing, o
mosteiro sentiu interesse em investir em uma logo mais jovem, criativa e com
identidade visual relacionada a especificidades do local. Para tanto, a empresa
investiu na representacéo visual que permite identificar a imagem de um local sagrado
e o trabalho de cores e formatos relacionados aos arcos e vitrais caracteristicos da
arquitetura do mosteiro (Figura 22)

Figura 22 - Comparacédo da nova logo com os vitrais da Abadia

ABADIA DA _
RESSURREICAO

Fonte: Abadia da Ressurrei¢éo, 2018.

Do ponto de vista turistico, a identificacdo visual ligada ao destino visitado
contribui para a associacdo da imagem com a experiéncia do turista. Ao ser
tangibilizado através dos produtos comercializados pelos monges, passa a ser
consumido pela representacdo da experiéncia, uma vez que a identificacdo permite
prolongar a lembranca.

Além das ofertas atribuidas nesta pesquisa como complementares a
experiéncia, o turismo gastrondmico no Mosteiro da Ressurreicdo pode ser
vivenciado através de eventos realizados no local. Em média trés vezes ao ano a
Abadia promove almocos (Figura 23) e abre a visitacdo para os ambientes internos,

como o claustro®.

9 Galeria coberta, ladeada de arcadas, que se situa ao redor de um patio ou jardim quadrangular, no
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Figura 23 - Divulgacdo de evento gastrondmico realizado no mosteiro
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Figura 24 - Claustro (Ambiente interno do mosteiro cercado por arcos)

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

O Mosteiro da Ressurreicdo foi fundado em uma regido rural unicamente
porgque quis acentuar o ambiente de siléncio e recolhimento préprio de qualquer vida
monastica. Mas em razdo do crescimento da cidade de Ponta Grossa, com a zona
urbana se aproximando do Mosteiro, foi adquirido um terreno maior e mais afastado,
no distrito rural de Itaiacoca, havendo o projeto de transladacdo da comunidade.
(ABADIA DA RESSURREICAO, 2018).

interior de um convento ou mosteiro (Figura 24). (MICHAELIS, 2018)
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Figura 25 - Construcdo do novo mosteiro

Voce pode ajudar nessa obra!

H4 10 anos percebemos a necessidade de mudanca.

A construgio do novo Mosteiro est4 sendo feito em Itaiacoca.
L4 identificamos um local, com visdes panoramicas, siléncio
€ natureza exuberante.

Contribua!l

Dados na descrigdo. ABADIA DA
RESSURREIGAO

Fonte: Faceoo, 2018.

As obras estdo em andamento e ainda ndo ha prazo para mudanca, uma vez
gue a arrecadacdo de fundos para a obra fica a cargo do lucro dos produtos
comercializados e de doacgdes de benfeitores. Mesmo com a mudanga para o local
mais afastado, 0 monge atesta que existe a possibilidade de levar a loja para a nova
construgdo. “Onde ha visitantes, ha possibilidade da lojinha para que todos tenham
acesso aos nossos produtos”, expde o Irmao Eduardo.

A partir da andlise das discussdes e dos casos apresentados, o trabalho traz
sugestdes para o Mosteiro da Ressurreicdo com o objetivo de contribuir para o

desenvolvimento dos produtos comercializados pelo local.

4.3 PROPOSTAS PARA O MOSTEIRO DA RESSURREIQAO

Diante da situacdo analisada e dos exemplos citados, surgem como propostas
para o desenvolvimento do turismo e dos produtos gastronémicos do Mosteiro da
Ressurreicdo as seguintes ideias:

e Estabelecer uma maior rede de contatos e parcerias com a comunidade local e
com outros mosteiros, afim de atribuir mais produtos a oferta, bem como distribuir os
produtos comercializados, como o vinho, por mosteiros de outras localidades;

e Desenvolver eventos gastron0micos mensais ou trimestrais (conforme
disponibilidade do mosteiro) com apoio de produtores locais e/ou parceria com chefs
da cidade;

e Manter um controle no registro de venda dos produtos, afim de verificar quais
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sao os produtos mais vendidos e em que momentos (datas) sdo mais comercializados,
com o objetivo de contribuir para o planejamento do estoque, para que ndo haja
prejuizo e para que a oferta esteja disponivel todos os dias;

¢ Disponibilizar embalagens presenteaveis, gratuitamente ou com valor de custo,
contendo logo, cidade em que estéa localizado e informagdes sobre 0 mosteiro, como

proposto na Figura 26;

Figura 26 - Proposta de embalagens presenteaveis

Fonte: Dados da pesquisa, 2018 (Elaborado por Daniela Durau).

e Usar o termo “Gastronomia Monastica” em embalagens e divulga¢des dos
produtos nas redes sociais;

e Curso de panificacao para turistas com a experiéncia de fazer o proprio produto
e consumi-lo em seguida;

e Parceria com outros mosteiros e/ou 6rgaos turisticos para criagdo de um mapa
turistico e/ou roteiro de mosteiros no Brasil;

Essas propostas contribuem para o aumento do conhecimento sobre a
gastronomia monastica e, consecutivamente, consumo e disseminacdo entre 0S
turistas. Nos campos cientifico e mercadoldgico, favorecem a realizagdo de novas
pesquisas na éarea e colaboram para o desenvolvimento do setor turistico e

gastronémico.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi realizar um estudo sobre gastronomia em
mosteiros como um produto associado ao turismo. Notou-se que o tema possui
poucos estudos, mas verificou-se que a relagdo entre os mosteiros e a gastronomia é
antiga e pode ser incluida ao turismo cultural, pelas caracteristicas que apresenta.

Para a realizacdo dos objetivos o primeiro passo do trabalho foi identificar,
através de pesquisa bibliografica e documental (através de livros, artigos e meio
virtual), caracteristicas que pudessem considerar os produtos comercializados em
mosteiros brasileiros como relacionados a gastronomia. O trabalho buscou aplicar o
conceito de “Gastronomia Monastica” como pertinente para reconhecer essa relagao.
Ao todo, foram identificados seis mosteiros que produzem e/ou comercializam
produtos gastrondmicos que, em seguida, foram estudados isoladamente afim de
buscar caracteristicas semelhantes que pudessem complementar a pesquisa.

Paralelamente, foram efetuadas observacdes diretas nas lojas do Mosteiro da
Ressurreicéo e foi realizada uma entrevista com um monge local afim compreender
melhor a relagdo com o mosteiro estudado e o turismo. Através da pesquisa de campo,
foi possivel verificar que o0 mosteiro recebe visitantes dos mais variados Estados
brasileiros, e até mesmo de outros paises. Para a identificacdo dos outros resultados

obtidos, os objetivos foram divididos e expostos no quadro 3:

Quadro 3 - Consideracdes dos resultados dos objetivos especificos

Objetivo Especifico Consideragdes com relacdo aos resultados alcancados

A gastronomia € uma forma de conhecer a cultura de um povo.
No turismo ela pode ser relacionada ao segmento de turismo
cultural. Pode ser empregada como atrativo principal ou secundario
(complementar) do destino. Quando bem planejada, contribui para
a experiéncia dos visitantes, abre oportunidade para estruturacéo de
novos produtos, colabora para o aumento do fluxo de turistas e
transforma o turismo em uma atividade capaz de promover e
preservar a cultura (com cuidado no planejamento, para que ndo
seja descaracterizada). Ao mesmo tempo em que se trabalha a
qguestdo da valorizagao da cultura, também se disponibiliza oferta
maior e diferenciada para os visitantes.

Discutir a gastronomia e sua
relacdo com o turismo e a
cultura

Os mosteiros estdo presentes desde a Idade Média. O
Descrever um breve histérico | desenvolvimento de trabalhos agricolas se deu devido ao
sobre as origens da cumprimento do preceito Ora et Labora, da regra de S&o Bento.
gastronomia monastica; Logo, contribuiu para o sustento das comunidades e os produtos
originados dessa producéo tornaram-se um meio para manter-se
financeiramente. Os mosteiros foram responsaveis por mudancas
importantes na cozinha da Idade Média, simplificando a preparacéo
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de alimentos e enriquecendo a qualidade dos produtos.

No contexto atual, nota-se a influéncia dos doces ricos em
acucar desenvolvidos na época no paladar portugués e
consecutivamente do brasileiro, devido sua coloniza¢do, amparado
por conventos e mosteiros que deixaram uma heranca de historia,
gastronomia e cultura passada entre geragdes.

A manutencdo das técnicas agricolas atribuidos ao
conhecimento da cozinha da Europa foram transmitidos aos povos
do ocidente e se perpetuam até os dias atuais.

Analisar a oferta gastrondmica
do Mosteiro da Ressurreicéo

Os produtos gastrondmicos sdo produzidos na padaria do
mosteiro e estdo presentes desde sua fundacdo. A venda cresceu
consideravelmente ao logo do tempo e novos itens foram colocados
a disposicdo de maneira natural. Entre a oferta estdo incluidos
diversos tipos de paes (P&o caseiro, pdo de fibras, broa), biscoitos
(Biscoitos de nata, coco, fuba e sequilho), tranca de goiabada, bolo
dos monges, alfajor, pdo de mel e alguns itens produzidos em
temporada de Pascoa (como a tranca de pascoa) e Natal.

Apesar de ndo seguirem receitas tradicionais, os produtos
trazem consigo o mesmo significado de producdo e trabalho
amparadas na regra de Sao Bento, 0 que mantém sua autenticidade
e valor atribuido em meio a outros produtos do comércio em geral.

Foram identificados varios produtos frutos de parcerias e de
empresas terceirizadas. Destaque para o vinho, que ndo €
produzida pelos monges, mas é desenvolvido por vinicola parceira
e possui exclusividade do mosteiro. Entre os produtos que néo
levam o rétulo do Mosteiro da Ressurrei¢do estdo: o suco de uva, o
whisky (fabricados na mesma vinicola que produz o vinho), o mel
(produzido pela comunidade local) e a geleia (produzida por outro
mosteiro parceiro).

A oferta gastronémica do Mosteiro da Ressurrei¢do encontra-se
estavel e sem planos de adicdo ou alteracdo de elementos.

Além das ofertas atribuidas na pesquisa como complementares
a experiéncia, o turismo gastronémico no Mosteiro da Ressurreicéo
pode ser vivenciado através de eventos realizados no local.

Os produtos e a motivacdo para sua producdo, partes
integrantes da comunidade local, compde o diferencial da oferta, do
produto turistico e contribuem para atracdo de visitantes. A nova
identificacdo visual ligada ao destino visitado contribui para a
associacdo da imagem com a experiéncia do turista.

Avaliar a perspectiva dos

monges com relacdo aos

produtos gastrondmicos
oferecidos

Constatou-se que 0s monges consideram como motivo principal
da viagem a tradicdo monastica que pode ser observada no canto
gregoriano e na busca pelo siléncio, percebendo a gastronomia
como atrativo complementar.

Segundo entrevista, a motivacdo principal para a venda dos
produtos gastrondmicos nao esta ligada ao lucro e sim a questéo da
hospitalidade, caracteristica da vida monastica.

Propor sugestfes para o
Mosteiro da Ressurreicao
baseadas na opinido dos
monges em relacdo aos
produtos ofertados;

Foram propostas sugestBes relacionadas a novos eventos
gastrondmicos, parcerias com a comunidade local e novos
mosteiros, maior planejamento dos produtos, disponibilizacdo de
embalagens e o uso do termo gastronomia monastica para
divulgacéo dos produtos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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Através da pesquisa foi possivel identificar que os elementos produzidos pelos
monges, sejam artigos religiosos ou gastronémicos, possuem o mesmo significado de
producdo de outros mosteiros pelo Brasil, amparados na regra Ora et Labora. E
possivel perceber que no tanto caso do Mosteiro da Ressurreicdo como nos outros
mosteiros analisados, os elementos gastrondmicos sédo oferecidos como oferta
complementar a outros elementos de cunho cultural dos mosteiros beneditinos, que
possuem maior apelo religioso junto aos visitantes.

Apesar de ndo estar entre os objetivos propostos na pesquisa, foi possivel
identificar o trabalho de marketing realizado pelo mosteiro através de sua pagina na
rede social Facebook e em sua loja virtual. A nova logo esta presente em quase todas
as imagens de divulgacdo. Associando ao turismo, a imagem representada pela logo
gue permite a identificacdo do mosteiro pode ter influéncia na experiéncia turistica.
Quando associada aos produtos comercializados ela pode contribuir tanto como
extensao do lago afetivo (quando o turista compra algo com a identidade do local para
levar como souvenir) quanto como meio de divulgacéo do local.

Entre as limitacGes da pesquisa podem ser citadas: a dificuldade para encontrar
embasamento tedrico que identifigue o relacionamento entre mosteiros e a
gastronomia, falta de materiais que identifiguem o nimero de mosteiros no pais; e a
dificuldade de comunicagdo com 0s mosteiros, ja que 0 acesso a internet e meios de
comunicacdo em muitos deles é limitado e possui horarios especificos. Contudo, as
dificuldades ndo impediram que os objetivos fossem alcancados.

Em relacdo a trabalhos futuros, fornece algumas op¢des no que diz respeito a
continuidade de pesquisas relacionadas a gastronomia monastica e ao Mosteiro da
Ressurreicdo. Entre as possibilidades estdo: Analisar qual a percepcao dos visitantes
com relacdo a nova logo e buscar maior compreensao sobre suas caracteristicas;
identificar qual a opinido dos turistas com relacdo a gastronomia monastica; verificar
outras ordens que possuem a gastronomia associada ao turismo; e entender como 0s

eventos realizados nos mosteiros contribuem para a experiéncia dos visitantes.
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APENDICE A - Roteiro de entrevista com monges

GASTRONOMIA MONASTICA COMO PRODUTO ASSOCIADO AO TURISMO: ESTUDO
DE CASO DO MOSTEIRO DA RESSURREICAO

Pesquisa realizada sob orientagédo da Prof2 Dra. Mirna de Lima Medeiros, parte do estudo de caso realizado para obtengéo
do titulo de Bacharel em Turismo na Universidade Estadual de Ponta Grossa.

Mosteiro: Publico-Alvo: Monges
Nome do entrevistado: Funcdo:
E-mail: Data: / /

Roteiro de entrevista:

1) Qual a principal motivag&o/ contribui¢cdo dos produtos comercializados pelos monges para o
mosteiro?

2) Como/quando surgiram as lojas? Elas sempre ofertaram os mesmos produtos?
3) Com a mudanca de endereco do mosteiro existe previsdo de mudanca delas?
4) A oferta encontra-se estavel ou existem planos para alteracdo de itens?

5) Dentre os produtos ofertados, quais sdo produzidos no mosteiro?

6) Quando os produtos gastrondmicos entraram para comercializacdo? Foi necessaria alguma
adaptacado na estrutura do local para inclusdo dessa oferta?

7) Quais séo as origens das receitas e dos ingredientes usados na producéo?
8) Os itens produzidos no mosteiro sdo consumidos pelos monges?

9) Quanto a venda de produtos, ha parceria com outros mosteiros ou com a comunidade local
entre os produtos ofertados?

10) Existe alguma limitagdo na producao dos itens gastrondmicos ou demanda que ainda nao
foi possivel atender?

11) E possivel identificar qual o pablico que mais busca os produtos do mosteiro? Tem alguma
estimativa de qual seria essa proporcdo (Moradores/Turistas/Peregrinos/Outros)?

12) Com relacéo a perecibilidade, como acontece o planejamento e distribuicdo dos itens para
gue a oferta condiga com a demanda?

13) E possivel observar durante a compra se ha diferencas de compras destinado ao consumo
préprio ou para presente? Tem alguma estimativa de qual seria essa propor¢ao?

14) O mosteiro oferece embalagem de presente? Como elas sdo? Foram planejadas de alguma
maneira?

15) Jé& fizeram alguma adaptacéo para atender turistas? Se sim, qual?

Eu , RG , depois de conhecer e entender
os objetivos, procedimentos metodoldgicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente
da necessidade do uso de minha imagem e/ou depoimento, especificados, AUTORIZO os
pesquisadores a realizar as fotos que se fagcam necessarias e/ou a colher meu depoimento sem
quaisquer dnus financeiros a nenhuma das partes e libero o uso para fins cientificos e de estudos.




