
* VOCÊ TEM O DIREITO DE SABER SOBRE OS RISCOS DA SUA ATIVIDADE

A NR 9 no item 9.5.2 mostra, claramente, essa obrigação:

Os empregadores deverão informar os trabalhadores de maneira apropriada e suficiente sobre
os riscos ambientais que possam originar-se nos locais de trabalho e sobre os meios disponíveis para
prevenir ou limitar tais riscos e para proteger-se dos mesmos. Não tem como nos prevenirmos de algo
que não conhecemos. Mostrar os riscos do ambiente é dever do empregador e direito do funcionário.
Faça valer esse direito. A CIPA, os líderes de setor e o setor de segurança do trabalho podem lhe ajudar
nisso!

* USE OS EPI’s INDICADOS PARA SUA FUNÇÃO

Os EPIs são nossos aliados! Usar os EPI’s corretamente pode evitar acidentes e doenças
ocupacionais.

Antes de ser colocada à venda o EPI é testado e aprovado, portanto é um equipamento seguro
e que só tem a acrescentar na segurança da sua atividade.

Se o EPI está causando alguma sensação de desconforto insuportável, procure seu superior. Às
vezes basta substituir o equipamento por outro similar para que o problema desapareça. Em outros
casos requererá uma ação:

– Médica: para casos de alergia, o profissional de saúde mostrará as medidas que devem ser adotadas;

– Organizacional: quando é necessário mudar o funcionário de função por incompatibilidade total ao
EPI;

– Psicológica: quando é necessário preparar o funcionário mentalmente para que ele descubra que o
problema não está no EPI, é um problema pessoal. E que pode ser contornado.

O importante mesmo é sempre usar o EPI e, no caso de desconforto, buscar entender a causa e
trabalhar para encontrar a solução.

* CUIDE DOS EPI’s

Faça as higienizações necessárias. Manter o EPI limpo evita muitos problemas como infecções
e acidentes causados quando não funciona corretamente (escorregão, por exemplo) por causa da sujeira.

Guarde em um local livre de sujeita, insetos e animais peçonhentos. No trabalho rural, por
exemplo, nunca calce uma bota sem virá-la de ponta cabeça para ver se tem algum animal dentro dela.

* PARTICIPE DOS TREINAMENTOS OFERECIDOS PELA EMPRESA

Os treinamentos de segurança servem para alertá-lo de perigos que muitas vezes você não vê.
É uma chance de ouro para aprender coisas novas, ou rever assuntos esquecidos. Valorize o evento e
depois comente com seus superiores sobre o que gostou e o que não gostou. Assim poderão melhorá-lo
nas próximas oportunidades.

* ESCUTE AS ORIENTAÇÕES DA CIPA


