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INSTRUCOES GERAIS

2 Verifique se este caderno contém trinta questdes objetivas e observe se ele apresenta alguma imperfeigdo.

Em caso de duvida, comunique ao fiscal.
2 As questdes desta prova apresentam quatro alternativas, assinaladas com os niumeros 01, 02, 04 e 08, nesta

sequéncia. Cada questdo terd como resposta a soma dos niumeros correspondentes as alternativas que vocé
apontar como corretas.

2 O prazo determinado para resolucdo desta prova é de TRES HORAS, a partir do momento em que for
completado o processo de distribuicdo dos Cadernos de QuestGes, incluido o tempo para o preenchimento
do Cartao de Respostas.

© Quando vocé terminar a prova, solicite ao fiscal que apanhe o material de prova na sua carteira e aguarde sua
liberacao pelo fiscal para sair do local de prova.

Lembre-se de que vocé s6 pode deixar o local de prova apds as 16h15min.
2 E de inteira responsabilidade do candidato a leitura, a interpretacdo e a conferéncia de todas as informacgdes

constantes no Caderno de Questdes e no Cartdo de Respostas.
® E obrigatoria a permanéncia dos trés ultimos candidatos da sala para a assinatura da ata de encerramento de
aplicagao da prova.

INSTRUCOES SOBRE O CARTAO DE RESPOSTAS

2 CONFIRA os dados seguintes, que devem coincidir com os de sua inscricdo: nome do candidato, nimero de
inscricdo, area.

2 ASSINE apenas no local indicado.

© PREENCHA os campos épticos com cuidado, porque ndo havera substituicdo do Cartdo de Respostas em caso
de erro ou rasura.

9© Siga as instrugdes quanto ao preenchimento do Cartdo de Respostas.

o Todas as informacdes acima constam no Edital de Abertura.

Observacgao: vocé pode preencher a papeleta abaixo e leva-la.
ATENGCAO! S6 a destaque depois de ter entregue o Cartdo de Respostas ao fiscal.
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INSTRUGCOES QUANTO AO PREENCHIMENTO DO CARTAO DE RESPOSTAS

1. A prova é elaborada com questdes de alternativas multiplas;
2. Cada questdo contém 4 (quatro) alternativas, indicadas com os nimeros 01, 02, 04 e 08;

3. O valor a ser assinalado no Cartdo de Respostas sera a soma dos niimeros correspondentes as alternativas

corretas. Cada questdo pode ter uma, duas, trés ou quatro alternativas corretas;

4. No local proprio do Cartdo de Respostas, deve ser assinalado o valor numérico do somatério encontrado,
obrigatoriamente com dois algarismos. Em questdes com somatoério entre os intervalos 01 e 09, o alga-
rismo zero da casa decimal deve ser preenchido (exemplo: 06);

5. A atribuigdo de pontos s6 sera feita quando o valor numérico assinalado incluir pelo menos uma alter-
nativa correta e nenhuma alternativa errada. Portanto, a pontuacdo integral ou parcial de uma ques-

tdo sé serd computada se o somatoério apresentado nao incluir alternativa(s) errada(s).

Suponha a questdo hipotética nimero 65, representada abaixo. Vocé identificou duas alternativas corretas

na questao, a saber:

65 - Enunciado da questdo, assinale o que for correto. CARTAO DE RESPOSTAS
01) Alternativa correta. v e
02) Alternativa errada. "
04) Alternativa errada. oo
08) Alternativa correta. v B
B
09 |
=]
A soma das duas alternativas corretas (01 + 08) sera igual a 09.
No Cartdao de Respostas, o campo referente a questdo 65 |:> i
deve ser preenchido da maneira indicada ao lado.

Agora suponha a questdo hipotética nimero 70, representada abaixo. Vocé identificou trés alternativas cor-

retas na questdo, a saber:

70 - Enunciado da questdo, assinale o que for correto. CARTAO DE RESPOSTAS
01) Alternativa errada. o

02) Alternativa correta. v &

04) Alternativa correta. v [ ]

08) Alternativa correta. v

14

A soma das trés alternativas corretas (02 + 04 + 08) sera igual a 14.
No Cartdao de Respostas, o campo referente a questdo 70 |:>

deve ser preenchido da maneira indicada ao lado.
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QUESTOES REFERENTES A POLITICAS PUBLICAS EM

01-

SAUDE E MODELOS DE ATENCAO A SAUDE

A Reforma Sanitaria Brasileira, iniciada na década de
1970, criticava o modelo previdencidrio de atencdo a
salde - excludente e fragmentado — e culminou na
8° Conferéncia Nacional de Salude (1986). Sobre esse
processo, assinale o que for correto.

01) A Reforma Sanitéria defendia a saude como direito
universal e dever do Estado, contrapondo-se ao
modelo previdencidrio vigente até entdo.

02) A Constituicdo de 1988 ndo incorporou as
propostas da Reforma Sanitaria, mantendo a saude
vinculada apenas a previdéncia social.

04) O movimento da Reforma Sanitaria ocorreu na
esfera académica, sem articulacdo com movi-
mentos sociais ou participagao popular.

08) A 8° Conferéncia Nacional de Saude consolidou a
proposta de criagdo do Sistema Unico de Saude
(SUS), fundamentado nos principios da universa-
lidade, integralidade e equidade.

02-

Um municipio brasileiro apresenta elevados indices de
internagdes por doengas diarreicas em criangas menores
de cinco anos. O relatério epidemioldgico aponta que
grande parte da populagdo vive em dareas sem
saneamento basico, com coleta de lixo irregular e baixa
escolaridade materna. Além disso, ha concentracdo de
familias em ocupacgdes precarias e dificuldade de acesso
aos servicos de saude. Com base no caso descrito,
assinale o que for correto.

01) As condicbes de saneamento, moradia e
escolaridade materna configuram determinantes
sociais que influenciam diretamente o processo
salde-doenca observado.

02) A dificuldade de acesso aos servicos de salde
agrava a vulnerabilidade das criangas, limitando a
prevencao e o tratamento adequado.

04) A alta incidéncia de doencas diarreicas pode ser
explicada pela alta circulagdo de microrganismos
patogénicos, sem relagdo com fatores sociais ou
ambientais.

08) A situagdo descrita evidencia que desigualdades
sociais produzem iniquidades em saude, tornando
determinados grupos populacionais mais expostos
e suscetiveis as doengas.

03-

Durante visita domiciliar realizada pela equipe da
Estratégia Saude da Familia, uma agente comunitaria
identificou um idoso hipertenso e diabético, que
recentemente recebeu alta hospitalar apds um Acidente
Vascular Cerebral (AVC). O paciente apresenta
limitagdes motoras, necessidade de acompanhamento
multiprofissional e dificuldades socioecon6micas. A
familia, pouco informada sobre os cuidados, solicitou
orientacdes e apoio. Considerando o principio da
integralidade da assisténcia no SUS, assinale o que for
correto.

01) O encaminhamento para fisioterapia, acompanha-
mento multiprofissional (médico, nutricionista,
fonoaudidlogo, enfermeiro) e apoio domiciliar
expressa a integralidade, ao articular agdes de
reabilitacdo e recuperagdo.

02) A integralidade é alcangada por meio da atengdo
basica, ndo sendo necessaria a incorporagdo dos
servicos de média e alta complexidade.

04) A integralidade implica também orientar a familia
sobre o autocuidado e a prevengao de compli-
cacOes, articulando promogdo e prevencdo a
reabilitacdo do paciente.

08) A integralidade se concretiza com o tratamento
hospitalar adequado ao paciente durante a fase
aguda do AVC, sendo dispensada a articulagdo com
outros niveis de atencéo.

04-

Um médico veterinario sanitarista foi convidado a
participar de um seminario sobre politicas publicas de
saude indigena. Durante a apresentagdo, destacou que
0 Subsistema de Atencdo a Saude Indigena integra o
SUS, com principios préprios que respeitam
especificidades culturais e garantem a articulagdo com a
rede geral de servicos de saude. Considerando a Lei
n° 8.080/1990 e suas alteragbes, assinale o que for
correto.

01) O Subsistema de Atencdo a Salude Indigena deve
funcionar de forma integrada ao SUS, sendo
descentralizado, hierarquizado e regionalizado,
tendo como base os Distritos Sanitarios Especiais
Indigenas (DSEI).

02) O Subsistema pode desconsiderar praticas
culturais, como saberes tradicionais, sempre que
ndo coincidirem com o modelo biomédico
hegemonico, ja que a prioridade é padronizar
protocolos clinicos para as populagGes indigenas.

04) O financiamento do Subsistema é de responsa-
bilidade da Unido, podendo contar com participagao
complementar de Estados, Municipios e instituicGes
governamentais e ndo governamentais.

08) A participagdo dos povos indigenas em insténcias
colegiadas de formulagdo, acompanhamento e
avaliacdo das politicas de saude (como Conselhos
de Saude) é direito garantido pela lei.




05-

A Portaria n® 1.378/2013 regulamenta a Politica Nacional
de Vigilancia em Saude no éambito do SUS,
estabelecendo principios, diretrizes e responsabilidades.
Com base nesse documento, assinale o que for correto.

01) A Vigildncia em Salde deve articular agdes de
vigilancia epidemiolégica, ambiental, sanitaria, em
saude do trabalhador e da situagdo de saude da
populacdo, com carater integrador e intersetorial.

02) Entre seus principios estdo: integralidade, descen-
tralizacdo, participacdo social, direito a informagao
e uso da epidemiologia para andlise da situagdo de
saude.

04) A organizagdo da Vigilancia em Salde deve ser
descentralizada, hierarquizada e regionalizada,
garantindo a integragdo entre os servicos e a
atuagdo continua em todos os niveis de atengdo.

08) A Politica Nacional de Vigilancia em Saulde prevé a
produgdo, anadlise e disseminagdo de informagdes
em salde como base para a tomada de decisédo,
planejamento, monitoramento e avaliagdo das
agoes e servigos.

06-

Com base nos marcos legais do Sistema Unico de Salde
(SUS), assinale o que for correto.

01) A regionalizagdo concentra a gestdo dos servicos de
salde nos estados, substituindo a descentralizagao
municipal.

02) A descentralizagdo busca aproximar a gestdo dos
servicos de salde dos usuarios, sendo os
municipios o0s principais responsaveis pela
execugdo das agoes.

04) A integralidade no SUS envolve o reconhecimento
das necessidades dos usuarios e a articulagdo das
acdes de promogao, prevengao, tratamento e
reabilitagdo.

08) A participacdo da comunidade se concretiza por

meio dos conselhos e conferéncias de salde,
garantindo representagao social na gestdo do SUS.

07-

Com base nos Determinantes Sociais da Saude (DSS) e
sua relacdo com as iniquidades em saude no Brasil,
assinale o que for correto.

01) Os determinantes sociais da salde consideram
apenas aspectos ambientais e ndo incluem
variaveis socioecondmicas e educacionais.

02) A atuacdo sobre os determinantes sociais deve ser
responsabilidade primaria do setor saude, sem
necessidade de articulagdo com outras politicas
publicas.

04) A compreensdo dos determinantes sociais da satude
permite que politicas publicas atuem nas causas
estruturais das iniquidades, extrapolando a oferta
de servigos de saude curativos.

08) Fatores como renda, escolaridade, raga, moradia e

trabalho influenciam diretamente o processo
salde-doenca e a expectativa de vida da
populagao.

08- As Redes de Atengdo a Saude (RAS) foram instituidas no
SUS visando superar a fragmentacdo da atencdo e
efetivar a integralidade do cuidado. Com base em suas
caracteristicas e diretrizes, assinale o que for correto.
01) As RAS devem ser organizadas com base no

reconhecimento dos territorios, a partir das
necessidades de saude das populagdes adscritas.

02) A Atengdo Primaria a Salde é reconhecida como
ordenadora do cuidado e coordenadora da rede,
sendo a principal porta de entrada do SUS.

04) Um dos mecanismos de articulagdo entre os
diferentes pontos de atengdo a saude dentro das
RAS ¢é o sistema de referéncia e de
contrarreferéncia.

08) As RAS sdo estruturas organizadas exclusivamente
em hospitais de média e alta complexidade, sendo
acessadas ap0s regulagdo estadual.

09- O planejamento estratégico €& um instrumento
fundamental para a gestdo e organizagao de sistemas e
servigos de salde, permitindo decisGes mais assertivas.
Com base em suas diretrizes, assinale o que for correto.
01) O planejamento estratégico parte da compreensao

da realidade para definir objetivos, metas e
estratégias voltadas a transformacdo das situagoes
de salde.

02) A andlise situacional é uma etapa central do
planejamento estratégico, pois permite gerar um
diagndstico amplo de natureza social,
organizacional e de saude.

04) O planejamento estratégico orienta a tomada de
decisdo com base em prioridades pactuadas
coletivamente, considerando as oportunidades e a
capacidade de intervengdo dos sujeitos.

08) Diferentemente dos padrGes normativos, o
planejamento estratégico em saude reconhece a
complexidade dos territérios e valoriza a
participagdo de diversos atores na construgdo das
agoes.

10- A vigilancia em salde impse articulagdo entre agdes de

monitoramento, prevencdo e controle de riscos a saude.
Com base nesse contexto, assinale o que for correto.

01) A vigiléncia hospitalar atua de forma independente
das demais esferas da vigilancia em saude, sendo
voltada exclusivamente ao ambiente intra-
hospitalar.

02) A vigilancia em salide na atenc&o terciaria contribui
para a seguranca do paciente e a qualidade do
cuidado.

04) A notificagdo compulséria de agravos e doencas
deve ser realizada também em servicos
hospitalares, como parte das responsabilidades
clinicas e éticas das equipes de saude.

08) Nos hospitais, as agdes de vigilancia se restringem
ao monitoramento de infecgGes, ndao envolvendo
vigilancia epidemioldgica, sanitaria ou eventos
adversos.




QUESTOES ESPECIFICAS

11- Indicadores de qualidade sdo utilizados como
ferramenta de mensuracdo do resultado assistencial.
Nesse contexto, assinale o que for correto.

01) Incidéncia de quedas de pacientes.
02) Incidéncia de lesdo por pressdo.
04) Incidéncia de flebite.

08) Incidéncia de estresse.

12- O Processo de Enfermagem organiza-se em etapas
inter-relacionadas, interdependentes, recorrentes e
ciclicas. De acordo com suas etapas, assinale o que for
correto.

01) Planejamento de enfermagem compreende a
realizagdo das intervengdes.

02) Avaliagdo de enfermagem compreende a coleta de
dados subjetivos e objetivos.

04) Diagndstico de enfermagem compreende a
identificacdo de problemas existentes.

08) Evolugdo de enfermagem compreende a avaliacdo
dos resultados alcangados.

13- A Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecéanica (PAV) é

uma infeccdo relacionada a assisténcia a salude que
ocorre em 10% a 20% dos pacientes ventilados
mecanicamente na Unidade de Terapia Intensiva. Nesse
contexto, assinale o que for correto.

01) E preciso realizar higiene oral com antissépticos,
elevagdo da cabeceira, mensuracdo do cuff e
protocolos de interrupgdo didria da sedagao.

02) Pacientes submetidos a ventilacdo mecanica estdo
livres de risco de infeccdo respiratdria.

04) PAV é a pneumonia que ocorre em pacientes apds
48 horas ou mais de ventilacdo mecénica invasiva.

08) Uso de ventilagdo mecanica por periodo

prolongado, reintubacdo e sedacdo excessiva nao
sao fatores que aumentam o risco de PAV.

14- Sobre a iniciativa “Cirurgias Seguras Salvam Vidas”,
assinale o que for correto.

01) E uma das metas internacionais de seguranca do
paciente, promovidas pela Organizacdo Mundial da
Saude.

02) O checklist foi criado para substituir os protocolos
existentes nas instituigdes.

04) Foi desenvolvido um checklist padronizado,
aplicadvel a todos os paises e contextos, para
melhorar a seguranga cirurgica.

08) A iniciativa foca medidas para prevenir erros como
cirurgia em local errado, uso de agentes
anestésicos sem seguranga e ndo prevengdo de
infecgdes.

15- De acordo com a Resolugdo Cofen n® 736/2024, assinale

o que for correto.

01) Dispbe sobre a implementacdo do Processo de
Enfermagem em todo contexto socioambiental em
que ocorre o cuidado de enfermagem.

02) O Processo de Enfermagem deve ser realizado, de
modo deliberado e sistematico, em todo contexto
socioambiental em que ocorre o cuidado de
enfermagem.

04) Regulamenta a atuacdo da equipe de enfermagem
na promogao, prevencao, tratamento e reabilitagdo
de pessoas com lesOes cutaneas.

08) Regulamenta a atuagdo da equipe de enfermagem
no cuidado aos pacientes com feridas.

16- A higienizagdo das maos é considerada a medida mais

eficaz na prevencdo das infecgbes relacionadas a
assisténcia a salde. Identifique a(s) alternativa(s)
correta(s) que representa(m) corretamente as
indicagbes de higienizagdo das maos, segundo a
Organizagdo Mundial da Saude e assinale o que for
correto.

01) Antes do contato com o paciente; antes de
procedimentos limpos/assépticos; apds risco de
exposicdo a fluidos corporais; apds contato com o
paciente; apo6s contato com areas proximas ao
paciente.

02) N&o tem indicagdo de higienizar as médos antes de
entrar no quarto; antes de usar equipamentos;
apds tocar em roupa de cama; apos calgar luvas;
apos anotar informagdes ndo tem indicagdo de
higienizar as maos.

04) Sem recomendagéo de higienizar as mé&os antes de
entrar no hospital; antes de se alimentar; apds
tocar em superficies; ao acordar; ao dormir.

08) Apds retirar luvas de procedimentos ou luvas
estéreis, é indispensavel a higienizacdo das maos,
utilizando agua e sabonete ou alcool em gel 70%,
conforme a situagao.




17-

Para pacientes que possuam alto grau de dependéncia,
seja pelo estado clinico critico, pouca mobilidade e/ou
pelos diversos dispositivos invasivos instalados, o banho
no leito revela-se a opgao para a manutencao da higiene
e redugdo de odores corporais, porém seus beneficios
vdo além disso. Nesse contexto assinale o que for
correto.

01) Promove estimulacdo da circulagdo sanguinea.
02) Ativagdo da superficie cutanea e extremidades.
04) Alivio do desconforto e melhora da autoimagem.

08) Relaxamento muscular com consequente restabe-
lecimento da amplitude de movimento.

20-

Considerando os critérios para alta do paciente da sala
de recuperacdo pos-anestésica em cirurgias ambula-
toriais, assinale o que for correto.

01) Sangramento aparente.
02) Dor moderada.
04) Sinais vitais estaveis por no minimo uma hora.

08) Nivel de consciéncia: orientacdo no tempo e no
espago.

18-

O sistema de vigilancia epidemioldgica das Infeccdes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) é realizado
por meio da obtencdo de dados dos pacientes assistidos
pelo servico de saude, a fim de elaborar indicadores.
Sobre esse assunto, assinale o que for correto.

01) A coleta e andlise de dados epidemioldgicos tém
como finalidade direcionar acdes de prevencgao e
controle de IRAS.

02) O indicador epidemioldgico de infecgdo primaria da
corrente sanguinea associada ao cateter venoso
central é definido como densidade de incidéncia e
reflete uma probabilidade relativa, visto que
considera o tempo de exposigdo do paciente.

04) O indicador epidemiolégico de infecgdo primaria da
corrente sanguinea associada ao cateter venoso
central é definido como taxa de infecgGes.

08) Os diagnésticos de IRAS sdo baseados em critérios

estabelecidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria, cuja ultima revisdo ocorreu em 2025.

19-

O ponto mais critico do processamento de produtos para
salde é a fase da limpeza que consiste na remogdo de
sujidades organicas e inorganicas, reducdo da carga
microbiana presente nos produtos para saude (PPS),
utilizando agua, detergentes, produtos e acessorios de
limpeza, por meio de acdo mecanica (manual ou
automatizada). Nesse contexto, assinale o que for
correto.

01) N&o desmontar um instrumental antes de colocar
na lavadora ultrassonica para limpeza
automatizada.

02) Fazer enxague completo com agua da osmose
reversa.

04) Preencher todos os lumens.

08) A limpeza deve iniciar tdo logo quanto possivel,
preferencialmente, ja no ponto de uso, para evitar,
ao maximo a formacgdo de biofilmes.

21-

Segundo a Portaria 2862/2023, que estabelece critérios
para o atendimento de pacientes criticos, graves, de alto
risco, ou de risco moderado, no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) e considerando a Lei do Exercicio
Profissional de Enfermagem sobre as agdes privativas do
enfermeiro. Analise as alternativas sobre as
competéncias do enfermeiro e assinale o que for correto.

01) Coordenacdo do corpo técnico assistencial
multiprofissional, além da equipe de enfermagem e
administrativa.

02) A diregdo, organizacdo, coordenacdo, planeja-
mento, execucdo e avaliacdo dos servigos de
enfermagem.

04) Garantir o correto dimensionamento da equipe de
enfermagem, sendo para UTI adulto tipo II: (um)
enfermeiro coordenador, com jornada minima de 4
horas didrias, podendo acumular o papel de
enfermeiro rotineiro, com habilitagdo em Terapia
Intensiva comprovada por titulo.

08) Garantir o dimensionamento de: 1 (um) enfermeiro
plantonista para cada 12 (doze) leitos ou fragdo em
cada turno; técnicos de enfermagem: no minimo 1
(um) para cada 2 (dois) leitos em cada turno.

22-

No contexto da saude do idoso em cuidado
perioperatoério, a equipe de enfermagem deve adotar
condutas especificas para reduzir riscos e promover
segurancga. Assinale o que for correto.

01) O risco de delirium no pds-operatério é raro em
idosos e, portanto, ndo justifica protocolos
especificos de prevencdo, como a reorientagdo
frequente, a adequacgao do ambiente e o manejo da
dor.

02) Pacientes idosos apresentam maior risco de
complicagdes no pds-operatdrio, devido a reducdo
da complacéncia pulmonar, cardiaca e renal, bem
como da capacidade vital.

04) A avaliagdo pré-operatéria do idoso deve
considerar a polifarmacia e as possiveis interagdes
medicamentosas, pois 0 uso concomitante de
farmacos pode aumentar o risco de eventos
adversos no perioperatorio.

08) A avaliagdo do estado nutricional é essencial, visto
que a desnutricdo em idosos esta associada a maior
incidéncia de infeccdo, atraso na cicatrizagdo e
maior tempo de internagdo.




23- Sobre os cuidados de enfermagem a mulher no periodo
gestacional e puerperal, e ao recém-nascido (RN),
assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

O momento ideal para colocar o bebé para fazer a
primeira mamada é duas horas apds o nascimento,
pois assim a mulher ja estad mais reestabelecida do
parto e produz melhor o horménio da ocitocina.

O controle da temperatura da sala de parto é um
cuidado de enfermagem essencial, pois o estresse
causado pela exposicao ao frio causa problemas
fisiologicos e metabodlicos ao bebé, como a
vasoconstricdo pulmonar e periférica, que resulta
em diminuicdo na captacao pulmonar de oxigénio
aos tecidos e intensa glicolise anaerodbica, podendo
levar a acidose metabdlica. Assim, quando o
consumo de oxigénio aumenta em resposta a
hipotermia, a frequéncia respiratéria do RN
também aumenta.

Devido ao controle da sifilis, ndo se faz necessario
o rastreio desta doenca no periodo gestacional e
puerperal.

Os cuidados de enfermagem no parto humanizado
priorizam o protagonismo da mulher, o respeito as
suas decisGes e direitos, além da oferta de um
ambiente seguro e acolhedor. Isso envolve fornecer
apoio psicolégico e emocional, orientar a gestante
e seus familiares sobre o processo, evitar
intervengbes desnecessarias, favorecer o parto
seguro, estimular o contato pele a pele e assegurar
a presenga do acompanhante escolhido.

25- Quanto a consulta de enfermagem baseada em uma
teoria de enfermagem, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

Ao avaliar o paciente segundo a teoria das
Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta, o
enfermeiro deve considerar aspectos
biopsicossociais e espirituais do paciente, da familia

e/ou da coletividade humana para delinear
diagnodsticos, resultados e intervencGes de
enfermagem.

Ao avaliar o paciente segundo a teoria de Callista
Roy, o enfermeiro deve considerar a promogao da
adaptagdo dos individuos e grupos nos quatro
modos adaptativos: fisico-fisioldgico, identidade de
autoconceito, interdependéncia e desempenho de
papel.

Ao avaliar um paciente segundo a teoria de
Florence Nightingale, o enfermeiro devera focar
suas agoes no autocuidado.

Ao avaliar um paciente segundo a teoria de Martha
Rogers, o enfermeiro deverd buscar evidéncias da
dimensédo do corpo fisico do ser humano que nédo
interage com o ambiente em que vive para
fundamentar sua prescrigdo de cuidados.

24- Com relagdo a Resolugdo COFEN n© 736/2024, que
dispOe sobre o Processo de Enfermagem, assinale o que
for correto.

01)

02)

04)

08)

O Processo de Enfermagem deve ser realizado, de
modo deliberado e sistematico, em todo contexto
socioambiental em que ocorre o cuidado de
enfermagem.

Segundo essa resolugdo, as etapas do Processo de
Enfermagem sdo: coleta de dados, diagnostico,
planejamento, intervengdo e avaliagdo.

O Processo de Enfermagem deve estar
fundamentado em suportes tedricos, que podem
estar associados entre si, como teorias e modelos
de cuidado, sistemas de linguagens padronizadas,
instrumentos de avaliagdo de predicdo de risco
validados, protocolos baseados em evidéncias e
outros conhecimentos correlatos, tais como
estruturas tedricas, conceituais e operacionais que
fornegam propriedades descritivas, explicativas,
preditivas e prescritivas que lhe servem de base.

O Planejamento de enfermagem compreende o
desenvolvimento de um plano assistencial
direcionado para a pessoa, a familia, a coletividade,
e a grupos especiais, compartilhado com os sujeitos
do cuidado e com a equipe de Enfermagem e saude.

26- A equipe de enfermagem perioperatéria desempenha

papel

central na prevencdo de eventos adversos

relacionados a seguranga do paciente. Sobre as medidas
de cuidado, assinale o que for correto.

01)

02)

04)

08)

A profilaxia antibidtica, quando indicada, deve ser
administrada preferencialmente apoés duas horas
da indugdo anestésica e da incisdo cirurgica.

O registro de intercorréncias perioperatérias
somente é obrigatdrio para pacientes cirlrgicos nas
situagdes de dbito ou parada cardiorrespiratoria,
ndo sendo necessario em eventos adversos de
menor gravidade.

A utilizagdo de dispositivos adequados em
proeminéncias désseas no intraoperatorio, assim
como a mobilizagdo correta do paciente, auxilia na
prevencdo de lesGes perioperatérias decorrentes do
posicionamento cirdrgico, além de promover
adequada perfusdo e circulagdo, protegendo
musculos, nervos e proeminéncias dsseas.

O uso da Lista de Verificacdo de Cirurgia Segura
contribui para a comunicacdo efetiva da equipe e
redugdo de eventos adversos, devendo ser aplicada
em trés momentos: antes da inducdo anestésica,
antes da incisdo cirtrgica e antes da saida da sala.




27-

As InfecgOes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS),
em especial a Infeccdo de Sitio Cirdrgico (ISC),
representam importante causa de morbimortalidade.
Considerando principios de epidemiologia e medidas de
prevengao e controle, analise as alternativas e assinale
o que for correto.

01) O tempo cirtrgico prolongado e a hipotermia do
paciente aumentam o risco de infecgao.

02) O tempo ideal para administracgdo da
antibioticoprofilaxia cirdrgica é de 30 a 60 minutos
antes da incisdao, garantindo concentragao tecidual
eficaz para evitar infecgdes, podendo variar a
depender do farmaco.

04) A capacitagdo regular da equipe cirdrgica ndo se
demonstra como medida efetiva para o controle da
infeccdo perioperatéria.

08) O controle rigoroso da glicemia no perioperatério,
especialmente em pacientes diabéticos, esta
associado a reducgdo da incidéncia de infecgdes de
sitio cirurgico.

28-

Em um hospital geral, durante o plantdo noturno, a
equipe esta reduzida. Por solicitagdo do enfermeiro, a
auxiliar de enfermagem é direcionada para a UTI, onde
realiza aspiragdo em um paciente com traqueostomia
devido a cancer de es6fago. O técnico de enfermagem,
enquanto isso, fica responsavel por auxiliar na busca de
materiais na central de materiais e na farmacia. Neste
momento, o médico solicita a outro técnico de
enfermagem que colete a gasometria arterial do
paciente durante o intervalo do enfermeiro, sendo a
puncdo realizada sem intercorréncias. Considerando a
Lei do Exercicio Profissional e o Codigo de Etica de
Enfermagem, analise o caso e assinale o que for correto.

01) A aspiragdo traqueal é um procedimento de maior
complexidade, ndo sendo atribuicdo do auxiliar de
enfermagem, mas do enfermeiro ou técnico de
enfermagem sob supervisdo ou mediante
prescricao do enfermeiro.

02) A coleta de gasometria arterial é procedimento que
pode ser executado pelo médico, enfermeiro ou
bioquimico, sendo inadequada a sua realizagdo
auténoma por técnico de enfermagem, mesmo que
sem intercorréncias.

04) O enfermeiro é responsavel ético e legal pela
supervisdo e dimensionamento da equipe de
enfermagem, devendo estar atento a estas
demandas. Deste modo, cuidados em pacientes
criticos (como o ambiente de UTI) ndo devem ser
executados por auxiliares de enfermagem,
conforme Lei do Exercicio Profissional.

08) A solicitagdo direta do médico a técnicos ou
auxiliares para execucdo de procedimentos
privativos do enfermeiro é eticamente aceitavel,
desde que ndo haja prejuizo imediato ao paciente.

29-

Em uma unidade hospitalar, um técnico de enfermagem
descarta uma agulha utilizada em um paciente em saco
branco leitoso, junto com compressas com sangue. No
mesmo plantdo, uma auxiliar de enfermagem deposita
os frascos de medicamentos vencidos na lixeira de
residuos comuns. O enfermeiro, ao verificar o setor,
orienta a equipe sobre os erros cometidos. Considerando
a RDC n° 222/2018, assinale o que for correto.

01) O descarte de agulhas deve ser feito
exclusivamente em recipientes rigidos, resistentes
a punctura, ruptura e vazamento, identificados com
simbolo de risco biolégico, sendo incorreto o
acondicionamento em saco branco.

02) Os medicamentos vencidos s&o classificados como
residuos quimicos (Grupo B) e ndo podem ser
descartados junto ao lixo comum, devendo seguir
tratamento e destinagdo especificos.

04) Em situacbes de sobrecarga da equipe de
enfermagem, é permitido o descarte de residuos
quimicos e perfurocortantes em saco branco
leitoso, contanto que estejam corretamente
identificados.

08) As compressas com sangue sdo residuos do Grupo
A (infectantes) e devem ser acondicionadas em
saco branco leitoso identificado com simbolo de
risco infectante. Os sacos para acondicionamento
de RSS do grupo A devem ser substituidos ao
atingirem o limite de 2/3 de sua capacidade ou
entdo a cada 48 horas, independentemente do
volume, visando o conforto ambiental e a
seguranga dos usuarios e profissionais.

30-

Um paciente em surto psicético apresenta agitagdo
psicomotora intensa, colocando em risco sua integridade
fisica e a de terceiros. Apds esgotadas as medidas de
contencdo verbal, o médico prescreve contengdo
mecanica, a ser realizada pela equipe de enfermagem.
De acordo com as diretrizes éticas, legais e assistenciais,
assinale o que for correto.

01) A contengdo mecénica somente deve ser utilizada
como Uultimo recurso, quando todas as outras
medidas terapéuticas se mostrarem ineficazes para
garantir a seguranga do paciente, da equipe e de
terceiros.

02) Os técnicos de enfermagem, excetuando-se as
situagdes de urgéncia e emergéncia, somente
poderdo empregar a contengdo mecanica do
paciente sob supervisdao direta do enfermeiro e,
preferencialmente, em conformidade com
protocolos estabelecidos pelas instituicdes de
salde, publicas ou privadas, a que estejam
vinculados.

04) Durante a contencdo mecénica, é obrigatéria a
monitorizagdo clinica do paciente, incluindo nivel de
consciéncia, dados vitais, condicbes de pele e
circulagdo sanguinea nos locais e membros
contidos. Essas avaliagbes devem ser realizadas
regularmente, observando protocolos institucionais
e regulamentagles vigentes, garantindo a
segurancga e integridade do paciente.

08) O uso da contengdo mecanica deve ser registrado
detalhadamente em prontuario, incluindo
justificativa, horario de inicio e término,
profissionais envolvidos, estado das condigdes
psicobioldgicas do paciente e suas reavaliagcOes
periddicas.




