
































MAS POR QUE COBRAS?
SOM DE "“5"7

ALEM DE RELAXAR O CORPO, A RESPIRACAO E OUTRO ELEMENTO QUE AJUDA
NA PROJECAO IDEAL PARA NOSSA VOZ. VAMOS ENTENDER O QUE ACONTECE
QUANDO INSPIRAMOS E EXPIRAMOS: NO NOSSO CORPO HA UM MUSCULO
CHAMADO DIAFRAGMA.

A0 INSPIRAR, O AR ENTRA NOS PULM3ES
=) E O DIAFRAGMA PRESSIONA PARA BAIXO E
PARA FRENTE

O NOSSO ABDSMEN, FAZENDO ASSIM,
AUMENTAR A REGIAO ABDOMINAL.

AO EXPIRAR, O AR SAl DOS PULMJES E O
DIAFRAGMA RELAXA, RETORNANDO O ABDS- | 4m
MEN EM SUA POSICAO INICIAL.

FACA ESSE EXPERIMENTO:
RESPIRE E OLHE SE SUA BARRIGA CRESCE.
SE SIM, ALI NO MEIO ESTA O DIAFRAGMA.

RESPIRAR E SOLTAR O AR COM O SOM DE "“S" AJUDA COMO UMA FORMA DE
CONTROLE DA SAIDA DO AR. MAS ATENGAQ! DURANTE ESSES EXERCICIOS
NO ENSAIO DO CORAL, FIQUE DE OLHO NO REGENTE. ELE QUEM IRA CONTRO-
LAR A QUANTIDADE E O TEMPO EM QUE O AR DEVERA SAIR!










