
     

   Escala de Trabalho

Escala de Trabalho SND - HUMAI (SESA)
Mês/ano mar.-24 DIURNO

NOTURNO

Profissionais Função Vínculo
Sex Sáb Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Seg Ter Qua Qui Sex Sáb

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Profissionais Função Vínculo
Sex Sáb Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Seg Ter Qua Qui Sex Sáb

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Dom Dom Dom Dom Dom

Dom Dom Dom Dom Dom

Total
de

Horas

Total
de

Horas

Alessandra Juliana Roik Aux. Operacional SESA 144
Carmen Leori Machado Aux. Operacional SESA P P P P P P P P P P F 168
Elaine Cristina Alves Gomes Aux. Operacional SESA 160
Ligiane Aparecida dos Santos Aux. Operacional SESA 0

Marilda dos Santos Floriano Aux. Operacional SESA 168
Solange de Andrade Martins Aux. Operacional SESA 144

Tarde 6h Plantão noturno 12h Sobreaviso tarde 6h
08h às 12h - 13h as 17h Plantão diurno/noturno 24h Sobreaviso diurno 12h
07h às 12h - 13h as 16h Sobreaviso 24h Sobreaviso noturno 12h
Atestado Férias Licença
Compensação de Horas Licença Saúde
Teletrabalho Folga Licença Maternidade

Folga Feriado

P P P P FF

F N N N
N N N FF N

DIURNO

NOTURNO (19h as 7h)

P F P P P P F P P P

FE B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1 B1
FE

N N N N N N N F N N N
N F N N N N F N N N

P P F P P

N

T N ST
B1 P24 SD
B2 S24 SN
A FE L

CH FF LS
TL F LM

Fogão
Café FLAMASERV

Salada FLAMASERV
Copa FLAMASERV
Apoio -

Fogão Solange - Marilda
Copa FLAMASERV

Alessandra - Ligiane

Observações: Solange - FF do dia 24 referente ao feriado trabalhado dos dias 07/09 e 15/09
Alessandra - FF do dia 30 referente ao feriado trabalhado do dia 21/12



     

   Escala de Trabalho

Escala de Trabalho LACTÁRIO
Mês/ano mar.-24 PLANTÃO PAR

PLANTÃO ÍMPAR

8 HORAS

Profissionais Função Vínculo
Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
P F P P P
N N N N N

Profissionais Função Vínculo
Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
P P F P P
N N N N N

Profissionais Função Vínculo
Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Total
de

Horas

Total
de

Horas

Total
de

Horas

Derli do Carmo Machado Aux. Operacional SESA 144
Maria Helena dos Santos Lactarista FLAMASERV 180

Célia Ribeiro Aux. Operacional SESA 168
Joelma Gebelucka Gepiela Lactarista FLAMASERV 192

Kelli Cristina Bastos Aux. Operacional SESA 168

P F P P P P FF P P P
N N N N N N N N N N

P P P P P P P P P P F
N N N N N N N N N N N

B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2 B2

T N ST
B1 P24 SD
B2 S24 SN
A FE L

CH FF LS
TL F LM

Tarde 6h Plantão noturno 12h Sobreaviso tarde 6h
08h às 12h - 13h as 17h Plantão diurno/noturno 24h Sobreaviso diurno 12h
07h às 12h - 13h as 16h Sobreaviso 24h Sobreaviso noturno 12h
Atestado Férias Licença
Compensação de Horas Licença Saúde
Teletrabalho Folga Licença Maternidade

Folga Feriado

Observações: Derli - FF do dia 20 referente ao feriado trabalhado do dia 21/12/23



     

   Escala de Trabalho

Escala de Trabalho SND HUMAI
Mês/ano mar.-24 FORTRESS

Profissionais Função Vínculo
Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
P P

P P P P P
P P P P P

P P P P P
P P P P P

P P P P P
P P P P P

P P P P P
P P P P P

P P P P P
P P P P P

P P P P P
P P P P P

P P P P P
P P P P P

P P P P P

FUNÇÃO SERVIDOR
DIURNO

Total
de

Horas

Cibely Dos Santos de Mello Copeira FLAMASERV 72
Cristiane Reina Copeira FLAMASERV 180
Dircélia de Fátima Golenha Copeira FLAMASERV 180
Ivone Aparecida Silva Aux. de Cozinha FLAMASERV 192
Ivonete Sutil de Almeida Aux. de Cozinha FLAMASERV 180
Jéssica L L de Jesus Ferreira Copeira FLAMASERV 192
Liliane Correa de Mello Copeira FLAMASERV 192
Lorena Sauane de Almeida Copeira FLAMASERV 180
Marcia C. O. Sellares dos Santos Copeira FLAMASERV 180
Marli Spasiuk Aux. de Cozinha FLAMASERV 192
Melyssa Miranda Aux. de Cozinha FLAMASERV 180
Priscila Nunes dos Santos Lima Copeira FLAMASERV 192
Rosita Carvalho Aux. de Cozinha FLAMASERV 180
Sarah Catarina Sellares da Silva Aux. de Cozinha FLAMASERV 192
Valdirene J de Oliveira Graciano Copeira FLAMASERV 192
Valéria Cristina Lopes da Silva Copeira FLAMASERV 180

FE P P P P
P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P

P P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P

P P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P P

P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P

P P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P

P P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P

P P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P P

P P P P P P P P P P
2856

Manhã 6h Plantão diurno 12h Sobreaviso manhã 6h
Tarde 6h Plantão noturno 12h Sobreaviso tarde 6h
08h às 12h - 13h as 17h Plantão diurno/noturno 24h Sobreaviso diurno 12h
07h às 12h - 13h as 16h Sobreaviso 24h Sobreaviso noturno 12h
Atestado Férias Licença
Compensação de Horas Licença Saúde
Teletrabalho Folga Licença Maternidade

Folga Feriado

M P SM
T N ST

B1 P24 SD
B2 S24 SN
A FE L

CH FF LS
TL F LM

P -
- P
- P
P -



     

   Escala de Trabalho

Escala de Trabalho SND HUMAI
Mês/ano mar.-24 FLAMASERV

Profissionais Função Vínculo
Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
P P P P P

P P P P P
P P P P P
P P P P P
P P P P P

P P P P P
P P P P P

P P P P P
P P P P P

P P P P P
P P P P P

P P P P P
P P P P P

FUNÇÃO SERVIDOR
DIURNO

Total
de

Horas

Elaine Abreu Vieira Martins Copeira - 10h-22h ORBENK 180
Elisangela Aparecida Andrade Copeira - 7h-19h ORBENK 192
Eucléris Gonçalves da Silva Copeira - 10h-22h ORBENK 192
Gilcelaine Aparecida Rodrigues Copeira - 7h-19h ORBENK 192
Gislaine Ap. Rodrigues Copeira - 7h-19h ORBENK 192
Janaina da Silva Copeira - 10h-22h ORBENK 180
Jociane Vernek Copeira - 10h-22h ORBENK 192
Keila Buchta Copeira - 7h-19h ORBENK 180

Copeira - 7h-19h ORBENK 180
Marcia T. Costa de Almeida Copeira - 7h-19h ORBENK 192
Rivair de Fatima Machado Copeira - 7h-19h ORBENK 192
Rosenilda de Fátima Rosa Copeira - 7h-19h ORBENK 180

Copeira - 7h-19h ORBENK 180

Kethlin Kauane de Oliveira

Thaís Cristina S. Carvalho

P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P P

P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P P

P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P

P P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P P

P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P

2424
Manhã 6h Plantão diurno 12h Sobreaviso manhã 6h
Tarde 6h Plantão noturno 12h Sobreaviso tarde 6h
08h às 12h - 13h as 17h Plantão diurno/noturno 24h Sobreaviso diurno 12h
07h às 12h - 13h as 16h Sobreaviso 24h Sobreaviso noturno 12h
Atestado Férias Licença
Compensação de Horas Licença Saúde
Teletrabalho Folga Licença Maternidade

Folga Feriado

M P SM
T N ST

B1 P24 SD
B2 S24 SN
A FE L

CH FF LS
TL F LM

P -
- P
- P
P -


