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NATACAO

SESSAO TECNICA

Data: 21.09.2026 (segunda-feira) GRUPO I, Il e llI

Horario: 19:00 horas Link: https://meet.google.com/wcz-yvxz-zud MF
PROGRAMA(}/T\O

Data: 26.09.2026 — SABADO - 12 ETAPA

LOCAL: Piscina da Arena Multiuso

ENDERECO: R. Venezuela - Olarias, 84035-380
LOCALIZACAO: https://maps.app.go0.gl/3j8Sn2s6fDrB3dN37

08:40 AQUECIMENTO GRUPO Il MF
09:00 AQUECIMENTO GRUPO | MF
09:20 AQUECIMENTO GRUPO I MF
09:30 INICIO DA COMPETIGAO GRUPO I, Il e I MF
PROVA GRUPO SEXO FASE
200M MEDLEY GRUPO I FEMININO FINAL
200M MEDLEY GRUPO I MASCULINO FINAL
50M LIVRE GRUPO | FEMININO FINAL
50M LIVRE GRUPO | MASCULINO FINAL
50M LIVRE GRUPO lli FEMININO FINAL
50M LIVRE GRUPO lli MASCULINO FINAL
50M LIVRE GRUPO I FEMININO FINAL
50M LIVRE GRUPO I MASCULINO FINAL
200M MEDLEY GRUPO | FEMININO FINAL
200M MEDLEY GRUPO | MASCULINO FINAL
50M COSTAS GRUPO lli FEMININO FINAL
50M COSTAS GRUPO llI MASCULINO FINAL
50M COSTAS GRUPO I FEMININO FINAL
50M COSTAS GRUPO I MASCULINO FINAL
50M COSTAS GRUPO | FEMININO FINAL
50M COSTAS GRUPO | MASCULINO FINAL
REV. 4X50M MEDLEY GRUPO llI FEMININO FINAL
REV. 4X50M MEDLEY GRUPO lli MASCULINO FINAL
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https://www?2.uepg.br/jogosdaprimavera/
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REV. 4X50M MEDLEY GRUPO Il FEMININO FINAL
REV. 4X50M MEDLEY GRUPO Il MASCULINO FINAL
REV. 4X50M MEDLEY GRUPO | FEMININO FINAL
REV. 4X50M MEDLEY GRUPO | MASCULINO FINAL
Data: 26.09.2026 — SABADO - 22 ETAPA
LOCAL: Piscina da Arena Multiuso
ENDERECO: R. Venezuela - Olarias, 84035-380
LOCALIZACAO: https://maps.app.qoo.gl/3j8Sn2s6fDrB3dN37
14:30 AQUECIMENTO GRUPO I MF
14:50 AQUECIMENTO GRUPO | MF
15:10 AQUECIMENTO GRUPO Il MF
15:40 INICIO DA COMPETICAO GRUPO I, Il e 1l MF
PROVA GRUPO SEXO FASE
REV. 4X50M LIVRE GRUPO Il MISTO FINAL
REV. 4X50M LIVRE GRUPO I MISTO FINAL
REV. 4X50M LIVRE GRUPO | MISTO FINAL
50M BORBOLETA GRUPO Il FEMININO FINAL
50M BORBOLETA GRUPO Il MASCULINO FINAL
50M BORBOLETA GRUPO Il FEMININO FINAL
50M BORBOLETA GRUPO I MASCULINO FINAL
50M BORBOLETA GRUPO | FEMININO FINAL
50M BORBOLETA GRUPO | MASCULINO FINAL
200M MEDLEY GRUPO Il FEMININO FINAL
200M MEDLEY GRUPO Il MASCULINO FINAL
50M PEITO GRUPO I FEMININO FINAL
50M PEITO GRUPO Il MASCULINO FINAL
50M PEITO GRUPO | FEMININO FINAL
50M PEITO GRUPO | MASCULINO FINAL
50M PEITO GRUPO Il FEMININO FINAL
50M PEITO GRUPO llI MASCULINO FINAL
REV. 4X50M LIVRE GRUPO Il FEMININO FINAL
REV. 4X50M LIVRE GRUPO I MASCULINO FINAL
REV. 4X50M LIVRE GRUPO | FEMININO FINAL
REV. 4X50M LIVRE GRUPO | MASCULINO FINAL
REV. 4X50M LIVRE GRUPO Il FEMININO FINAL
REV. 4X50M LIVRE GRUPO Il MASCULINO FINAL

Programacgao elaborada pela FDAP e homologada, podendo sofrer alteragoes a critério da CCO.
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