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Contribuições da odontologia para a educação, 
prevenção e manutenção de saúde.

PrOJETO DE EXTENSÃO 

NÓS NA REDE: 



BOA LEITURA!

Diante do momento atual, em que cada vez o acesso a 
internet esta mais facilitado pelas crianças e a 

necessidade de modernização da abordagem em 
orientação em saúde bucal, essa cartilha foi

desenvolvida por acadêmicos de Odontologia - UEPG e 
professores colaboradores vinculados ao projeto de 

extensão “Nós na Rede” , vinculado ao Departamento de
Odontologia da Universidad

 e Estadual de Ponta Grossa,como uma forma de educação em
colaboração no desenvolvimento, autonomia e

qualidade de vid a das crianças. 

Apresentação 



ERA UMA VEZ, UM MENINO 
CHAMADO FELIPE.

ELE GOSTAVA MUITO DE BRINCAR, 
JOGAR E APRENDER COISAS 

NOVAS. 



EM UMA CERTA NOITE, 
SEU DENTINHO DE LEITE 

CAIU... 

ENTÃO ANTES DE DORMIR, 
FELIPE COLOCOU SEU 
DENTE EMBAIXO DO 

TRAVESSEIRO À ESPERA DA 
FADA DO DENTE.



FELIPE QUESTIONA SUA 
MAMÃE COMO DEVE CUIDAR 

DE SUA NOVA JANELINHA. 
ENTÃO FORAM AO

DENTISTA.

PREOCUPADO, FELIPE PERGUNTA:
- DOUTOR, VOU FICA

 

 R PARA SEMPRE SEM DENTE? O DENTISTA RI E RESPONDE:- N
DELE E DE TODOS QUE ESTÃO EM SUA BOCA.



AGORA FELIPE PRECISA DA SUA AJUDA PARA CUIDAR
BEM DA SUA BOCA COM A NOVA JANELINHA.

ACHE OS ÍTENS NECESSÁRIOS P ARA ESCOVAR OS DENTES .
 
- FIO DENTAL -PASTA DE DENTE -ESCOVA DENTAL
 





E SEGUINDO AS RECOMENDA

 ÇÕES DO DENTISTA, FELIPEESCOVA OS DENTES 3 VEZES AO DIA

1- APÓS ACORDAR/TOMAR CAFÉ
 2- APÓS A
 LMOÇAR 
3- ANTES DE DORMIR 

OBA!!! 
COM A SUA AJUDA, AGORA FELIPE TEM
TUDO O QUE PRECISA PARA ESCOVAR OS
DENTES. 

LEMBRANDO SEMPRE DE ESCOVAR
MUITO BEM PARA REMOVER TODOS OS
RESTINHOS DE ALIMENTOS, INCLUSIVE

DA LÍNGUA





CONVERSANDO COM O DENTISTA, FELIPE 
DESCOBRIU TAMBÉM QUE PRECISA COMER 
MAIS ALIMENTOS SAUDÁVEIS PARA ELE E 

SEUS DENTES CRESCEREM FORTES.



E VOCÊ, SABE MOSTRAR AO FELIPE 
QUAIS SÃO OS MELHORES 

ALIMENTOS PARA A SAÚDE?





UFA!!
VOCÊ CONSEGUIU
AJUDAR O FELIPE A 

APRENDER COMO CUIDAR 
BEM DOS SEUS DENTES. 

AGORA FELIPE ENSINOU
A SUA FAMILIA E TODOS 
ESTÃO COM A HIGIÊNE 

BUCAL EM DIA.



AH, O FELIPE DEIXOU MAIS 
ALGUNS PASSATEMPOS PARA 
VOCÊ BRINCAR E APRENDER 

CADA VEZ MAIS! 

APONTE AQUI A CÂMERA DO CELULAR 

APROVEITE!!
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