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Carie dental

O que é acarie?

E uma doenca multifatorial, caracterizada
pela destruicao do dente devido ao acumulo
de restos de alimentos e bactérias em sua
superficie (placa bacteriana).

Como ela aparece?
A doenca carie aparece inicialmente como uma mancha branca, muitas

vezes imperceptivel, podendo evoluir para uma cavidade.

Como prevenir?
-Remover diariamente a placa bacteriana com uso do fio dental e
€scovacao;
- Manter uma dieta saudavel;

Visitar o dentista regularmente.




Doencas da gengiva

O que é a gengivite?

E a inflamac&o da gengiva, causada pelo acumulo de placa bacteriana na

regiao entre os dentes e a gengiva(sulco gengival). Quando detectada no

seu estagio inicial, a gengivite pode ser revertida. No entanto em estagio

avancado (periodontite), pode causar a perda dos dentes.

Como posso saber se tenho gengivite/periodontite?

Se apresentar algum dos seguintes sinais ou sintomas:

gengivas vermelhas, inchadas ou flacidas;

gengivas que sangram durante a escovacao ou o uso do fio dental;
dentes que parecem mais longos devido a retracao da gengiva;
gengivas que 'se separam' ou 'se afastam' dos dentes;

dentes que apresentem mobilidade, sem outra causa (como
trauma, por exemplo);

dentes que apresentem secrecao de pus ao seu redor;

mau halito constante ou gosto ruim na boca.

Como prevenir?




Mau halito

Mau halito ou halitose € a liberacao de odores desagradaveis provenientes
da boca ou da respiracao, principalmente em funcao de problemas bucais.

Qual é sua causa?

Dentre os fatores bucais, a causa mais comum ¢é a higiene bucal
deficiente e a consequente formacao de saburra lingual (placa
bacteriana que fica retida na lingua, de cor esbranquicada). Retencao
prolongada de alimentos, carie dental e doencas da gengiva sao outras
causas bucais importantes. Outras alteracdes do organismo como
doencas do sistema digestivo e respiratdrio também podem causar
halitose, em menor frequéncia.

Como posso prevenir?

A higiene bucal eficaz, com limpeza efetiva dos dentes e da
lingua, € a medida mais importante. A maioria dos casos é resolvido
com escovacao didria correta e uso de fio dental.




Bruxismo

O que é?

E o habito de ranger e pressionar os dentes, de modo
invontuntario e repetitivo, durante o dia ou a noite. Isto causa
problemas para os dentes, gengiva e a funcao da mordida.

Como aparece? - = e i

Apesar de nao ter origem definida, esta associado a fatores como
estresse, disfuncdes da mordida e posi¢cao corporal no sono.

Quais o sintomas?

O ranger dos dentes é o principal (cujo som caracteristico € alto o

suficiente para acordar pessoas proximas), desgaste dos dentes, dor
nos musculos da mastigacao, dor de cabeca e baixa qualidade de
sono.

E como tratar ?

Isto varia de acordo com a causa, indo de acompanhamentos para
O estresse, a ajustes nos dentes, sendo definido pelo cirurgiao
dentista apds o diagnostico.

Placas de bruxismo também podem ser utilizadas, tanto para
reduzir o estresse nos dentes, quanto reduzir o esforco dos
musculos da mastigacao.
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Cancer bucal

O que &?

Doenca com lesdes que podem aparecer em qualquer regiao da boca,
sendo o labio inferior e a lingua os locais mais frequentes.

O cancer de boca acomete principalmente pessoas acima dos 40 anos,
tabagistas (cigarros, cachimbo), etilistas (alcodlatras) e pessoas que se
expdem excessivamente ao sol.

Como aparece?

As principais caracteristicas sao lesdes brancas ou avermelhadas ou
feridas na boca que nao cicatrizam em 15 dias, que podem ter
sangramento ou crescimento continuo. Outros sintomas sao carocos No
pescoco, areas de dorméncia ou dolorosas sem causa conhecida e
rouquidao insistente. Em estagios mais avancados observa-se dificuldade
na fala, para mastigar e engolir, e perda de peso. Em frente ao espelho
pode-se realizar o auto-exame bucal, devendo afastar a bochecha, a lingua,
tracionar os labios e observar se ha algum sinal ou sintoma citado.

SE VOCE ACHOU UM DESSES SINAIS OU
SINTOMAS NA SUA BOCA, PROCURE
UM DENTISTA IMEDIATAMENTE!



Prevencao

e Evitar o consumo de bebidas alcodlicas;

e Nao fumar;

e Manter boa higiene bucal;

e Usar preservativo (camisinha) na pratica do sexo oral;
e Realizar o auto exame da boca.

O cancer tem cura?

Sim, se diagnosticado no inicio, e tratado da maneira adequada, a cura
do cancer de boca pode ser obtida na maioria dos casos.

Como é o tratamento?

O tratamento é feito basicamente através de cirurgia, associada ou
NAao a quimioterapia e radioterapia.

N

CUIDE-SE BEM, VISITE SEU
DENTISTA REGULARMENTE. PREVINA-
SE CONTRA O CANCER BUCAL!



PRINCIPAIS MEIOS
DE HIGIENIZACAO
BUCAL




Escova dental

Que tipo de escova usar?

Escovas de cerdas macias, com cabecas menores e
arredondadas sao as recomendadas para a remog¢ao da
placa bacteriana da superficie dos dentes e da lingua.

E lembre-se que a escova € de uso pessoal e nao deve
ser compartilhada.

Quando devo trocar minha escova?

1. A cada trés meses ou quando as cerdas estiverem abertas;

2.Quando houver acumulo de restos alimentares de dificil
remocao;

3. Apos o contagio e recuperacao de alguma doenca viral (como
gripe e COVID -19).




Fio dental

O uso diario e correto do fio dental € uma medida

essencial na remocao da placa bacteriana no
espaco entre os dentes, prevenindo a carie e as
doencas da gengiva.

Como usar o fio corretamente?

1. Deve-se pegar 40 centimetros de fio dental e enrolar em
torno de 15 centimetros em volta de cada dedo médio,
deixando aproximadamente 10 centimetros entre os
dedos;

2.Em seguida segure o fio entre o polegar e o indicador das
duas maos e com cuidado passe-o para cima e para
baixo No espaco entre os dentes;

3.Deslize o fio ao redor da base de cada dente,
ultrapassando o espaco de encontro entre dente e a
gengiva;

4.Para remover o fio, use movimentos de tras para frente,
retirando-o do meio dos dentes.

Importante:

- Sempre use uma nova parte de fio para limpar um
proximo dente e repita © mesmo movimento;

- Nunca pressione com forca o fio na gengiva, para que nao
haja riscos de cortar ou machucar o tecido gengival.



Enxaguatdrios bucais

Enxaguatodrios bucais (bochechos) sao um meio de controle
qguimico da placa bacteriana. Apesar de efetivos, nao podem
ser vistos como um substituto a outros métodos citados, pois
eles apenas servem de auxiliares na prevencao da carie e das
doencas da gengiva.

Possuem algumas indicacdes:
- casos onde a higienizacao convencional nao pode ser feita

(como quando houver deficiéncia ou dificuldade motora);
- NO POs operatdrio de cirurgias bucais.
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Escova interdental

A escova interdental € um agente auxiliar formada por
um cabo pequeno com ponta de cerdas cbnicas ou
cilindricas, que torna possivel a limpeza em regides de
dificil acesso.

E recomendada para portadores de aparelho ortodéntico,
para portadores de doencas da gengiva em estagio
avancado, para pessoas que possuem  espacos
interdentais aumentados (diastemas) e para portadores
de proteses fixas e implantes dentarios.

Passa fio

E um instrumento auxiliar em forma de agulha plastica, que facilita
a passagem do fio dental em portadores de aparelho ortodéntico e
consequentemente melhora a higiene entre os dentes.




Como higienizar bem
seus dentes?

Com movimentos circulares suaves
escove as superficies dentais
externas.

Com movimentos de 'vai e vem'
escove as superficies dentais
mastigatorias (que realizam a

mordida).

Com movimentos de varredura
' (vassoura) - de tras para frente
escove as superficies dentais
internas.

Com movimentos de varredura
(vassoura) - de tras para frente
escove a superficie da lingua.




Mas lembre-se! Apesar da sua responsabilidade individual com a
mManutencao da higiene de sua cavidade bucal, € importante o

cirurgido-dentista realizar limpeza regular em consultério
odontoldgico.




AGENTES BUCAIS
PREJUDICIAIS A
SAUDE




Piercing bucal

E qualquer tipo de acessdrio quando usado na lingua, nos Idbios
ou has bochechas.

Quais 0s riscos causados pelo uso do

piercing bucal?

infeccao local e até mesmo sistémica;

sangramento prolongado;
dor e inchaco;

destruicao dos dentes;
alteracao na gengiva;
dificuldades na mastigacao, na fala e na higienizacao da boca;

mau halito.

SE VOCE PENSA EM COLOCAR UM PIERCING BUCAL SAIBA

QUE 0S RISCOS SAO BEM MAIORES DO QUE

A APARENCIA DESEJADA!!!



Cigarro

A dependéncia fisica ao cigarro (nicotina) € uma
doenca conhecida como tabagismo, responsavel por
InUMeros problemas ao corpo humano:

e O tabagismo, incluindo cigarro, charuto, cachimbo ou mascar tabaco, responde
por cerca de 90% dos casos de cancer bucal.

e O cachimbo, pelo contato da haste com o labio, aumenta ainda mais o risco de
cancer labial.

e A nicotina € responsavel pela expansao de todos os tipos de cancer.

e O tabagismo pode diminuir a capacidade de defesa e de cicatrizacao da
cavidade bucal, impactando de forma negativa a recuperagcao apos
procedimentos odontoldgicos, como a extracao dental.

e O tabagismo interfere no sistema imunoldégico (sistema de defesa do
organismo) tornando dificil ao corpo combater as bactérias que causam as
doencas bucais, como a doenca periodontal (gengiva).

e Quem faz uso regular do cigarro tera também prejuizos estéticos na boca
(manchas nos dentes) e halito desagradavel .

Se vocé é um tabagista, busque por um cirurgiao-dentista com mais
frequéncia.




Alcool

O consumo excessivo, frequente e nao controlado de alcool é
chamado de alcoolismo.

O alcoolismo tem associacao com o cancer bucal, e tem seu risco aumentado
guando seu uso € combinado com o tabagismo;

4% de todos os tipos de cancer e 36% dos casos de cancer orofaringeo (boca e
garganta) sao causados pelo alcool;

O alcoolismo tende a piorar o quadro de doenc¢a gengival avancada e a dificultar
O seu tratamento, pois € uma substancia irritante para a mucosa da boca;

O alcoolismo favorece a presenca de halitose, sendo este um problema comum
em pessoas que consomem alcool;

O alcoolismo também afeta a capacidade de cicatrizacao dos tecidos bucais;

O alcoolismo € um dos diversos fatores responsaveis pelo bruxismo (condicao
bucal com carater de desordem funcional, caracterizada pelo habito de ranger e
travar os dentes), por inibir movimentos musculares espontaneos.

.




Narguilé

O narguilé € uma espécie de cachimbo de agua de
origem oriental, utilizado para fumar tabaco
acrescido de diferentes sabores ou Opio (substancias
naturais ou sintéticas).

e 0 uso de narguilé é tao prejudicial a saude quanto o cigarro, e
contém alta concentracao de nicotina (2-4%).

e estudos mostram que durante uma sessao de aproximadamente
uma hora de consumo de narguilé, € inalado o equivalente a
fumaca de 100 a 200 cigarros.

e seu uso frequente aumenta o risco de desenvolvimento de doencas
da gengiva, lesdes na boca e também predispde ao cancer de boca
e a perda dos dentes.

e pode ser agente transmissor de doencas infectocontagiosas como
herpes, hepatite C e tuberculose devido ao compartilhamento do
bocal .



Maconha

A maconha, cujo nome cientifico € Cannabis sativa, € uma das
drogas mais utilizadas no mundo, com inUmeras consequéncias a
saude bucal.

e A maconha diminui o fluxo salivar. Dentre varias
funcdes da saliva, destacam-se a lubrificagao da
boca e a protecao dos dentes (evitando lesdes de
carie).

e Ao consumir esta droga, um efeito imediato comum & o aumento do
apetite, que ao se somar com a menor produc¢ao de saliva, deixa os dentes
mais sensiveis ao desenvolvimento da carie dentaria..

e Com a reducao da salivagao, a gengiva e os tecidos moles da boca acabam
também ficando mais suscetiveis, levando usuarios de maconha a serem
mais atingidos por gengivite e periodontite.

e Pessoas que consomem esta droga estao mais suscetiveis a infeccdes
fungicas na boca, como candidiase.

LEMBRE-SE:

e Sevocé é usuario de drogas licitas ou ilicitas informe o seu dentista.

e Estas drogas podem causar interacao negativa com substancias usadas
durante o tratamento odontoldgico.



Infeccdes sexualmente
transmissivels

Vocé sabia que as ISTs( Infeccdes Sexualmente Transmissiveis) mais
comuns tém manifestacdes na cavidade bucal?

e as doencas sexualmente transmissiveis tém como causa
mMicrorganismos e virus, transmitidos durante relacao sexual sem uso
de preservativo;

e Nna cavidade bucal podem se observar os primeiros sintomas de
algumas destas doencas;

e sifilis, gonorreia, herpes simples, candidiase, hpv e hiv sao as dsts que
Mais se manifestam em boca;

e algumas destas doencas sao transmitidas a boca diretamente por
sexo oral, incluindo, gonorreia, condiloma acuminado e herpes;

e essas lesdes variam desde placas cinzentas, Ulceras persistentes,
nodulos, manchas, sensacao de secura e ardéncia, erosdes. Caso
perceba alguma dessas lesdes, procure um cirurgidao dentista para o
devido diagnostico.

* 3 prevencao € o caminho mais importante quando se trata de
doencas sexualmente transmissiveis.

e O UsO do preservativo deve ser mantido, independentemente de
meétodos contraceptivos usados pelo parceiro(a).




Afta

O gue s3o aftas?

Sao pequenas feridas (ulceras) dolorosas que
podem surgir em diversos pontos da boca,
podendo causar desconforto durante a
alimentacao e higiene bucal. Além da ulcera na
boca, aftas podem causar até mesmo febre e
cansaco.

Quais sao as causas das aftas?

Elas nao sao contagiosas e nao tém relacao com o herpes-virus. Embora
ninguém saiba o que causa a afta, varios fatores combinados podem
contribuir para seu aparecimento. Os fatores mais comuns sao:

- Lesao bucal resultante de trauma durante tratamento dentario, escovacao
dental, mastigacao, pratica de esportes, etc.

- Problemas gastrointestinais;

- Caréncia de vitaminas e minerais: ferro, acido félico, B12 e zinco;

- Alteracdes hormonais. como as que ocorrem durante o periodo menstrual;

- Doencas: especialmente aquelas que afetam o sistema imunoldgico;

- Estresse e ansiedade;

- Predisposicao genética.

Como tratar as aftas?
Costumam desaparecer naturalmente apos alguns dias presentes na boca.
No entanto, se houver dor ou desconforto excessivo, procure o dentista para

utilizagcao de medicamentos e enxaguantes bucais.

Recomenda-se evitar alimentos muito temperados ou acidos, para evitar
uma irritacao ainda maior.


http://saude.abril.com.br/tudo-sobre/estresse

VOCE E O
RESPONSAVEL
PELA SUA SAUDE!

VISITE SEU DENTISTA REGULARMENTE
POR MEDIDAS PREVENTIVAS E PARA
TRATAR POSSIVEIS DOENCAS BUCAIS.
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