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ESTOU GRAVIDA,
EAGORA?




O periodo gestacional é acompanhado de muitas
mudancas, as quais impactam na saude bucal.
Nesse momento, € comum gestantes se afastarem
dos tratamentos odontoldgicos, por conta de
crencas e mitos que envolvem essa relacao.

Por isso, é fundamental que as gestantes facam o
pré-natal odontolégico com o cirurgiao-dentista,
momento dedicado para o acompanhamento da sua
saude bucal e do futuro bebé.

A seguir, tem-se o esclarecimento de duvidas que
gestantes podem apresentar sobre o atendimento
odontologico neste periodo.




Posso ir ao dentista
gravida sem causar
problemas ao bebé?




Sim! O acompanhamento com o
dentista nesse momento @
fundamental!

Gestantes com  problemas
bucais podem causar impactos
hegativos na saude do bebé.




Posso fazer
tratamento
de canal?




Sim! Quando necessario 0O
procedimento pode ser
realizado.

Escolha um dentista de sua
confianca e informe sobre
sua gestacao!




E verdade que
gravidas nao
podem receber
anestesia bucal?




Mentira! Quando houver
hecessidade, 0s
anestesicos podem ser
utilizados pelo dentista.




No periodo da
gestacao e proibido
fazer exames
radiograficos bucais?
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Nao, o tempo de exposicao
a radiacao durante os
exames bucais é curto, e
todas as medidas de
protecao devem ser
adotadas!

L
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ALTERACOES ENDOCRINAS

AUMENTO NA_
VASCULARIZACAO
DO CORPO

Tem relacao no
desenvolvimento de
Inflamacoes bucais!

AUMENTO DA
PERMEABILIDADE
VASCULAR




EOQUEESSAS
ALTERACOES

INFLUENCIAM NA
SAUDE BUCAL?

O aumento da vascularizacao e da
permeabilidade vascular causados
pelo aumento de estrogeno e
progesterona durante a gestacao
podem levar a:

1. AVANCO DAS DOENCAS PERIODONTAIS
2. MOBILIDADE DENTARIA



EO QUE ESSAS
ALTERACOES

INFLUENCIAM NA
SAUDE BUCAL?

3.GENGIVITE GRAVIDICA

4.GRANULOMA GRAVIDICO

inchaco e vermelhidao da gengiva: irritacao
ou trauma local + hormonios femininos

e.com.br/sinais-de-que-g a-uma-periodontite/
.brigranuloma-pioge



ALTERACOES

GASTROINTESTINAIS



ALTERACOES GASTROINTESTINAIS

NAUSEAS E VOMITOS
(EMESE GRAVIDICA)

Estimulada pela
adaptacao do organismo
para a gravidez, comum
até cerca de 14 semanas

de gestacao.

REFLUXO
GASTROESOFAGICO

Ocorre pela diminuicao da
regido entre esodfago e
estbmago, causando o
retorno do acido gastrico.




ALTERACOES GASTROINTESTINAIS

Durante a gravidez
ocorre a diminuicao

da MOTILIDADE

GASTROINTESTINAL Levando i

passagem mais
lenta do alimento
pelo sistema
digestorio, em

a funcao da presenca
SECREC iAo do feto.
GASTRICA

também diminui
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Influenciando toda a

ABSORCAO E DIGESTAO
DOS ALIMENTOS
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EOQUEESSAS

ALTERACOES

INFLUENCIAM NA
SAUDE BUCAL?

Vomito e refluxo durante a gestacao
favorecem a exposicao frequente
dos dentes ao acido estomacal,
podendo causar:

EROSAO DAS
SUPERFICIES
DENTARIAS




ALTERACOES

METABOLICAS



ALTERACOES METABOLICAS

AUMENTO DO APETITE

Ocorre pelas necessidades
diarias aumentadas para
acompanhar o crescimento fetal.

AUMENTO DA FREQUENCIA =
DE INGESTAO Py sl ¥
DE ALIMENTOS




EOQUEESSAS

ALTERACOES

INFLUENCIAM NA
SAUDE BUCAL?

No periodo gestacional, ha o aumento
do consumo de alimentos e a
frequéncia de ingestao, facilitando o

aparecimento da doenca

CARIE



RESUMINDO...

As alteracoes endocrinas,
gastrointestinais e metabdlicas
aumentam o risco de
desenvolvimento da carie
dentaria, inflamacao da gengiva,
doenca periodontal e erosao.




HIGIENE BUCAL

A manutencao dos habitos basicos de
higiene bucal dos dentes (escova + fio
dental) e lingua (escova) durante a
gravidez é essencial para a protecao da
sua saude!

ATENCAO!

Gestantes que utilizam proéteses
dentarias também devem higieniza-las!

E Importante  agendar  consultas
periddicas com o0 seu dentista para
realizar a limpeza profissional!




VOCE SABIA?

Apos episodios de refluxo ou
vomitos, as gestantes devem
aguardar 10 a 15 minutos para
realizar a higiene bucal, diminuindo
O risco de erosao dentaria.

E indicado fazer bochechos com
agua + bicarbonato de sodio para
neutralizar o acido gastrico.

Medida:
1 colher de sopa de bicarbonato
0O o ) em 1 copo de agua (240ml)




Uma alimentacao saudavel é
fundamental nesse momento! As
gestantes devem buscar ingerir

alimentos ricos em nutrientes.




A dieta rica em vitaminas A, C e D,
proteinas, calcio e fdésforo torna-se
essencial para o desenvolvimento do
feto no primeiro e segundo trimestres
de gestacao, onde ocorre a formacao
dos dentes.

VITAMINA A: figado, leite, ovos, cenoura
VITAMINA C: acerola, mamao, laranja
VITAMINA D: Gleo de peixe, salmao, ovo
PROTEINA: carnes, peixes, queijo, leite
CALCIO: leite, queijo, améndoa

FOSFORO: semente de girassol,

sardinha, iogurte natural.
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MEU BEBE
NASCEU. E
AGORA?
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AMAMENTACAO




IMPORTANCIA DA AMAMENTACAO
PARA A SAUDE BUCAL DO BEBE

O aleitamento materno é uma estratégia natural de
vinculo, afeto, protecao e nutricao para a crianca,
reduzindo a morbimortalidade infantil.

Além de diminuir as mortes infantis, diarréia,
infeccOes respiratdrias, alergias, obesidade,
hipertensdao, o aleitamento materno melhora o
desenvolvimento da cavidade bucal do bebé.

COMO?
O exercicio que a crianca faz para retirar o leite da
mama proporciona uma melhor conformacao do
palato duro (céu da boca), que é fundamental para
o alinhamento correto dos dentes e uma boa
oclusao.




PEGA CORRETA
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A pega correta durante o aleitamento materno e
essencial para facilitar a alimentacao do bebé, além
de diminuir o risco da mae sentir dores no seio.

Grande parte da aréola na Boca aberta no formato
boca do bebé e nao apenas o "boquinha de peixe"
mamilo

Nariz nao encosta no seio
e respira livremente

Queixo
 encostado
no seio

Labios virados Bochecha enche
para fora quando suga o leite

& HoOmMe

Fonte: https:/Icamilacury.com/amamentacao-saiba-como-e-a-pega-correta/




BICOS ARTIFICIAIS

Bicos artificiais como chupeta e
mamadeira devem ser evitados, porque o
bebé tende a ter preferéncia por esses,
Interferindo na duracao da amamentacao.
Além disso, eles representam uma fonte de
contaminacao, estando relacionados a
candidiase oral (sapinho) e alteracdoes da
mordida (oclusao).

LEMBRE-SE!

Caso seu bebé utilize alguns desses
Instrumentos, eles devem ser fervidos por 20
minutos pelo menos uma vez ao dia.

al8 %}



VOCE SABIA?

A pega correta e os movimentos de

degluticao Influenciam o bom
desenvolvimento dos musculos do

rosto e ossos do bebé.

O habito de chupar o dedo é tao
prejudicial a cavidade bucal do
bebé como utilizar chupeta.

E essencial levar seu filho(a) para o

dentista o mais cedo possivel!




SAUDE BUCAL NA
PRIMEIRA INFANCIA
(0-3 an(




ORDEMDE
ERUPGAO DENTAL

Fonte: https:/lwww.odontopediatriabrasil.com.br/ordem-de-erupcao-dental/



CARIE NA PRIMEIRA
INFANCIA

E uma doenca que possui varias causas e
se relaciona principalmente com os
habitos de alimentacao e higiene bucal
familiar.

Esta relacionada com o0 consumo
frequente de guloseimas (doces e
salgados).

A carie Inicia através de manchas
brancas, podendo evoluir para uma

cavidade e causar dor.
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ALGUMAS RECOMENDACOES

Evitar a ingestao de guloseimas ao longo do dia,
preferir em momentos Unicos.

Realizar escovacao em criancas pelo menos duas
vezes ao dia, utilizando pasta com concentracao
de fldor de pelo menos 1000ppm (ver na
embalagem do produto).

A DEGLUTICAO DE EXCESSO DE FLUOR
PODE CAUSAR MANCHAS BRANCAS NOS
DENTES (FLUOROSE)!!!

Quantidade de
creme dental

Idade

Metade de um grao

Até 1 ano 4
e alrroz

Grao de arroz

De 1 a 3 anos o
INtelro

De 3 a 6 anos Grao de ervilha




TECNICAS PARA
FACILITAR A PRATICA
DE HIGIENE BUCAL DE
CRIANCAS PELOS PAIS

OU CUIDADORES




Posicao Joelho a Joelho

Os pais ou cuidadores devem sentar-se
1 de frente um para o outro com os joelhos
encostados.

A crianca devera estar deitada entre os
2 dois, isso evita movimentos indesejados
que possam machuca-la.

Um dos cuidadores devera realizar a

3 escovacao com movimentos leves e
circulares sobre os dentes e a lingua da
crianca.

Fonte:https://ledisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5062736/mod_resource/content/2/Exame%20CI%C3%ADni
c0%20d0%20Beb%C3%AA.pdf



Posicao de Starkey

1 A crianca devera ficar em pé de costas
para o cuidador.

O cuidador deve se posicionar atras da
2 crianca e usar uma das maos para
estabilizar a cabeca da crianca.

Com a outra mao movimentos
3 circulares devem ser realizados
sobre os dentes, lingua e gengiva.

Fonte:https:/lwww.drogaleste.com.br/blog/pais-e-filhos/cuidados-com-a-saude-bucal-das-criancas-em-
tempos-de-pandemial







LEMBRE-SE!
A mae tem a inteira responsabilidade sobre a
sua propria saude bucal e a de seu bebé que

esta a caminho.

Assim que descobrir a gestacdo, procure o
cirurgiao-dentista para o inicio do pré-natal

odontologico.
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