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APRESENTAQAO

Prezado Leitor:

¢

Diante da emergéncia da pandemia do novo
coronavirus, com tantas informacodes circulando
via web e varias noticias que afligem e assustam a
populacao, o Grupo de Estudos em Epidemiologia e
Cuidados em Saude e o Grupo de Enfrentamento
da Covid-19 reuniram informacoes baseadas na
melhor evidéncia cientifica disponivel no momento
para as gestantes e puérperas, traduzindo-as de
maneira acessivel a populacao.

Esperamos, com este material, contribuir para o
esclarecimento e a prevencao da Covid-19, pois
esse é nosso papel enquanto cientistas e
académicos da Universidade Estadual de Ponta
Grossa: fornecer subsidios para que a pandemia
possa ser enfrentada de maneira consciente e
com informacao de qualidade.

/0% Boa leitura!

sa: ’?




COVID-19
O QUEE?

Doenca causada

por um virus da SARS'CUV'Z

familia do
coronavirus

O QUE CAUSA?

Uma infeccao que afeta principalmente
o sistema respiratorio

CUIDADO!
PODE SER > <<

CONFUNDIDA COM
GRIPE OU ~
RESFRIADO




POR QUE A COVID-19
E UMA PANDEMIA?

ESTA PRESENTE EM TODOS OS CONTINENTES

EM 23 DE ABRIL DE 2020

2.647.512 CASOS
CONFIRMADOS

184.643 MORTES

Organizacdo Mundial da Saude (OMS)




O VIRUS ESTA
PRESENTE NA SALIVA

‘ e também nas

goticulas do nariz ou
da boca, que se
‘ espalham no ar e em
superficies se uma

pessoa infectada
tossir ou espirrar




SINAIS E SINTOMAS

PACIENTES PODEM SER CLASSIFICADOS
EM 3 CATEGORIAS CLINICAS

ASSINTOMATICOS
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FORMA FORMA
LEVE GRAVE
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ASSINTOMATICOS

INDIVIDUOS INFECTADOS QUE NAO
MANIFESTAM A DOENCA

TRANSMITEM O VIRUS PARA A
COMUNIDADE




FORMA LEVE

FEBRE, CANSACO, TOSSE SECA,
CONGESTAO E CORRIMENTO

NASAL, DOR DE GARGANTA,
DIARREIA




FORMA GRAVE

FEBRE, CANSACO, TOSSE SECA,
CONGESTAO E CORRIMENTO
NASAL, DOR DE GARGANTA,

DIARREIA

==
DIFICULDADE PARA RESPIRAR




QUANDO DEVO
PROCURAR
ATENDIMENTO MEDICO?

Quando tiver:

TOSSE

- FEBRE

S

DIFICULDADE
PARA
RESPIRAR




Gestantes




GESTANTES NAO TEM DEMONSTRADO
MAIOR SUSCETIBILIDADE A INFECGAO
PELO VIRUS,

POREM,

A GRAVIDEZEO

PUERPERIO SAO
CONDICOES
ESPECIAIS, QUE
REQUEREM
MONITORAMENTO
E VIGILANCIA.




Os atendimentos a essa
populacdo nao foram
interrompidos e,
segundo a Secretaria da
Saude do Parana,

devem permanecer em
ambientes seguros,
devidamente
organizados e
higienizados




Mulheres gravidas
apresentam risco maior?

O Ministério da Saude
afirma que sim

Ainda nao ha estudos conclusivos que
comprovem maior perigo da Covid-19
para gravidas e puérperas,

MAS
A INCLUSAO NO GRUPO
DE RISCO CONSIDEROU A
ACAO DE OUTRAS VIROSES
JA CONHECIDAS E
ESTUDADAS



Durante o periodo
gestacional, o sistema
imunoloégico da
mulher esta alterado,

pPOr essa razao,

HA MAIOR CHANCE DE
INFECCAO
RESPIRATORIA




O virus pode ser
transmitido ao bebé?

virus possa ser transmitido ao
feto durante a gravidez
Ou o parto

} N&o héa evidéncias de que o

A MAIORIA DOS BEBES

E CRIANCAS
APRESENTA APENAS
FORMAS LEVES DE
COVID-19

Mesmo assim, é
FUNDAMENTAL seguir as
orientacdes dos Orgaos de saude




Se ndo hd evidéncias até
0 momento, por que
gestantes e puérperas
sdo consideradas grupo
de risco?

O principal motivo é a
cautela, por isso
devemos

PREVENIR




SE EU FICAR DOENTE,
O QUE DEVO FAZER?

Se apresentar:

TOSSE
’ FEBRE

~ > DIFICULDADE
PARA RESPIRAR

'Procure atendimento
N médico
E
MENCIONE QUE
ESTA GRAVIDA




ATENCAO!

ENTRE EM CONTATO COM A
EQUIPE RESPONSAVEL PELO
PRE-NATAL E RELATE
. ASITUAGAD,
" PEDINDO ORIENTACAD
~ DE COMO PROCEDER




O que fazer
como gravida?

o

*
Mantenha-se *

. A A
informada sobre a || ===

Covid-19 por meio_ || |—=

de fontes confiaveis
* *

‘ \ Mantenha-se

fisicamente ativa

Discuta suas duvidas

e preocupacdes com —_ ’: e

0 médico responsavel —
pelo seu pré- natal




EM CASO DE DUVIDAS, CONVERSE COM 0S
PROFISSIONAIS QUE ATENDEM SUA COMUNIDADE
E BUSQUE INFORMAGOES
NO SITE DO MINISTERIO DA SAUDE
WWW.CORONAVIRUS.SAUDE.GOV.BR
ou
LIGUE 136 - DISQUE SAUDE
U

LIGUE 0800 200 4300 - LINHA OFICIAL DA UEPG
PARA DUVIDAS SOBRE 0 CORONAVIRUS




NAO SE AUTOMEDIQUE!

Alguns medicamentos passam para o
leite materno e podem causar efeitos
colaterais no bebé.

Qualquer duvida sobre

medicamentos, consulte
seu médico

ou farmacéutico




Medicamentos como
corticosteroides
(exemplos: dexametasonag,
betametasona,
prednisolona) e anti-
inflamatodrios nao
esteroidais - AINEs +
(exemplos: ibuproteno,
cetoproteno, diclofenaco,

nimesulida) podem ser

altamente prejudiciais

as gravidas!




Se vocé tiver alguma
doenca crénico
(hipertensdo, diabetes,
artrite, entre outras)

NAO ABANDONE O
TRATAMENTO

pois a doenca pode

agravar-se!




Puérperas




O QUE E PUERPERIO?

E o intervalo que ocorre
depois do nascimento

DURA CERCADE4 A G
SEMANAS

As altera¢cdes anatémicas
e tisioldgicas maternas
induzidas pela gravidez
retornam a seu estado

original




Puerpério e Covid-19

Dados disponiveis até o
momento Nn&o mostram gue a
Infeccao tem mais
risco de gravidade se ocorrer
na gravidez ou apds o parto

0S RISCOS
SAO 0S MESMOS DAS
~\ MULHERES NAO GRAVIDAS /=
DA MESMA IDADE




Riscos ao

recém-nascido

Ha poucos relatos na
literatura médica a respeito
de infeccao em criancas

MAS

SABE-SE QUE 0 RISCO DE MORTE
E BAIXO NESSA FAIXA DE IDADE




0 ALEITAMENTO MATERNO
DEVE SER MANTIDO E
INCENTIVADO

Com o uso de d
{\ mascara

Mesmo com
suspeita de
Covid-19




As mulheres com
suspeita de Covid-19 que
estejam amamentando
ndo devem parar sem
uma avaliagdo de

risco-beneticio

Em estudos limitados, a
Covid-19 nao foi
detectada no leite
materno




0 LEITE MATERNO OFERECE
PROTEGAQ CONTRA MUITAS
DOENGAS, INCLUSIVE
CONTRA VIRUS, EE A

MELHOR FONTE DE
NUTRIGAO PARA A
MAIORIA DOS BEBES




RECOMENDACOES
PARA TODA A
POPULACAO

g R
X




Lave as mados
com agua e

sabdo ou passe

dlcool em gel

O O O : Evite

: <©> . aglomeragdes

\\

Evite tocar no
rosto, no nariz
e nos olhos




Evite contato
com doentes,
especialmente
pessoas com
tfosse

e .

o .0 Se precisar sair,
use madscara

Fique em casal

ISOLAMENTO SOCIAL
E IMPORTANTE
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