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APRESENTACAO

Diante da emergéncia da pandemia do novo
coronavirus, com tantas informacoes circulando via
web e noticias que afligem e assustam a populacao, o
Grupo de Estudos em Epidemiologia e Cuidados em
Saude e o Grupo de Enfrentamento da Covid-19
reuniram informacoes, baseadas na melhor evidéncia
cientifica disponivel no momento, para os idosos,
apresentando-as da maneira mais acessivel possivel.

Esperamos, com este material, contribuir para o
esclarecimento e a prevencao da COVID-19, pois este
€ Nosso papel enquanto cientistas e académicos da
Universidade Estadual de Ponta Grossa: fornecer
subsidios para que a pandemia possa ser enfrentada
de maneira consciente e com informacao de
qualidade.

Boa leitura!



O QUE ettt e et e e ettt e e e e aeaaaaaaaaa e e e e e e e e e nnnnnnnraaaaaaaaas 7
Por que é Uma pandemia.........eeeeeeeeieeeeieeeeeccceeeeeee e e e e e 8
|10 ) e (=Y 0] o] Lo =4 = TSSOSO 9
O virus estd presente Na SaliVa......cccooeeeeeeiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 10
SiNAIS € SINTOMAS....uuiiiiiiiieiiiieie e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eennnnes 11
Quando devo procurar Um MEdICO.......uuvuuuuieeeeeeeeieeeieeieeiiiiieieeeeeeeeeeaeens 15
ComplicacOes € PrognOStICO....cceececicuririiiiieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenrnannaenees 18

MEDICAMENTOS

Medicamentos potencialmente perigosos em idosos..........ccceeeeee...... 20

SAUDE BUCAL DOS IDOSOS
Importancia da higiene bucal........ccocuvveeeiieiiiiiiiicceeee e 39
Higienizacao da ProteSe.. ... i 43

ACIDENTES DOMESTICOS
Fatores ambientais que podem causar quUedas.........cccceeeeeuvvrvvveeennn... 45
Adequar € manter UmMa CaSa SEEUIMA..uuuuuueeeeeeeeeeeeeiiirrrreereeeeeeeeeeeeaeinnnnns 47

Cuidado, pare a CoNtamiN@Ga0. . ...ceeveeurerueeierienieeienteete et 50
Cuidadores € familiares.......coecueeeeiiieeiiiieeiee et 51
Sobrevida do virus em varias sUperfiCies......ccccccveeeeeeeeeeecciiirreeeeeenennn. 52
Higiene dos COMOAOS. .....uuuiriiiiieeieeeeeiecciieeeeeee e e e e e e e e e eeaas 53
Distanciamento SOCIal.....cueiiiiiiiiiiiiiiiiiee et 55



COVID - 10:
OQUEE?

Doenca causada

por um virus da SARS-CoV-2

familia do
coronavirus

Atinge, principalmente,
o aparelho respiratorio

e e e e e Y

CUIDADO!

PODE SER CONFUNDID
COM GRIPE OU
RESFRIADO



POR QUE A COVID-19
E UMA PANDEMIA?

ESTA PRESENTE EM
TODOS OS CONTINENTES

15 de junho
de 2020

7.690.708
casos
confirmados

427.630 mortes

Organizacao Mundial da Saude (OMS)



EPIDEMIOLOGIA

OCORRE MAIS EM IDOSOS E CAUSA
MAIORES DANOS NELES.

FATORES DE RISCO DE CASOS CRITICOS
E FATAIS DE COVID-19:

PACIENTES DO SEXO MASCULINO, COM
MAIS DE 65 ANOS DE IDADE, FUMANTES,
E QUE APRESENTEM COMORBIDADES
COMO HIPERTENSAO, DIABETES,
DOENCAS CARDIOVASCULARES E
DOENCAS RESPIRATORIAS.
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g’;’ O VIRUS ESTA
« PRESENTE NA SALIVA

Ele se dispersa por
meio de goticulas de
saliva do nariz ou da

no ar e em superficies,

\

/53 e também se uma
), . .
r(~_/ pessoa infectada tossir

Oou espirrar.
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SINAIS E SINTOMAS

PACIENTES PODEM SER CLASSIFICADOS
EM 3 CATEGORIAS CLINICAS:

ASSINTOMATICOS

SINTOMATICOS
LEVE

’I‘i'
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SINTOMATICOS




ASSINTOMATICOS

INDIVIDUOS INFECTADOS QUE NAO
MANIFESTAM SINTOMAS DA DOENCA
TRANSMITEM O VIRUS DENTRO DA

COMUNIDADE.




SINTOMATICOS LEVE

APRESENTAM FEBRE, CANSACO,
TOSSE SECA, CONGESTAO
E SECRECAO NASAL,
DOR DE GARGANTA, DIARREIA.




SINTOMATICOS GRAVE

APRESENTAM FEBRE, CANSACO,
TOSSE SECA, CONGESTAO
E SECRECAO NASAL,
DOR DE GARGANTA, DIARREIA

+

DIFICULDADE PARA RESPIRAR.



QUANDO DEVO
PROCURAR UM
MEDICO?

Quando apresentar:

?p . TOSSE
Z\j FEBRE

E DIFICULDADE
PARA RESPIRAR

Y

S~

-
g




A FEBRE E O SINTOMA
GERAL MAIS COMUM,
POREM PODE ESTAR
DIMINUIDO EM ADULTOS
MAIS VELHOS, POIS O
ORGANISMO NAO
RESPONDE IGUAL AO DOS

JOVENS.

g



A tosse e a falta de ar

podem ser confundidas
com exacerbacao de

doencas de base
(insuficiéncia cardiaca e doenca
pulmonar obstrutiva cronica - DPOC,
por exemplo).




COMPLICACOES E
PROGNOSTICO

PACIENTES IDOSOS
PODEM PROGREDIR
RAPIDAMENTE PARA
A SINDROME DA
DEFICIENCIA O TEMPO DE
RESPIRATORIA INTERNACAO

AGUDA. E MAIOR.

DISFUNCAO DE '
MULTIPLOS ORGAOS,
RESULTANDO EM

MORTE.







LISTAMOS, A
SEGUIR, OS
MEDICAMENTOS
QUE MAIS
COMUMENTE
PODEM CAUSAR
PROBLEMAS EM
IDOSOS.



E importante ressaltar ao
paciente idoso, ou ao seu
cuidador, que o0 nosso
intuito e alertar para
possiveis reacoes, porem, se
o medicamento estiver
nesta lista, nao deve ser
abandonado sem antes se
consultar o medico, pois a
doenca anterior podera
se agravar.




Cada paciente se comporta
de forma muito singular e
muitos fatores podem
influenciar nos resultados
clinicos, como o tempo de
exposicao ao medicamento.

Dessa forma,

A AVALIACAO DO MEDICO E
FUNDAMENTAL PARA
QUALQUER MUDANCA NA
PRESCRICAO.



ANALGESICOS
OPIOIDES

Morfina, Oxicodona, Codeina, Petidina,
Fentanil, Sufentanil, Nalbufina,
Tramadol, em uso regular (> 2 semanas)

"O TSmQQ
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12 comprimidos

Podem causar:
Constipacao grave, sonoléncia,
vertigem, exacerbacao do déficit
cognitivo, hipotensao postural.



ANTIDEPRESSIVOS
TRICICLICOS

Amitriptilina, Nortriptilina,
Imipramina

Medicamento genérico / N
Lei i 9.787, de 1999 / E

25 mg

Medicamento

Genérico

CA
VENDA SO8 PRESCRICAO MEDH
5O PODE SER VENDIDO COM
RETENCAO DA RECEITA

usoorsl Contém:
conorn e o 200 comprimidos

Podem causar:

Sedacao, hipotensao postural, risco
de queda, confusao,
boca seca, constipacao, arritmia e
retencao urinaria.



Amiodarona
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Pode causar: m
Doencas da “ S

tireoide,
distarbios | (S tetepens
pulmonares e o I
R PRUSCRICAD MIEDICA,
cardiacos. v‘!’
Digoxina

ST Pode provocar:
i e Toxicidade
i camento Cardiaca.
il G?i?néﬁ?o

VENDA SOB
PRESCRICAD MEDICA
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Antidepressivos inibidores
seletivos da recaptacao de
serotonina.

Fluoxetina, Citalopram, Paroxetina,
Sertralina, Fluvoxamina, Escitalopram,
Venlafaxina.

Medicamento

Genérico

VENDA S0O8
PRESCRIGAO MEDICA
S0 PODE SER VENDIDO COM
RETENGAO DA RECEITA

Contém 28 capsulas

Podem causar:
Comprometimento
da funcao
psicomotora,
sincope e quedas.



Sulfunilureias de
longa duracao

Glibenclamida

Pode causar:

Risco pronunciado
de hipoglicemia

Nifedipino de
liberacao
imediata

Pode causar:

VENDA S0B

PRESCRICAD °‘ Risco aumentado de
hipotensao, isquemia

miocardica

e constipacao.




Anti-inflamatorios nao
esteroides nao seletivos
para COX-2 (AINES)

Aspirina, Diclofenaco, Etodolaco,
Fenoprofeno, Ibuprofeno, Cetoprofeno,
Meloxicam, Naproxeno, Piroxicam.

:
= —'“.,.——-.——,—.——'-_——_'
acido acetilsallc1llco400 mg

scidoascorbico240mg____

I
Uso ora: i
.0 ADULTO E PEDIA
B fL\lCSIOMA DE 10 ANOS

Podem causar:

Risco aumentado de sangramento
gastrointestinal ou ulcera péptica em
grupos de alto risco, como os que tém
idade superior a 75 anos, tomando
corticosteroides, anticoagulantes ou
agentes antiplaquetarios.



Antipsicoticos de
primeira e segunda
geracao

Clorpromazina, Haloperidol,
Levomepromazina, Periciazina,
Sulpirida, Tioridazina, Amissulprida,
Clozapina, Olanzapina, Quetiapina,
Risperidona, Ziprasidona, para
problemas comportamentais da
demeéncia.

2

I

MY 5mg 1'
Haloperidol f
| Podem causar:
R eompriwon | Aumento do risco de
E acidente vascular
o cerebral (AVC) e
TR weacs mortalidade.

50 Pode ser vendioo
l'mmu:hlmcm




Anti-histaminicos de
primeira geracao

Bronfeniramina, Carbinoxamina,
Ciproeptadina, Clemastina,
Clorfeniramina, Dexclorfeniramina,
Difenidramina, Dimenidrinato,
Doxilamina, Hidroxizina, Meclizina,
Prometazina, Triprolidina.

oy o
B e ]

“Medicamento genérico - Lei 9.787 de 1999"

10 mg/5 mL

1
-
-
=
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SOLUCAO ORAL
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Medicamento

Genérico

Podem causar:
Sedacao, hipotensao
postural com

risco de queda,
comprometimento
cognitivo, confusao,
boca seca,
constipacao e
aumento do apetite.



Benzodiazepinicos

Alprazolam, Bromazepam, Clobazam,
Clonazepam, Cloxazolam, Diazepam,
Estazolam, Flunitrazepam,
Flurazepam, Lorazepam, Midazolam,
Nitrazepam

Podem causar:

Aumentam o risco de comprometimento
cognitivo, comprometem o equilibrio,
podem causar delirium, quedas,
fraturas e acidentes automobilisticos.

10 mg -
|-_-
50 comprimidos :



Betabloqueadores
nao cardiosseletivos

Carvedilol, Labetalol, Nadolol,
Pindolol e Propranolol

Medicamgnto

Generico

Podem causar:
Risco aumentado de
broncoespasmo (em
pacientes com
problemas
respiratorios, como
asma e DPOC) e de
mascaramento dos
sintomas de
hipoglicemia.



Bloqueadores alfa centrais
para tratamento da
hipertensao

Clonidina, Metildopa

Podem provocar:

Alto risco de efeitos adversos no sistema
hervoso central, e também causar
bradicardia, hipotensao postural com
aumento do risco de quedas.



Corticosteroides
sistemicos

Betametasona, Deflazacorte,
Dexametasona, Hidrocortisona,
Metilprednisolona, Prednisolona,
Prednisona

Em uso
prolongado,

podem causar:
Queda da imunidade,
medicamento @aumento de peso,
Genérnicd  edema, hipertensao,
ulcera e osteoporose.




Inibidores de
bomba de protons

Omeprazol, Pantoprazol,
Lanzoprazol, Rabeprazol,
Esomeprazol

O - Prasol
40mg|
10 Unidades

4 " g
i DLvg Liar
~ Papa Sowucidyy Imvrr:.'rz:;:?_l:

Em uso prolongado, podem

causar.

Osteoporose, fratura,
deméncia e insuficiéncia renal.



Relaxantes musculares

Carisoprodol, Ciclobenzaprina,
Orfenadrina

aracetamol 33U M9

arisoprodol 150,010
Eafein% SO

0 ADULTO
ususo ORAL

Podem causar:
Constipacao, sedacao com
consequente risco de fratura.



ATENCAO!

E IMPORTANTE
MANTER O
TRATAMENTO PARA O
CONTROLE DE
DOENCAS COMO
DIABETES, PRESSAO
ALTA E ALTO COLESTEROL.
PORTANTO,

NAO PARE DE TOMAR SEUS
MEDICAMENTOS!

-




DOS IDOSOS



A boca serve como meio de
transmissao do coronavirus, por
meio da tosse, goticulas de
saliva ou espirros e também é
uma porta de entrada para o
virus.

E IMPORTANTE CUIDAR
DA HIGIENE BUCAL.:

USE SEMPRE QUE
POSSIVEL, MASCARAS
DE PROTECAO.



ANTES DE INICIAR A
HIGIENE BUCAL, E
IMPORTANTE FAZER

A HIGIENIZACAO w
DAS MAOS.

ESCOVE OS DENTES

APOS SE ALIMENTAR
E USE O FIO DENTAL
DIARIAMENTE.

AN

O virus pode ficar alojado na
lingua, por isso também e
necessario escova-la



Apos escovar o dente, enxague bem
a escova, retirando todo o creme
dental, seque e armazene em um
localseco e sem contaminacao.

EVITE DEIXAR A ESCOVA EM
LOCAIS ABERTOS PARA NAO
CONTAMINA-LA COM OS
MICRORGANISMOS DO AMBIENTE.

TROQUE A ESCOVA DENTAL APOS
ALGUMA GRIPE, RESFRIADO OU
OUTRAS DOENCAS.



Evite colocar a mao
e objetos na boca,
principalmente se
estiverer sem
higienizar.

b

>
=

Nao compartilhe
objetos de uso
pessoal, como
talheres e escova
de dentes.




HIGIENIZACAO
DA PROTESE

RETIRE A PR()TESE DA
BOCA PARA ESCOVA-LA.

= USE UMA ESCOVA DE -
CERDAS DURAS E SABAO
_ OU DETERGENTE NEUTRO. |

NAO DURMA COM A
PROTESE, DEIXE-A DE
MOLHO EM UM COPO DE
AGUA COM UMA COLHER
DE SOPA DE AGUA
SANITARIA.

DE MANHA, LAVE BEM A
PROTESE ANTES DE
COLOCA-LA NA BOCA.



ATENCAO!




Atencao para fatores ambientais,
que podem causar quedas
dentro ou fora de casa.

Estes sao alguns deles:

ILUMINAGCAO INADEQUADA,

SUPERFICIES IRREGULARES,
PISOS ESCORREGADIOS,

DESNIVEIS NO CHAO,
COMO ESCADAS.

OBJETOS ESPALHADOS
NA AREA DE CIRCULACAO,
COMO TAPETES SOLTOS OU FIOS,

USO DE ALGUNS MEDICAMENTOS
" CONSULTE A LISTA DE MEDICAMENTOS




OUTROS FATORES
AMBIENTAIS

MOVEIS INSTAVEIS,
CAMAS ALTAS,

MESAS COM BORDAS PONTIAGUDAS,

PRATELEIRA DE 0 w
DIFICIL ALCANCE,

)
INSTRUMENTOS COMO
ANDADORES, BENGALAS.




IMPORTANTE!

ADEQUAR E MANTER UMA CASA
SEGURA.

LARGURA DE PASSAGEM
MAIOR (PARA CADEIRANTES,
MINIMO DE 80 CM),

® EVITAR DESNIVEIS NO PISO
NA TROCA DE UM AMBIENTE

PARA O OUTRO,
\'\_'/
~ &
: -~ ~
/ \

PASSAGENS BEM ILUMINADAS,

DESNIVEIS SEMPRE DEVEM
TER ACESSO POR RAMPA,



ARMARIOS E OUTROS
UTENSILIOS DEVEM ESTAR

NA ALTURA DOS OLHOS,
0 ] '

~—

'«
()

UTENSILIOS (FACA, TESOU RA\
ESPETO DE CHURRASCO,
GRELHAS) E FOGO: UTILIZAR

COM CUIDADO,

SANITARIOS: BARRAS —
DE APOIO PROXIMO DA
BACIA SANITARIA, DO
LAVATORIO, DO <§><>
CHUVEIRO, DA

BANHEIRA E OUTROS S
MOVEIS SEMPRE QUE

NECESSARIO.







CUIDADO, PARE A
CONTAMINACAO!

LAVE AS MAOS COM
AGUA E SABAO OU PASSE
ALCOOL EM GEL A 70%.
&<
- _
N EVITE AGLOMERACOES E
Tr e CONTATO COM
DOENTES.

EVITE TOCARO
ROSTO (NARIZ,
BOCA E OLHOS).



ATENCAO!

CUIDADORES E FAMILIARES
DEVEM SEMPRE TOMAR OS
DEVIDOS CUIDADOS PARA
EVITAR A CONTAMINACAO
DOS IDOSOS.




SOBREVIDA DO VIRUS EM
SUPERFICIES:

ACO INOXIDAVEL
3 DIAS

PLASTICO
3 DIAS

PAPELAO
1 DIA

COBRE
4 HORAS




CUIDADORES:

MANTENHAM A
HIGIENE DE TODOS OS
COMODOS DA CASA,
ESPECIALMENTE DAS
SUPERFICIES COM QUE O
IDOSO TENHA BASTANTE
CONTATO

<
‘\

'
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Para limpar:
Utensilios e objetos:
Usar agua e sabao;

Superficies:

Usar produtos desinfetantes
regularizados pela Agéncia
Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa).

Ao chegar da rua:

Tirar os calcados e limpa-los em
local separado na casa,

lavar as maos com agua e

sabao, trocar a roupa e lava-la
imediatamente, e em seguida

tomar banho; higienizar

objetos trazidos para casa. §~ i 4

y



NAO SAIA
DE CASA!

DISTANCIAMENTO SOCIAL
E A UNICA MEDIDA
EFICAZ PARA PARAR A
CURVA DE CRESCIMENTO
DA COVID-19!
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