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PREFACIO

Erauma segunda-feira, um dia normal de aula na UEPG, quando rece-
bemos a mensagem sobre o decreto que informava que as atividades seriam
paralisadas por duas semandas. O novo coronavirus estava se “espalhando”
pelo pais, e a medida era preventiva. Mas ninguém esperava que o que era
para durar duas semanas se tornaria meses. E que continuariamos, mesmo
apds meses, com incertezas sobre o retorno das atividades presenciais. Ainda
ndo sabemos até quando tudo o que estamos vivendo vai permanecer assim.
Mas sabemos que essa situacdo com certeza estd mudando a visdo sobre
nossa profissdo. E agora imaginamos que aquele dia normal de aula talvez
demore, ou talvez nem volte a ser como um dia foi e, portanto, jd falamos
em um “novo normal”.

Nesse novo normal, as importdncias estdo mudando e o que, muitas
vezes, era visto como chatices a serem cumpridas e exigéncias sem sig-
nificado passam a ser nossa tinica alternativa de retorno - um protocolo
de biosseguranca extremamente bem conduzido. O novo normal mostra
uma Odontologia mais sequra, com muitas exigéncias e que valoriza a
biosseguranga como nunca antes. As mudangas mais significativas nas
medidas de biosseguranga antes do novo coronavirus aconteceram apds o
surgimento do virus da imunodeficiéncia humana e, desde entdo, continu-
aram as mesmas até os dias de hoje. A situagdo atual exige novas medidas
de biosseguranga. Portanto, existe a necessidade de adotar novas medidas
no retorno ds prdticas clinicas e laboratoriais.

Pensando nisso, nds, da Comissdo de Controle de Infec¢do Odontolégica
da UEPG, elaboramos um novo protocolo geral de biosseguranga. Este
protocolo geral foi concebido considerando a literatura disponivel, mas
também o bom senso e o que é possivel adaptar em nossas dependéncias
para oferecer atendimento a populagdo de forma sequra, bem como para
que possamos nos sentir sequros. Tudo que parece exagero é necessidade.
Mas lembrem que estamos todos juntos nesta nova etapa, um ajudando o
outro e todos pensando em um tinico propdsito: exercer nossas atividades
com conhecimento, técnica, ciéncia e com muita biosseguranga.

Prof. Dr? Shelon Cristina Souza Bandeca



CONSIDERACOES INICIAIS

No final de 2019, um surto de pneumonia com etiologia
desconhecida foi registrado na cidade de Wuhan, na Republica
Popular da China. A maioria dos casos foi relacionada a um mer-
cado local de frutos do mar que vendia animais vivos, tendo sido
sugerido que os patégenos eram transmitidos de animais para
seres humanos e, na sequéncia, entre humanos. O patégeno foi
identificado e nomeado como novo coronavirus 2019 (2019-nCoV
ou SARS-CoV-2), e a enfermidade foi denominada doenca pelo
coronavirus 2019 (COVID-19) (GE et al., 2020). No dia 11 de mar¢o
de 2020, a Organiza¢do Mundial de Sadde declarou, entio, estado
de pandemia decorrente do novo coronavirus.

As principais manifestagdes clinicas sdo de natureza respira-
téria e ocorrem apds um periodo médio de incubagdo de cinco dias
(entre 0 a 24 dias) (ODEH et al., 2020). Os sintomas/sinais clinicos
comuns sdo: febre, tosse seca, falta de ar, mialgia, fadiga e resulta-
dos de tomografia computadorizada tordcica anormal (pneumonia
bilateral com opacidade em vidro fosco e sombras irregulares bila-
terais). Os sintomas menos comuns s3o: dor de cabega, produgio de
expectoracdo, hemoptise (expectoragdo de sangue proveniente de
pulmdes, traqueia e brénquios), dor de estémago, tonturas, ndusea,
diarreia e vémito (BAGHIZADEH FINI, 2020). Além disso, a anosmia
stbita (perda do olfato) ou a hiposmia (diminui¢io do olfato), com
ou sem ageusia (perda do paladar) e sem obstrugio nasal, estd sendo
considerada sintoma patognomonico da doenga.

Qualquer pessoa contaminada pode apresentar sintomas leves
ou graves (PEREIRA et al., Fiocruz, 2020), existindo uma grande
variagdo entre os paises para os casos assintomaticos positivos
registrados, indicando cerca de 80% dos casos infectados como as-
sintomadticos (DAY, 2020; ODEH et al., 2020). Apesar de os pacientes
com COVID-19 sintomaticos serem considerados a principal fonte
de transmissdo, pacientes assintomaticos e pacientes em periodo de
incubagcio (pré-sintomaticos) também sio portadores de SARS-CoV-2
(ROTHE et al., 2020) e podem transmitir a doenca. Resta provar se



os pacientes em fase de recuperagdo sdo uma fonte potencial de
transmissao (MENG et al., 2020; ROTHE et al., 2020).

Risco aumentado de infecgdo tem sido apontado para pacientes
idosos e/ou com comorbidades, principalmente hipertensio, dia-
betes, cardiopatia isquémica, doenga pulmonar, asma e obesidade.
Uma possivel explicagdo para essa associagdo estaria relacionada a
natureza dessas condi¢des e aos tipos de medicamentos utilizados
em seus tratamentos. Em pacientes hipertensos e diabéticos, as
quantidades circulantes de enzima conversora de angiotensina-2
(ACE2) sdo aumentadas. Além disso, alguns medicamentos, incluindo
certos anti-hipertensivos, agem como inibidores da ACE, o que au-
menta ainda mais a ACE2 e, como SARS-CoV-2 liga-se a membrana
da célula hospedeira via ACE2, nota-se um risco aumentado de
infeccdo (ODEH et al., 2020). Os resultados do estudo de Xu et al.
(2020) mostraram que a ACE2 pode ser expressa na cavidade oral e
¢ altamente enriquecida em células epiteliais, indicando um risco
potencialmente alto para a suscetibilidade infecciosa de 2019-nCov
(XU et al., 2020).

A transmissdo de SARS-CoV-2 em ambientes odontoldgicos
pode ocorrer por quatro vias principais: (1) exposigdo direta a se-
cregdes respiratdrias contendo goticulas, sangue, saliva ou outros
materiais do paciente; (2) contato indireto por meio de superficies
e/ou instrumentos contaminados; (3) inalacio de virus suspensos no
ar; e (4) contato da mucosa (nasal, oral e conjuntival) com goticulas
e aerossdis contendo infecc¢do, os quais sdo propelidos pela tosse
e pela fala por individuos que nio utilizam mdascara (CHEN, 2020;
FALLAHI et al., 2020; KAMPF et al., 2020) (Figura 1).
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Figura 1. llustracao das rotas de transmissao de SARS-CoV-2 no
ambiente odontologico

Susceptible individuals .

Direct cortact m
Dental professionals

Infected patient

Fonte: Fonte: PENG, X. et al. Transmission routes of 2019-nCoV and controls in
dental practice. Int J Oral Sci., v. 12, n. 1, p. 9, Mar 2020.

O risco bioldégico de transmissio por inalacdo é extremamente
alto na realizagdo de procedimentos odontolégicos em razdo do uso
de pecas de mao e outros instrumentos sob irrigagdo, o que favorece
a difusdo de particulas de aerossol de saliva, sangue e secregdes.
Além disso, essa produgido de aerossol facilita a contaminagio do
ambiente e dos instrumentos e superficies (IZZETTI et al., 2020; MENG
et al., 2020; PENG et al., 2020). Portanto, é essencial compreender a
transmissdo pelo aerossol e suas implicagdes na Odontologia (GE et
al., 2020). A distincia e o tempo em que as particulas permanecem
suspensas no ar sao determinadas por seu tamanho, sua velocidade
de assentamento, sua umidade relativa e seu fluxo de ar (PENG
et al., 2020). Goticulas com didmetro superior a 5 um, em virtude
da gravidade, caem rapidamente no chio (1 metro) e, portanto, a
transmissdo requer proximidade fisica entre um individuo infec-
tado e um suscetivel. Pequenas goticulas ou residuos de particulas
de goticulas evaporadas criam um aerossol com baixa velocidade
de sedimentagdo, de modo que podem permanecer no ar por um
periodo maior e com capacidade de difusdo superior a 1 metro (GE
et al., 2020; LO GIUDICE, 2020).

Considerando, assim, as caracteristicas tinicas dos procedimen-
tos odontoldgicos de geracdo de um grande numero de goticulas
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e aerossodis, as medidas-padrio de protecio rotineiramente em-
pregadas nao sdo eficazes o suficiente para impedir a propagacdo
da COVID-19, e medidas especiais de precaucdo devem ser imple-
mentadas durante esse periodo especial de pandemia (GE et al.,
2020; IZZETTI et al., 2020). Em janeiro de 2020, a Comissdo Nacional
de Satde da China adicionou a COVID-19 a categoria de doengas
infecciosas do grupo B, que inclui SARS (Sindrome Respiratdria
Aguda Grave) e influenza avidria de alta patogenicidade. No entanto,
também sugeriu que todos os profissionais de satide usem medidas
de protecdo semelhantes as indicadas para infec¢des do grupo A,
categoria reservada para patégenos extremamente infecciosos,
como célera e peste (MENG et al., 2020).

Durante as praticas odontoldgicas, a disseminacdo de
microrganismos orais irradia principalmente para o rosto do
dentista, particularmente na parte interna dos olhos e ao redor do
nariz, que sdo areas importantes para a transmissdo de infec¢des
(GE et al., 2020; NEJATIDANESH et al., 2013). Entre as medidas de
biossegurancga, a higiene das maos tem sido considerada a precaugdo
mais critica para reduzir o risco de transmissdo de microrganismos
aos pacientes (MENG et al., 2020). E, entre os equipamentos de
protecdo individual (EPIs), sdo recomendados: luvas, mdscaras
cirtrgicas para procedimentos sem aerossol, aventais impermeaveis
descartaveis e Gculos de protecio e protetores faciais (face shield).
Como as goticulas respiratdrias sdo a principal via de transmissao
de SARS-CoV-2, os respiradores particulados (N-95 ou PFF2) sdo
indicados para procedimentos odontoldgicos geradores de aerossol
(MENG et al., 2020). Tendo em vista que a carga viral na saliva humana
é muito alta, os enxdgues com enxaguatdrios bucais antissépticos
podem reduzir apenas a quantidade microbiana infecciosa, mas ndo
conseguem eliminar o virus na saliva (MENG et al., 2020; PENG et
al., 2020; SPAGNUOLO et al., 2020).

Os coronavirus podem manter ativamente sua viruléncia em
temperatura ambiente de 2 horas a 9 dias, e sua atividade é signi-
ficativamente maior em ambientes mais umidos. Portanto, manter
as superficies limpas e secas tem um papel relevante na prevencao
da transmissdo de 2019-nCoV (FALLAHI et al., 2020; KAMPF et al.,
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2020). Além da redugio da geracio de aerossdis ser listada entre as
medidas preventivas contra a infec¢do por SARS-CoV-2, é recomen-
davel renovar frequentemente o ar interno, abrindo as janelas ou
usando ventilacdo mecanica, possivelmente entre pacientes (IZZETTI
etal., 2020). Ainda, como o virus tende a permanecer em particulas
suspensas no ar, é indicado ndo remover os EPIs faciais (protec¢do
de olhos, boca e nariz) antes de se retirar da drea contaminada
(IZZETTI et al., 2020).

Diante da complexidade de medidas que deverdo ser im-
plementadas, este documento contempla normas e diretrizes de
biosseguranca de Agéncias Institucionais Reguladoras nacionais
e internacionais (Quadro 1). Este Manual foi organizado de modo
a relacionar as precaugdes necessdrias visando a prevengdo da
COVID-19, desde a saida de casa até o retorno a ela, para toda a
equipe envolvida no atendimento odontoldgico dos pacientes. Por
ser uma doenca recente, s3o0 necessdrias mais comprovagdes cien-
tificas e, nesse sentido, a atualizacdo deste documento é demanda
continua. Ainda, uma vez que nio se tem conhecimento se um
individuo curado torna-se imune a doenga e qual seria a durabilidade
da imunidade adquirida para a COVID-19, os procedimentos aqui
descritos devem ser seguidos por todos, inclusive por aqueles que
ja tiveram a doencga (PEREIRA et al., Fiocruz, 2020).
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PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA
REFERENCIAIS UTILIZADOS

PARA A ELABORACAO DO
PRESENTE MANUAL

O protocolo de Biosseguranca da UEPG teve como documen-
tos referéncia os arquivos listados no Quadro 1. As demais fontes
consultadas estdo na lista de Referéncias, ao final desta obra.

Quadro 1. Protocolos de Biosseguranca contra a COVID-19

Agéncia Institucional

Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria

American Dental Association

American Dental Association

Associacao Brasileira de Ensino
Odontolégico

Centers for Disease Control and
Prevention

Conselho Federal de Odontologia

COVID-19 Dental Services Evidence
Review (CoDER) Working Group

Governo do Estado do Parana

Documento Referéncia

Orientagdes para Servigos de Saude: Medidas de
Prevencgado e Controle que Devem ser Adotadas
Durante a Assisténcia aos Casos Suspeitos ou
Confirmados de Infecgdo pelo Novo Coronavirus
(SARS-CoV-2)

Releases Interim Guidance on Minimizing COVID-19
Transmission Risk when Treating Dental Emergencies

Returnto Work Interim: Guidance Toolkit

Consenso ABENO: Biosseguranga no Ensino
Odontoldgico Pés-Pandemia da COVID-19

Guidance for Dental Settings

Manual de Boas Praticas em Biosseguranga para
Ambientes Odontolégicos

Recommendations for the Re-opening of Dental
Services: a Rapid Review of International Sources

OrientagOes Referentes ao Atendimento Odontoldgico
nos Servigos Publicos Frente a COVID-19
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1 ORIENTACOES PARA A SAIDA DE
CASA E O DESLOCAMENTO ATE

A UEPG (PACIENTES, ALUNOS,
PROFESSORES E TECNICOS)

= Lavar as maos e o rosto com dgua e sabao;

* Vestir amascara caseira limpa e seca (Figura 2), evitando tocar
em sua superficie externa (utilizagdo ndo recomendada para
criangas menores de 2 anos, por apresentar risco de asfixia e
rapido umedecimento);

Figura 2. A OMS (Organiza¢dao Mundial de Saude) atualizou as
recomendacdes sobre o uso de mascaras de tecido (caseiras) como
alternativa para reducdo do contdgio pelo novo coronavirus. Para
garantir uma protecdo satisfatéria, a mascara precisa ter uma camada
de algodao para absorver a agua e conter a umidade, uma camada
intermediaria que funciona como um filtro (p. ex.: polipropileno) e
uma cada externa com tecido impermeavel (p. ex.: poliéster).

MATERIAL
SINTETICO
EX: POLIPROPILENO MATERIAL
ABSORVENTE
MATERIAL - \ EX: ALGODAO
HIDROFOBICO - f
EX: POLIESTER ‘ ; \
. I
I |
— |
1 —
R

Fonte: Organizagdo Mundial da Sadde

Fonte: BRASIL DE FATO. Brasil de Fato: uma visao popular do Brasil e do
mundo. Saiba quais sao os tecidos recomendados pela OMS para as mascaras
de pano caseiras: Disponivel em: https://www.brasildefato.com.br/2020/06/09/

saiba-quais-sao-os-tecidos-recomendados-pela-oms-para-as-mascaras-de-
pano-caseira. Acesso em: 03 jul. 2020.


https://www.brasildefato.com.br/2020/06/09/saiba-quais-sao-os-tecidos-recomendados-pela-oms-para-as-mascaras-de-pano-caseira
https://www.brasildefato.com.br/2020/06/09/saiba-quais-sao-os-tecidos-recomendados-pela-oms-para-as-mascaras-de-pano-caseira
https://www.brasildefato.com.br/2020/06/09/saiba-quais-sao-os-tecidos-recomendados-pela-oms-para-as-mascaras-de-pano-caseira
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Néo utilizar maquiagem ou barba;

Manter unhas higienizadas e curtas. Unhas esmaltadas devem
estar integras e lisas (sem descascados ou craquelados). E
proibido o uso de unhas posticas e/ou com apliques em relevo;

Utilizar calgados fechados e roupas que protejam o corpo;
Nzo utilizar adornos (brincos, anéis, reldgios, colares etc.);
Levar a Universidade apenas os pertences necessarios;

Lembrar sempre: ndo tocar em nenhum local da face ou na
mdscara com as maos nao lavadas;

Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e aboca com um lengo ou
com o braco (nunca com as mios);

Carregar alcool em gel 70% para aplicar sempre que necessario.
Realizar a higienizagdo das maos no caminho;

Caso utilize transporte publico, evitar encostar em qualquer
superficie, manter o distanciamento entre pessoas de 2 me-
tros, ficar préximo as janelas (sempre que possivel, manté-las
abertas).
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2 ORIENTACOES PARA A CHEGADA
A UEPG (PACIENTES, ALUNOS,
PROFESSORES E TECNICOS)

= Higienizar as maos com alcool em gel 70%;

= Lembre que a méscara caseira deve ser utilizada o tempo
todo, e deve ser retirada apenas quando for substituida pela
madscara de uso clinico (professores, académicos e técnicos) ou
quando o paciente for submetido aos procedimentos clinicos
(nesse caso, o paciente deve retirar a mascara);

= Académicos, docentes e técnicos devem guardar todos os
seus pertences, incluindo celulares e bolsas, em armdrios
apropriados (importante levar a Universidade apenas o que
for realmente necessdrio);

= FEvitar contato fisico;
= Manter sempre a distancia de 2 metros entre as pessoas;

= Evitar sempre tocar a face ou a mascara com as maos nao
lavadas;

= N&o compartilhar objetos;
= Manter os ambientes sempre bem arejados;
= Ter sua prépria garrafa de 4gua e abastecé-la em casa;

= (Caso precise utilizar o banheiro, abaixar a tampa do vaso sa-
nitdrio para dar descarga e, apds lavar as mios, seca-las com
papel-toalha e entdo fechar a torneira utilizando o papel-toalha
(pois a torneira pode estar contaminada).

df—“

l'gp
g’
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3 EQUIPE ODONTOLOGICA -
PROFESSORES, ALUNOS E TECNICOS

= Assegurar que todos tenham recebido a vacina contra a gripe;

= Questionar se o paciente apresenta algum sintoma relacionado
a COVID-19 (item 04 - p. 20);

= Todos da equipe devem ser monitorados quanto aos sintomas
(aferir febre antes do inicio do trabalho e ao final do dia, e
questionar cada integrante sobre qualquer sintomatologia);

= Diariamente, ao chegar, fazer desinfecgdo das solas dos sapatos
no tapete sanitizante na porta de entrada do bloco;

= Antes de ir para a clinica, deixar todos os pertences que ndo
forem ser utilizados em clinica em local apropriado (armérios).

IMPORTANTE: Anteriormente ao inicio das atividades, serd reali-
zado teste imunocromatogréfico (teste rdpido) em todos os profes-
sores, alunos e técnicos. Os testes rapidos para o novo coronavirus
sdo de facil execugdo e conseguem fornecer resultados entre 10 e
30 minutos.

1[0
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4 SINTOMAS DA COVID-19

Sintomas mais comuns:

= febre;

= tosse seca;

® cansaco.

Sintomas menos comuns:

= dores e desconfortos;
= dor de garganta;

= diarreia;

= conjuntivite;

= dor de cabecga;

= perda de paladar ou olfato;

= erup¢io cutinea ou descoloragio dos
dedos das médos ou dos pés.

Sintomas graves:

= dificuldade de respirar ou falta de ar;

= dor ou pressdo no peito;

= perda da fala ou dos movimentos.
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5 AGENDAMENTO DE PACIENTES
POR TELEFONE OU WHATSAPP Q

= Realizar uma triagem inicial por telefone (ligagdo ou WhatsApp);

= Questionar se o paciente apresenta qualquer um dos sintomas
de infecgdo respiratdria (Figura 3) ou se teve contato com
pacientes suspeitos de COVID-19. Caso alguma resposta seja
SIM, adiar a consulta;

= Pacientes com sintomas respiratérios SOMENTE deverio
ser agendados em casos de urgéncia e emergéncia e, nes-
se caso, serdo encaminhados para atendimento no Hospital
Universitdrio/UEPG;

= OQrientar os pacientes para que evitem levar acompanhantes;

= OQrientar os pacientes para que venham para a consulta usando
mascara caseira e tragam uma mascara caseira adicional para
utilizar no retorno para casa;

= QOrientar os pacientes para que ndo venham para a consulta
utilizando esmalte nas unhas das maos, pois ele prejudica a
avaliagdo de sua saturacdo de oxigénio com oximetro;

= Orientar os pacientes para que ndo se atrasem nem cheguem
muito antes do hordario agendado;

= Orientar os pacientes para que, sempre que possivel, nos dias
que comparecerem as consultas, sigam direto para casa e ndo
fiquem circulando por outros locais desnecessariamente;

= Realizar anamnese especifica para registrar a condigdo de
satde dos pacientes. Essas perguntas devem ser repetidas a
cada novo agendamento.
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Formulario de triagem pré-consulta

Figura 3. Anamnese especifica pré-consulta para registro das
condicdes de saude do paciente e do acompanhante, se houver,
baseada nas informag¢des contidas em: AMERICAN DENTAL
ASSOCIATION. Return to work interim guidance toolkit. ADA,
may 2020. Disponivel em: https://success.ada.org/~/media/CPS/
Files/Open%20Files/ADA_Return_to_Work_Toolkit.pdf. Acesso
em: 28 jul. 2020.

Paciente/Acompanhante:

Temperatura corporal: Data: oC
Saturagdo de oxigénio: Data: %
Antes da consulta Na clinica
Anamnese:
Data: Data:

Vocé ou alguém do seu convivio
teve febre ou se sentiu “quente” ()Sim |( )Nao |( )Sim |( )Na&o
recentemente (14 a 21 dias)?

Vocé ou alguém do seu convivio esta
com falta de ar ou outras dificuldades ( )Sim |( )Ndo |( )Sim |( )Nao
em respirar?

Vocé ou alguém do seu convivio esta

com tosse? ()Sim |( )N&o |( )Sim |( )Nao

Vocé ou alguém do seu convivio tem
quaisquer outros sintomas de gripe,
disturbios gastrointestinais, dor de
cabeca ou fadiga?

()Sim |( )Nao |( )Sim |( )Na&o

Vocé ou alguém do seu convivio teve
recentemente perda do olfato ou do ( )Sim |( )N&o |( )Sim |( )Nao
paladar?

Vocé ou alguém do seu convivio tem
ou teve contato com algum paciente ()Sim |( )Nao |( )Sim |( )Na&o
positivo confirmado para COVID-19?

Vocé ou alguém do seu convivio esteve
hospitalizado ou acompanhando alguém |( )Sim |( )N&do |( )Sim |( ) Nao
hospitalizado recentemente?

Vocé tem mais de 60 anos? ()Sim |( )Ndo |( )Sim |( )Né&o

Vocé tem doengas cardiacas,
pulmonares, renais, diabetes ou alguma |( )Sim [( )Ndo |[( )Sim [( ) Nao
doenga auto-imune?

Vocé esta gravida? ( )Sim |( )N&o |( )Sim |( )Nao



https://success.ada.org/~/media/CPS/Files/Open%20Files/ADA_Return_to_Work_Toolkit.pdf
https://success.ada.org/~/media/CPS/Files/Open%20Files/ADA_Return_to_Work_Toolkit.pdf
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Agendamento de retorno @

= O aluno deve acompanhar o paciente nas préximas semanas
(14 dias) para identificar a presenca ou nio de sintomas e
registrar as condi¢des conforme Figura 3;

= 0 aluno deve fazer contato prévio por telefone/WhatsApp
confirmando retorno;

= A cada nova consulta, deve ser repetida a anamnese prévia
(Figura 3) e devem ser reforgadas as orientagdes sobre o uso
da mdscara caseira, a higienizacio das maos, a etiqueta res-
piratdria, sobre ndo tocar olhos, nariz e boca e fazer distan-
ciamento social (p. 18).
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6 RECEPCAO - SALA DE ESPERA

Ambiente

= Respeitar o distanciamento para filas (caso ocorram - no
entanto, EVITAR) de, no minimo, 2 metros entre as pessoas.
Essa recomendacdo consta em alerta visual para que o paciente
possa entender as demarcagdes no piso;

= Respeitar o distanciamento minimo de 2 metros também nos
assentos, de acordo com as sinalizagdes daqueles que ndo
poderio ser utilizados;

= Bebedouros nio serdo utilizados, pois estardo inativados;

= Intensificar alimpeza e a desinfec¢do de objetos e superficies
passiveis de contaminagdo, principalmente maganetas, inter-
ruptores de luz, corrimdes etc.;

= Deve haver alertas visuais em locais estratégicos (drea de
espera, préximo as clinicas odontoldgicas e banheiros), for-
necendo aos pacientes e acompanhantes (quando necessaria
a presenca destes) instrucdes sobre a correta higienizagdo das
maos com 4gua e sabio e preparacgdo alcodlica a 70%, higiene
respiratéria/etiqueta de tosse e sobre evitar tocar olhos, nariz
e boca com as mios nio higienizadas;

= Deve haver a presenca de dispensadores de 4lcool 70% (in-
clusive na entrada da clinica), papel-toalha nio recicldvel e
lixeira com pedal para descartes;

= Nos banheiros, disponibilizar dispensadores de sabonete li-
quido, suporte para papel-toalha, papel-toalha e lixeira com
pedal;

= Lixeiras grandes e sinalizadas para cada tipo de lixo devem
estar disponiveis;

= O ambiente deve ser mantido ventilado, se possivel, com
janelas e portas abertas.
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Equipe

Recepcionista e ALUNO CIRCULANTE EXTERNO;

FuncgGes da recepcionista: realizar os agendamentos, triagem
por telefone/WhatsApp e triagem inicial presencial;

Fungdes do aluno circulante externo: conduzir o paciente e
assegurar que o paciente va ao banheiro antes da consulta, para
evitar que ele fique saindo da clinica depois de paramentado.
Assegurar também que o paciente faga a higienizacio correta
das mios antes da entrada na clinica (utilizando dgua e sabdo
e dlcool em gel 70%); além de ajudar na organizagdo da sala de
espera, para que nao haja aglomeragio (orientar os pacientes
para que se posicionem conforme as demarcagdes realizadas,
respeitando o distanciamento adequado);

Paramentagdo: mascara cirurgica, gorro, éculos de protecio
com abas laterais e protetor facial, avental descartavel gola
alta, luvas de procedimentos e sapatos fechados.

Atribuicdes da equipe da recepcao

Caso o paciente ndo esteja com madscara caseira, fornecer
uma madscara cirurgica para que ele use até o momento da
realiza¢do do procedimento odontoldgico;

Realizar a aferi¢do de temperatura na recep¢do antes da en-
trada do paciente na clinica (Febricula: = 37,3 °C; Febre: = 37,8
°C; Febre alta: = 39 °C);

Instruir os pacientes a informar caso tenham algum sintoma de
infec¢do respiratdria (por exemplo: tosse, coriza, dificuldade
para respirar e outros);

Encaminhar o paciente diretamente a clinica correspondente
ao seu agendamento;

Reforcar o pedido de que o paciente realize a higiene das maos;
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Estimular o paciente a realizar a higiene das maos antes de
entrar na clinica odontoldgica para atendimento (dispensa-
dores de dlcool 70% na entrada da clinica);

O ALUNO CIRCULANTE EXTERNO deve acompanhar a lavagem
alcodlica das maos dos pacientes - orientando-os para que ela
seja realizada por 20 a 30 segundos;

Antes de entrar na clinica, o ALUNO CIRCULANTE EXTERNO
deve orientar o paciente sobre a necessidade de limpar e
desinfetar objetos e superficies, como seus celulares (na en-
trada da clinica, os pertences dos pacientes serdo colocados
em sacos plasticos limpos, e os pacientes os levardo consigo
até o box de atendimento);

Se possivel, manter os ambientes ventilados (janelas abertas);

Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por
pacientes, como canetas, pranchetas e telefones. Se for neces-
sario assinar algum documento, estimular o paciente a utilizar
sua prépria caneta ou fornecer sobreluvas descartaveis para
manusear a caneta da recepgao;

Realizar a limpeza e a desinfecgdo dos itens compartilhados
por pacientes, quando for necessdria a utilizagdo destes.
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7 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL (EPIs)

Antes da paramentacao

= O material pessoal deve ficar no armario dentro de sacolas
plésticas descartéveis;

= Levar para a clinica apenas o que for utilizar durante o
atendimento;

= Ir ao banheiro e beber dgua, para evitar que precise sair da
clinica depois de paramentado;

= Evitarir a Universidade com acessorios e aderecos. No entanto,
se os estiver utilizando, retirar esses objetos antes de entrar na
clinica e manté-los em seus armarios ou em local apropriado;

= Prender os cabelos, manter as unhas curtas, ndo usar maquia-
gem e/ou protetor solar (pois eles dificultam o selamento do
respirador N95);

= Barbear-se (a barba dificulta o selamento do respirador N95);

= Qs professores, alunos e técnicos devem ser orientados para
que evitem tocar, com luvas ou outros EPIs contaminados ou
com as maos contaminadas, superficies préximas ao paciente
(p. ex.: mobilidrio e equipamentos para a satide) e, também,
aquelas fora do ambiente préximo ao paciente;

= Higienizar corretamente as maos.
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Higienizacao correta das maos

Figura 4. Higienizacdo correta das maos com preparagdes
alcodlicas e com agua e sabonete

Como Fazer a Friccao Antisséptica das Como Higienizar as Maos
Ma&os com Preparacoes Alcoélicas? com Agua e Sabonete?

A r——y
Apkique vima quenidacks sufichaie te mepaaao dobice o e Molhe as maos com agua :',',?;Z.Zﬁ":hn:& Wnklo i
mic e Korma de canches para cobir fodas 23 superfices das mice. coblr todas as supericies das mios.

N T

(A S N

Friccione a palma direita contra o dorso da mio Entrelace os dedos e friccione.
esquend entrelagando os dedos e vice-versa. 05 espagos interdigitais.

e%& 7 /@(

b

Friccione o dorso dos dedos de uma mdo com Friccione o polegar esquerdo, com o auxlio Friccione as polpas digitais e unhas da mao
a palma da mao oposta, segurando os dedos, da palma da mio direita, utilizando-se. direita contra a palma da méo esquerds,

com movimento de vai e vem e vice-versa. de movimento cirular e vice-versa. fazendo movimento circular e vice-versa.

Enxégue bem as Seque as mios com papel No caso de tameiras com
miios com 3gua. toalha descartével. contatn manual para fechamento,
sempee utilize papel toalha.

Cuando estiverem secas,
susas m0s estario seguras. Agora, suas miios esti seguras.

Fonte: BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Como fazer higiene
das maos com preparacao alcodlica e com sabonete liquido e agua: cartaz.
ANVISA. Disponivel em: https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/
index.php/publicacoes/item/cartaz-como-fazer-higiene-das-maos-com-
preparacao-alcoolica-e-com-sabonete-liquido-e-agua. Acesso em: 04 jun. 2020.


https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/cartaz-como-fazer-higiene-das-maos-com-preparacao-alcoolica-e-com-sabonete-liquido-e-agua
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/cartaz-como-fazer-higiene-das-maos-com-preparacao-alcoolica-e-com-sabonete-liquido-e-agua
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/cartaz-como-fazer-higiene-das-maos-com-preparacao-alcoolica-e-com-sabonete-liquido-e-agua
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Paramentacao - técnicos, professores e alunos

Higienizar as solas dos sapatos em tapete sanitizante

,_\} D - : -
- Higienizar as m3os com agua e sabdo

Retirar a mascara caseira e acondicionar em sacos plasticos
novos e limpos

'5‘ Higienizagdo alcodlica das maos

Higienizar o rosto com agua e sabdo por 20 s ou com gaze e
clorexidina a 0,2%

'-dl Higienizagdo alcodlica das maos
(<]

Vestir pijama cirurgico de mangas longas
Colocar respirador N95/PFF2S ou similar

Realizar o teste de verificacdo da vedagdo do respirador
N95 ou similar

Vestir sapatos apropriados emborrachados e
antiderrapantes (devem ser utilizados com meias grossas)

'5‘ Higienizagdo alcodlica das maos

Colocar éculos de protecao

Colocar gorro (gramatura de 30 g/m?)

Colocar protetor facial (face shield)

Vestir avental descartavel impermeavel
(gramatura minima de 50 g/m?)

Calcar luvas de procedimento
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Paramentacao - professores e alunos
(procedimentos cirurgicos)

Higienizar as solas dos sapatos em tapete sanitizante

S B - 7 =
Higienizar as mios com agua e sabdo

Retirar a mascara caseira e acondicionar em sacos plasticos
novos e limpos

'-5‘ Higienizacao alcodlica das maos

Higienizar o rosto com agua e sabdo por 20 s ou com gaze e
clorexidina a 0,2%

Ldl Higienizagdo alcodlica das maos

Vestir pijama cirargico de mangas longas
Colocar respirador N95/PFF2S ou similar

Realizar o teste de verificagdo da vedagao do respirador
N95 ou similar

Vestir sapatos apropriados emborrachados e
antiderrapantes (devem ser utilizados com meias grossas)

Lé Higienizacdo alcoolica das maos

Colocar dculos de protecao

Colocar gorro (gramatura de 30 g/m?)

Colocar protetor facial (face shield)

Vestir avental descartavel impermeavel ESTERIL
(gramatura minima de 50 g/m?)

Calgar luvas CIRURGICAS
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Cuidados na utilizacdo da mascara cirurgica

IMPORTANTE: a mascara cirurgica indicada é a tripla descar-
tavel (tipo IIR);

Nao tocar na mascara enquanto ela estiver em uso. No entanto,
caso a toque, higienizar as maos imediatamente;

Durante o procedimento, substituir a mascara por uma nova,
limpa e seca, assim que a antiga ficar suja ou umida;

Remover a mdscara usando a técnica apropriada (ndo toque
a parte externa da mascara, remova-a sempre pelas tiras).

Cuidados na utilizacao do respirador
particulado - N95/PFF2S ou equivalente

Ele deve ser utilizado em procedimentos com risco de geragdo
de aerossdis;

O respirador particulado com valvula ndo deve ser utilizado
quando ha necessidade de campo estéril no paciente, pois o
ar exalado ndo é filtrado;

A forma de uso, a manipulagdo e o armazenamento devem
seguir as recomendacdes do fabricante;

Ajustéd-lo adequadamente a face e realizar o teste de verificagio
davedacdo: https://www.youtube.com/watch?v=UB3IN1VdH I

Apds adequagdo do respirador e o inicio do trabalho, jamais
o puxe de modo a afasta-lo da face, uma vez que isso com-
prometera sua vedagdo. Se necessario algum ajuste durante
0 uso, utilize um par de luvas de procedimento novo, efetue
o ajuste e depois descarte as luvas no lixo bioldgico;

Em razdo da pandemia, excepcionalmente neste momento, é
permitida a reutilizagio desses respiradores (no méximo, por
4-5 vezes). No entanto, eles precisam ser utilizados com o face
shield (protetor facial); devem ser devidamente acondicionados;


https://www.youtube.com/watch?v=UB3lN1VdH_I
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sua integridade precisa ser avaliada: se esta sujo, umido e qual
seu tempo de uso. Se ndo estiver vedando adequadamente a
face do profissional, ele deve ser descartado;

Na reutilizacdo de um respirador N95, calce um novo par de
luvas de procedimento para realizar sua colocagio e, princi-
palmente, faca o teste de verificacdo de vedagdo; em seguida,
descarte as luvas em lixo bioldgico e higienize novamente as
maos;

N&o utilize méscara cirturgica sobreposta ao respirador N95,
pois, além de ndo garantir protegdo de filtracio ou de conta-
minagdo, isso também pode levar ao desperdicio de mais um
EPI. N3o utilize mascara cirurgica por baixo do respirador
N95, uma vez que isso compromete a vedagdo do respirador
particulado;

Remocdo pelos eldsticos: se, no processo de remogdo, houver
contaminacgio da parte interna, descarte o respirador imedia-
tamente. Os virus permanecem suspensos no aerossol, entdo,
para sua protecdo, ndo remova o respirador no ambiente
clinico;

Armazenamento do respirador N95: acondicione-o de
forma a manté-lo integro, limpo e seco para o préximo uso.
Utilize embalagens plasticas desde que elas ndo fiquem
hermeticamente fechadas: https://www.youtube.com/
watch?v=3InChqvmw24. Acondicione os elasticos do respirador
de forma que ndo sejam contaminados e de modo a facilitar
a retirada do respirador da embalagem.



https://www.youtube.com/watch?v=3lnChqvmw24
https://www.youtube.com/watch?v=3lnChqvmw24
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Cuidados na utilizacdo dos éculos de
protecao/do protetor facial (face shield)

= Os dculos e os protetores sdo de uso exclusivo de cada
profissional;

= Imediatamente apds o uso, realizar a limpeza com agua e
sabdo e a posterior desinfec¢do com alcool liquido a 70% (se
o material for compativel), hipoclorito de sédio ou outro
desinfetante recomendado;

= Se o protetor facial tiver sujidade visivel, lavd-lo com dgua e
sabdo/detergente e, s6 depois da limpeza, fazer desinfec¢io
de acordo com as instrugdes recomendadas pelo fabricante.

Figura 5. Sequéncia de paramentacdo - EPIs faciais

¥

\

= o> ! |

oinaiin

Foto baseada no artigo de FRANCO, J.B. et al. Cuidados odontolégicos na era do
COVID-19: recomendacdes para procedimentos odontologicos e profissionais.
Rev Assoc Paul Cir Dent., v. 74, n. 1, p. 18-21, mar 2020.

Avental impermeavel descartavel

OBSERVAGAO: Caso haja falta de aventais impermedveis com gra-
matura de 50 g/m?, admite-se a utilizagdo de aventais com menor
gramatura (minimo 30 g/m?) desde que o fabricante assegure que
esse produto seja impermedavel.
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Paramentacao - pacientes

O paciente ja devera estar usando mascara caseira. Assim que
o paciente entrar na clinica, deve receber um kit de para-
mentagdo (gorro, avental fino, propés) fornecido pelo ALUNO
CIRCULANTE INTERNO:

= OQrientar o paciente a higienizar as solas dos sapatos no tapete
sanitizante;

= O paciente devera fazer a higienizagao alcodlica das maos sob
a orientacdo do ALUNO CIRCULANTE INTERNO;

= O paciente devera colocar o gorro;
= O paciente devera vestir o avental descartével,

= O ALUNO CIRCULANTE INTERNO deve conduzir o paciente
até o box dos alunos que irdo atendé-lo. Nesse momento, so-
licitar ao paciente que vista os propés , realize a higienizagdo
alcodlica das mios e, entdo, o aluno (AUXILIAR) pode colocar
os 6culos de protecdo no paciente;

= Pedir para o paciente retirar a mascara caseira apenas no
momento da realizagdo do procedimento clinico (nesse mo-
mento, o aluno AUXILIAR deve fornecer um saco pldstico
para o paciente guardar a mascara);

= Realizar a higienizacdo do rosto do paciente com gaze e clo-
rexidina a 0,2%.
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8 CUIDADOS DURANTE O
ATENDIMENTO DE PACIENTES

Ambiente

= QOsatendimentos devem ser realizados em equipos alternados,
apesar das divisdrias entre os boxes, a fim de obter maior
distancia entre alunos, pacientes e professores;

= As atividades devem ser planejadas com turmas menores,
respeitando-se: a ocupagdo maxima de 50% da capacidade
da sala clinica, o espago minimo de 1,2 m? por pessoa e o
distanciamento de 2 metros entre as cadeiras;

= Limitar a quantidade de papéis na clinica. Deixar os avisos e
as informagdes necessarias longe da area de atendimento aos
pacientes. Encapar os avisos de papel com plastico ou utilizar
avisos impressos em material que possa ser desinfetado;

= Cobrir o teclado, o computador e outros equipamentos, como
maquinas fotograficas e celulares (quando for necessério
leva-los ao ambiente clinico) e os que ndo podem ser removidos
daclinica, combarreira de pléstico filme e fazer frequentemente
a desinfeccdo destes objetos;

= Manter o ambiente clinico ventilado com as janelas abertas;

= Sugere-se a NAO utilizacdo dos aparelhos de ar-condicionado.
Se forem utilizados, ndo devem funcionar no modo recir-
culagdo. Para uma utilizagdo segura, indica-se a avaliagdo
especializada acompanhada por laudo técnico do sistema
de ar-condicionado quanto a capacidade de renovagdo do
ar. Existe a necessidade de renovagdo com ar novo de boa
qualidade vindo do exterior (a vazdo minima de ar total para
ambientes com usudrios com infec¢do transmitida pelo ar é
de 18 m*/hm? - NBR 7256);

= Desinfetar, antes e apds o atendimento, os materiais e os
equipamentos a serem utilizados.



https://www.abntcatalogo.com.br/norma.aspx?ID=994
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Preparo do box

= Apds a paramentacdo (p. 29, exceto a colocagdo do avental
descartével), realizar a desinfeccdo das superficies (Quadro 2):

Quadro 2. Comparativo de desinfetantes de superficies

Solugdes Alcool Hipoclorito de Acido Quaternarios
desinfetantes a70% Sodio Peracético de amonio 52
al% 0,2a0,5% geragao com
biguanida
(72 9% 1:200)
Nivel Médio Médio Alto Alto
Modo de Friccgdoem 3 Aplicagdo na Aplicagdo na Aplicagdo na
aplicagao etapas, superficie por 2 superficie por superficie,
intercaladas a5 minutos tempo indicado deixar agir por
pelo tempo de pelo fabricante 10 minutos e
secagem remover com
natural, pano ou papel
totalizando 10 descartavel
minutos
Vantagens Facil aplicagdo; Acdo rapida, Nao forma Facil aplicacdo,
acdo rapida, indicado para residuos compativel com
compativel com superficies e tdxicos, efetivo artigos
artigos artigos ndo na presenga de metalicos,
metalicos, metalicos e matéria estavel, baixa
superficies e materiais organica, rapida toxicidade
tubetes termossensiveis acdo em baixa
anestésicos temperatura,
indicado para
superficies e
artigos nao
metalicos
Desvantagens Volatil, Instavel, Instavel quando Custo
inativado por corrosivo, diluido,
matérias inativado por corrosivo para
organicas, matérias alguns tipos de
inflamavel, organicas, metais, odor
resseca irritacdo de pele
plasticos e e mucosas

opacifica acrilico

Fonte: PIRES, Fabiana Schneider; FONTANELLA, Vania. Consenso Abeno:
biosseguranca no ensino odontolégico pés-pandemia da COVID-19. Porto
Alegre: ABENO, 2020. 86p. Disponivel em: http://www.abeno.org.br/arquivos/
downloads/retomada_de_praticas_seguras_no_ensino_odontologico.pdf.
Acesso em: 03 jul. 2020.


http://www.abeno.org.br/arquivos/downloads/retomada_de_praticas_seguras_no_ensino_odontologico.pdf
http://www.abeno.org.br/arquivos/downloads/retomada_de_praticas_seguras_no_ensino_odontologico.pdf
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= Realizar a desinfec¢do antes do primeiro atendimento, du-
rante trocas de pacientes (no atual momento, sugerimos o
atendimento de apenas um paciente por dupla) e, também,
ao final da clinica;

= Locais que devem ter barreiras (filmes de PVC ou sacos plds-
ticos ou barreiras de polipropileno):

* Botdes manuais de acionamento;

* Algas e botdes de liga/desliga de refletores;

* Encosto de cabeca da cadeira odontoldgica;
Bragos da cadeira odontoldgica;

Encosto do mocho;

Canetas de alta e baixa rotacdo;

Corpo da seringa triplice;

Ponta da seringa triplice: colocar envoltdrio pléstico
(canudinho cortado com ponta 1 cm maior que a seringa);

Pontas da unidade de succio;

Demais equipamentos a serem utilizados na area clinica.
Ex.: fotopolimerizadores.

= Cobrir bancadas e carrinho auxiliar com campos descartéveis
e impermeaveis;

= Nao utilizar a cuspideira, dando preferéncia a sucgdo dasaliva
por meio de bomba a vacuo. Utilizd-la somente em casos de
extrema necessidade;

= Acionar os instrumentos rotatdrios e a seringa triplice dentro
de um saco pléstico por 30 segundos antes do primeiro uso
em cada paciente e aspirar a dgua de dentro do saco;

= Bancadas: apenas material que serd utilizado no atendimento,
previamente desinfetado e fornecido pelo ALUNO CIRCULANTE
INTERNO, que devera utilizar sobreluvas plasticas.
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Materiais

= Os materiais de uso compartilhado devem ser selecionados
antes do atendimento, e o TECNICO responsavel pela clinica
deve fornecer e colocar barreiras antes de libera-los para o
ALUNO CIRCULANTE INTERNO;

= Distribui¢do dos materiais: delimitar uma drea limpa e uma
area suja;

*drea limpa: o TECNICO que distribuird os materiais de
consumo deve estar paramentado (avental descartavel,
gorro descartdvel, respirador N95/PFF2S, protetor facial
e luvas de procedimento);

drea suja: presenca de reservatdrios amplos e abertos para
o depdsito dos materiais utilizados no ambiente clinico;

= Realizar a desinfeccdo dos materiais de consumo ao final do
atendimento ou quando houver necessidade de reutilizagdo
do material (hipoclorito de sédio a 1%, dlcool 70%, acido pe-
racético a 0,2% ou quaterndrio de aménio de 5° geracdo);

= Manter os materiais de consumo em recipientes fechados
quando no box de atendimento clinico;

= ALUNO AUXILIAR: sempre manipular o material de consumo
com a utilizacdo de sobreluvas;

= Sempre que possivel, trabalhar com o fracionamento dos
materiais de consumo (p. ex.: gaze, algoddo e gesso, entre
outros).

IMPORTANTE: o planejamento dos atendimentos (sessdo clinica)
deve ser realizado anteriormente para a organizacdo prévia dos
materiais de consumo.
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Técnicos

= Levar até a clinica somente o necessdrio;
= Paramentar-se conforme descrito no tépico “Paramentacio”(p. 29);

= Realizar os procedimentos de distribuicdo e desinfecgdo de
materiais de consumo durante o atendimento dos pacientes;

= Realizar a desinfeccdo dos materiais também na ocasido em
que estes forem recebidos do almoxarifado;

= Dar auxilio aos professores e aos académicos.

Pacientes

IMEDIATAMENTE ANTES DO INICIO DO PROCEDIMENTO
ODONTOLOGICO:

1. Orientar o paciente a guardar sua mascara em um saco
plastico;

2. 0 aluno AUXILIAR deve realizar a redugdo consistente
da saliva residual do paciente por aspiracdo continua.
Colocar 15 mL da solugdo de gluconato de clorexidina
a0,12% sem dlcool em um copo pléstico grande e pedir
ao paciente que bocheche por 1 minuto (cronometrado)
e cuspa novamente no mesmo copo em que o agente
quimico estava. Entdo, o aluno deve fazer a suc¢do deste.

IMPORTANTE: N3o utilizar cuspideira e evitar ao mdximo a saida
do paciente da clinica durante o atendimento.

Professores

= Levar até a clinica somente o material necessério;

= Utilizar todos os EPIs recomendados no tépico “Paramentagdo”
(p. 29);
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* Durante o auxilio ao académico:

1. A ABENO recomenda um docente para auxiliar, no ma-
ximo, quatro unidades de atendimento, cada uma cons-
tituida por dois estudantes trabalhando a quatro mios;

2. Caso o docente faga apenas a avaliagdo visual, ndo hd a
necessidade obrigatéria de troca de EPIs (com excec¢do
das luvas, estas SEMPRE devem ser trocadas). Apesar
disso, solicita-se que o docente use do bom senso. Caso
note que algum EPI tenha sido contaminado, faga sua
desinfec¢do/troca no caso do protetor facial ou dos
6culos de protegdo, ou substitua o EPI;

3. Caso o docente participe ativamente do procedimento,

deve trocar todos os EPIs e fazer a limpeza e a desinfec-
¢do/troca dos éculos e do protetor facial.

Académicos

= Antes do dia da clinica, discutir com o professor orientador o
tratamento e os passos de atendimento, bem como os materiais
a serem utilizados;

= Levar até a clinica somente o material necessario para o
atendimento;

= Utilizar todos os EPIs recomendados no tépico “Paramentagdo”
(p. 29);

= Nunca tocar o paciente desnecessariamente, nem o colega
ou a si mesmo;

= Nunca ajustar a mascara, o respirador, os 6culos ou o protetor
facial sem realizar a antissepsia prévia das maos (e também
a higienizagdo das mios apds o toque, quando a méscara ja
estiver contaminada);

= Acionar os instrumentos rotatdrios e a seringa triplice por, no
minimo, 30 segundos antes do primeiro uso naquele paciente;

= Realizar suturas com fios absorviveis sempre que possivel.
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Medidas para o controle de aerosséis

= Distancia de 2 metros entre as cadeiras odontoldgicas;

= Utilizacdo de respirador particulado N95/PFF2S ou equivalente;
= Uso de protetor facial (face shield);

= Atendimento de um paciente por turno;

= Fazer a succdo constante da saliva, sempre que possivel utili-
zando bomba a vacuo, e realizar o atendimento a quatro mios;

= Evitar o uso de seringa triplice e, quando necessario, ndo
utilizar ar/4dgua ao mesmo tempo (forma de spray);

= Preferir secar com algodio ou gaze;
= Uso de isolamento absoluto sempre que possivel;

= Evitar utilizar turbinas de alta e baixa rotacdo sem sistema
antirrefluxo;

= Usar o minimo possivel a caneta de alta rotacgdo, preferir uti-
lizar contra-angulo e escavadores de dentina e, se necessario
seu uso, regular o fluxo de dgua e ar ao minimo necessario;

= Ndo utilizar ultrassom e jato de bicarbonato. Utilizar sempre
que possivel curetas periodontais;

= Preferir a realizacdo de radiografias extraorais para reduzir
o estimulo a salivacio e a tosse;

= Nao utilizar a cuspideira;

= Preferir técnicas quimico-mecénicas no tecido acometido em
casos de pulpite irreversivel sintomatica, utilizando isolamento
absoluto e aspiracdo continua;

= QO enxague de feridas cirdrgicas deve ser realizado lentamente
para evitar pulverizagdo;

= Odontopediatria: preferir medidas preventivas no invasivas
ou minimamente invasivas (vide Anexo 14.3 - p. 85);

= A adogdo de outras medidas e dispositivos que promovam a
circulagdo do ar ou a reducio das particulas em suspensdo
é recomendavel, desde que avaliadas junto a profissional
habilitado, que estejam de acordo com a legislacdo e que as
normas técnicas vigentes e os dispositivos tenham registro
na ANVISA.
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O Quadro 3 apresenta uma proposta para o retorno dos atendimentos eletivos
nas diferentes especialidades, baseada no risco relativo de contaminagio em relag¢do
a proximidade durante o atendimento, ao tempo de contato préximo com o paciente

e a probabilidade de produgio de aerossol.

Quadro 3. Graduacdo do nivel de risco relativo de contamina¢do com base na
proximidade, no tempo de contato proximo com o paciente e na probabilidade
de producdo de aerossol para os procedimentos realizados nas diferentes

Baixo risco de produgdo Baixo risco de producdo

de aerossol
(sem contato préximo)

Diagnéstico:
radiografias panoramica,
cefalométrica e

outras extraorais,
Teleodontologia

Prevengdo: instrugdes
de higiene oral e de
dieta

especialidades

de aerossol

(minimo contato
proximo, sem aerossol,
sem uso do spray da
seringa triplice)

Diagnéstico: exame
clinico, radiografias
intraorais

Prevengdo: aplicagdo de
flbor, incluindo diamino
fluoreto de prata,
tratamento restaurador
atraumatico

Dentistica: diamino
fluoreto de prata para
caries, restauragao
atraumatica ou
terapéutica

Cirurgia oral: extragcdo
simples

Ortodontia:
ajuste de aparelhos

Moderado/alto risco de
produgao

de aerossol

(contato préximo, com
aerossol, porém aerossol
controlado)

Prevencdo: polimento bem
controlado com o minimo de
pasta profilatica, aplicagdo
de selante utilizando
isolamento absoluto

Dentistica: restauracGes
utilizando isolamento
absoluto

Endodontia: procedimentos
endodonticos utilizando
isolamento absoluto

Periodontia: raspagem
manual

Prétese removivel:
procedimentos sem a
necessidade de ajustes
intraorais, por exemplo,
de oclusdo. Todos ajustes
extraorais realizados apds
desinfec¢do das pecas

Proétese fixa: preparos
utilizando isolamento
absoluto, insergdo e
cimentagdo de préteses
com ajustes feitos
extraoralmente apds
desinfecgdo

Ortodontia: uso minimo
das turbinas, com produgdo
minima de aerossol

Alto risco de produgdo
de aerossol

(contato préximo, com
aerossol, dificil controle
do aerossol)

Dentistica: uso de
alta rotacdo ou spray
de dgua/ar, sem
isolamento absoluto

Endodontia:
procedimentos

com aerossol sem
isolamento absoluto

Periodontia: raspagem
utilizando ultrassom e
jato de bicarbonato

Prétese removivel:
preparos dentais

Prétese fixa: preparos
dentais sem isolamento
absoluto

Cirurgia oral: cirurgias
orais complexas

Ortodontia:
procedimentos com
producgdo de aerossol

Fonte: ILLINOIS DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH. Revised interim guidance: provision of routine
oral and dental care. Version number 2.0, May 2020. Disponivel em: https://www.dph.illinois.gov/
covid19/community-guidance/routine-oral-and-dental-care. Acesso em: 11 jun. 2020..


https://www.dph.illinois.gov/covid19/community-guidance/routine-oral-and-dental-care
https://www.dph.illinois.gov/covid19/community-guidance/routine-oral-and-dental-care
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9 CUIDADOS AO FINAL DO
ATENDIMENTO DE PACIENTES

No final do tdpico 11 deste manual (p. 67), hd instrugdes para a
realizacdo da desparamentagdo, por meio da remogdo cuidadosa de cada
EPI, visando reduzir os riscos de contaminagdo.

Pacientes

= Remover o babador com o minimo de agitacdo e manuseio;
= Pedir para o paciente higienizar as maos com dlcool em gel 70%;

= Solicitar que o paciente coloque imediatamente a outra mas-
cara caseira limpa que levou para a consulta, conforme orien-
tagdes pré-consulta;

= Retirar o avental com o minimo de agita¢io e manuseio e os
propés;

= Pedir para que o paciente higienize as mios;

= Fora da drea clinica, solicitar que o paciente retire o gorro e
os 6culos de protecio;

= Assinar documentos, receber orientacdes, receita, atestado,
etc.;

= Na saida da clinica, solicitar que o paciente realize nova hi-
gienizagdo alcodlica das maos.




BOAS PRATICAS EM BIOSSEGURANGA DO CURSO DE ODONTOLOGIA
DA UEPG PARA A PREVENGAO DE INFECGAO DE COVID-19

Alunos auxiliares

NATAREACLINIECA

Retirar as luvas

Higienizagdo alcodlica das maos

Retirar o avental com o minimo de agitacao e manuseio

Retirar o protetor facial (face shield) e coloca-lo em um
pote plastico com tampa apropriado para este fim

Higienizacao alcoodlica das maos

Preencher fichas, receituario, atestado, etc. com sobreluvas
Dispensar o paciente
Retirar os sapatos profissionais e vestir os de uso externo
Higieniza¢do alcoolica das maos

Retirar-se do ambiente clinico e aguardar o tempo de
reduciodo aerossol
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Operadores

NAAREA CLINICA

Colocar os instrumentais, incluindo as canetas de alta e
baixa rotagdao, em caixas apropriadas e previamente
preparadas contendo solu¢do de detergente enzimatico

Retirar as luvas

Higienizacdo alcoolica das maos
Retirar o avental com o minimo de agitacido e manuseio

Retirar o protetor facial (face shield) e coloca-lo em um
pote plastico com tampa apropriado para este fim

Higienizacdo alcodlica das maos (tampar as caixas)

<)
FORADATAREATCLEINICA

Retirar o pijama cirtrgico
(com cuidado - para néo deslocar o respirador N95)

Retirar os sapatos profissionais e vestir os de uso externo

Colocar o pijama e os sapatos profissionais
em uma sacola plastica (item 13)

'5‘ Higienizagao alcodlica das maos

Transportar os instrumentais para o CME (Centro de
Material Esterilizado) para realizar a limpeza

Levar kit limpeza (avental impermeavel descartavel, luvas
de borracha, detergente enzimatico e escova para
limpeza), jaleco limpo de tecido e luvas de procedimento
parao CME
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Professores e técnicos

NATAREACLINICA
Retirar as luvas, se estiver utilizando

Higienizacdo alcoodlica das maos

Retirar o avental com o minimo de agitacdo e manuseio

Retirar o protetor facial (face shield) e coloca-lo em um
pote plastico com tampa apropriado para este fim

Higienizagdo alcodlica das maos

Prof.: assinar fichas, receituario, atestado, etc, com
sobreluvas

Retirar os sapatos profissionais e vestir os de uso externo

Higieniza¢do alcodlica das maos

Retirar-se do ambiente clinico e aguardar o tempo de
redugidodo aerossol

IMPORTANTE: A CCIO recomenda que um professor em cada clinica,
em sistema de rodizio, permaneca durante o tempo de redugdo do
aerossol apds o término da clinica para acompanhar os académicos
AUXILIARES na limpeza e na desinfeccéo final de seus boxes. Esse
professor deve desparamentar-se conforme as instrugdes acima;
os demais realizardo a desparamentagao final seguindo instrucdes
contidas nas p. 56 e 57.
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10 PROTOCOLO DE LIMPEZA E
ESTERILIZACAO DA UEPG

Procedimentos a serem realizados com os materiais utilizados durante
o atendimento, ou mesmo com aqueles materiais que ndo foram utilizados,
mas sofreram algum tipo de contaminagdo.

OBSERVACAQ: Apds cada atendimento, realizar a limpeza e a es-
terilizagdo do kit académico (alta e baixa rotacio, contra-angulo
e peca reta). Lavar com dgua e sabdo e embalar para esterilizagio.

AMBIENTE (CME): Deve haver marcag¢des no chio para a fila de
retirada e entrega de material, de modo a manter o distanciamento
social nos horarios previamente estabelecidos.

Em clinica

Ap6s o procedimento realizado nas clinicas, os materiais uti-
lizados e/ou contaminados deverao ser armazenados em uma caixa
de “material contaminado” (disponiveis nas clinicas e identifica-
das). Essa caixa plastica deve conter d4gua da torneira e detergente
enzimatico (providenciado pelo académico).

Clinica — expurgo

Descer até o expurgo de gorro, 6culos de protecio e respirador
N95 assim que acabar o atendimento em clinica (OPERADOR) (o
material deve ser lavado IMEDIATAMENTE apds o uso, hdo sendo per-
mitido guarda-lo em armarios, salas ou carros para ser limpo algumas
horas ou dias depois). Para a limpeza dos materiais, 0 académico deve
possuir seu préprio “kit limpeza” (avental impermedével descartével,
luvas de borracha de cano alto de cor diferente das utilizadas em
clinica, detergente enzimatico e escova para limpeza do material).
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OBSERVACAO: Na falta de EPIs, a CCIO permite o uso de avental em
PVC impermedvel reutilizavel (lavavel), desde que sejam tomados
todos os cuidados para seu processamento, mencionados no tépico
13 deste manual (p. 70).

No expurgo

Vestir um avental de manga longa impermeavel descartavel
(plastico ou de TNT) ou, como segunda opgdo, um avental de PVC
impermedvel lavdvel, ambos apropriados para esse ambiente; calgar
as luvas de borracha de cano alto, retirar o material sujo da caixa de
material contaminado e colocd-lo em uma cuba ultrassonica (utiliza-la
conforme instruces). Na falta da cuba ultrassonica, lavar o material
submerso em recipiente com dgua (ndo utilizar 4gua corrente para
n3o haver formacio de goticulas) com escova e detergente enzimati-
co, esfregando bem. Utilizar as lupas que estdo disponiveis no expurgo
e empacotamento para a inspe¢do dos materiais lavados. Apds o
uso da lupa, fazer sua desinfec¢do. Na presenca de alguma sujidade
nos instrumentais, repetir o ciclo de lavagem na cuba ultrassénica
ou manualmente, ou, ainda, se necessario, descartar e substituir
o material se ele ndo estiver em 4timo estado (o material tem seu
tempo de validade e de uso, devendo ser descartado e substituido
quando o aluno, o professor ou a enfermeira julgar necessario).

Expurgo — empacotamento

Terminado o tempo de limpeza na cuba ultrassdnica, retirar
o material e enxagud-lo em recipiente com dgua (nio utilizar dgua
corrente para ndo haver formacio de goticulas). O material deve,
ent3o, ser colocado em uma caixa plastica (disponivel no expurgo).
Retirar e descartar o avental impermedvel ou acondicionar o avental
reutilizdvel em saco pléstico limpo para processamento em casa.
Fazer a higienizagdo com dgua e sabdo das luvas de borracha e, na
sequéncia, sua desinfecgdo (p. 59). Retird-las cuidadosamente e
acondiciond-las em um saco plastico limpo. Realizar a higienizagdo
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alcodlica das maos. Em seguida, a caixa plastica contendo o material
limpo deve ser levada até a drea de empacotamento por meio das
janelas (6culos) entre as duas 4reas (expurgo - empacotamento).

No empacotamento

Entrar utilizando gorro, respirador N95 e éculos de protecao.
Vestir um jaleco de tecido limpo de mangas longas (uso individual),
calgar luvas de procedimento e secar o material, utilizando toalhas
de papel absorvente descartdveis disponiveis no Empacotamento.
O material deve ficar completamente seco, a fim de garantir um
procedimento adequado de esterilizagdo. Empacotar o material
com papel grau cirurgico, retirando o ar do pacote para, somente
entdo, selar as bordas (no caso de caixas metalicas ou materiais mais
pesados, selar os quatro lados para evitar a abertura dos pacotes). A
faixa de selagem deve ser ampla e refor¢ada. Recomenda-se deixar
uma borda de aproximadamente 3 cm, a fim de facilitar a abertura
asséptica do pacote. Para os materiais utilizados em procedimentos
mais invasivos, como os procedimentos cirurgicos, deve-se colocar
junto ao material um indicador quimico de classe 3 (disponivel no
CME), para garantir sua esterilidade. Pingas e tesouras devem ser
colocadas com suas articulagdes abertas. O papel grau cirdrgico é de
uso unico, devendo ser descartado logo apds o uso. Apds terminar o
empacotamento, os materiais devem ser levados ao funcionario do
CME (por meio das janelas ou dos éculos presentes entre as dreas
de empacotamento e esteriliza¢do).

OBSERVACAO: Os materiais que deverao ser desinfetados com
alcool 70% ou acido peracético 0,2% devem ser friccionados ap6s ter
sido lavados e secados (na drea de EXPURGO) (p. 36). Os materiais
devem entdo ser colocados em um saco plastico (providenciado
pelo académico) e levados até o funciondrio do CME (por meio das
janelas presentes entre as dreas de empacotamento e esterilizacdo).
Os funciondrios deverao colar a fita indicando a data da desinfeccéo.
Essa técnica deve ser realizada apenas em artigos especificos que
ndo sdo passiveis de esterilizacio.
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Na area de esterilizacao

Informagdes como senha do académico, nimero de pacotes
deixados para ser esterilizados, qual autoclave foi utilizada e o
lote que vai ser esterilizado, além da data da esteriliza¢do, devem
ser marcadas em uma fita zebrada anexada ao pacote contendo
os materiais a serem esterilizados. Essa fita também serve como
indicador quimico que demonstra se o pacote passou pelo processo
de esterilizagdo. O aluno deve assinar um recibo, que devera ser
apresentado no momento da retirada do material do CME.

Armazenamento

O armazenamento dos materiais deve ser realizado no CME.
O académico deve retirar apenas o kit que utilizard na disciplina.
Para retirar o material, 0 académico deve levar uma caixa pléstica
especifica para material ESTERIL (ndo podendo utiliz4-la para outros
fins. A caixa deve estar devidamente identificada com a inscricio
“MATERIAL ESTERILIZADO”), que precisa estar limpa e em boas con-
digdes de uso. Essa caixa deve ser utilizada apenas para o transporte
de material estéril. Ndo devem ser utilizadas caixas de transporte
para esse fim. Sem a caixa e sem o recibo (entregue ao académico
no momento em que o material foi deixado para esterilizagdo), o
material do CME ndo podera ser retirado ou transportado. O material
retirado do CME deve ser levado diretamente até a clinica onde
sera utilizado. A caixa do material estéril deve ficar bem fechada e
bem guardada, evitando sol e calor excessivo, preferencialmente
no armario do académico. Apés a retirada do material do CME, este
tem validade de apenas 1 dia. O material armazenado no CME tem
validade de 30 dias.
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Esterilizacao

E o processo que visa destruir ou eliminar todas as formas de
vida microbiana presentes. Para garantir a esterilizagdo, o fluxo
deve compreender as seguintes etapas: Lavagem, Empacotamento
e Esterilizacdo. Caso o aluno lave o material e 0 armazene em ou-
tro local, uma nova lavagem deve ser feita antes da esterilizacao,
obedecendo ao fluxo para garantir um processo de esterilizagdo
adequado. Na UEPG, o método de processamento é o da autoclave
pré-vacuo. Testes didrios sdo realizados para comprovar que as
maquinas estdo funcionando adequadamente; isso inclui o teste
biolégico, que mostra crescimento bacteriano ou nao.

Funcionarios do CME

= Devem utilizar EPIs completos: respirador N95/PFF2S ou
similar sem vélvula, pijama cirdrgico, calgado emborracha-
do e fechado com meias grossas, gorro/touca descartavel
impermedvel, 6culos de prote¢io, protetor facial e avental
impermedvel e descartdvel de gramatura 50 g/m?

= Devem seguir as instrugdes descritas no topico “Paramentacdo”
(p. 29).

OBSERVACAO: Na falta de EPIs, a CCIO permite o uso de avental de
PVC impermedvel reutilizavel (lavavel) pelos funcionarios do CME,
desde que sejam tomados todos os cuidados para seu processamento
mencionados no tépico 13 deste manual (p. 70).

Para conhecimento, cabe aos funcionarios do CME:

= Nio receber campos operatdrios sujos para ser esterilizados;

= Naio entregar material estéril sem a presenca de caixas ideais
para seu acondicionamento;
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= N3o esterilizar materiais embalados em papel grau cirtrgico
previamente utilizado (pois isso impede a esterilizagdo ade-
quada do instrumental);

= Registrar todas as irregularidades cometidas por académicos
no CME.

Alerta aos académicos

Os procedimentos de limpeza, desinfecgdo e esterilizagdo de
superficies e instrumentais odontoldgicos deverao ser corretamente
realizados, obedecendo ao fluxo unidirecional. Caso os académi-
cos nio realizem esses procedimentos das formas estabelecidas
no presente manual, as irregularidades serdo levadas a CCIO e
ao Colegiado de Odontologia, a fim de que as medidas adequadas
para cada situagdo sejam tomadas. Lembre-se: a ndo realizagdo ou
a realizagdo de forma incorreta dos procedimentos citados ante-
riormente expde os pacientes e toda a equipe odontoldgica a riscos
que podem ser irreversiveis.
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11 LIMPEZA E DESINFECCAO
TERMINAL DAS CLINICAS

Técnicos, alunos auxiliares e professores

Apds aguardar o tempo de redugdo do aerossol*, retornar a
clinica e realizar a desinfec¢io final dos equipamentos e superficies
(janelas da clinica devem ter sido mantidas abertas, e a porta, fe-
chada), lembrando que o aluno AUXILIAR, o professor responsavel
e o técnico retiraram-se da clinica ainda portando respirador N95,
pijama cirurgico, gorro e éculos de protegao.

Higienizar as solas dos sapatos em tapete sanitizante

Ld[ Higienizagdo alcodlica das maos

Vestir os sapatos profissionais

'5‘ Higienizagao alcodlica das maos

Vestir avental descartavel
(gramatura minima de 30 g/m?)

Calcar luvas de procedimento ou luvas de borracha
{(proprias para limpeza e desinfecg¢éo em clinica)
Se utilizar luvas de procedimento, colocar sobreluvas

*A ABENO recomenda que o tempo entre o término das ativi-
dades clinicas e a entrada para a realizagdo da limpeza e da
desinfecc¢do seja planejado considerando o laudo da equipe de
Engenharia Clinica/Saude Ocupacional. A associagido sugere,
ainda, que o tempo minimo estabelecido seja de 30 minutos.
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1° LIMPEZA E DESI,NFECCAO DAS TUBULACOES
DOS EQUIPOS - TECNICOS

Higienizar corretamente as maos;
Calcar luvas de borracha;
Retirar os reservatdrios de agua das conexdes dos equipos;

Lavar os reservatérios com dgua, detergente liquido e escova
para frascos, enxagud-los e seca-los (de preferéncia, utilizar
recipiente com dgua para lavagem e evitar utilizar a torneira
- 4gua corrente);

Colocar 100 mL de solugdo de 4cido peracético a 1% nos re-
servatdrios de dgua e rosquear novamente as conexdes dos
equipos;

A medida que a solucio for sendo lavada e colocada em cada
reservatorio, solicitar a entrada do aluno AUXILIAR respectivo
e pedir a ele que pressione o pedal do equipo, acionando as
conexdes das pecas de mio e a seringa triplice dentro de um
saco plastico até acabar com a solugdo que esta no frasco. Em
seguida, aspirar a solugdo de dentro do saco.

2° LIMPEZA E DESINFECCAO DAS MESAS,
BOXES E BANCADAS - ALUNOS AUXILIARES

= Remover as barreiras fisicas e descarta-las em lixeiras com acio-

namento a pedal contendo saco pléstico vermelho ou, se ndo
houver, branco leitoso com indicacdo de material infectante;

Se estiver utilizando luvas de procedimento, elas devem ser
trocadas nesse momento e se estiver utilizando luvas de bor-
racha, fazer a desinfecgdo sempre que necessario;

= Acionar as conexdes das pecas de mio (alta e baixa rotagdo) e a

seringa triplice, ou o botdo de sistema de assepsia da tubulagdo
até acabar com a solu¢io que estd no frasco (dcido peracético
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adicionado pelos técnicos das clinicas). Acionar em um saco
pléstico e depois aspirar o contetdo;

Se estiver utilizando luvas de procedimento, elas devem ser
trocadas nesse momento e se estiver utilizando luvas de bor-
racha, fazer a desinfecgdo sempre que necessario;

Realizar a limpeza e a desinfeccdo de mesas, boxes e banca-
das, evitando o contato com as superficies sob elas. Em caso
de contato com as superficies, realizar também a limpeza e
a desinfeccdo dessas areas. Executar a limpeza e desinfec¢do
final (p. 36), deixando o box limpo e organizado;

Iniciar a desinfecgdo da drea menos contaminada para a mais
contaminada, de cima para baixo, de dentro para fora:

1. Al¢a do refletor;

2. Cadeira odontoldgica (estofado);

3. Mocho;

4, Superficie da unidade/carrinho auxiliar;
5

. Equipamentos de alta e baixa rotacio, seringa triplice,
sugadores e cuspideiras;

6. Protetor facial e dculos de protecio (operador, paciente
e acompanhante).

Descarte de material perfurocortante: agulhas para anestesia
e para sutura, laminas de bisturi e demais materiais perfuro-
cortantes devem ser descartados em recipiente apropriado
e devidamente identificado. Todos os cuidados devem ser
tomados para evitar qualquer tipo de acidente no momento
do descarte;

Executar a desparamentacio;

Retornar para casa seguindo as recomendagdes do item 12
deste protocolo geral (p. 69).
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Desparamentacao - professores
e alunos auxiliares

IMPORTANTE: Conforme mencionado na p. 46, a CCIO recomenda
que um professor em cada clinica, em sistema de rodizio, perma-
neca apds o periodo de redu¢io do aerossol ao término da clinica
para acompanhar os académicos AUXILIARES na limpeza e na
desinfeccdo final de seus boxes.

NATAREAGLINTCA

Retirar as luvas — se estiver usando luvas de borracha —
lavar com aqua e sabdo e desinfetar (p. 59)

Higieniza¢ao alcodlica das maos

Retirar o avental pelo avesso
com o minimo de agitacao e manuseio

Retirar o protetor facial, se ainda estiver utilizando, e
coloca-lo em um pote plastico com tampa apropriado para
este fim

Lé Higieniza¢do alcodlica das maos

IFORADAYAREAICEINICA

Retirar o gorro

Retirar os dculos de protecao

Calgar novas luvas de procedimento e realizar a limpeza e
desinfeccao do face shield e dos oculos de protegdo
{paciente e acompanhante também). Armazena-los em

sacos plasticos apropriados. Retirar e descartar as luvas de
procedimento

'-’;‘ Higienizacdo alcodlica das maos

Retirar o respirador N95/PFF2S ou similar, armazenar
adequadamente para reuso ou descartar
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FORAIDAYAREAICLINICA

Higienizar as mdaos com agua e sabio

Higienizar o rosto com agua e sabao por 20 s ou com gaze e
clorexidinaa 0,2%

Higienizar o pescogo com gaze e clorexidina a 0,2%

Colocar a mascara caseira (retirar do saco plastico sem
tocar na parte externa e colocar pelo elastico)

Retirar o pijama cirargico

Retirar os sapatos profissionais e
calcar os sapatos de uso externo

Colocar o pijama e os sapatos profissionais
em uma sacola plastica (item 13)

Higienizagdo alcodlica das mdos

Retorno para casa, seguindo as recomendagoes descritas
no item 12 deste protocolo geral
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Desparamentacdo - operadores

OBSERVACAO: os alunos OPERADORES que finalizaram o proces-
samento de seu material no CME devem retornar a clinica e realizar

sua desparamentacio final:

Higienizar as solas dos sapatos em tapete sanitizante
Higienizagdo alcodlica das maos
Retirar o gorro

Retirar os 6culos de protecdo

Calgar novas luvas de procedimento e realizar a limpeza e
desinfec¢ao do face shield e dos 6culos de protegao.
Armazena-los em sacos plasticos apropriados. Retirar e
descartar as luvas

Higieniza¢ao alcoolica das maos

Retirar o respirador N95/PFF2S ou similar, armazenar
adequadamente para reuso ou descartar

Higienizar as maos com agua e sabao

Higienizar o rosto com agua e sabdo por 20 s ou com gaze e
clorexidinaa 0,2%

Higienizar o pescogo com gaze e clorexidina a 0,2%

Colocar a mascara caseira (retirar do saco plastico sem
tocar na parte externa e colocar pelo elastico)

Higienizacao alcodlica das maos

Retorno para casa, seguindo as recomendacoes descritas
no item 12 deste protocolo geral
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Como lavar as luvas de borracha:

= Antes de retirar as luvas de borracha, lavar a parte externa
com agua e sabdo;

= Enxaguar em dgua corrente;
= Secar com papel toalha ou com panos descartéveis;
= Aplicar o agente desinfetante conforme o Quadro 2 (p. 36);

= Retirar a luva da mio direita, puxando-a pelos dedos com a
mao esquerda;

= Retirar aluva da mao esquerda, introduzindo os dedos da mao
direita desenluvada pela parte de dentro dela, sem encostar
na parte externa,

= Verificar se existe a presenca de furos ou rasgos, se sim,
descarta-la;

= Armazenar as luvas de borracha em sacos plasticos limpos e
hermeticamente fechados.
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3° LIMPEZA E DESINFECCAO FINAL DOS
EQUIPOS E DOS ARTIGOS E MATERIAIS DE
CONSUMO UTILIZADOS DURANTE A AULA
CLINICA - TECNICOS

= Apds a desinfeccdo de cada box pelos alunos OPERADORES, os
equipos devem ser limpos com dgua e sabdo e, posteriormente,
desinfetados com hipoclorito de s6dio a 1% (Quadro 2 - p. 36);

= Lavar as luvas de borracha (com 4gua e sabdo) antes de retira-
-las e fazer a desinfeccéo (p. 59) conforme o Quadro 2 (p. 36);

= Fazer a higienizagdo alcodlica das mios;
= Calgar luvas de procedimento;

* Todos os materiais de consumo utilizados durante a aula
clinica devem ser desinfetados de acordo com o Quadro 2
(p. 36), seguindo as especificagdes de cada agente de desinfec¢io;

= Executar a desparamentacdo parcial para o manejo dos resi-
duos (p. 61);

= Fazer o manejo dos residuos da clinica, conforme instrugdes
a seguir (p. 62);

= Prosseguir para a desparamentacdo final (p. 63);

= Registrar o procedimento de limpeza e desinfec¢do das tu-
bulacdes dos equipos em formuldrio apropriado - apds des-

paramentacio (deixar os documentos no Departamento de
Odontologia para fazer os registros fora do ambiente clinico);

= Retorno para casa, seguindo as recomendagdes do item 12
deste protocolo geral (p. 69).
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Desparamentacao - técnicos
(manejo dos residuos)

Higienizacdo alcodlica das maos enluvadas

Retirar o avental pelo avesso
com o0 minimo de agitacdo e manuseio

Higienizacdo alcodlica das maos enluvadas
Fechar os sacos de material infectante
Retirar as luvas e coloca-las sobre um papel toalha
Higienizac¢do alcodlica das maos
Colocar um novo saco de material infectante na lixeira

Higienizacdo alcodlica das maos

Retirar o protetor facial, se ainda estiver utilizando, e
coloca-lo em um pote plastico com tampa apropriado para
este fim

Higieniza¢do alcodlica das maos

Retirar o pijama cirargico
(com cuidado - para nédo deslocar o respirador N95)

Retirar os sapatos profissionais e
calgar os sapatos de uso externo

Colocar o pijama e os sapatos profissionais
em uma sacola plastica (item 13)

Higienizacdo alcodlica das maos

Vestir um novo avental impermeavel descartavel (30 g/m?)

Calgcar um novo par de luvas de procedimento
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4° MANEJO DOS RESIDUOS - TECNICOS

O virus SARS-Cov-2 pode ser enquadrado como agente bioldgico
classe de risco 3, seguindo a Classificagdo de Risco dos Agentes
Bioldgicos publicada em 2017 pelo Ministério da Sadde, e sua
transmissdo ¢é de alto risco individual e de moderado risco
para a comunidade. Assim, todos os residuos provenientes da
assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de infec¢do
pelo novo coronavirus devem ser enquadrados na categoria A1,
conforme Resolucdo RDC/Anvisa n® 222, de 28 de marco de 2018;

Categoria Al: residuos acondicionados em sacos vermelhos,
os quais devem ser substituidos sempre que atingirem 2/3 da
capacidade ou pelo menos 1x a cada 48 horas, independente-
mente do volume e identificados pelo simbolo de substancia
infectante. Os sacos devem ser contidos em recipientes la-
vaveis, resistentes e com tampa com abertura sem contato
manual e com cantos arredondados. Esses residuos devem ser
tratados antes da disposicdo final ambientalmente adequada;

Ainda que a RDC n® 222/2018 defina que os residuos prove-
nientes da assisténcia a pacientes com COVID-19 devam ser
acondicionados em sacos vermelhos, EXCEPCIONALMENTE,
durante essa fase de atendimento aos pacientes suspeitos
ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus, caso o
servico de saude ndo tenha sacos vermelhos para atender a
demanda, poderdo ser utilizados os sacos brancos leitosos
com o simbolo de infectante para acondicionar esses residuos.
(BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2018);

Ao final das atividades clinicas, o funciondrio responsavel pelo
manejo dos residuos, ainda paramentado com respirador
N95, 6culos de protegido e gorro, deve vestir um avental
impermeavel descartavel novo (30 g/m2) e calgar luvas de
procedimento, para sé entdo fechar os sacos e leva-los para
a sala de armazenamento externo (abrigo externo);

A coleta e o transporte interno dos residuos devem ser feitos
em horéarios que ndo coincidam com o maior fluxo de pessoas
ou de atividades.


http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC_222_2018_.pdf/c5d3081d-b331-4626-8448-c9aa426ec410
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC_222_2018_.pdf/c5d3081d-b331-4626-8448-c9aa426ec410

BOAS PRATICAS EM BIOSSEGURANGA DO CURSO DE ODONTOLOGIA
DA UEPG PARA A PREVENGAO DE INFECGAO DE COVID-19

Desparamentacao final - técnicos

Higienizar as solas dos sapatos em tapete sanitizante

d Higienizacao alcodlica das maos enluvadas

Retirar as luvas de procedimento

Retirar o avental pelo avesso
com o minimo de agitacdo e manuseio

._l;‘ Higieniza¢do alcodlica das maos
e

Retirar o gorro

Retirar os dculos de protecao

Calgar novas luvas de procedimento e realizara limpezae
desinfecc¢do do face shield e dos 6culos de protegao.
Armazena-los em sacos plasticos apropriados. Retirar e
descartar as luvas

LE‘| Higienizacdo alcodlica das maos
&

Retirar o respirador N95/PFF2S ou similar,armazenar
adequadamente para reuso ou descartar

Higienizar as maos com agua e sabao

Higienizar o rosto com agua e sabdo por 20 s ou com gazee
clorexidinaa 0,2%

Higienizar o pesco¢o com gaze e clorexidinaa 0,2%

Colocar a mascara caseira (retirar do saco pldstico sem
tocar na parte externa e colocar pelo eldstico)

.;‘ Higienizagdo alcodlica das maos

Retorno para casa, seguindo as recomendagodes descritas
no item 12 deste protocolo geral
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5° LIMPEZA DOS PISOS - AUXILIARES DE
SERVICOS GERAIS

Procedimentos prévios a limpeza

1. Higienizar corretamente as maos;

2. Paramentagio, conforme a dos técnicos (p. 25), com acréscimo
de alguns pontos:

* Pode-se utilizar mascara cirtrgica com tripla protecdo
(tipo IIR);

* Botas (material impermedvel, cano longo e solado
antiderrapante);

* Avental impermedvel descartédvel (gramatura 30 g/m?);

* Luvas de borracha com cano longo (ideais para também
proteger os antebra(;os) ou com cano curto;

OBSERVACAO: Na falta de EPIs, a CCIO permite o uso de avental de
PVC impermedvel reutilizavel (lavavel), desde que sejam tomados
todos os cuidados para seu processamento, os quais constam no
tépico 13 deste manual (p. 70).

3. Preparar os materiais a serem utilizados para a limpeza. Os
materiais utilizados para a limpeza de pisos devem ser transpor-
tados, se possivel, em carrinho funcional até o local a ser limpo;

4, Colocar uma placa sinalizadora para evitar acidentes (limpeza
de pisos).

Limpeza de pisos e superficies de todo o
ambiente odontolégico

1. Utilizar mops ou enceradeiras;

2. Realizar limpeza imida do piso, do local menos contaminado
para o mais contaminado e do nivel mais alto para o mais baixo.
Ensaboar, enxaguar e secar. Ndo usar aspirador de pé (apenas em
setores administrativos). Ndo realizar varredura seca (dispersdo
de microrganismos);
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3. Ensaboar: friccdo com sabdo ou detergente (1 balde claro:
dgua; 1 balde escuro: sabdo ou detergente). Utilizar mops ou
enceradeiras;

4, Enxaguar: remover o sabdo ou detergente (balde claro);
5. Secagem do piso: utilizar a tor¢do intensa do mop;
6. Recolher todo o residuo com o auxilio de uma pa coletora;

7. Desprezar os residuos recolhidos em lixeira apropriada (lixeira
de residuo comum - saco de lixo preto).

Ao término da limpeza

1. Lavar as luvas de borracha antes de retira-las;
2. Higienizar corretamente as maos;

3. Levar todo o material utilizado para o Deposito de Material de
Limpeza (DML).

No depésito de material de limpeza (DML):

1. Lavar todo o material utilizado;

2. Panos de limpeza de piso e panos de mobilia: devem ser en-
caminhados a lavanderia, preferencialmente, ou lavados manu-
almente no expurgo;

3. Os discos das enceradeiras devem ser lavados e deixados em
suporte para facilitar a secagem;

4, Lavar as luvas de borracha antes de retira-las e fazer a desin-
fec¢do (p. 59) conforme o Quadro 2 (p. 36);

5. Guardar os materiais apds lavados e secos.

OBSERVACAO 1: Os equipamentos devem ser limpos ao final de
cada jornada de trabalho.

OBSERVAGAO 2: Realizar a limpeza do piso das clinicas odon-
tolégicas diariamente e nos intervalos entre turnos, ou quando
necessario. Nao manipular portas com luvas. Limpar diariamente
a sala de atendimento, a sala de esterilizacio e os banheiros.
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Desparamentacao no DML - auxiliares de
servicos gerais

Higienizacdo alcodlica das maos

Retirar o avental
pelo avesso com o minimo de agitacdo e manuseio

Higienizagdo alcodlica das maos

Retirar o protetor facial (face shield) ou os 6culos de
protecgdo e coloci-los em um pote plastico com tampa
apropriado para este fim

Calgar luvas de procedimento e realizar a limpezae
desinfec¢dao do face shield ou dos 6culos de protegao.
Armazena-los em sacos plasticos apropriados. Retirar e
descartar as luvas

Retiraro gorro
Higienizac¢ao alcodlica das maos
Retirara mascara cirurgica
Higienizar as maos com agua e sabao

Higienizar o rosto com agua e sabao por 20 s ou com gaze e
clorexidinaa 0,2%

Higienizar o pescoco com gaze e clorexidinaa 0,2%

Colocar a mascara caseira (retirar do saco pldstico sem
tocar na parte externa e colocar pelo eldstico)

Retiraras botas e
calgar os sapatos de uso externo

Higienizac¢do alcodlica das maos

Retorno para casa, seguindo as recomendag6es descritas
no item 12 deste protocolo geral
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Instrugdes para a remoc¢ao cuidadosa dos EPIs

Figura 6. Remocdo das luvas

* 1. Com as duas mdos enluvadas, segure a parte externa de uma
luva pela parte superior do pulso; 2. Retire a primeira luva,
afastando-a do corpo e do pulso até as pontas dos dedos, virando
a luva de dentro para fora; 3. Segure a luva que vocé acabou de
remover em sua mao enluvada; 4. Com a mao sem luva, retire a
segunda luva inserindo os dedos dentro da luva na parte superior
do pulso; 5. Vire a segunda luva do avesso enquanto a inclina
para longe do corpo, deixando a primeira luva dentro da segunda.
Descarte as luvas.

Figura 7. Remoc¢ao do avental

= 1. Abra as tiras e solte as amarras; 2. Empurre o avental pelo
pescoco e pelos ombros, tocando apenas em sua parte interna;
3. Retire o avental/capote pelo avesso; 4. Dobre-o ou enrole-o
em uma trouxa e descarte o avental.
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Figura 8. Remocao dos 6culos ou do protetor facial

* 1. Remova os éculos ou o protetor pela lateral ou pelas hastes, de tras para a
frente, considerando que a parte frontal estd contaminada; 2. Realize a limpeza

e desinfeccdo.

Figura 9. Remocao do gorro ou da touca

= Puxe o gorro pela parte superior central em um movimento Unico, sem tocar nos
cabelos, e descarte-o.
Fonte Fotos: CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA. Manual de boas praticas em biosseguranca
para ambientes odontolégicos. Rio de Janeiro - RJ. Marco de 2020. 42 p. Disponivel em: http://

website.cfo.org.br/wp-content/uploads/2020/04/cfo-lanc%CC%A7a-Manual-de-Boas-Pra%CC%81ticas-
em-Biosseguranc%CC%A7a-para-Ambientes-Odontologicos.pdf. Acesso em: 06 abr. 2020.

Figura 10. Remocdo do respirador N95/PFF2S ou similar

= 1. Segurar o elastico inferior com as duas maos, passando-o por cima da cabeca
para remové-lo; 2. Fazer o mesmo com o eldstico superior; 3. Remover o respi-
rador segurando-o pelos eldsticos, tomando bastante cuidado para ndo tocar na
superficie interna; 4. Acondiciona-lo para reuso ou descarte.

Fonte Foto: BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Desparamentacao
de EPIs: cartaz. ANVISA. Disponivel em: https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/
publicacoes/item/desparamentacao-de-epis. Acesso em: 04 jun. 2020.


https://website.cfo.org.br/wp-content/uploads/2020/04/cfo-lanc%cc%a7a-Manual-de-Boas-Pra%cc%81ticas-em-Biosseguranc%cc%a7a-para-Ambientes-Odontologicos.pdf
https://website.cfo.org.br/wp-content/uploads/2020/04/cfo-lanc%cc%a7a-Manual-de-Boas-Pra%cc%81ticas-em-Biosseguranc%cc%a7a-para-Ambientes-Odontologicos.pdf
https://website.cfo.org.br/wp-content/uploads/2020/04/cfo-lanc%cc%a7a-Manual-de-Boas-Pra%cc%81ticas-em-Biosseguranc%cc%a7a-para-Ambientes-Odontologicos.pdf
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/desparamentacao-de-epis
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/desparamentacao-de-epis
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12 ORIENTACOES PARA
O RETORNO PARA CASA
(PACIENTES, ACADEMICOS,
PROFESSORES E TECNICOS)

= Manter um tapete sanitizante na entrada de casa (pano com
solugdo de dgua e hipoclorito de sédio - 1 parte de agua sa-
nitdria e 3 partes de dgua);

= Retirar os sapatos antes de entrar em casa;

= Higienizar as mios com dgua e sabdo e/ou preparacio alco-
Slica a 70%;

= Colocar os objetos pessoais que foram levados consigo, como
bolsa, carteira, chaves etc., em local previamente preparado
para isso (deixar uma caixa na entrada). Esses objetos podem
ser higienizados nesse ou em outro momento, lembrando de
sempre lavar as mios apés higienizd-los);

= Higienizar as mdos com dgua e sabdo e/ou preparagio alco-
Slica a 70%;

= Retirar a mascara pelos eldsticos;

= Lavar as maos até a altura dos punhos, com 4gua e sabdo, e
higieniza-las com dlcool em gel 70%;

= Higienizar o rosto com 4gua e sabdo e/ou preparacio alcodlica
a 70%;

= Determinar uma drea chamada de “contaminada” para deixar
roupas e calcados antes de circular pela casa;

= Tomar banho sempre ao chegar, higienizar bem as dreas mais
expostas, como maos, punhos, pescogo e rosto;

= Lavar cabelos, bigode e barba com shampoo e/ou sabonete.
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13 PROCESSAMENTO DAS ROUPAS
E DOS SAPATOS UTILIZADOS
EM CLINICA

Procedimentos a serem realizados somente em caso de ndo haver
local apropriado para lavagem dos itens na universidade ou contrato
com empresa especializada.

Em clinica

= Retirar os sapatos do uso em clinica e coloca-los em um saco
plastico préprio (limpo e de uso tnico);

* Em seguida, retirar o pijama cirdrgico (com o minimo de
agitacdo e manuseio), e colocd-lo em um saco pléstico limpo
e de uso Unico;

= Caracteristicas dos sacos plasticos a serem utilizados: preci-
sam ter qualidade suficiente para resistir ao peso da roupa;
tamanho suficiente para serem fechados de forma adequada
e que ndo permitam a abertura durante o transporte.

Transporte

= Importante colocar em uma bolsa prépria para transporte
apenas as roupas e os sapatos sujos (nio colocar nada além
disso nessa bolsa). Lembre-se de que essa bolsa também de-
verd ser lavada todas as vezes que transportar as roupas e 0s
sapatos sujos.
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Ao chegar em casa

Levar as roupas e os sapatos que estdo em sacos plasticos
diretamente para a lavanderia (ou para a drea determinada
como “contaminada” em sua casa);

Limpeza e desinfec¢do dos sapatos: utilizar dgua, sabdo ou
detergente para lavagem. Desinfeccdo: hipoclorito de sédio
(4gua sanitaria) em sua forma mais concentrada ou diluida.
Secagem: usar um pano ou secar a sombra. Importante: seguir
as informacdes sugeridas pelo fabricante;

Lavar o pijama cirirgico sempre separadamente das demais
roupas. Deixar de molho por 30 minutos em hipoclorito de
sddio a 0,02% - 10 mL de alvejante comercial a 2 ou 2,5% para
cada litro de 4gua (a mistura deve ser feita antes da colocagdo
da roupa para evitar manchas). Lavar em 4gua quente (= 71
°C) e sabdo em quantidade indicada pelo fabricante, secar ao
sol ou em secadora e passar com ferro quente;

Depois de secos, a roupa de uso em clinica e os sapatos devem
ser embalados em saco plastico limpo e fechado.

IMPORTANTE: Realizar a lavagem de sua maquina de lavar (ciclo

de autolimpeza - hipoclorito de sédio a 1% ou solucéo prépria) apds
ser utilizada para lavar o pijama cirtrgico.

Limpeza das mascaras caseiras

Devem ser lavadas separadamente de outras roupas;
Lavar com égua corrente e sabdo neutro;

Deixar de molho em solugdo com dgua sanitdria a 2,5% (diluir
2 colheres de sopa de dgua sanitdria em 1 litro de dgua) por
30 minutos;

Enxaguar bem em dgua corrente;

Evitar torcer com forca;
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= Deixar secar;

= Passar com ferro quente;

= Verificar se existem danos nas mdascaras. Se houver, substituir;
= Guardar em um recipiente fechado.

= Se possuir maquina de lavar, programar o ciclo completo
de lavagem (lavagem, enxague, secagem) de pelo menos
30 minutos com temperatura de lavagem de 60°C.

Descarte das mascaras caseiras

= Condic¢des para descarte: perda de elasticidade das hastes de
fixacdo ou deformidade no tecido que possa levar a prejuizos
a barreira;

= Madscaras de TNT (tecido ndo-tecido) sdo descartéveis;

= Remog¢do: manusear pelo elastico ao redor das orelhas, ndo
tocar na parte frontal da méscara e jogar fora imediatamente
em um saco de papel ou plastico fechado em lixeira com tampa;

= Higienizar imediatamente as maos apds o descarte.

tddd
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14. ANEXOS

14.1 PARTICULARIDADES - RADIOLOGIA

IMPORTANTE: Durante a pandemia de COVID-19, os exames de imagem
extrabucais como radiografia panoramica e tomografia computadorizada
de feixe conico sdo os de primeira escolha, considerando que radiografias
intrabucais estimulam a produgdo de saliva e também a tosse. Portanto,
radiografias intrabucais devem ser realizadas apenas quando radiografias
extrabucais ndo puderem detectar o que for necessdrio. Se forem necessdrias
tomadas intrabucais, seguir os cuidados descritos a seguir.

Cuidados na recepc¢ao do paciente

= Higienizagdo alcodlica das méos;

= Higienizagdo do rosto com dgua e sabdo por 20 segundos;

= Colocar 15 mL da solugéo de gluconato de clorexidinaa 0,12%
sem alcool em um copo pléstico grande e pedir ao paciente
que bocheche por um minuto (cronometrado) e cuspa no-
vamente no mesmo copo em que o agente quimico estava e,

entdo, descarte-o imediatamente na pia. O bochecho deve
ser realizado imediatamente antes da tomada radiografica;

= Colocar a méscara novamente e permanecer com ela até o
momento da realizagdo da radiografia.

Cuidados gerais

= Uso de vestimenta plumbifera (avental, colar de tireoide) para
protegdo durante o exame radiografico;

= Ndo é permitida a permanéncia de acompanhantes na sala
durante o exame radioldgico, exceto quando estritamente
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necessaria (necessidade de contencio do paciente), e 0 acom-
panhante também devera utilizar vestimenta plumbifera;

= Verificar se pacientes do género feminino estdo em estado
ou suspeita de gravidez;

= Colocar propés e gorro no paciente e sempre higienizar as
maos apds colocar os propés;

= Os profissionais (académicos e docentes) devem permanecer
do lado de fora da sala durante o disparo dos raios X, para
protegdo dos profissionais, e estes deverdo observar o paciente
pela janela de vidro (observar se existe movimentacdo do
paciente durante a incidéncia radiogréfica);

= Realizar as tomadas radiograficas a quatro maos para diminuir
o risco de infec¢do cruzada (operador e aluno auxiliar).

OBSERVACAOQ: O aparelho de raios X deve ficar em um ambiente
protegido dos aerosséis produzidos no ambulatério da clinica-escola.

PROTOCOLO DE CONTROLE DE INFECCAO

1. Paramentagdo: seguindo o item 7 deste protocolo geral (p. 29);
2. Preparo da sala:

= Desinfec¢do dos itens: conforme Quadro 2 (p. 36) deste pro-
tocolo geral:

* Bancada de trabalho;
*

Cadeira;

* Aparelho de raios X, disparador;

* Macaneta da porta;

* Vestimenta plumbifera (avental e colar de tireoide).

* Proteger com barreiras fisicas:

* Cabecote do aparelho de raios X;
* Encosto da cadeira;
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* Painel de comando e disparador do equipamento;
* Bancada: campo de TNT descartavel e impermedvel;

* Asbarreiras de prote¢do devem ser retiradas e trocadas
ap0s cada atendimento.

3. Preparo dos materiais:

= Encapar os filmes radiograficos com filme pléstico (PVC) ou
com sacos plasticos largos envolvendo o filme e o posicionador;

= Esterilizacdo dos posicionadores — IMPORTANTE: somente
utilizar posicionadores radiograficos autoclavaveis;

= Colocar na bancada: copo plastico e guardanapo.

4. Preparo do paciente:
= Remover aparelho ortodéntico e préteses removiveis;
= Colocar avental de chumbo e protetor de tireoide;
= Disponibilizar guardanapo para o paciente;
= Ajustar o apoio para a cabega.

5. Exame radiografico:
OPERADOR:

* Posicionar o paciente;

* Posicionar o conjunto filme/posicionador;

* Posicionar o cilindro localizador;

* Apds a tomada radiografica: retirar o invélucro pléstico

e dispensar o filme (sem tocé-lo) em um copo pléstico.

ALUNO AUXILIAR:

* Calcar as luvas;

* Posicionar o colete e o protetor de tireoide;

* Acionar o disparo;

Realizar a desinfecgdo do filme radiografico apds a ex-
posi¢do (0 OPERADOR retira o inv6lucro e o coloca em
um copo plastico, e 0 aluno AUXILIAR faz a desinfec¢o);

Levar o filme para o processamento manual.
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6. Apds o exame radiografico:

OPERADOR:

* Retirar as luvas contaminadas;

* Higienizar as mdos corretamente;

* Remover os protetores de chumbo;

Dispensar o paciente;

Transportar os filmes para o processamento radiografico
(nos copos plésticos).

7. Processamento radiografico:

ALUNO AUXILIAR:
* Retirar as luvas contaminadas;
* Higienizar as mdos corretamente;
* Calcar novas luvas;

Entrada na cimara escura para o processamento FﬂdiOEI‘éﬁCOZ

= Acender a luz de seguranca e fechar a porta.

Durante o processamento radiogréfico:

= Abrir os filmes, prendé-los nas colgaduras e processa-los pelo
método temperatura/tempo;

= Separar para reciclagem: envelope pléstico, papel preto e
ldmina de chumbeo.

Apds o processamento radiografico:

= Fechar as tampas dos recipientes do revelador e fixador;
= Lavar, secar e deixar aberto o recipiente de dgua.

Acondicionamento das radiografias:

= Deve ser feito em cartelas plasticas (de facil desinfec¢do, caso
necessario).
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14.2 PARTICULARIDADES - PROTESE

Além de todos os cuidados mencionados durante o protocolo geral,
atentar para as especificidades relacionadas a seguir para os trabalhos
protéticos.

Preparo do box

Colocar sobre a mesa auxiliar ou préximo ao equipo, dentro
do box de atendimento:

= Duas cubas metdlicas com dgua da torneira (uma para utili-
zagdo durante os ajustes clinicos e outra para o momento da
desinfeccio do trabalho/prétese);

= Detergente enzimatico;

= Papel-toalha;

= Alcool 70%;

= Sacos plasticos com fecho hermético;

= Pote plastico com tampa hermético.

OBSERVACAO: usudrios de préteses ou aparelhos removiveis de-
vem retird-los antes do bochecho com clorexidina; as(os) préteses/
aparelhos deverdo ser limpos com gaze imida e imersos durante 10
minutos em cuba contendo a soluc¢do desinfetante mais apropriada
(préteses somente acrilicas: hipoclorito de sédio a 1%; préteses com
metal: clorexidina a 0,2%).

Ajustes clinicos extraorais de trabalhos
protéticos

1. ApSs remover qualquer peca/trabalho da boca do paciente para
ajustes, enxagud-lo inicialmente de 4 a 5 vezes ou durante 20
segundos com movimentos pendulares dentro de uma cuba
metdlica (tamanho compativel com o item) contendo dgua de
torneira - ndo enxagua-lo em dgua corrente, de modo a evitar
a formagdo de aerossol no ambiente;
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2. Se a peca/trabalho estiver contaminada com sangue, proceder
como no tépico anterior. Entretanto, a cuba devera conter
dgua de torneira e detergente enzimdtico;

3. Secar o item com papel-toalha - nao utilizar a seringa de ar
para a secagem para evitar a formagao de aerossol no ambiente;

4, Desinfetar o item por meio de friccdo com élcool 70° (p. 36);
5. Realizar os ajustes necessarios;
6. Provar a peca/trabalho novamente na boca do paciente;

7.Todas as vezes que remover o item da boca do paciente, proceder
como descrito nos tépicos anteriores, substituindo a agua da
cuba por dgua limpa e realizando a desinfec¢do prévia da cuba.

Desinfeccao dos trabalhos protéticos (realizados
pelo aluno auxiliar) apés ajustes clinicos

1. Apds os ajustes finais e a remogado do item da boca do paciente,
utilizar a cuba contendo dgua de torneira e enxaguar de 4a 5
vezes ou durante 20 segundos com movimentos pendulares.
Nao utilizar torneira (ndo lavar em dgua corrente). Se houver
contaminagdo com sangue, enxaguar da mesma forma na cuba
contendo 4dgua e detergente enzimatico;

2. Secar o item com papel-toalha - ndo utilizar seringa; ndo
produzir aerossol;

3. Seguir os procedimentos de desinfec¢do de acordo com o
Quadro 4, a seguir.

3.1. Se o item for passivel de imersdo: submergi-lo em uma
cuba limpa contendo a solugdo desinfetante, tampar a
cuba e aguardar o periodo da desinfecgdo;

3.2.Se o item nao for passivel de imersdo em razao da possibi-
lidade de distorcio/instabilidade dimensional: umedecer
o item com a solugdo desinfetante, retirar o excesso da
solu¢do com papel-toalha, envolver o item em gazes
umedecidas utilizando frasco almotolia bico reto (ndo
utilizar spray; ndo aspergir a solugdo para evitar formagéo
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de aerossol) com a solucio desinfetante, envolver o
item nas gazes, colocé-lo dentro de plasticos com fecho
hermético e aguardar o periodo de desinfecgo;

Quadro 4. Procedimentos indicados para a desinfeccao de
moldes, modelos e préteses

Material Desinfetante Técnica Tempo
Alginato ou Hipoclorito de Envolto em gazes 10 minutos
Hidrocoloide sodio a 1% ou (3.2)
irreversivel solugdo de Milton
Hidrocoloide Hipoclorito de Envolto em gazes 10 minutos
reversivel sodio a 1% ou (3.2)
solugao de Milton
Silicone por Hipoclorito de Imersdo (3.1) 10 minutos
condensagao sodio a 1% ou
solugdo de Milton
Silicone por adigao Hipoclorito de Imersdo (3.1) 10 minutos
sédio a 1% ou
solugdo de Milton
Mercaptana ou Hipoclorito de Imersao (3.1) 10 minutos
Polissulfeto sédio a 1% ou
solugdo de Milton
Poliéter Hipoclorito de Envolto em gazes 10 minutos
sédio a 1% ou (3.2)
solugdo de Milton
Godiva Acido peracético a Imers3o (3.1) 10 minutos
1%
Pasta zincoenédlica  Acido peracético a Imersdo (3.1) 10 minutos
1%

Modelos de gesso
manuseados ou
contaminados com

Suspensdo de agua
de gesso com
hipoclorito de sédio

Imersao

30 minutos e deixar
secar naturalmente

saliva a0,5% (liquido de
Dakin)
Préteses ou pegas Hipoclorito de Imersdo (3.1) 10 minutos
de prova acrilicas sédio a 1% ou
solugdo de Milton
Préteses ou pegas Solugdo de Imersdo (3.1) 10 minutos

de prova com
metal

clorexidina a 0,2%
ou Acido peracético
al%
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4. Passado o periodo de desinfec¢do, enxaguar o item de 4 a 5
vezes ou durante 20 segundos novamente com movimentos
pendulares em cuba previamente limpa contendo 4dgua de
torneira;

5. Secar o item com papel-toalha e embalar;

6. Apds desinfeccio:

6.1. Se houver a necessidade de trabalhar imediatamente no
item nos laboratérios anexos aos dispensarios clinicos
(como, por exemplo, para vazamento de moldes, monta-
gem em articulador semiajustével ou outro), retirar-se do
ambiente clinico e transportar o item para a sala anexa.
Apés arealizagdo do procedimento laboratorial, retornar
ao box de atendimento para limpeza e desinfecgdo final
(p.53a57);

6.2. Se o item for trabalhado no laboratério de prétese da
UEPG ou por laboratério terceirizado, apds desinfecgdo,
colocar o item dentro de saco hermético (em ambiente
de 100% de umidade relativa, no caso do hidrocoloide
irreversivel), e o saco, por sua vez, dentro de uma caixa
hermética para ser enviada ao laboratério e, entdo, re-
tirar-se do ambiente clinico (p. 44; 53 a 57).

OBSERVACAO: Realizar a desinfec¢do na pia de apoio localizada em
anexo aos equipos (ndo usar a pia destinada a lavagem de mios),
porém nio lavar nada em dgua corrente para evitar a formagdo
de aerossol.

Procedimentos realizados no laboratoério
de protese anexo ao dispensario clinico

= Antes de entrar no ambiente anexo ao dispensario clinico, o
aluno AUXILIAR deve calgar novas luvas de procedimento,
realizar a limpeza e a desinfec¢do do face shield, descartar
essas luvas em lixo bioldgico, realizar a higienizagdo alcodlica
das mios, colocar novamente o face shield, vestir um avental




BOAS PRATICAS EM BIOSSEGURANCA DO CURSO DE ODONTOLOGIA
DA UEPG PARA A PREVENCAO DE INFECCAO DE COVID-19

descartdvel novo (gramatura minima de 50 g/m?) e novas
luvas limpas de procedimento;

Entrar no laboratdrio portando apenas o material necessario
para a realizagdo do procedimento;

Todo o instrumental que adentrar esse ambiente devera estar
estéril ou, quando o material ndo for passivel de esterilizagdo,
deverd ter sido previamente desinfetado (p. 36);

Materiais de uso comum laboratorial (gesso, resina acrilica,
cera etc.) poderdo ser fracionados em pequenas por¢des acon-
dicionadas em pacotes pldsticos, com a finalidade de evitar
desperdicios e contaminagdo cruzada,

Proteger a bancada de trabalho com campo descartavel
impermeavel;

Se o trabalho a ser executado no laboratério for gerador
de aerossol, realizar o procedimento dentro de cAdmaras de
desgaste (Figura 11). O aluno deve colocar o item, a peca de
mdo e algum instrumental que se faga necessdrio dentro da
camara e, entdo, realizar o procedimento. Apds a realizagdo
do trabalho, o aluno deve proceder a desinfec¢ido da cimara
de desgaste (p. 36).

Figura 11. Camara de desgaste




BOAS PRATICAS EM BIOSSEGURANGA DO CURSO DE ODONTOLOGIA
DA UEPG PARA A PREVENGAO DE INFECGCAO DE COVID-19

Procedimentos realizados no laboratoério
interno de prétese da UEPG

= 0 técnico em prétese (paramentado - p. 29), ao receber os
itens enviados pelos académicos, devera repetir os mesmos
procedimentos de desinfec¢io como se eles ndo tivessem sido
realizados e seguir as mesmas recomendag¢des mencionadas
anteriormente;

= Retornar o item para os académicos apds a realizacdo de desin-
feccdo e acondicionamento (saco pldstico e caixa hermética)
adequados, como descrito anteriormente.

Ao receber os trabalhos protéticos nas
clinicas da UEPG

= Seguir todos os cuidados descritos anteriormente para o en-
xague e a desinfecgdo dos itens.

OBSERVACAO: se for necessdrio enviar articulador semiajustével,
delineador ou outro dispositivo, fazer a desinfec¢do do aparato
(p. 36), acondiciond-lo em saco plastico e fechd-lo adequadamente.
Ao receber o dispositivo, realizar novamente sua desinfecgdo.

Procedimentos de biosseguranca para
fluxo digital

Cada etapa do tratamento protético em que um trabalho é
fisicamente transportado de uma clinica para um laboratério, e
vice-versa, pode resultar em contaminagio cruzada. Nesse sentido,
um aspecto importante é que o fluxo totalmente digital em prétese
proporciona varios beneficios relacionados a prevengao de infecgao,
sem exigir a desinfec¢do dos moldes. O fluxo digital também reduz
as etapas e o numero de consultas e, portanto, o possivel risco de
infecgdo (Figura 12). Desse modo, sua implementacdo se justifica
principalmente durante a pandemia de COVID-19.
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Cuidados durante a execucao de trabalhos
utilizando tecnologia digital

= Protecdo com barreiras fisicas (filmes PVC) nos equipamen-
tos de uso comum dentro do laboratério digital, seguindo os
mesmos procedimentos de um laboratério convencional,

* Manipulagdo dos equipamentos utilizando paramentagio
adequada (técnicos - p. 29);

= Desinfec¢do de equipamentos utilizando fricdo com dlcool a
70%, se possivel, e de acordo com as instrucées do fabricante;

= Desinfecgdo de eletrdnicos utilizando fric¢do com alcool iso-
propilico a 70%;

= Ponteiras de escaneamento devem ser higienizadas com escova
de dentes de cerdas macias com dgua e sabdo, enxague, seca-
gem eficiente e cuidadosa com pano descartavel sem fiapos
e esterilizacdo em autoclave, conferindo as recomendacdes
do fabricante;

= As pecas de mido devem ser desinfetadas com toalha com
alcool isopropilico a 70%.
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14.3 PARTICULARIDADES -
ODONTOPEDIATRIA

A literatura mostra que a maioria das criangas, se infectadas pelo novo
coronavirus, tem um curso benigno da doenga, com sintomas respiratdrios
brandos e baixa taxa de mortalidade. Acredita-se também que os indices
reportados de criangas contaminadas pelo novo coronavirus sdo menores
do que o esperado. Considerando-se ainda os pacientes assintomdticos e
aqueles pré-sintomdticos em periodo de incubagdo (entre 1 e 14 dias), as
normas descritas neste manual devem ser aplicadas igualmente a todos
os pacientes infantis atendidos.

Cuidados pré-operatérios

0 agendamento de consultas e a verificagdo do estado real de
saude da crianca e de seus familiares devem seguir as orientagdes
constantes nas p. 21 e 22 deste manual.

Todavia, como a Odontopediatria é uma especialidade que
demanda o estabelecimento de um vinculo com o paciente e seu
nucleo familiar, é necessario que a crianga se familiarize com seu
dentista e que o académico desenvolva empatia com os sentimentos
dos pacientes, além de entender seus medos e suas ansiedades para
melhor conduzir as medidas de controle de comportamento na
clinica odontopediatrica. Portanto, o fato de ndo haver a conversa
inicial com o paciente e de a crianca se encontrar pela primeira vez
com seu dentista ja paramentado pode influenciar negativamente
o comportamento durante a consulta.

Dessa forma, procedimentos adicionais para o paciente infantil
devem ser realizados antes da consulta presencial. A abordagem
possivel de ser executada por profissionais e académicos nesse
momento é a realizagdo de uma pré-consulta via videoconferéncia
por meio de aplicativos como WhatsApp, Skype ou similares.
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POR QUE FAZER A VIDEOCHAMADA?

Para os pais:

Para que eles recebam com clareza as informagdes sobre os
cuidados desde a saida de casa até a chegada a UEPG, conforme
descrito neste manual na p. 16 a 18 e 69;

Para que eles entendam a necessidade de pontualidade;

Para que eles saibam que a crianca deve ser acompanhada
por apenas um responsavel;

Para que eles compreendam que nio se deve levar nada além do
estritamente necessdrio para a consulta (como, por exemplo,
mochilas, brinquedos, bolsas e sacolas).

Para a criancga:

Para que a crianca se familiarize com o dentista que vai atendé-la
sem a paramentacio;

Para que ela seja informada sobre as mudangas no ambiente,
como eliminacdo dos brinquedos e l4pis de cor na sala de
espera;

Para que ela crie um vinculo inicial com o académico que vai
atendé-la;

Para que ela entenda que beijos e abracos ndo sdo mais per-
mitidos e por que razio;

Para que ela entenda que o uso da mascara é obrigatdrio até o
momento em que ela for chamada para iniciar o atendimento.

Para o académico:

Para apresentar-se ao paciente e iniciar a formagdo de um
vinculo;

Para conhecer os interesses e os desinteresses de seu paciente;

Para identificar as caracteristicas da crianca que podem in-
fluenciar o tratamento, como medo, ansiedade, facilidade ou
dificuldade de comunicacio;



BOAS PRATICAS EM BIOSSEGURANGA DO CURSO DE ODONTOLOGIA
DA UEPG PARA A PREVENGAO DE INFECGCAO DE COVID-19

= Para obter o consentimento inicial dos pais para inicio do
tratamento (anamnese);

= Pararealizar a anamnese com os responsaveis segundo a ficha
clinica da UEPG.

Video do dentista realizando a paramentacao

Paralelamente a videochamada, um video produzido pelos
alunos da UEPG mostrando o passo a passo da paramentacdo ne-
cessaria ao atendimento devera ser encaminhado para o celular do
pai, da mae ou dos responsdveis, que se encarregardo de exibi-lo
ao paciente antes da consulta.

Esse video busca dessensibilizar a crianca com relagdo aos
novos EPIs necessarios e familiariza-la com a paramentagao, faci-
litando a aceitagdo do atendimento.

Cuidados operatérios

= Antes de entrar na sala de consulta, o paciente deve ser orien-
tado a lavar as maos com sabonete liquido e se paramentar
com touca e avental descartaveis e 6culos de prote¢do sempre
que possivel. A capacidade de cooperacdo individual da crianca
deve ser levada em conta;

= No equipo, colocar os propés no paciente e realizar a higie-
nizacdo de seu rosto com clorexidina a 0,2%;

= Qs pacientes devem realizar bochecho com 15 mL de solugio
de gluconato de clorexidina a 0,12% durante 1 min. Colocar
a solugdo em um copo plastico grande, pedir ao paciente que
bocheche e cuspa no mesmo copo. O académico aspira, entdo,
o conteudo do copo pléstico. Se a crianga ainda ndo conse-
guir bochechar, a clorexidina pode ser aplicada por meio de




BOAS PRATICAS EM BIOSSEGURANGA DO CURSO DE ODONTOLOGIA
DA UEPG PARA A PREVENGAO DE INFECGCAO DE COVID-19

embrocacio (limpeza da cavidade bucal da crianga com gaze
embebida em 2 mL da solucio de clorexidina);

Definir um plano de tratamento, priorizando o uso de métodos
minimamente invasivos e redutores de aerossol;

Alogistica do tratamento deve ser voltada para medidas reso-
lutivas, com a realizacdo do maior numero de procedimentos
em uma mesma sessao, considerando a idade e o nivel de
cooperagao oferecido pela crianga;

Evitar o uso de spray ar/4gua com seringa triplice; substitui-lo
por seringas descartdveis com soro fisioldgico para lavagem
e bolinhas de algoddo/gaze para secagem;

Criangas imunologicamente deprimidas devem ser atendidas
na primeira consulta do dia;

Criangas com doenga cdrie ativa e multiplas cavidades: ado-
tar procedimentos efetivos, simples e capazes de inativar as
lesdes, como tratamento restaurador atraumatico, aplicagdes
tépicas de vernizes fluoretados e diamino fluoreto de prata;

Em situacdes em que for necessario o uso de alta rotagio,
como para abertura endodéntica: realizar o procedimento
apds isolamento absoluto, devendo ser agendado como a
ultima consulta do dia;

Sempre que possivel, priorizar o uso de técnicas radiograficas
extraorais para diagndstico;

Orientar e instituir medidas de cuidado que podem ser realiza-
das pelo paciente/pais em casa, como escovacdo dentdria com
dentifricio fluoretado, bochechos com solucdes fluoretadas
(de acordo com o risco individual) e controle de ingestdo de
sacarose;

SALA DE ESCOVACAO/ESCOVODROMO: a utilizacdo das salas
de escovacdo/escovédromo deve ser evitada em virtude do
risco de contaminagio. Os procedimentos de orientagdo devem
ser realizados no box de atendimento.
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0 acompanhante pode entrar na sala de consulta com a crianga?

Preferencialmente, o responsavel deve permanecer na sala
de espera, com mascara. Situagdes especiais em que a presenca do
acompanhante serd requisitada na sala de consulta envolvem:

= (Criangas menores de 3 anos;

= Criangas com comportamento nao cooperativo que necessi-
tam atendimento odontolégico imediato com estabilizacdo
protetora (devera ser realizada pelo acompanhante);

= Criangas portadoras de necessidades especiais sem capacidade
de obedecer aos comandos do profissional.

Nesses casos, 0 acompanhante deverd estar paramentado com
madscara, touca, propé e avental descartdveis e 6culos de protecio.

Cuidados adicionais

Se uma bolsa de mao, por exemplo, foi levada pela mae, esta
deve ser acondicionada em um saco, ou sacola, plastico fornecido
pela UEPG. Também é comum que a crianga pega para entrar na sala
de consulta com um brinquedo preferido. Nesse caso, o brinquedo
também deve ser acondicionado em um saco plastico. Em ambos os
casos, 0 acondicionamento dos objetos deve ser realizado antes da
entrada na sala clinica.

Apoés o atendimento

A crianga e seu acompanhante (se entrou na sala de consulta)
serdo orientados para a remocgao dos EPIs utilizados, que devem ser
descartados conforme orienta¢io deste manual. Ambos devem ser
orientados a higienizar novamente as maos e colocar imediatamente
uma mascara caseira limpa trazida de casa.
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14.4 DISCIPLINAS LABORATORIAIS

Medidas de protecao aluno/professor

Para a realizacdo de qualquer procedimento laboratorial, os

alunos e professores deverio:

Levar somente objetos estritamente necessarios para o
laboratdrio;

Retirar a mascara caseira;
Higienizar as maos com agua e sabdo;
Higienizar o rosto com gaze e clorexidina a 0,2%;

Paramentar-se de acordo com o item 7 deste protocolo geral
(p. 29). Em caso de procedimentos ndo geradores de aerossol,
pode-se utilizar mascara cirurgica com tripla protegio (tipo
IIR) e avental descartdvel impermedvel gramatura 30 g/m?).

Cobrir cortes e abrasdes de pele, principalmente das maos,
antes de manusear qualquer drea do laboratdrio;

Realizar a higienizacdo das maos: antes e apds os procedimen-
tos laboratoriais; antes de calcar as luvas e imediatamente
ap0s a retirada destas; realizar sempre que as maos forem
contaminadas durante um procedimento ou se houver alguma
perfuracdo das luvas;

Uso de luvas: é obrigatério nos laboratdrios. Elas devem ser
desprezadas quando estiverem contaminadas, quando o tra-
balho com materiais infecciosos for concluido ou quando a
integridade da luva estiver comprometida. Luvas descartaveis
ndo poderio ser lavadas, reutilizadas ou usadas para tocar
superficies “limpas” (teclado, telefones etc.) e ndo devem ser
utilizadas fora do laboratdrio.
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Medidas de protecao relacionadas ao ambiente

= Respeitar o distanciamento social (2 metros entre as cadeiras),
intercalando bancadas de trabalho;

= Presenca de lixeiras com acionamento por pedal,
= Presenca de dispensador de alcool em gel 70%;

= Manter as janelas abertas. Se o ar-condicionado for utilizado,
ele precisa ter exaustdo que garanta trocas de ar;

= E proibido comer e beber nas dependéncias dos laboratérios;
= Na&o passar cosméticos nas instalacdes do laboratdrio;

= Nao manusear lentes de contato nos laboratdrios, e estas
devem sempre estar protegidas por 6culos adequados;

= [ proibida a utilizagdo de celulares nos laboratérios quando
houver manipula¢do de material bioldgico e agentes téxicos;

= Manter todos os frascos contendo material infectante fechados
quando ndo estiverem em uso. Ndo colocar materiais conta-
minados na superficie do balcio de trabalho; ndo andar com
pipetas pelo laboratério; ndo descartar fluidos contaminados
na pia; ndo causar derramamento de material na bancada de
trabalho;

= Na&o levar luvas para fora da drea de trabalho;
= Lavar as maos antes de sair do laboratdrio;

= Realizar a desinfec¢do de equipamentos e instrumentos de
uso compartilhado em laboratério, como microscédpio, por
exemplo.
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Medidas de protecao durante as
aulas laboratoriais

= O professor deve realizar demonstragdes por meio de sistemas
de video e projecdo, para evitar qualquer tipo de aglomeracio;

= O professor deve, preferencialmente, ir até a bancada de
cada estudante, visando diminuir o transito no ambiente do
laboratério;

= Caso o professor precise ficar em sua bancada, os estudantes
devem ir até ele, sempre respeitando o distanciamento minimo
de 2 metros entre eles;

= Quando forem utilizados dentes naturais, estes devem ser
previamente autoclavados;

= A distribui¢do dos materiais de uso em laboratério deve ser
realizada pelo técnico, que serd responsavel pela desinfec¢do
sempre que for necessario;

= Importante: baixa e alta rotacdo devem ser autoclavados antes
e apds a utilizacdo;

= PROIBIDO: compartilhar ou emprestar materiais.
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Medidas de protecao durante procedimentos
laboratoriais

= Culturas, tecidos e amostras de fluidos corpdreos ou dejetos
potencialmente infecciosos devem ser armazenados em re-
cipiente com tampa, evitando assim o vazamento durante a
coleta, o manuseio, o processamento e o transporte destes;

= A pipetagem utilizando os labios é proibida;

= Todo procedimento técnico deve ser executado minimizando
a formacdo de aerosséis. Sempre que houver probabilidade de
formacao de aerossol, sugere-se que o trabalho seja realizado
em cabines de seguranga ou cdmaras de desgaste;

= Procedimentos utilizando materiais bioldgicos devem ser
realizados utilizando bico de Bunsen, e os alunos devem ser
orientados a realizar as etapas experimentais posicionando-se
sempre proximos a chama.
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CONSIDERACOES FINAIS

No cendrio atual, as incertezas e a falta de conhecimento estao
dominando o processo de tomada de decisdo clinica. A extrema
dinamicidade da pandemia e a coleta de novas informagdes podem
determinar alteragdes repentinas de condutas e recomendagdes
para a prevengio da infecgio por SAR-CoV-2 (IZZETTI et al., 2020).
De forma geral, os profissionais de Odontologia parecem extrema-
mente expostos ao risco de infec¢do, tornando necessaria a adogao
de medidas preventivas rigorosas. Esperamos que, em breve, re-
tornemos a Odontologia anterior ao “novo normal”, mas é preciso
lembrar que nossa profissdo pode mudar significativamente nos
préximos anos (IZZETTI et al., 2020). Questdes como “O que deve
ser feito para melhorar as estratégias atuais de prevengdo e controle de
infec¢Ges pés-pandemia?” e “Como responder a possiveis doengas altamente
contagiosas como essa no futuro?” ainda permanecem sem respostas
e demandam um debate continuo (MENG et al., 2020).
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