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Apresentação
 

   Este e-book foi elaborado com o objetivo de
auxiliar os pais, responsáveis e profissionais
durante a orientação da higiene bucal para
crianças na faixa etária entre 3 e 7 anos.

     Este material pode ser impresso e mantido
como método auxiliar, o qual deve ser utilizado
diretamente com a criança, para que ela se
conscientize sobre a necessidade da correta
higienização bucal e das consequências da falta
dela, sendo estimulada a cuidar de seus dentes de
maneira espontânea e adequada.

     Para o sucesso da utilização do material, é de
fundamental importância realizar a leitura
cuidadosa do manual apresentado na página 7.
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Manual do e-book
 

      Conscientizando os pais ou responsáveis:
    Deve-se enfocar que a participação dos pais é
de fundamental importância, visto que os hábitos
da criança são formados em casa, sendo
responsabilidade dos pais ou responsáveis o
acompanhamento da criança e das atividades
propostas, para obtenção do sucesso no que é
proposto no e-book.

       Apresentando o e-book à criança:
   As primeiras atividades podem ser realizadas
pelos pais ou responsáveis com a criança, a fim de
estimular nela o interesse pela higiene bucal.

      Acompanhamento da higiene bucal:
  Nesta etapa, a criança deverá preencher o
calendário de escovação corretamente. Ali, ela
deve ser orientada a pintar o sol, caso tenha
escovado os dentes antes de dormir. Caso a
criança tenha realizado a escovação corretamente
durante o dia, os pais ou responsáveis, juntamente
com a criança, devem colar um escudo dos
Protetores do Dente no dia referido.
   O objetivo é que a criança fique estimulada a
conquistar o maior número de escudos, assim, 
 realize a correta higiene bucal, melhorando sua
condição bucal.
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Identificação
 

Nome:__________________________________

Idade:___________
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                  Menina                    Menino

 



Vamos aprender?
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"doença cárie".

cárie:
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Qual destes dois dentes
representa os seus?
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Vamos ler uma história?
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Vamos exercitar seus conhecimentos?
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Atividade 1



Atividade 2
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Atividade 3
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Atividade 4

Vamos colorir?
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Atividade 5

Vamos colorir?
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Vamos colorir?

Atividade 6
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Atividade 7

Vamos combater a cárie!
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CALENDÁRIO DE ESCOVAÇÃO

27



ADESIVOS DO
CALENDÁRIO DE

ESCOVAÇÃO
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Agora que você e o seu dentinho
conheceram o Trio Imbatível...

Ele ficará branquinho e feliz!
 

Fim.

Resultado de todo o esforço
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