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Apresentacao

Este e-book foi elaborado com o objetivo de
auxiliar os pais, responsaveis e profissionais
durante a orientacdo da higiene bucal para
criangas na faixa etaria entre 3 e 7 anos.

Este material pode ser impresso e mantido
como método auxiliar, o qual deve ser utilizado
diretamente com a crianga, para que ela se
conscientize sobre a necessidade da correta
higienizagao bucal e das consequéncias da falta
dela, sendo estimulada a cuidar de seus dentes de
maneira espontanea e adequada.

Para o sucesso da utilizagao do material, &€ de
fundamental importancia realizar a leitura
cuidadosa do manual apresentado na pagina 7.



Manual do e-book

Conscientizando os pais ou responsaveis:

Deve-se enfocar que a participagédo dos pais é
de fundamental importancia, visto que os habitos
da crianga sao formados em casa, sendo
responsabilidade dos pais ou responsaveis o
acompanhamento da criangca e das atividades
propostas, para obtengdo do sucesso no que é
proposto no e-book.

Apresentando o e-book a crianga:

As primeiras atividades podem ser realizadas
pelos pais ou responsaveis com a crianga, a fim de
estimular nela o interesse pela higiene bucal.

Acompanhamento da higiene bucal:

Nesta etapa, a crianga devera preencher o
calendéario de escovacdo corretamente. Ali, ela
deve ser orientada a pintar o sol, caso tenha
escovado os dentes antes de dormir. Caso a
crianga tenha realizado a escovagao corretamente
durante o dia, os pais ou responsaveis, juntamente
com a crianga, devem colar um escudo dos
Protetores do Dente no dia referido.

O objetivo é que a crianga fique estimulada a
conquistar o maior numero de escudos, assim,
realize a correta higiene bucal, melhorando sua
condicao bucal.
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UAMOS APRENDER?

0 nosso corpo & formado por diversas
partes que nos ajudam nas varias
atividades que realizamos. Temos a
cabega, tronco, os bragos, as pernas...

-Sera que utilizamos todas
ag partes do nosso corpo
quando estamos nos
alimentando?

Desenhe a parte do corpo que
nos utilizamos para comer:




Dentro de nossa boca temos
a lingua, gengiva e dentes.

-Olhe em frente ao espelho
e conte quantos dentes
vocé tem:
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Em nosea boca temosg 16
dentes e cada umtem
uma fungdo diferente.

<30 eles: os incisivos,
0s caninos e os molares.

n



Vocé sabe para que
serve cada dente?

incigivog cortar
m
cahinos dilacerar / rasgar
a ¢
2 3
molares triturar

oo\ (|
2D &
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Vocé sabe quais sdo
ag partes do dente?

-Dentina

Pinte o esmalte de amarelo, a dentina de
laranja e a polpa de vermelho.
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Se ndo cuidarmos dos
hossgos dentes, eles ficam
doentes, que é a chamada
"doenca cdrie".

0 que Gausou [ _Falta de higiene/escovagdo
doengacarie: 4 Alimentos ricos em agicar
-Alimentos pegajosos
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QUAL DESTES DOIS DENTES

REPRESENTA OS SEUS?
| Felize | Triste e
| branquinho ! doente

Se 0s seus dentinhos
ectio asgim...

PARABENS! Vocé
esta cuidando muito
bem deles.

Continue assim!

Se o seus dentinhos
estdo assim, vocé
precisa cuidar melhor
deles.

Escovar, passar o fio
dental, comer menos
doce, para que ele
possa ficar feliz e
branquinho.
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VAMOS LER UMA HISTORIA?

Com essa dor,
VOU ter que ir
Ver a Tia Rafal

Q =

/A
Jodozinho, para Tepita comigo: Dentinho,
tratar SeUS dEMtes, e dentdo, eu era porguinho
tETemos que Fazer ; £ N30 Sou mais ndo!
uma viagem... .  —"

Dentinho, demntao,
eu era porguinho
£ Nao 50U mais nag

e

Figue calmo, 0.,
{Jsando um po magico,
reduzi nosso tamanho
para GUe Voce Veja como
vivem seus dentes! -
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E 13 estd a origem
da sug dor de dente!
A terrivel Carie!

| Ela aproveita restos de

: N = ~— precisamos de
i gm?l \_ajuda... :
mira

8 | me ajudar? jog

L_Comida para atacar dentes.

——"Para combaté-a |

A Vamos dar uma Sy
boa esfregada 1
nesta Cariel -
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[ Ad:m:le, Jbanziﬂna.r 'T

Acabei de conserta
0 5el dentel

! 0 Trio Imbativel marmem
| @ boca limpa, mas para

: CONSErtar SEU dente temos
| que voitar & realidade.

Escova, pasta e £i0
dental $a0 mesmo um

Trio Imbativel!
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VAMOS EXERCITAR SEUS CONHECIMENTOS?
ATIVIDADE 1

Circule em vermelho og alimentos
que podem causar a cérie:
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U

ATIVIDADE 2

Ajude a Rafa a levar o seu
dente até os herdis do
Trio Imbativel:

1=

IR

_il_ I_’j
e
_El:[ll_l_ m

I_,_I [

| B |—'—||—
'|u___|I o nle
. || _—‘:
= |‘ =
_||_I _7—

ARy
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ATIVIDADE 3

22



ATIVIDADE 4

VAMOS COLORIR?




ATIVIDADE 5

VAMOS COLORIR?
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ATIVIDADE 6




ATIVIDADE 7
VAMOS COMBATER A CARIE!

-Cole um escudo do
Trio Imbativel nos
dias em que vocé
escovar os dentinhos
corretamente, usando
a escova, a pastae 0
fio dental.

-Para ganhar um
escudo, vocé deve

utilizar os 3 amigos -Compare seu

do dente e escovar calendario com
os dentes pelo 0 de seus
menos 3 vezes amiguinhos para
ao dia. ver quem somou

»‘ maig escudos.
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CALENDARIO DE ESCOVACAOQ

MES:

VAMOS COMBATER

A CARIE 1l
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ADESIVOS DO
CALENDARIO DE
ESCOVACAO

-Cole um escudo do

Trio Imbativel nos
dias em que vocé
escovar os dentinhos
corretamente, usando
a escova, a pasfa eo

fio dental.
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RESULTADO DE TODO O ESFOR(CO

AGORA QUE VOCE E 0 SEU DENTINHO
CONHECERAM 0 TRIO IMBATIVEL...

ELE FICARA BRANQUINHO E FELIZ!

FIM.
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