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A IMPORTANCIA DA
AMAMENTACAQ

A amamentacdo € a nutricao ideal para o
desenvolvimento e crescimento saudavel dos bebés;

Ela é recomendada pela Organizacao Mundial da
Saude como alimento exclusivo nos primeiros 6
meses;

Ela favorece a relacdo afetiva entre mae e filho;
Ela melhora o desenvolvimento cognitivo e

psicomotor da crianga;

Ela protege contra infec¢Oes, alergias, doencas
respiratorias, além de reduzir as chances de
desenvolver doencas cronicas;

Ela reduz a mortalidade neonatal;

Ela ndo provoca gasto, reduzindo o impacto na renda
familiar.




MITO OU VERDADE?

A maior parte dos medicamentos sao
incompativeis com o aleitamento materno?

A maioria dos medicamentos sao considerados compativeis
e podem ser utilizados durante a amamentacao.

Preciso realizar o desmame do bebé se estou
utilizando alsum medicamento?

Se vocé utiliza algum medicamento, ndo é necessario
realizar o desmame do seu bebé se nao houver a
orientacdo de um profissional da saude para isso.

Preciso ter cuidado na utilizacao de plantas
medicinais durante a amamentacao?

Deve-se ter muito cuidado na utilizacao de chas ou
medicamentos de plantas medicinais, alguns ainda nao
estudados em relacdo aos riscos para o bebé. Evite a
utilizacdo sem orientacdo de profissional da saude.



ALCOOL, NICOTINA E
OUTRAS DROGAS

O &lcool e a nicotina presente no cigarro ‘ N

apresentam risco de reducdo na producdo

do leite materno;
Ambos podem modificar o odor e o sabor do leite
materno, levando a recusa do leite pelo bebég;

Os medicamentos (adesivo, goma de mascar e spray)
gue contém nicotina sao compativeis com a
amamentacdo e podem ser utilizados para substituir
o cigarro;

O alcool é perigoso para o bebé durante o periodo da
lactac¢do, ja a nicotina pode ser compativel com a
amamentacado, porém deve-se ter cuidado no uso;

Drogas ilicitas como cocaina, crack e
maconha sao consideradas altamente
perigosas e incompativeis com a
amamentacao.




FITOTERAPICOS
E AMAMENTACAO

Deve-se ter cuidado no uso
abusivo de chas e medicamentos
a base de plantas.

\ Diversas espécies de plantas

\/ > medicinais tém potencial
> N~

v \(/}_\_\ toXico, por isso o uso é
N contraindicado durante o

aleitamento materno por
causar riscos ao bebé.

\ As plantas medicinais devem apresentar
estudos de comprovacdao de eficacia
e seguranca durante a <J)

amamentacado para serem \//)

utilizadas.



PLANTAS CONTRAINDICADAS:

Algumas plantas bastante conhecidas sao
contraindicadas durante a o aleitamento materno, como:

—> Alho: pode provocar cdlicas no bebé.

—> Sene: pode causar desconforto gastrointestinal e
diarreia na mae e no bebé.

—> Alcachofra: pode causar sabor amargo no leite.
—>» Cavalinha: pode causar deficiéncia de vitaminas.
—>» Lavanda: pode ter efeito tdéxico quando ingerida.
—> Salvia: pode causar reducao do leite.

—>» Boldo-do-chile: pode causar neurotoxicidade.

—>» Erva-mate: pode causar irritabilidade, nduseas e
vomitos.

—>» Quebra-pedra: pode causar colicas e diarreia no
bebé.

—>» Cascara sagrada: pode causar colicas e diarreia no
bebé.

—> Hortela: pode inibir a absorc¢do de ferro e causar
anemia. Risco aumentado de reac¢do alérgica no bebé.

—>Tanaceto ou catinga-de-mulata: pode causar
alteracdo do sabor do leite.



~ MEDICAMENTOS PERMITIDOS

DURANTE A j_\MAMENT_A(;‘l-\O

m O uso de medicamentos durante a
amamentacao nao deve ser considerado
um fator de risco.

m Muitos medicamentos sdo considerados
seguros e permitidos neste periodo.

P Por isso, as mdes que fazem uso
~ " continuo de medicamentos podem
continuar com o tratamento,
desde que os medicamentos
sejam seguros durante a
amamentagao.

Nao interrompa a amamentacdo e 0
tratamento de forma precoce sem
orientagao de um profissional de satde.




CUIDADOS COM 0 USO DE

MEDICAMENTOS DURANTE O
ALEITAMENTO MATERNO

Observar o bebé sobre possiveis efeitos
colaterais dos medicamentos utilizados, como:

I o
[ Vo ¢
(
~
)

mudanca de habitos de sono;. ~

alteracao da alimentacado;

agitacdo;

disturbios gastrointestinais como diarreia ou
constipacao;

alteracao de tdbnus muscular: rigidez ou
relaxamento muscular alterado.

Programar o horario de administracdao do ’
medicamento imediatamente apos a
amamentacdo. = |

Utilizar medicamentos prescritos por
profissionais da saude e ndo praticar
a automedicacao.

5_5 =



MEDICAMENTOS PERMITIDOS

DURANTE A AMAMENTACAQ

—————————

Analgésicos:

Paracetamol e Ibuprofeno.

Acido Mefenamico, Cetoprofeno e
Diclofenaco também sdo
considerados seguros.

Corticoides:
Prednisona, Prednisolona, Beclometasona,
2 Budesonida e Hidrocortisona.
4

»

Antieméticos e gastrocinéticos:

Domperidona, Metoclopramida e
Ondansetrona.

Vitaminas e Minerais:

‘ n Acido Félico (Vitamina B9) e demais
vitaminas do complexo B, Vitamina C,
Vitamina D, Vitamina E, Vitamina K e Zinco.



MEDICAMENTOS PERMITIDOS

DURANTE A AMAMENTA_CI_\‘O

—————————

Anti-histaminicos:

Orientacoes: Alguns medicamentos
podem suprimir a lactacao.

12 escolha: Loratadina, g
Desloratadina, Fexofenadina, Hidroxizina.

,

Antiasmaticos:
Brometo de Ipratropio, Budesonida,
Salbutamol, Propionato de Fluticasona.

Antidcidos:

Bicarbonato de Sédio, Carbonato de

Calcio, Hidroxido de Magnésio, Hidroxido

de Aluminio, Omeprazol. /

Antidiabéticos:

Metformina, Insulina, Glibenclamida,
dieta hipocaldrica.

Antianémicos; A
Acido folinico, Acido félico, Sulfato ferroso.



MEDICAMENTOS PERMITIDOS

DURANTE A AMAMENTA_CI_\‘O

e ———————————

Hormonios Tireoideanos e
Farmacos Antitireoideanos:

Levotiroxina, Propiltiouracil,
Metimazol e Tirotropina.

Antimicrobianos/antibidticos:

Nao interromper o tratamento prescrito.
Amoxicilina, Amoxicilina + Clavulanato de

\ Potassio, Azitromicina, Cefalexina,
Clindamicina, Nitrofurantoina.

Anticonvulsivantes:

Nunca interromper o tratamento sem orientacgao
médica. Diversos deles sao de uso seguro durante
a amamentag¢ao, como:

Carbamazepina, Acido Valproico, Diazepam,
Fenitoina e Gabapentina.




MEDICAMENTOS PERMITIDOS

e ———————————

DURANTE A AMAMENTA_CI_\‘O

Anti-hipertensivos:
Captopril, Enalapril, Metildopa,
Metoprolol e Propranolol.

Contraceptivos:

Deve-se optar por aqueles que contém somente um
componente.

Iniciar ou retornar o uso na sexta semana apos o parto.
Permitidos preferenciais: Desogestrel, Acetato de
Medroxiprogesterona.

Métodos de barreira, como camisinha

/e masculina ou feminina, diafragma e DIU
o/ podem ser utilizados.

Antidepressivos:

Nao devem ser interrompidos de forma

abrupta. Muitos deles sao seguros na 0
amamentac¢ao, como:

Amitriptilina, Citalopram, Escitalopram,
Nortriptilina, Paroxetina e Sertralina.



/M

Relaxantes
musculares

Diuréticos

Descongestionantes
nasais

Analgésicos

CUIDADOS

O Dorflex®, comumente utilizado,
tem em sua composicado o Citrato de
Orfenadrina, e o Torsilax® tem
Carisoprodol, que nao sao
recomendados para uso durante a
amamentacdo.

Diuréticos como Amilorida,
Clortalidona, Furosemida e
Indapamida devem ser evitados na
lactacao, pois podem diminuir a
producdo do leite materno.

Benegrip Multi®, Decongex Plus®,
Naldecon® e outros apresentam em
sua composicao Fenilefrina, a qual é
contraindicada durante a
amamentacdo, pois pode diminuir a
producdo do leite materno.

Neosaldina®, Doralgina®, Sedamed®
e outros apresentam em sua

composicdo Mucato de Isometepteno,

o qual pede cuidado criterioso para
uso durante a amamentacdo.

. =



ORIENTACOES

Medicamentos topicos, como cremes e —
pomadas, nao sao excretados no leite materno

em quantidades significativas, porém € =
necessario ter cautela se forem usados na %
regiao da mama.

Alguns medicamentos apresentam varios componentes,
leia sempre atentamente a bula para identificar se todos 0s
ingredientes ativos presentes nos medicamentos sao
Seguros antes de usd-los.

Alguns medicamentos considerados seguros podem
alterar 0 sabor do leite materno. Recomenda-se observar
a aceitacdo do bebe.
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