Kyvenh ki asuka tapry, kyvenh ki
sa tapry kar ky kyvenh tag tapry

Vénhra tag tog ty in sanh ag my ke ni,
ag ty vénh kaga tag to vénh ki rir je.
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Vénhra tag tog ty a my ke ni a ty vénh
kaga tag kagmi ky ni ky, a ty ég mre to Ki
kanhranh jé, kar a ty vénh kaga tag jo
vénh ki rir jé ge, jagy ti ni, ha k{y ég ne
vénh ki rir ke mad, ky venhra tag ki ég tog
a ty vénh ki rir ke ran ge, kar a ty nen
konh ke tl én ki gé, a t§y nén han ke ki ge,
vénhra tag tog ty a ty ki a kaga to
ranran ke ni ge.

Vénhra tag ma ti mi a tig ja kar mi, d my
nim tig ni a tu vé, kején a kaga ky fog ag
kar kanhgag ag my ven ni, ky ag tog a
kaga ki kanhro natin ke mu sir.
Fatima Koyo Lucas



= ~ - Ty tdég vénh kaga ty ég
A MY mre sanh ti ni, ha he man
DCNT KI £t &g nigti.

KANHRO? -Kurd kar ki &g tog vénh

kagta kronkron ti ke mu.

VENH KAGA

. & kyvénh ki sa tapry vé;

a kyvenh ki asuka tapry TY VENH
e KAR KAG
Ve MIG TIAG

- a kujeje ty tag tag v).

HAVA NATI:

Ky vénh kaga ty

A MY KI o DCNT he mi tag tog
KANHRO A? ga kri 70% ki Un e ag

kogtéen nigti.




A KYVENH KI SA
TAPRY

VENH KAGATY NE NE? TI HERI KE TI?
Vénh kaga tag tog nén e A kyvénh miigmd
tug nin eég kyvenh ty mugmu mranhmraj han ky, ti ty
mranhmraj han ti, k{y tog tapry pé han ky, to vénh
tapry pé han ti. A Fe ty jikre ha vaé:

ranhraj paten ky, ti ty a
kyvenh ty a ha kar kami
mdnmdadn sor kY.

Mormal <120 < 80

Pré-hipertensan 120-139 EO-BS
Hipertensio

Estagio 1 140-159 G0-99

Estaguo 2 = 160 = 100

Fonte: Ministério da Saude



KYNH NE TUG NIN, INH SA
KAGMI KY NI KI KANHRAN NU?

ipertensao tog ty vénh kaga ty kumér ha vénh ven ti
ni, ha ra a kyvenh ty tapry pé han ky téog a vénh my tin
ke mu.

E vanh ki
gréngrer

Kronh kroj

KY ATY HIPERTENSAO TO VENH KI RIR TU NI KY
VENH KAGA JAGY TY AKI VENH VEN KEMU AG

HA VE GETAG AG:
/’\(

L

Jag ta ter

Kanh kra
kagyga

Fe kaga

Fonte: Ministério da Saude



A KYVENH KI

ASUKA TAPRY

DIABETES TOG TY VENH KAGA TY, EG KYVENH KI
ASUKA TAPRYHANTINI. KETUNIKYEG TOG TO,
GLICEMIA TAPRY HE TI

Ky insulina tog
ty vénh kag ta
ty eég kyvenh Ki
asuka tapry ty
tere han ti ni, ti
ty ég ha ti je.

Diabetes tog
eg kyvenh kaki
eg ki asuka
tapry han ti.

k{y insulina tog ég
kaki, glicemia ty
ég ty nén ko md,
ki asuka ty si he
ti, ti ty €ég ha kar
kami migmu ha
han je.

Ky saude ta ranhraj ti ag tog glicosimetro ki ég
glicemia veég ti, ég kyvenh ty ag ki ty gronh ke ti.

A ty jég tl ni k¥,
8 ora han ky tog
126 mg/dl paten
ke tu ni, jav a jeg
td pé ni ky tog
200mg/dl paten
ke tu ni.

Hara numro tag
ag ty paten ky
nati ky a tog
vénh ven sor ke
mi, a ty exame
hyn han je.




KYEG TOG
DIABETES KI

KANHRO NATI HA,

MUNY KI |
KANHRAN HA
HAN JE:

DIABETES MELLITUS
TIPO 1
Eg si, &g kyrU kar &g mag
ki tég vénh ven ti. Eg
tapre tog insulina he ma
tag han ti, hara tog kején
han man tu nig ti, ky eg
glicose tog tapry pé han
ti ég kyvenh kaki.
Diabetes mellitus tipo 1
ki vénh ven ke mu ha ve:
jagjanh mé& han, jén sor
mé, kar goj og sor mé,
kyjonh pé han, a kroj pé ti,
a my ha ra tog, kején a my
vénh my tinh, tlg tdv sor.

PRE-DIABETES
Tag tog ty a glicemia ty
100 a 125 mg/dl nim ky
ke ni, hara ég to to
diabetes tipo 2 he tu nig
ti, a ty véjén konh ke td,
koko ky ke ve tag ti.

DIABETES MELLITUS
TIPO 2

Tag tog ty ég ty véjén ko
paten ky ke ni, ég ty vénh
Kagvygvyg ta ni ky ki ge,
kar ky a ty hipertensao ni
«, kar & tdgy pé ni ky. Eg
tapré tog insulina han vé,
hara tog ég ha kami
migmud ha han td ni,
insulina he mu ti.

Diabetes mellitus tipo 2
ki vénh ven ke miu ha ve:
jén sor mé, kar goj og sor
mé, a janh ne kaga meé, kar
a kanhkra kar ky a far, a
vénh fynh ky, kram ke
vanh han, Evanh kérég ti
tinh ke md a my, a nige
kar a pén, vy genger me
han nu.

Hara ti ty numro tag
nim ky venh ki rir mi.



UN KRE FAG
KYVENH KI

ASUKA TAPRY

. Aty kré ni k{, nén e tog &
ki vénh ven ke mu, a kar a
kosin ki, k§y vénh ki rir mi.

- Kején hormonio U tog &g
tapre ty insulina han ka
még ti, a tapre ty
insulina han paten han
tog ti, ti ty a glicose ha
nim sor ky a kyvenh kaki.

- Kején Gn kré fag tog
insulina han pé han ti ge.

- Kején Un kré O fag tog
insulina han tu nig ti, ky
fag tog diabetes
gestacional he mu tag,
tog fag ki vénh ven ke
mul.

. Un kré fag ty 242 semana
ni ky, vénh kaga tag ti,
fag ki vénh ven ti.

/\m N
/\,
/\/

Ky a tog teste ty glicemia
he mu han ke mu, a ty vénh
ki rir jé. Ti t§y 110mg/dl paten
k{y, ag tog diabetes mellitus
gestacional ninh ke mu.

A ty vénh kaga tag
kagmi tu ni jé, a tag
han ke mu:
« VEnh ki rir mi, & ty néen
konh ke kige;
« Vénh kanhir, venh kanh
vygvyg u han ni.

Diabetes mellitus
gestacional ki vénh ven
ke mu ha ve:
« JEn soOr mé, kar goj og
SOr meé;
- Jagjanh mé han;
. Evanh korég ti tinh ke mi
a my;

VENH KI RIR MI, A KOSIN MUR KARKY, A MY NEN
HA VE.



DIABETES
MELLITUS TY A
MY NEN JAGY
VEN KE MU HA
VE TAG

RETINOPATIA DIABETICA

(KANE DIABETICA)

Ky retinopatia Diabética
tog ty ti ty ég kané
kokén ni. Ti ty €ég kané pa
U kokén vé sir.

NEFROPATIA DIABETICA

(KANHKRA DIABETICA)

ky Nefropatia Diabética
he mu tag tog ty eg
fyvenh kaki glicose he
mu tag ty tapry paten
ce han ni, ky tog a
kanhkra ty ranhraj paten
ha ke mu, ky tag tugrin a
kyveénh kaki glicose tog
tapry pe han ke mu ge.



A KYVENH K]

ASUKA TAPRY TY,
A MY NEN JAGY _
VEN KE MU HA VE

A PEN KI, TAG KI REN

GAG NI:

. A pén ty vénh még ti
nati ky;

. A p&n genger mé han

KY;

. A pén, kar &4 pén nan ty
ragrag me han ky;

. A pén kaga, kar & pén
ki, kKy prag pra;

. A fa kranh kraj;

VENH KAGA TAG.TO
VENH KI RIR KEN
HAVE

. A glicemia ki rir mi;

. A pressdo arterial Ki
rir mi;

« Ag ty a my venh kagta
ranran MU Ki ha
kronkron ni;

. A t§ Retinopatia ni ve
sor ky a tog, pryg kar
ki a kane ven tinh ke
md éma mag ta.

* Un kré fag tog kysa tagti
tin ky fag kané ti ven je ti
henh ke mG gé.

PEN DIABETICO

A ty nén U san k§, tog to
fug fom ke mi , ky toég ég
ty ti ty, ha he mé han ke Ki
kag tigti, a ni ki ti rohn ke
md, ky &g tog to Pén
Diabetico he ti.

TI HE RI KE TI?

A kyvénh tog 4 pén ra md
td ni, kar a pén tog
karanran ta ni geé, ky a
pén tog tag tan ke mia ,
kar ky tog, tog toj ke mda,
kar ky tog pronh proj ke
md ge, ky a pén tog tugrin
korég reg ke mi, to tog
fug fom ke mi. A pé&n tdog
vénh meg tu natin ke mu,
ti ranhraj menh ke tu a ni,
a pdr, a pén ne ty a
ranhraj meénh ke tu NI
ge.

M2 Q)z



PEN DIABETICO
Kl RIR KEN HAVE
TAG AG

« G0Oj ra me ka a pen ti kupe mi;

« A p&n mrénmrér nati kamég ni;

. A p&n mi talco tigtin tlg ni, & pén v{ tug tog
natin mu;

. Aty & pén kupe k¥, ky kunh ha han ni, & pén
jufej kami,

. A p&n mi vénh mi tigtin j& f4 ger ha, tigtin ni
ti ty far ha nati jé;

« Hara a pén jufej mi tigtin tug ni;

. A t§ & nigri kykym ky & far ki rag tig ni;

. A t§ méja rinh ky Un to gyr rin tlig ni, javo ti
a kyvenh mugmu kamég gu;

. A p&n nug ki rir mi gé, & ty & pén tag fyn U ni
ky vénh veja ki vemi a pén nug ti;

A pén kupri nimi, a

ty rynh ky ki rir mi,

tity a penty amy
to koreg tu ni je.




KYVENH KAMI

TAG TAG

VENH KAGA TAG TO EG 'rge. COLESTEROL ALTO
HE TI, EG KYVENH KAMI TAG TAG VE.

Eg kyvénh kami &g tag kasir v&, ky &g tag kasir
tag ag tog vitamina D, kar nen fa , kar &g ha
kami, ha he han ti ge.

TIPOS
LDL-C
UN KOREG
.................... rvﬂﬂi\ INH EG \
HDL-C KYVENH KAMI
. , TAGTAG KI
UN HA &(ANHRO Ni HA

N




Venh kaga ty LDL he mu tag

I'DI' c (UN ty & ha kami vénh grun ky a
KOREG) kujenh tog tag tag ke mu |,
TY TAPRY ky & kyvenh tog & kujenh

kami mu tar han ke mu, ky a
Fe tog kaganh ke mda.

Ky a ty a kyvenh tag tag ja
td ni ve sor ky a tog eéma
mag ta fog ag my vénh ven
ke mi, saude ta ranhraj ti
ag my to mi.

VENH KAGA TAG TY A COLESTEROL ALTO
KI VENH VEN KE MU TY A MY NEN JAGY
HAVE: VEN KE MU HAVE:

Vé&nh kaga tag tog, vénh A tag ty & kujenh kaki vénh mag
ven pé han tU nig ti, ky, & kyvenh toég &a kujenh
kejénh 0 ag kujenh tog rynhryn ke md, ti ty mdgmu me
sénson ke k§ natig ti, kar han ky, kején tog a kujenh katar

nJ

tog u ag kane pén'i’n ke mu a kgvenh tl, ky venh kaga

marera ni ni he ti. tag tog a ki vénh ven ke mu:
Kején O ty Colesterol » Angina (Jeén ger kymkym ke);
Alto niml U ag tog, ti ty « Infarto do miocardio(a Fe vy
ag ki mag pé ni ky, ve a kyvenh minmiuin ke tﬁnl;
v&nh my nig ti. « Insuficiéncia cardiaca (A Fe
ty a kyvénh min min td ni
ve);
K§ niimro tag ag ky rén « Morte subita (A ty a ha
gag hi: ter ty mranh ke vé , a kaga

Colesterol Total: < 190 tdn ra);
HDL-C: >40

nJ

A kujenh tag tag ty a nunh, kar
a kri ra tig ky a tog vénh kaga
ty AVC he ti en kag min mu.

LDL-C: <130
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~ ATY KEJENH VENH M
KANH VYGVYG U HAN

KEMUHAVE:
A t§ vénh kanh vygvyg tag han ky, tog & kri kar &
ha my ha ni

EGMY TOG NEN HA VEN KE
MU, EG KAGA TAG AG TY
TOG, VENH MEG TU HE SIi

HAN KE MU:

- Kyvenh ki sa tapry;

- Fe kaga;

. Jag ta te);

- diabetes;

. A nlig je kar & kré
ne kaki koreg;

nJy

. A my kaga ti ty, &

ty nen U han
kameg.

VENH KANH VYGVYG
TAG AG KA U HAN NI:

« Caminhada;
« Natacao;

e Ver
e VEr

h kanh vygvyog;
h grén ni;

« Musculacao;

« Ciclismo;

. MoOra he;

. A in penin prunprun

ni.




A TY NEN TUGRIN
DCNT KAGMINH KE MU
Kején ég ty kura kar ki, nén 0 ko én tog ég my vénh

kaga tag nim ti, venh kaga ty han vanh tag ag:

VANH PRA ME A ty vénh kanh vygvyg vanh ni kjy ke
' ve, venh kaga tag ti, eg ty vénh kanh
vygvyg ma ni k§y tog kura kar ki &g
ha tig ti, tag tl ég tdog nig ti, & ha
tog tinh ke md, nlGr ha han ja a ke
mud, kar tog a ju tinh ke td ni ge.

A t§ Goj fa kron mé ni
k{y. Kején nén U ag tog,
veénh kaga tag ti ty eg
my nim ti gé , ég panh,

VEj&n tagy, v8jén ki s& A ty kura kar ki vaju
P&, véjén ki asuka pé, meé ni k{y, tog a ha kami
fég ag ty .k:inmhqn r/m"j k/éke’n ke mﬁwgé,Nky é. &g ra, 8g pryg. Vénh
veé, kron jafta ki ge. tog tag tugrin vénh Ki kaga t§ &g mré ter ke
rir ke ma ge. md vé, ha ni man tl ég

nigti, vénh ke ég tog,

veénh kagta kronkron

tinh ke mu.



HY MY VY

Eg t§ sanh ni ki, 8g tdég v&nh kaga, kar ky ti
jagy tag ti kag minh ke ni. Ky eg kyru ki
vénh ki rir mi, a ty kar ky ha ni je.




DCNT TO VENH
KYG TAG KE

Eg ty to v@nh kygtag ke, tég ty vénh kagta, kar
ky vénh kagta tu ni.

1. Venh kagta: saude ta a vénh ven tigd, ky ag
tog ta a my vénh kagta vin ke md, a ty
kronkron jé sir.

2. Venh kagta tu: tag tog ty a jén, kar a vénh
kanh vygvyg mré ke ni sir, kar nén U e ag
mre.

DCNT tog ha he tid nig
ti, ky a tog kura kar Ki,
a venh kagta kronkron
ke mu,a ty hen ri ke
jagy han tid ni jé.




VENH KAGTA
TO VEMEN JE

« Vénh kagta ty gir ag tug ja ta nimi;

« Vin han ha han ni, jen gré tlg ja ta vini;

« VEnh kagta ty, ti kura paten én ve mi geé;

 Insulina ty, kusag sag ja fa kaki vini, kréem ha,
ti ty tyg tar he tu ni je;

. A t§ vénh kygtag jé ky , Goj fa kron tig ni;

. A t§ v&nh kagta kron ky, & t§ ora ki kron miién
ha ki kron ni gé;

- Venh kagta ti, kronkron man ke tunh na, he
tt’]g ni gé, medico kané mi & ty to vanh sor ti

At 37 vénh kagta kron ky, Goj mré kroni.

\\\ - ®
‘A \En{:\w{:{'rf T

KI HA KRONI, KAR
ORA KI HA, KAR Tl
KAMUR K1 HA KI

GE
NN\
N VN




ATY VEJEN KI HA
KONH KE

- Kura pir kaki venjen ko
tag tu han ni, kar nén si
ko rég’re han ni ge;

« Kura kar ki, kakane,
égoro kar néen nig nin ti
komi gé, a ty ty tu nin
KY;

« Aronh kar ragro komi
ge;

« Nén ty reite t§y han ky ni
komi ge, kar reite ti;

« Goj ty 2 | kron sor mi,
kura pir ki;

- Venh ke tag ag koko
tdg ni, morasa, nen ty
pakote kami kamu ti
ag, kar refri ti.

« Goj fa kar vaju kotug
ni ge.

« Nén kaja( sa) pé sin ky
komi.

Fonte: Ministério da Saude



DCNT JO VENH KI RIR KE

A ty vénh kaga tag kdgmig tl ni jé, & tog &
véjén ki rir pé han ke mu, ky nén tag ag han ni
kura kar Ki.

- Vejen sin ky komi;

- Venh kanh vygvyg ni;

. A kufyg, ki rir mi;

- Vaju to vanh ni;

ATY TAGHANKY,.ATOG VENH
KAGA E JO VENH KI RIR KE MU, KY
ATOG VENH KAGA KOREG TAG
AG KAGMINH KE TU NI.
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'iji kar:

A terfone ra:

RG:

Vénh kamen si han ra eég my
Aty ne jé: () 0n tyta (

CPF:

~y

) Un greé

A murja ran ra: /|

Amy:( )ménni ( )méntl () mén ter ja

() ke tl ni k§ O

A ty nén han ti my kurag ky

A gojFakronti: ( Yh§§ ( )vd ( ) kron tiinh v8vé hara

sog tuvanh kri pryg ty

nJ

Avajuti: ( )hyy ( )vo () vaju ti inh vévé, hara sog
tuvanh kri pryg ty

A my vénh k&nh vygvyg 0 han ti: ( ) vo ( ) & t§ h{y he kY,
uty he hana ti ?

Amytagyni:( )hy§ () vd

Nen 0 my & ku tan ti?

A kaga ja to to ég my

A my pryg tig mi tag ka kaga? ( )h§ § () vo

Venh kaga:

A kyvénh ki sa my tapry: ( ) h§§ ( ) vo

A kyvénh ki asuka my tapry: ( ) hy § () vo

A kyvénh k& mi tdg ag my tapry: ( ) h§ ¢ () vd

U ag:

A my v&nh gynh U han ja ni?



TA KINY AKYVEN KI SA TAPRY
KAR A KYVENH KI ASUKA
TAPRY RAN KY NIM
O ———————————

Kura kyvénh ki sa kyvéenh ki asuka



TA KINY A KYVEN KI SA TAPRY
KAR A KYVENH KI ASUKA
TAPRY RAN KY NIM
O ———————————

Kura kyvénh ki sa kyvéenh ki asuka



TAG AG MY TERFONE KI
VENH Vi FON NI, A TY HEN
" RIKE JAGY HAN KY

A ty a in, ke tu ni ky epry

ta ti ra, Pi nyn nyn ti ag
ryj kar mraja ke tl ni ky (SIATE) - 193
pur ky tag ag my ty kemi
geé:

Ag ty a ty hen ri ke
sor ky tag ag my ty
kemi gé:Purisa ty fog
ag ve:

Policia Militar - 190

Ag ty épry kri a ty hén
ri ken ky, ke td ni ky epry kri purisa ag ve
a ty nén U to sor kY, 198

tag ag my ty kemi gé:

Nen U jagy ty ta kuté
ky, ke tl ni ky
ran ty ranhraj ky tag
ag my ty kemi ge:

A t§ kaga ky tag ag

My t§ kemi gé: samu ag ve - 192






