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NE NY DIABETES
GESTACIONALETI?

OMS ag tég to ég ty nin U kar ty carboidratos
ko ky ég tog diabetes ni mu ég kyvénh tog
korég ni ma gé, a ty gir ra ni ki. He re mun tég
kar ha kej ma a ty gir man kar ky.




DIABETES PIR:

To ag tdog insulina vy tu pé n1 a kyvénh ki he ti,
vénh kaga tag vy gir, kyra, tutdég fag kar ky un
mog fag kaga ni. Ky ag tég vaha vénhkagta ty
insulina kro kron ke nyti fag ty pégsi ken jé.

Ge tog tr:

1. Goj kron s6r kama

3. Kréonh ke ky ron kan

4. Kyjon kan



DIABETES REGRE:

Tag vy insulina ty s én to ke ti gé, ky sir
diabetes tag tog ég pryg ty no pate vénh ven tr.
Ge tog tr:

1. Kané ki krj 2 (KOs i

4, Fugfom kama

5. Aty vénh gynh ky pi kanhmar ha ke ti



UTYGIRRANITY
NE FAG NY
DIABETES

KAG MIG TI?

- A ty k6éfa ra krég ky

- Aty gir ra nT ky mag kan ky

- A kanhka G my diabetes ni hyn
[(A ty gir ra ni ty mag kan pé hen |
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- A ty gir ra nin ky vén ki rir ni & *§
ty eclampsia td nin jé

- A my kején gir G fén hur, ke ti
nT myr a kanhka a fi

- Tag tog krég vanh nij mu

- Mog vanh (1,5 krém ke)




VENHKAGTA TAG
NIGHENH KY KRON
NIATY GIR RANIN
KY DIABETES NIN KY:

U ty gir ra ni én fi tég vénkagta tag ag
kron mu gé nénh ky, krén kupri féj, kalipio
féj, insulina féj, avenka féj, jési jén fa jej,
kar ky nén kami vénhkagta G ag féj kegé,
diabetes kygta vé gé.




HA VEM NI

Médico ty 8 my vénhkagta vin mu kron
vén nl.

A médico mré vi vén
ni kar vénhkagta
nignej kron ni.
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O QUE E DIABETES
GESTACIONAL?

Segundo a OMS é definido como qualquer
nivel de intolerancia a carboidratos
resultando no aumento dos niveis de glicose
no sangue durante a gravidez. Podendo ou nao
persistir depois do parto.




DIABETES TIPO I:

E definida pela deficiéncia absoluta de
insulina, geralmente ocorre em criancas,
jovens e adultos jovens. E necessério o
tratamento com insulina para o seu controle.

Sintomas:

1. Sede em excesso

3. Cansaco e fraqueza

4. Perda de peso



DIABETES TIPO Il:

E uma deficiéncia relativa de insulina, é o tipo
mais frequente de diabetes, aparece
geralmente apds os 40 anos de idade.

Sintomas:

1. Visao turva 2. M/_U,',,t,aﬁfome

5. M4 cicatrizacao de feridas



QUAIS GESTANTES
TEM PREDISPOSIGAO
A DESENVOLVER A
DOENCA?

- Sobrepeso, obesidade ou ganho
excessivo de peso na gravidez atual

- Historia familiar de diabetes em
parentes de primeiro grau

- Crescimento fetal excessivo

- Hipertensao ou pré-eclampsia na
gravidez atual

- Antecedentes obstétricos de
abortamentos de repeticao,
malformacodes, morte fetal ou
neonatal

- Sindrome de ovarios policisticos

- Baixa estatura (inferior a 1,5 m)



CHAS QUE PODEM
SER UTILIZADOS
PARA AUXILIAR NO
TRATAMENTO DE
DIABETES DURANTE
A GESTACAO:

As gestantes também podem tomar cha de
amora branca ( folhas, pequenos talos), cha
de folha de eucalipto, cha de insulina, cha
de avenka, erva de passarinho também pode
se tomar junto com outras ervas, esses chas
sao utilizados no tratamento de Diabetes.




OBSERVACAO

NAO SUBSTITUIR O MEDICAMENTO
RECEITADO PELO MEDICO(A) PELOS
CHAS.

Falar com seu
médico antes de
Iniciar tratamento
com os chas.
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