CARTILHA DE ORIENTACOES E CUIDADOS COM A DIABETES
E HIPERTENSAO PARA GESTANTES PORTUGUES/KAINGANG




NE NE HIPERTENSAO

GESTACIONAL KETI?




- Nug mag fi pryg
- A kanhka G ty diabetes ni
- A kanhka ty pressao alta ni

- Aty pré eclampsia kar ky hipertensao ni ky a
ty gir ra nin Ky vénh ki rir n1

- A ty pressao alta nin ky
- Aty tag gy nin ky ke gé
- A ty diabetes nin k¥
- A tanh kra vy kagaj ma gé
- Véju ko kama nin ky
- Gojfa kron kama nin ky ke gé
- Véjén ki sa mag ko kama nin ky ke gé

- A ty, méra ke vanh, vénhvé vanh



NE NE PRE .
ECLAMPSIA HE TI?

NE NE ECLAMPSIA
HE TI?



Kri kaga

A Nigrég kata vyr vyr ke t1

Kané ki kruaj ve

Kri vyvyr
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ATY KRON JE




Médico ty 8 my vénhkagta vin mu kron
vén nl.

A médico mré vi vén
ni kar venhkagta
nignej kron ni.
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CARTILHA DE ORIENTACOES E CUIDADOS COM A DIABETES
E HIPERTENSAO PARA GESTANTES PORTUGUES/KAINGANG




O QUEE
HIPERTENSAO
GESTACIONAL?




- [dade da gestante
- Parentes que tem diabetes

- Parentes com pressao alta ou mulheres com
pré- eclampsia

- Se vocé tem pré-eclampsia ou hipertensao
durante a gestacao

- Se vocé tem pressao alta
- Se estd acima do peso
- Diabetes
- Doenca nos rins
- Fumantes
- Uso de bebidas alcodlicas
- Alto consumo de sal

- Nao praticar atividades fisicas



E uma complicacao da hipertensao
gestacional associada a
uma alteracao nas proteinas.

Quando a mae apresenta convulsoes
tendo o diagndstico de pré-
eclampsia.



Dor de cabeca

Zumbido no ouvido

Visao dupla ou embacada

Tonturas




CHAS QUE PODEM SER
UTILIZADOS PARA
AUXILIAR NO
TRATAMENTO DE
PRESSAO
ALTA DURANTEA
GESTACAO:




NAO SUBSTITUIR O MEDICAMENTO
RECEITADO PELO MEDICO(A) PELOS
CHAS.

Falar com seu
meédico antes de
Iniciar tratamento
com os chas.
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