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@ Educacdo em sexualidade: um
direito do adolescente

@ Adolescéncia: mudancas fisicas,
fisiologicas e psicologicas

@ Orientacdo sexual e identidade
de género

@ Abuso e asséedio sexual
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]. Educacao em
sexualidade: um direito
do adolescente

A adolescéncia é uma fase complicada. NGo
sO porque comecam a surgir pelos em
lugares onde ndo existiam, porque vocé nQo
consegue terminar uma frase sem desafinar
Oou ainda porgue vocé cresceu demais e suas
calcas agora estdo pelas canelas. Ela
também é uma fase complicada porque
comecam a surgir duvidas e perguntas que
vocé se envergonha de fazer e imagina que
Os outros vao ter vergonha em te responder.
Sentimentos e desejos que |lhe sdo estranhos
comecam a fazer parte do seu dia a dia e
seus pensamentos parecem ndo ter um so
foco, ndo formam uma so ideia.
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A adolescéncia é marcada pela busca de
autonomia e liberdade de decisoes, da
mesma maneira que pela vivéncia da
sexualidade. E o periodo em que se busca
mais intensamente a liberdade sexual e de
género. Ao longo dos anos foi garantido, ao
adolescente a ao jovem, o direito @
informacdo e aos servicos de saude.
Contudo, frequentemente, nos deparamos
com barreiras que impedem a
implementacdo de programas dedicados &
educacdo sobre género, sexualidade e
desejo sexual.
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Para derrubar essas barreiras, € necessario
falar sobre todos esses assuntos, tanto em
Casa coOMo na escola, com muita
naturalidade e sem tabus. E importante
ressaltar que a educacdo sexual ndo é
exclusividade dos adolescentes e deve
continuar ao longo da vida, inclusive na fase
adulta, jd que todos temos ainda muito a
aprender.

Entdo, senhores pais e responsaveis,
sintam-se @ vontade para ler a cartilha e
aprender junto com os adolescentes!



VAMOS COMEGAR COM UM
BREVE HISTORICO ® © © @

1948 - A ONU divulga a Declara¢do Universal
dos Direitos Humanos, que garante diversos
direitos considerados bdasicos a vida humana,
entre eles os direitos sexuais e reprodutivos.

1988 (Brasil) - Na nova Constituicdo, as
criancas e adolescentes precisam ser

protegidos pelo Estado, pela sociedade
e pela familia.

1990 (Brasil) - Promulgado o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), por meio
do qual criancas e adolescentes gozam
de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, entre eles os
direitos sexuais e reprodutivos.



CONHECIMENTO E PODER!

Educacao em sexualidade: é “toda e
qualquer experiéncia de socializacdo vivida
pelo individuo ao longo de seu ciclo vital, que
lhe permita posicionar-se na esfera social da
sexualidade”. (UNESCO, 2020)

E por que trabalhar com educacdo em
sexualidade?

@ Para aquisi¢dio de contevdos necessdrios
para reconhecer os riscos aos quais estdo
expostos - IST’s, gravidez precoce, uso de
drogas ou dlcool e situacdes de violéncia.

@ Para garantir o bem-estar em sua vida
sexual e reprodutiva - importdancia da
comunicacdo, das tomadas de de posicdo,
desenvolvimento de senso critico.

IMPORTANTE SABER:

O ECA, em seu artigo 11, também garante as
criancas e adolescentes o acesso universal as
acoes e servicos para a promoc¢ao e
recuperacao de saude, por meio do Sistema
Unico de Saude (SUS).



VAMOS FALAR DISSO NA
ESCOLA? © © © @ @ ©

Mas por que na escola?

© A sexualidade estd presente em todos os
espacos de socializagcdo (na familia, na escolq,
na igreja, entre pares, no trabalho, na midia
etc.) e nem sempre as informacoes transmitidas
nesses espacos estdo corretas ou sdo passadas
de forma responsavel.

© Quando realizada de maneira clara,
responsdvel e dentro das escolas, a educacdo
em sexualidade garante o acesso a informacoes
de qualidade, garantindo o inicio de uma vida
sexual ativa, saudavel e segura.

O Portanto, cabe ao setor da educacdo e da
saude, em parceriaq, reunir,organizar,
sistematizar e mostrar - com responsabilidade
- essa etapa da formacdo humana, ndo s6 aos
jovens, mas também a suas familias e &
comunidade.



Mas falar sobre sexo vai
estimular 3 fazer sexo?

Falar sobre sexo ndo estimula o inicio da vida
sexual precoce.

Falar sobre sexo estimula o inicio de uma vida
sexual segura!

Falar sobre sexo ensina sobre os perigos das
Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTS),
sobre os riscos de uma gravidez precoce, sobre
planejamento familiar, sobre como identificar
violéncia sexual, sobre o avanco do papel da
mulher na sociedade, sobre o respeito @
diferentes orientacoes sexuais e sobre respeito
a sua propria orientacdo.

Falar sobre sexo e sobre educacdao em
sexualidade é proteger nossas criangas e
adolescentes!

v
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Termos importantes ® ® @

Direito sexual: é o direito de viver sua sexualidade
livremente, sem: violéncia, discriminacdo ou imposicoes,
culpa, vergonha, medo ou falsas crencas, podendo
escolher o(a) parceiro(a), com respeito pelo seu corpo
e pelo corpo do(a) parceiro(a). Viver sua sexualidade,
independente do estado civil, idade ou condicdo fisica,
podendo expressar livremente sua orientacdo sexual.
Também ¢é direito do ser humano escolher se quer ou
nao ter relacoes sexuais e ter relacoes sexuaqis
independente da reproducdo. Direito ao sexo seguro e
a informacdo sexual e reprodutiva.

Direito reprodutivo: € o direito de exercer sua
sexualidade e & reproducado, livre de preconceitos e
imposicoes. Direito de decidir - de forma livre e
responsavel - ter ou ndo ter filhos, quantos filhos se
desejar ter e em que momento de suas vidas. Também
e o direito a informacdo sobre métodos, meios e
técnicas para se ter ou ndo se ter filhos.

10



Termos importantes ® ® @

Saude sexual: € a capacidade de desfrutar e ter
controle sobre a vida sexual e reprodutiva, livre de
medo, vergonha, culpa e preconceitos.

Saude reprodutiva: é o bem-estar fisico, mental e social,
em todos os aspectos relacionados ao sistema
reprodutivo - ndo apenas a auséncia de doencas e
enfermidades. Estd relacionada & vida sexual segura,
satisfatoria, mas tambem & capacidade e & liberdade de
se reproduzir de acordo com seus direitos reprodutivos.




2. fldolescéncia:
mudancas fisicas,

fisiologicas e
psicologicas

Afinal, o que é adolescéncia?

E um periodo de mudancas que acontecem
em vocé, entre a infadncia e a vida adulta.
Uma transicdo que pode parecer muito
confusa, cheia de duvidas, medos, problemas
e receios, mas que também apresenta
muitas descobertas, prazeres e novas
chances.

12



E quando a adolescéncia acontece?

A adolescéncia comeca com a puberdade e
suas mudancas corporais e termina quando
o individuo consolida seu desenvolvimento, o
que significa independéncia econdomica,
integracdo na sociedade, formacdo da
personalidade.

MAS 1550 TUDO E BEM
AMPLO. NAO E MESM0?

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
classifica que tém de 10 a 19

anos. E a Organizacdo das Nacoes Unidas
(ONU) trabalha com entre os 15 e os
24 anos. Na realidade, todas as definicoes
sdo0 mais pardmetros, isto €, um jeito de
classificar, o que acontece mesmo € que
sentimos a adolescéncia com cada uma
dessas mudancas e desses momentos.

) © © 0 0000 0O
00000000 13



PUBERDADE

a puberdade tende a inciar aos 10
anos de idade.
crescimento

acelerado, desenvolvimento dos seios,
acumulo de gordura no quadril, nddegas e
coxas, surgimento dos pelos pubianos e
primeira menstruacado.

Meninos: a puberdade tende a iniciar aos 12
anos de idade.

Modificacoes em seu corpo: crescimento
acelerado, aumento dos testiculos e
modificacoes no escroto, aumento do pénis,
surgimento de pelos pubianos, surgimento
de pelos faciais, aumento da massa

muscular e alteracoes na voz.

14



MAS POR QUE OCORREM
TANTAS MUDANCAS?

Essas mudancas ocorrem devido s variacoes
hormonais repentinas experimentadas
durante esse periodo, tornando as garotas
mais parecidas com mulheres adultas e os
garotos com homens adultos. Porém, é
importante saber que cada corpo € unico e
apresenta seu proprio ritmo de

desenvolvimento. 9
E A MENSTRUACAQO?

A primeira menstruacdo € chamada 9
menarca. Ela ocorre em meninasem ¢
torno de 12 anos de idade e envolve um ‘
descolamento da parede do utero,
promovendo sangramento que sai pela
vagina. A menstruacdo define o inicio
do ciclo menstrual, que dura cerca de
um mes.

15



AS MUDANCAS SAO APENAS
FisSicRS? ® ® ® @ © @

Nao! Além das mudancas fisicas, meninos e
meninas que entram na puberdade também
experimentam alteragoes psicossociais, ou sejq,
apresentam mudancas no modo de agir, de
pensar e de se relacionar com as pessoas.

Entre as mudanc¢as psicossociais, podem ser
citadas:

e desenvolvimento de personalidade prdépria,

e preocupacdoes com o futuro,

e conflitos com pais e responsdveis por haver
discorddncia de opinioes,

e origem de sentimentos afetivos, como
amor, paixdo e desejo,

e desenvolvimento de interesse sexual,

e busca pela realizacdo de sonhos pessoais.

Dessa forma, conhecer o proprio corpo € muito
importante para se adaptar as mudancgas,
tanto fisicas quanto psicoldgicas, que estao
ocorrendo nele!

16



PRIMEIRAS VEZES: todos os

prazeres, algumas duvidas
e outros erros

9

A adolescéncia € um momento para varias
primeiras vezes. A primeira vez que aquele amigo
passa a ser visto de uma maneira diferente, a ®
primeira vez que voceé sai sozinho para uma festaq,

a primeira vez gue voceé pensa, com certo
assombro, que a pergunta “o que voceé vai ser
quando crescer?” precisa comecar a ser

respondida mais seriamente. @

E, hoje, algumas primeiras vezes que logo
' chegardo podem te deixar com medo. Voce
¢ pode ndo saber com quem tirar suas duvidas,
pode ser pressionado a tomar algumas decisoes,
ficar com receio de ser excluido e ter medo de
fazer tudo errado. Mas ndo hd motivo para se
preocupar, afinal tudo tem seu tempo.

Vamos falar de algumas
dessas primeiras vezes?

1/
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Nesse momento, vocé deve ter varios amigos
e colegas que estdo passando pela mesma
fase que voceé. Alguns podem comecar a viver
essas experiéncias mais rdapido e outros
podem demorar mais: isso € normal. m

o
Talvez, seus amigos ja tenham beijado e
comecem a pressionar uns aos outros para fazer
O mesmo. A Unica coisa que voce tem gque ter em
mente é que o seu tempo e diferente do dos
outros e voceé precisa respeitar isso.

Voceé precisa ter a SUA experiéncia quando se
sentir preparado! Tudo no seu tempo, estd ok?

Entdo, vail Nao quer agora, entdo tudo certo
também! Ah, chegou 0 momento? E aquela Y7
pessoq, naquele lugar e naquele dia? Entdo,
calma: vai dar tudo certo. Primeiras vezes sdo
dificeis para todo mundo e vocé ndo é
obrigado(a) a acertar de cara: pode sim, ser
muito bom e rolar com facilidade. Porem, na
maioria das vezes, o primeiro beijo ndo é

nenhum conto de fadas! Se ndo deu certo agora,
pode ter certeza de que com a prc’:tig%\\/ai

melhorar. ‘b ]8




SEXO0 (e agora?) e @ @ @ o @

Ok, sexo é o maior tabu do mundo. E tdo dificil falar
sobre isso: podemos ter vergonha de falar com
NOSSOS pais e professores e buscamos NOSsos
amigos para tirar informacoes que.. nem sempre
sQo certas.

Para o sexo vale a mesma ideia que para o
beijo: NUNCA se deixe levar pela pressdo, afinal,
e o SEU tempo que vale. Vocé pode achar que
estd pronto rdpido, assim como pode demorar
muitos anos! Respeitar a sua vontade é
fundamental! E vocé jamais deve ser
obrigado(a) a fazer NADA que ndo gueira.

Alem disso, quando falamos em sexo, é
necessdrio falar sobre suas possiveis
consequéncias: ninguém quer uma gravidez
inesperada ou pegar uma infecg¢ao (IST).

NQo se preocupe, mais adiante vamos
falar detalhadamente sobre como
evitar essas situacoes, mas por

enquanto tenha em mente: sexo
apenas quando eu - e meu (minha)
parceiro(a) quiser - e apenas com
camisinha!




MIDIA E SEXUALIDADE

A tecnologia e a midia estdo muito presentes no
seu dia a dia, ndo é mesmo? Radio, televisao,
livros, jornais, internet e midias sociais.

Contudo, por mais uUtil e agraddvel que seja usar @
internet, sabemos que também € veiculo de muitas
informacoes falsas, ofensas e violéncias.

Por isso, € muito importante ter cuidado com relacdo
a informacgoes disponibilizadas pelos diversos meios
de comunicacdo.

Alem disso, vocé deve tomar cuidado com o que
compartilha nas midias sociais, seja de forma privada
ou publica, jd que o vazamento de informagoes
pessodais € muito frequente.

Tome cuidado com aqueles COM QUEM vocé
compartilha suas informacgoes, suas palavras e suas
imagens. NGo devemos acreditar cegamente que
imagens (nudes) compartilhados nunca irdo vazar -
seja por situacoes em qye hackers invadem

dispositivos e roubam informacoes, seja por
situacoes em que a pessoa na qual depositamos
nossa confianca acabou ndo sendo tao confiavel
assim. Porém, de todo modo, a culpa NUNCA é da
vitima e o responsdvel pelos vazamentos de fotos
ou videos intimos pode responder criminalmente
DOr seus atos.

20



ALCOOL EBEBIDAS @ @ @ o o

Ndo basta dizer “ndo beba”. Ndo, guando a bebida
alcodlica estd em vdarios lugares e em varias
situacoes. Entdo por que ndo beber, principalmente

na adolescéncia?

Adolescentes que bebem tém maiores chances de
se envolver em problemas como acidentes de
transito e violéncia (fisica e sexual) tanto como

vitimas quanto como agressores. Vocé pode, ainda,
exagerar na bebida e ter intoxicacdo. Sem contar
que os efeitos dos dias seguintes sGo pessimos, com
ressacas violentas que vocé ndo precisaria
enfrentar!

A longo prazo: adolescentes que bebem podem ter
piora no rendimento escolar e na capacidade
cognitiva.

E ainda, quanto mais cedo vocé comeca a beber e
quanto mais intenso e esse habito, maiores as
chances de desenvolver alcoolismo depois - e todas
as doencas gue ele pode trazer, como esteatose,
hepatite, cirrose...

v E, ah! Se seus amigos te
v pressionam 3 beber para

passar por momentos
“legais”, talvez seja hora

de rever suas amizades... 21
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FUMAR: parece
normal, mas nao é!

O cigarro é fantasiado como maravilhoso: uma fonte de
prazeres que aumenta sua sensualidade, seu
desempenho sexual, que te deixa mais atraente, mais
esportivo, mais sociavel, mais independente, livre. Porem,
a realidade é outra. Assim como o dlcool, ele gera
consequéncias (muito severas) a longo prazo.

A maioria dos dependentes comeca a fumar antes dos 19
anos e é dificil se livrar do vicio, uma vez que ele esteja
instalado. O cigarro tem centenas de substdncias toxicas
que causam cerca de 50 doencas diferentes, como asma;
bronquite; enfisema; infec¢cdes respiratorias diversas;
doencas do coracao, como infarto e angina; muitos tipos
de cancer, como leucemia, cancer de pulmao, de
eso6fago, de laringe, de faringe, de pdancreas, de
estomago, de figado, de rim, de bexiga etc. No Brasil,
cerca de 150 mil pessoas morrem anualmente por conta
de doencas do tabagismo. Com relacdo a outros tipos de
cigarros, eles sGo apenas tentativas de te fazer entrar no
tabagismo. Cigarros de sabor, cigarros eletronicos,
narguilé... Todos sdo tdo prejudiciais quando 0s cigarros
cldssicos.

Portanto, fica a dica: ndo deve
haver uma primeira vez para o

cigarro! Os maleficios superam
qualquer prazer transitério que ele 22
pOsSsa provocar!




OUTRAS DROGAS >+ ** @

O uso de drogas ilicitas geralmente comeca
na adolescencia.

4

Elas podem parecer maravilhosas -

sensacao de euforia ou relaxamento, e
inofensivas - “E s6 para experimentar!” Mas\/\[ ;’f
causam dependéncia quimica, o0 organismo #f “
fica constantemente mal, o humor fica
deprimido e ansioso, o usudrio fica em

processo de abstinéencia.

Sem contar a questdo financeira: @ medida que o
vicio aumenta, mais quantidade de droga é
necessaria e o usudrio, entdo, entra em problemas
envolvendo dividas e criminalidade.

Os efeitos, para o corpo, sdo terriveis. Muitas doencas
podem aparecer, tanto diretamente, pelo uso, como
indiretamente, pela maior exposicdo a relacoes
sexuais desprotegidas, compartilhamento de
materiqis pessoqis ou seringas e maior exposicao,
também, a violéncia.

y

O uso de drogas na adolescencia pode levar a um
grande prejuizo para o sistema nervoso e a
cognicao. E o uso abusivo pode levar & morte

precoce.
& & 23
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3. sExo

Vamos esclarecer alguns conceitos
importantes quando falamos sobre sexo:

A autonomia engloba as tomadas de decisdes que
sdo necessarias. Cada um tem autonomia sobre o
seu proprio corpo, sobre sua sexualidade, sobre o
grau de intimidade em uma relacdo e sobre seus

sentimentos que, aliada ao consentimento, impoem

limites e exigem respeito.

O compromisso e reflexo direto da acdo de assumir
responsabilidades. No momento em que se decide
ter uma relacdo sexual, os envolvidos assumem um
CoOMpromisso com o corpo e com a saude do outro,
com a necessidade de protecdo contra ISTs e
gravidez, ja que se tornar pai ou mde na
adolescéncia traz consequéncias sociais,
educacionais e psicologicas.

O consentimento € o ato de dar permissdo ou
licenca, demonstrando estar favordavel a uma
solicitacdo ou pedido. Na questdo da sexualidade,
diz respeito a concordar com a realizacdo do ato
sexual, por vontade propria, e diz respeito, também,
a estar consciente e em condicoes de concordar.

24



CORPO X SEXO

Um importante passo na construcdo da
sexualidade de qualquer pessoa € o
conhecimento acerca do proprio corpo.

Ndo tenha vergonha!

Conhecer, compreender e aceitar suas
caracteristicas corporais sdo responsabilidades
que a adolescéncia exige, tanto para a formacdo
de uma identidade como para o inicio da vida
sexual. Para isso, entender a biologia do sistema
reprodutor € um 6timo comeco.

O sexo, como ato sexual, vai além do
conceito rigido de penetracdo do pénis
pelo canal vaginal, & a expressao dos

sentimentos, das fantasias e também da
sexualidade natural, que ocorrem ao
longo da vida.

25



SISTEMA GENITAL FEMININO

Biologicamente, individuos do sexo
feminino tém o sistema genital composto
pelos grandes e pequenos ldbios,
abertura da vagina e uretra e clitoris
(6rgdo para estimulo sexual).

Ainda, a abertura da vaginag, por onde
existe a saida de fluxo menstrual,
entrada do pénis na relagcdo sexual e
canal para o parto natural, é recoberta
pelo himen, uma membrana que pode se
romper durante a rela¢cdo sexual,
causando sangramento. Entretanto, ela
pode estar naturalmente ausente.

A

/AN

O utero

E o érgdo que se prepara todos os meses para o
desenvolvimento do embrido. Quando isso ndo ocorre, suas
paredes descamam, resultando na menstruacado.

Os ovdrios

Sdo pequenos 6rgdos que produzem hormonios sexuais,
como o estrogeno e a progesterona, além de formar os
ovocitos, gameta feminino liberado nas tubas uterinas
para que ocorra a fecundacdo, caso haja a presenca do
gameta masculino, o espermatozoide.

26



SISTEMA GENITAL MASCULINO

O sistema reprodutor de individuos do sexo
masculino é formado pela bolsa escrotal, contendo
dois testiculos, os quais produzem os
espermatozoides e a testosterona, hormonio sexual
masculino presente tambeém no sexo feminino. Ainda,
internamente, existem dois epididimos, que alojam os
gametas masculinos ate a ejaculacdo, dois ductos
deferentes e dois ductos ejaculatorios, para
conducdo dos espermatozoides.

A uretra

E a responsdvel pela liberacdo
da urina e do sémen, passa por
dentro do pénis, érgdo que fica
ereto e rigido com estimulo
sexual.

As gldndulas anexas, prostata,

vesiculas seminais e as
bulbouretrais

SAo as responsadveis por formar
secrecodes fluidas, que se unem
Q0s espermatozoides para
constituir o conteudo a ser
ejaculado, apds estimulo sexual
continuvado.

s
INC
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Mas, calma! Sexo na adolescéncia ndo é
obrigatdrio, o interesse sexual pode
mudar durante os anos, ja que

entendimento sobre o préprio corpo
amadurece e, com iSso, a maneira de
lidar com o assunto torna-se mais facil.

As normas sociais, culturais e religiosas
permeiam a sociedade e impactam, de forma
significativa, a formacdo das proprias
perspectivas acerca do comportamento sexual
de adolescentes.

E importante destacar que essas normas mudam
com o passar do tempo, poréem em toda e
qualquer relacdo sexual, seja ela heterossexual
ou homossexual, os unicos fatores obrigatorios
sdo consentimento e protecado.

28




4. SEX0 SEGURO

No primeiro capitulo, foram citados dois
conceitos: direito sexual e direito reprodutivo -
que sdo direitos que devem ser garantidos a
todas as pessoas. Dentre esses direitos, €
garantida a informacdo acerca de metodos
contraceptivos, para que todos possam exercer
sua sexualidade de forma livre e sequra.

PRA COMECAR: O QUE E PLANEJAMENTO @
FAMILIAR?

E um conjunto de acdes em que sdo oferecidos todos os
recursos para:
e auxiliar a ter filhos,
e prevenir uma gravidez indesejadaq,
e ndo colocar em risco a vida e a saude das pessoas, e
e garantir a liberdade de escolha.

De quem é a responsabilidade sobre o

planejamento familiar?

. e tradicionalmente vista como de
responsabilidade exclusiva das mulheres, porem
discutir a responsabilidade dos homens € de
extrema importancia. Afinal, NINGUEM FAZ
FILHO SOZINHO! E fundamental o envolvimento

dos homens com: a paternidade responsavel, a
prevencdo de gestacdes alto risco, a prevencdo
de ISTs, a cria¢cdo dos filhos e a vida domestica.



METODOS @ e e o @0 @ 0 @
ANTICONCEPCIONAIS

Entdo, o que sdo meétodos anticoncepcionais? SAQo
objetos, medicamentos ou cirurgias para evitar d
gravidez. Contracepcdao hormonal oral e injetavel,
os dispositivos intrauterinos mais conhecidos como
DIUs, camisinhas masculinas e femininas,
contracepc¢ado cirurgica, entre outros.

Entre tantos métodos, como escolher o mais
adequado para voce?

A escolha deve ser livre e informada - é
importante procurar um servico de saude para
ter informacoes sobre o méetodo escolhido.
Todos os metodos apresentam vantagens e
desvantagens e nenhum é 100% eficaz. Os
mais comuns e de fdcil acesso sdo a camisinha
masculina e a contracep¢do hormonal oral
(pilulas anticoncepcionais).

Contudo, o melhor método é aquele que
te deixa confortdavel e que melhor se
adapta ao sevu modo de vida e a sua
condicdo de saude. 30



ANTICONCEPCIONAIS ORAIS

Os anticoncepcionais orais sdo pilulas que contém
um ou dois hormonios femininos sintéticos, a

progesterona e o estrogénio, que agem inibindo a )
ovulacdo. Sem a ovulacdo, o dvulo ndo é Ky 2k
produzido e, entdo, quando a rela¢do sexual ¢ .
acontece, ndo ocorre o encontro entre os ® @
espermatozoides e o ovulo. AN
Podem ter em média 97% de eficdcia contra a ® . '@
gravidez indesejada - desde gque seu uso seja feito ® ..
de maneira correta (importante ler a bula, pois e

nela constam os medicamentos que podem
interferir na acdo da pilula, outras substdncias
que podem agir inibindo seu efeito e como agir
caso esqueca de toma-la por um dia).

E necessdrio sempre consultar um médico antes de

iniciar o uso da pilula, pois existem diversas marcas

com diferentes microdosagens hormonais, capazes

de evitar a gravidez sem que haja prejuizos para a

saude, basta uma boa conversa com o profissional
para a orientacdo sobre a decisdo.

Mas e a pilula do dia seguinte?

A pilula do dia seguinte é oficialmente chamada de pilula
anticoncepcional de emergéncia e € usada para evitar a
gravidez apds uma relacdo sexual desprotegida. Ela ndo é
abortiva, porque ndo interrompe uma gravidez ja estabelecida.
Ela NAO DEVE ser utilizada como método anticoncepcional de
rotina. Ler sua bula também é importante, para saber o jeito
certo de usar e os perigos do seu uso.




AS CAMISINHAS

A camisinha masculina é uma capa fina, que cobre
O pénis durante a relacdo sexual (assim como a
camisinha feminina, gue € menos comum, mas

existe) e é o unico meétodo que oferece dupla
protecdo: ao mesmo tempo que evita uma
gravidez, protege contra as ISTs.

E utilizada como uma barreira fisica de protecdo
para que os espermatozoides presentes no sémen
do homem ndo entrem em contato com o canal
vaginal e cheguem até o utero da mulher.

Y7

Cuidados importantes com a
camisinha:

e guardar a camisinha em local
fresco e seco,

e ndo carregar na carteiraq,

e ndo abrir a embalagem com os
dentes, unha ou tesoura,

e NA0O usar duas camisinhas ao
mesmo tempo,

e ndo usar lubrificantes oleosos.




DISPOSITIVO INTRAUTERING

Também conhecido como DIU

O dispositivo intrauterino (DIU) € um pequeno objeto
de pldstico que pode ser recoberto de cobre ou conter
hormonios. Sua insercdo dentro do utero e feita pelo
medico especialista, pois necessita de alguns
cuidados.

Tem a capacidade de impedir o encontro dos
espermatozoides com o ovulo, evitando assim a
fecundacdo. O dispositivo permanece por anos dentro
do utero sem que haja necessidade de troca-lo, na
maioria das vezes. Por ser um método contraceptivo
reversivel, o DIU pode ser retirado do utero pelo
meédico quando desejado, sendo muito prdtico para a
maioria das mulheres.

O DIU ndo provoca aborto! Ele
atua antes da fecundacao!
Alem disso, ele ndo atrapalha a
mulher e ndo machuca o pénis
durante a relacdo sexual.




OUTROS METODOS eeee e

METODOS CIRURGICOS

Sdo reconhecidos a ligadura de trompas nas mulheres
e vasectomia nos homens. Ambos sdo considerados
meétodos irreversiveis ou permanentes e, para a sua
realizacdo, é necessdrio se encotnrar dentro das
condicoOes estabelecidas na Lei do Plarejemento
Familiar.

METODOS MENOS EFICAZES

Sdo a tabela (que se baseia na observacdo de vdrios
ciclos menstruais para se determinar o periodo fértil),
a observacdo do muco cervical e da temperatura
basal, ou 0 metodo sintotérmico (uma soma dos trés
meétodos citados anteriormente).

METODO CONTRAINDICADO

O famoso coito interrompido ndo deve ser estimulado
como metodo contraceptivo. Primeiro, porque o
liguido que sai um pouco antes da ejaculacdo pode
conter espermatozoides; segundo, porque o homem,
as vezes, ndo consegue interromper a relacdo antes
da ejaculacado.

Resumindo: o ideal é ndo dar sorte para o azar
e utilizar métodos associados. E o método de

barreira (camisinha) é indispensdvel! Somente
ele vai prevenir, aléem de uma gravidez
indesejada, as ISTs!




GRAVIDEZ

Vacilamos, e agora?

E extremamente importante que a futura mamae
comece desde cedo o pré-natal, que consiste em
diversos exames clinicos para a mulher e o bebé€, para
verificar se estd tudo bem com os dois. Além disso, o
pré-natal pode ser muito importante para o
esclarecimento de duvidas e questoes relacionadas @
gravidez.

Poréem, ainda assim, vamos
lembrar! O melhor é
PREVENIR! Passar por uma
gestacdo durante a
adolescéncia é perigoso! O O
corpo adolescente ndo estd
totalmente pronto para

passar pelas mudancas

fisicas e psicoldgicas que esse

periodo proporciona.

Alem disso, cuidar de uma crianca ndo € facil! Exige
esforco e sacrificios, que muitas vezes acabam
interferindo na vida escolar e social dos jovens pais,
principalmente da jovem made, uma vez que as
responsabilidades acabam recaindo com muito mais
forca sobre a mulher.
35



GRAVIDEL <.c.ovvmememereeetetetetststs

Durante a gestacao, existem algumas a¢oes que
devem ser evitadas pela mulher para ndo prejudicar
a formacao de seu bebé e sua prépria saude, sendo

elas:
e evitar a automedicacdo, pois alguns

medicamentos podem fazer mal ao bebé, por isso
deve-se sempre consultar um farmacéutico ou
um medico, antes da ingestdo de qualquer
medicamento;

e ndo fumar ou usar drogas de abuso;

e evitar bebidas alcodlicas;

e ndo ingerir alimentos crus e ndo higienizados,
preferindo sempre alimentos bem cozidos e
limpos;

e algumas plantas e ervas tambem podem ser
prejudiciais d saude da mde edo bebé, por isso
devem ser evitadas.

Essas dicas geralmente sdo

dadas para a mamae durante
as consultas de pre-natal.

A escolha do tipo de parto que a mulher terd geralmente é
feita perto de dar a luz a crianca, podendo ser de forma
natural, natural com anestesia ou cesdrea.
Geralmente, a escolha varia conforme a situacdo em que
a mulher e o bebé se encontram, visando sempre a um
parto seguro, respeitoso e 0 menos invasivo possivel. 36



INFECCOES SEXURLMENTE
TRANSMISSIVEIS © © © ® ©

Também conhecidas como ISTs

As infeccoes sexualmente transmissiveis (ISTs) sdo
infeccoes causadas por varios tipos de
microorganismos (virus, bactérias, protozodrios) e sdo
transmitidas principalmente por meio do contato
sexual (oral, vaginal ou anal) sem uso de camisinha
(masculina ou feminina).

PARA A OMS (2018):

e Estima-se a ocorréncia de mais de
1.000.000 de casos de IST por dia no
planetaq;

e AO ano, estimam-se aproximadamente
357 milhdes de novas infeccoes.

NO BRASIL
As ISTs estdo entre as 5 principais causas da
demanda por servicos de saude.
Entre os jovens, as mais comuns sao: HPV,

gonorreia e clamidia. Ja entre os adultos, as
\\ mais comuns sdo HIV, sifilis e hepatite.
O .
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FEARIRRRRARNNRNRANE
ISTs e 3 Saude Publica

As ISTs séo problemas de Saude Publica, isso se
deve @ dificuldade de acesso ao diagnodstico e
ao tratamento adequado. A falta de acesso a
esses servicos e d informacdo fazem com que

haja grande aumento das ISTs em muitos
lugares do mundo.

000000 00
000000 00O
Além disso, a demora do diagndstico, o ndo
tratamento e o tratamento inadequado
podem resultar em diversas complicagcoes
dessas infeccoes, podendo dar lugar a
diversas doencas como canceres, abortos,
prematuridade, natimortos (bebés que
nascem mortos), mortalidade neonatal
(quando o bebé morre nos primeiros 30 dias
de vida) e infecgcdes congénitas (infecgcoes
que atingem o bebé quando ele estd na

barriga da mae), além de aumentar o risco
de transmissdo de ISTs, inclusive HIV.
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COMPORTAMENTO
SEXUAL DOS JOVENS

e 6 em cada 10 jovens entre 15 e 24 anos fez sexo
sem preservativo (dados de 2015),

e 43.4% ndo se protegeu durante o sexo casual,

¢ 19.5% faz sexo com mais de 5 pessoas (dados de
2015),

* 74,8% nunca fez o teste de HIV navida, X o &

e 21,6% acha que existe cura para a AIDS. é"gz‘:%

o

NS

FATORES DE RISCO
PARA AS ISTs

e N&o uso de preservativos, /
O of

e USO errado de preservativos, Q7
e idade jovem,

e baixo nivel socioecondmico,

e multiplas parcerias ou nova parceria sexual,
e histdrico de IST.

Nas proximas paginas,

vamos conhecer algumas
das principais ISTs




CLAMIDIAE
GONORREIA

Causadas pelas bactérias Chlamydia trachomatis e
Neisseria gonorrhoeae, respectivamente. Podem

ndo apresentar sintomas em até 80% dos casos e
entre suas complicacoes estd a infertilidade. O
diagndstico, geralmente, é feito quando o infectado ja
apresenta complicacoes, por isso € importante ir ao
meédico.

HEPATITES VIRAISB E C

Causadas pelos virus HBV e HCV. Podem causar
problemas no figado, decorrentes da inflamac¢do que
elas causam. A hepatite B pode ser prevenida pela
vacina da hepatite B (corra conferir sua carteirinha de
vacinacado!). O diagndstico é feito com o teste rapido.

00000000000
HERPES GENITAL SIMPLES

E uma infecc@o causada pelo virus herpes simples
(HSV), que provoca lesdes na pele e nas mucosas dos
orgdos genitais. As lesdes sdo pequenas vesiculas
(bolhas pequenas com liquido dentro), que se
distribuem em forma de cachos. De maneira geral,

sdo autolimitadas (ou sejq, regridem sem necessidade
de intervencdo meédica). Porem, seu diagnostico é
importante, para evitar que a infeccdo seja

transmitida para outras pessoas. 40



TRICOMONIASE

Causada pelo protozodrio Trichomonas vaginalis.
Pode ndo produzir sintomas, mas em mulheres,
quando apresenta, pode ocorrer secrecdo vaginal
amarelo-esverdeada com sensibilidade na vulva e no
perineo, dor na relacdo sexual e para fazer xixi. O
diagnostico é clinico, ou sejq, é feito com base nos
sinqais e sintomas que a pessoa apresentar.

E importante prestar atencdo aos sinais do seu
corpo! Feridas que surgem de repente, dor
para fazer xixi, vermelhiddo local, uma
secrecdo com uma cor estranha ou um cheiro

forte quase nunca sGo normais. Ao notar
alguma coisa diferente, procurar um servico
de saude e fundamental para o diagnodstico e
para comecar-se o tratamento.

HPV (PAPILOMAVIRUS HUMANO)

O HPV é o nome dado a um grupo de virus que provoca
a formacdo de verrugas em varias partes do corpo,
incluindo a regido anal, a genital e a uretra. Essas
lesdes podem ser precursoras de canceres malignos,
principalmente cAncer de colo de Utero e de pénis. No
homens, essas verrugas sdo facilmente reconheciveis,
poréem nas mulheres o diagnodstico s6 pode ser feito
com exames especializados. Portanto, a consulta
regular em um ginecologista é importante para que
haja diagnostico e tratamento precoce.

Voceé sabia que existe vacina contra o
HPV? Meninas de 9 a 14 anos e

meninos de 11 a 14 anos podem ser
vacinados de graca pelo SUS!




SIFILIS

A sifilis € uma infeccdo causada pela bactéria
Treponema pallidum e uma das suas formas de
trsnamissdo é a relacdo sexual sem camisinha. Ela
apresenta vdrias manifestacoes clinicas que
dependem do estdgio em que a doenca se apresenta.

Por isso, € importante estar atento a esses sinais. O
diagndstico precoce evita que a doenca se
desenvolva e se agrave!

ESTAGIOS DA SIFILIS

Sifilis primdria: apresenta feridas, geralmente uUnicas,
no local onde o microrganismo entrou. Essas feridas
ndo doem, ndo cocam e desaparecem sozinhas.

Sifilis secunddria: manchas no corpo e sintomas
gerais, como febre e mal-estar.

Sifilis tercidria: pode demorar anos para aperecer.
Surgem lesdes em vdrios 6rgdos, incluindo coracdo e
cerebro, podendo levar d morte. O tratamento e fdcil,
feito com um antibidtico e estd totalmente disponivel
no Sistema unico de Saude (SUS).
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AIDS/HIV

AIDS é a sigla (em inglés) para uma doenca chamada
de Sindrome da Imunodeficiéncia Humana, que é
causada pelo virus HIV.

De modo simplificado: esse virus ataca o sistema
imunoldgico do infectado, levando a uma queda na
imunidade do hospedeiro deixando-o suscetivel a
varias doencas (causadas por microrganismos gue se
aproveitam da fragilidade do sistema imune, as
chamadas doencas oportunistas). O diagndéstico é
feito ou por exames de laboratdrio ou por testes
rdpidos e e feito de graca pelo SUS.

O tratamento é feito a partir de um coquetel de
medicamentos, os antirretrovirais, tambeém fornecidos
de graca pelo SUS. Quando feito corretamente,
garante uma qualidade de vida muito alta para a
pessoa infectada com o HIV.

Vocé sabia que as politicas de distribuicdo de
preservativos, testagem sorologica e
distribuicdo de medicamentos antirretrovirais

no Brasil fazem do nosso pais uma referéncia
internacional no tratamento do HIV?

A incidéncia do HIV entre jovens de 15

a 19 vem aumentando! Globalmente,

em 2017, 1 adolescente foi infectado
com HIV a cada 2 minutos! 43




5. Orientac¢ao sexual X
identidade de genero

Alguns jovens apresentam um descontentamento
muito grande em rela¢cdo a seu corpo, uma vez
que ndo se identificam com seu sexo bioldgico, ou
seja, alguns meninos ndo se veem como meninos
e algumas meninas ndo se veem como meninas.
Logo, o processo de puberdade € um desafio
PAra essas pessods, Pois seus corpos estdo se
desenvolvendo de uma maneira diferente de suas
proprias identidades.

Porem, existem determinados medicamentos
capazes de alterar o processo de puberdade,
para que o jovem limite o desenvolvimento de
caracteristicas sexuais de seu sexo bioldgico, mas
é muito importante lembrar que tais medicacoes
somente devem ser prescritas por profissionais
da saude e nunca por automedicacdo, ou sejq,
tomarem-se remédios por conta propria.

Neste capitulo, vamos discutir alguns
conceitos que a principio parecem
complicados e acabam gerando muitas
duvidas relacionadas & orientacdo sexual e & 44
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SEXO E SEXUALIDADE: € a mesma coisa?

SEXO: diz respeito & relacdo sexual
propriamente dita ou ao sexo bioldgico
designado ao nascimento, diretamente
ligado a caracteristicas fisicas, como
genitdlia externa e interna, gdnadas,
hormonios, cromossomos etc.

SEXUALIDADE: relacionada ao
desenvolvimento pessoal e & qualidade
de vida. Envolve questoes bioldgicas,
sociais, culturais, emocionais e histoéricas.

IDENTIDADE DE GENERO: o que é isso?

E a percepcdo que cada pessoa tem de si como sendo do
género masculino, feminino ou de alguma combinacdo dos
dois, a qual pode ou ndo corresponder ao sexo de uma
pessoa atribuido no nascimento, ou ainda as
caracteristicas sexuais primdrias ou secunddrias.

Dessa forma, a identidade de género é como a pessoa se

identifica em relagcdo ao género, independente do sexo
bioldgico.

Vamos conhecer as diferentes

identidades de género a seguir.
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AS DIFERENTES ®¢°¢°e"e’e e «
IDENTIDADES DE GENERO

Agénero: pessod que ndo se identifica com
nenhum género.

Cisgénero: pessoa gue se identifica com o
género atribuido ao nascer. Aqueles que
NnAao sAo transgéneros.

Transgénero: pessoa gue ndo se idéntica
com o género atribuido ao nascer.

Mulher trans: pessoa que se identifica como
do género feminino, embora tenha sido
designada como pertencente ao sexo
masculino ao nascer.

Homem trans: pessoa que se identifica
como do género masculino, embora tenha
sido designada como pertencente ao sexo
feminino ao nascer.

O 00000000
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EXPRESSAO DE GENERO

E como a pessoa se expressa publicamente,
por meio do seu nome, da vestimenta, do

2
corte de cabelo, dos comportamentos, da voz
OuU caracteristicas comportamentais. \
Tipos de expressdo de géenero \

e Feminino: expressdo de género que
contém caracteristicas tipicas das
mulheres.

e Masculino: expressdo de género gque
contém tracos tipicos dos homens.

e Androgino: tracos tipicos dos homens ou
meninos e mulheres ou meninas.

e Neutra ou indiferenciada: tipo de

expressdo que ndo € percebida como
feminina, masculina ou andrdgina.

ORIENTACAO SEXUAL: qual a diferenca?

Orientacdo sexual é a capacidade de cada pessoa de
sentir atracdo emocional, afetiva ou sexual por
individuos do mesmo género, de género oposto ou de
mais de um género, assim como ter relacoes intimas e
sexuais com essas pessoas. Orientacao sexual é,
portanto, por quem voceé sente desejo e atracado.

Vamos conhecer as diferentes
orientacoes sexuais, a seguir.

4]



AS DIFERENTES e e o 0 o o

ORIENTACOES SEXUAIS

e Assexual: ndo sente nenhuma atracdo sexual
pelo sexo ou género igual nem oposto ao seu.

e Bissexual: sente atracdo por sexo ou género
tanto igual quanto pelo oposto ao seu.

e Heterossexual: sente atracdo apenas por
Sexo OU género oposto ao seu.

e Homossexual: sente atracdo apenas por sexo
Oou género igual ao seu.

e Pansexual: pessoa que sente atracdo
emocional, afetiva ou sexual por outras
pessodas, independente da identidade de
género ou sexo bioldgico.

e Gay: pessoa do género masculino (cis ou
trans) que tem desejos, praticas sexuais ou
relacionamento com outras pessoas do
género masculino. Termo que se refere a
homens homossexuais.

e Lésbica: pessoa do género feminino (cis ou
trans) que tem desejos, praticas sexuais ou
relacionamento com outras pessoas do
género feminino. Termo que se refere a
mulheres homossexuais.

O 00000000
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0. nSSEDIO E ABUSO
SEXUAL

O QUE E VIOLENCIA SEXUAL?

E a violacdo dos direitos sexuais, no sentido de se
abusar ou se explorar o corpo e a sexualidade de
criancas e adolescentes. Pode ser classificado em
abuso sexual (extra ou intrafamiliar) ou exploracdo
sexual.

O QUE E ABUSO OU ASSEDIO SEXUAL?

E a violacdo sexual que é praticada por alguém mais
velho em relacdo a uma crianca ou um adolescente.
O abusador usa do seu poder e posicdo de
autoridade para subjugar a vitima. Inclui quaisquer
atividades sexuais, tais como palavras obscenas,
exposicdo dos genitais ou material pornogrdfico,
telefonemas obscenos, sexo oral, vaginal ou anal, no
qual a crianca ou adolescente é incapaz de consentir
ou entender.

O abuso pode ser cometido por pessoas da familia
(a grande maioria!) ou ainda por pessoas de fora
do ciclo familiar.
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O QUE E EXPLORACAO SEXUAL?

E o uso sexual de criancas ou adolescentes para se
obter lucro, troca ou vantagem.

\'/

Trata-se de um fendmeno mundial, que atinge em
especial o sexo feminino, mas ndo apenas ele.

Pode ocorrer de quatro formas:
e prostituicdo,
e pornografiq,
e trafico,
e turismo sexual.

EPIDEMIOLOGIA

De acordo com a Organiza¢cdo Mundial da
Saude (OMS), os 32 mil casos de violéncia
sexual contra criancas e adolescentes
registrados no Brasil em 2018
correspondem, na verdade, a 640 mil
criancas violentadas.

A violéncia sexual contra criancas e
adolescentes é classificada como um grave
problema de saude publica no mundo inteiro.
Em nosso pais, cerca de 30% da populacdo foi
abusada sexualmente antes dos 18 anos, ou
seja, mais de 60 milhdoes de brasileiros ja
foram ou estdo sendo violentados. 50
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ATO ABUSIVO &'o'e'ee's'e'e’s

Os atos abusivos s@o aqueles que envolvem contato
com a vitima: pratica de sexo, caricias e manipulacado
das partes intimas da vitima, beijos e toques abusivos.

Porém o abuso pode ocorrer sem que a vitima seja
tocada, bastando a exposicdo da crianca a situacoes
de cardter sexual ou pornogrdafico.

EXEMPLOS

e Um adulto falar com criancas ou adolescentes sobre
relacoes sexuais, buscando despertar o interesse deles
em pratica-las;

e um adulto exibir as partes intimas, de qualguer maneiraq;

e um adulto observar as partes intimas de criancas ou
adolescentes, mesmo que eles ndo percebam o intuito
malicioso da observacado;

e ver um adulto ou alguém mais velho fazer sexo ou
praticar outro ato malicioso;

e ser filmado ou fotografado em posi¢cdes sensuais, ainda
que as criancas estejam vestidas, por um adulto.

e Receber mensagens de um adulto (textos, fotos, dudios
ou videos) com conteudo obsceno ou provocador;

e Receber revistas, sites ou qualguer material
pornografico de um adulto,

e Manter conversas de conteudo improprio, pessoalmente
ou por aplicativos de troca de mensagens ou e-mail,
com um adulto.

o



0S PERIGOS DA INTERNET ! 1111

A internet € uma grande aliada no seu processo
educacional e de lazer. Poréem, quando o
assunto e violéncia sexual, os papeis podem se
inverter e a internet tornar-se um perigoso
aliado dos criminosos, que se utilizam do
anonimato do mundo virtual para praticar
abusos sexuais das mais variadas formas e, por
vezes, até marcar encontros presenciais com
suas vitimas.

CUIDADO!

E comum criminosos usarem perfis falsos para iniciar
conversas, passando-se por jovens em busca de novos
amigos, normalmente fingem ter a mesma faixa de idade
da vitima. Apds ter algumas conversas e ganhar a suad
confianca ou de seu colegaq, passam a pedir informacoes
pessoaqis e fotos ou videos, em tom de desafio ou como
acdo que serd recompensada com algum presente, por
exemplo. Infelizmente, também é comum fazerem
ameacas para obter fotos e videos ou marcar encontros |_
presenciais. |-|- J)

.

DICAS VALIOSAS

e Mantenha a integridade do proprio corpo e da
intimidade, =

e ndo cometa ofensas ou difamacado por |
whatsApp ou Facebook, entre outros,

e nado compartilhe senhas com ninguém,

e ndo exponha o numero de celular em midias
sSocCiqis,

e Nado compartilhe nem divulgue nudes e selfies. 52




Sinais de alerta apresentados por crian¢as e
adolescentes abusados - Prestem atencao

em seus amigos!
e Mudanc¢as bruscas de comportamento; Z ! '

e comportamento antissocial, desejando
sempre ficar sozinho;

e estado permente de tensdo, ansiedade e
medo - sempre em estado de alerta;

e medo constante ou pavor inexplicdvel de
locais especificos ou pessoas especificas;

e Interesse por brincadeiras sexuais ou
erotizadas ou condutas sedutoras.

Um espaco importante para identificar
esses sinais é a escola!

Ao terem conhecimento sobre o assunto, os
jovens podem identificar esses sinais em
amigos e colegas. Alem disso, o jovem que
estd exposto a tal situacdo pode reconhecer
os abusos pelos quais estd passando e pode
ver na escola o espaco seguro de que ele
necessita para denunciar!
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O 0 0 ¢
CONSEQUENCIAS DO ABUSO SEXUAL ® ® ® ©

Os atos abusivos, além de destruir a infancia da vitima,
interrompem seu desenvolvimento psicolégico e
emocional, arruinam sua autoconfianca e confundem
sua base de valores morais relacionados a intimidade e
a inocéencia. As criancas e adolescentes podem
apresentar sequelas fisicas, psicoldgicas e sociais.

Dentre as consequéncias fisicas, podem
ocorrer:
e lesOes em geral e hematomas, lesdes nos
orgdos genitais,
e infeccoes sexualmente transmissiveis,
e dores na regido abdominail,
e gravidez.

Dentre as consequéncias psicologicas, podem ocorrer:

e Dificuldade de ligacdo afetiva e amorosa, devido as
lembrancas traumdaticas;

e interrupcdo do desenvolvimento cognitivo, dificuldade de
concentracdo e desorganiza¢cdo mental;

e suscetibilidaade em manifestar uma sexualidade
descontrolada (masturbacdo compulsiva, exibicionismo,
problemas de identidade sexual);

e rejeicdo do proprio corpo, baixa autoestima, sentimento
constante de inferioridade em relacé&o as demais pessoas,
sentimento de ser sujo(a), mau, imprestdvel para constituir
uma familia;

e desenvolvimento de fobias, pavor de contato social,
ansiedade, depressdo e disturbios de ordem alimentar
(bulimia ou obesidade);

e machucar-se, em geral: cortar-se, bater em seu corpo, usar
objetos perfurantes junto ao corpo para se ferir e tendéncia
ao suicidio, em gque a morte € encarada como uma solucdo
para por fim ao seu sofrimento. 4




Dentre as consequéncias sociais, podem
ocorrer:

e confusdo mental,
e sentimento de culpa e raiva, ® ©

e medo, /‘\

e perda de confianca.

Como agir 3o tomar conhecimento ou
suspeitar de um abuso?

Ao perceber uma situacdo de abuso ou suspeitar de
violacdo sexual, a denuncia aos 6rgdos de protecdo € a
melhor forma de agir, pois € o modo mais efetivo de
impedir que o abusador continue a praticar seus atos
por meio da aplicacdo de medidas que garantem o
afastamento imediato do(a) criminoso(a) e sua punicdo
pela justica.

ONDE DENUNCIAR
Conselho Tutelar,
Disque 100 para denuncia por telefone (é canal gratuito e
andnimo),
orgdos e agentes da assisténcia social e da saude (CREAS,

CRAS, Equipe da Saude da Familia, Agente de Saude),
Ministério Publico,

Vara da Infancia e Juventude,

Delegacia de Policia,

Policia Militar e Guarda Municipal.

A denuncia é um instrumento poderoso
de combate a estes crimes. Denuncie!

Porém, ndo esqueca: existem adultos em quem vocés
podem confiar. Encontrem essas pessoas e ndo tenham 55
medo de pedir ajuda (para si mesmos e para seus amigos)!
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