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A infancia é uma fase importante para a formagdo de
hébitos que irdo acompanhar a crianga por toda a vidq,

inclusive aqueles relacionados & higiene bucal.

Esta cartilha foi elaborada para orientar pais, responsaveis
e educadores sobre os cuidados necessarios com a boca e os
dentes dos pequenos. Aqui, vocé encontrard informagdes
simples e praticas sobre escovacgdo, cronologia dentéria,

fungdo dos dentes e muito mais.

’
-

O instrumento foi elaborado por uma
estudante de Odontologia da UEPG,
participante dos projetos de extensdo
Nés na Rede e Saude Bucal Materno-

Infantil, sob supervisdo de um pés-

N N N B .

graduando e duas docentes.

v

Seu objetivo & tornar informagdes

cientificas sobre a satide bucal de bebés

~.----------‘—“-

e criangas acessiveis @ comunidade.



comegam a se formar ainda
durante a gestagdo, por volta
da sexta semana. Quando o

bebé nasce, a parte de cima do

dente (coroa) ja estd pronta,

mas os dentes ainda ndo

aparecem na boca.

comecga a crescer dentro do
0ss0, 0 que empurra o dente
para fora, fazendo com que ele
apareca geralmente entre 6 e 8
meses de idade. Mesmo depois de
surgir na boca, o dente continua

seu desenvolvimento por até um

ano. Fonte: Canva - Design Visual para Todos, 2025
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A higienizag@o bucal deve comegar
até mesmo antes da presenca de

dentes na boca da criangal

A limpeza diaria qjuda a crianga a se acostumar

"‘ )
TR ; . .
\ com a sensagdo de boca limpa e com o cuidado
e/

dentro da boca. Isso favorece a criagdo de um
habito de higiene que deve acompanhar a pessoa por

toda a vida.




com &gua e limpe delicadamente a boca do bebé. Passe a
gaze para remover os restos de leite das bochechas por
dentro (mucosa jugal), do céu da boca (palato), da
gengiva (rodetes gengivais), da lingua (dorso lingual) e dos
labios. Lembre-se: se o bebé mama somente no peito,
faga essa limpeza uma vez ao dia. Se ndo estiver em

aleitamento materno exclusivo, repita trés vezes ao dia.

Fonte: Canva - Design Visual para Todos, 2025.
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A higienizagdo dos primeiros dentes pode ser redlizada

com escova dental de cerdas macias e pasta de dente
com fluor, utilizando escova prépria para bebés. Nunca
use gaze, fraldinha de boca ou dedeira de silicone, pois
a higiene bucal ficarda comprometida. A forma correta

de redlizar a escovagdo esta detalhada na péagina I3.

Fonte: Canva - isual para Todos, 2025.
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A escovagdo dentéria deve ser redlizada apés todas as
refei¢cdes, principalmente antes de dormir. Além disso, o
uso do fio dental & necessario a partir do momento em
que a crianga apresentar dois ou mais dentes lado a lado.

Somente com o fio dental é possivel remover o biofilme

acumulado na regido entre os dois dentes (in‘l‘erproximal).

Fonte: Canva - Design Visual para Todos, 2025.
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Para bebés menores de 2 anos, a quantidade de pasta

na escova deve ser equivalente a um grdo de arroz cru

(escova da esquerda). Para criangas de 2 a 6 anos, deve

ser do tamanho de um grdo de erviha (escova da
direita). Acima dessa idade, a crianga ja sabe cuspir e o
dentifricio pode ser utilizado na mesma quantidade que

um adulto.

Grdo de Grdo de

arroz cru ervilha

.'--'*l r"aé‘

| - i I
' Dente limpo, sorriso

sauddvel: escovar desde

cedo faz toda a diferencal
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|. Pais/responsaveis sentam-se de frente um para o
outro, com os joelhos encostados;

2. O bebé fica deitado sob os joelhos, o que gjuda a
limitar movimentos que possam causar acidentes;

3. Realizar movimentos suaves e circulares com a
escova higienizando todas as superficies dos dentes,

gengivas e também a lingua.
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Fonte: Canva - Design Visual para Todos, 2025




.Sente a crianga no colo, com a cabeca apoiada para
sustentagdo.

2.Escove a frente dos dentes (vestibular) com movimentos
circulares, cerca de |0 vezes a cada 3 dentes.

3.Escove a parte de cima (oclusal) com movimento de vai e
vem, |0 vezes por dente.

Y Escove atrds do dltimo dente e a parte interna
(lingual/palatina) dos posteriores, 10 vezes por dente.

0.Nos dentes anteriores, faga o movimento de “vassourinha”
na parte internq, 10 vezes cada.

6.Findlize escovando a lingua até que esteja rosada.
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Eles contribuem para o
crescimento harmonioso da face,
influenciando na  mastigagdo,

respiragdo e fala.

Permitem que a crianga

mastigue e engula corretamente,
promovendo  uma  nutrigdo

adequada.

Também  contribuem para a
confianga e o bem-estar emocional
da crianga, especialmente em

ambientes sociais como a escola.

Orientam o nascimento dos dentes
permanentes. A perda precoce pode
causar desalinhamentos, necessitando

de tratamentos ortodénticos futuros.




— 2° molar

I* molar

Canino

Incisivo lateral

Incisivo central

Incisivo central 6 a 10 meses
Incisivo lateral: 10 a |6 meses
Canino: |7 a 23 meses

I" molar: H a I8 meses

2° molar: 23 a 3l meses
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2° molar

I* molar

Canino

Incisivo lateral

Incisivo central

Incisivo central: 8 a |12 meses
Incisivo lateral: 9 a I3 meses
Canino: 16 a 22 meses

I molar: 13 a 19 meses

2° molar: 25 a 33 meses
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Incisivo lateral

Incisivo central

Incisivo central: 6 a 7 anos
Incisivo lateral: 7 a 8 anos
Canino: 9 a ll anos
I pré molar: 9 a ll anos
2" pré molar: 10 a 12 anos
I molar: 6 a 7 anos
2" molar: | a 12 anos

3" molar: I7 a 30 anos
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I* molar

2° molar

3° molar

2" pré molar

I pré molar

Canino

Incisivo lateradl

Incisivo central

gon WS W NI NN N NN NN R R S N R,

Incisivo central: 7 a 8 anos
Incisivo lateral: 8 a 9 anos \
Canino: 10 a 12 anos
I pré molar: 10 a ll anos
2" pré molar: 10 a 12 anos

I molar: 6 a 7 anos

N i i ——————

2° molar: 12 a I3 anos /

3’ molar: I7 a 30 anos

gl R ————_
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(deciduos) quanto os dentes permanentes estdo
presentes na boca da crianga.
Tem inicio aos 6 anos com o nascimento do primeiro

molar permanente (o primeiro dente permanente a

erupcionar) e vai até aos |2 anos com o nascimento dos

caninos e segundos pré-molares.

’—------------~

Lembre-sel

Dos 6 aos |2 anos é comum que a crianga tenha na
boca tanto dentes de leite quanto permanentes. O
periodo de denti¢do mista exige atencdo redobrada &
escovagdo para garantir a saide dos dentes que vdo

durar a vida toda.




O flaor & um agente essencial na prevengdo e no
tratamento das lesSes de cérie. Ele atua fortdlecendo
os dentes ao formar uma camada protetora sobre o
esmalte dentério, o que reduz a desminerdlizagdo e
favorece a reminerdlizagdo das estruturas afetadas,

podendo ser utilizado de duas formas:

|. Flaor Tépico SN .
Aplicado diretamente nos dentes, © Tipo de THor que a chansa

. ingere e circula pelo corpo através
fortalece o esmdlte e previne a

. do sangue, sendo incorporado aos
doenga carie.

dentes ainda em formagdo. Além

> Uso em casa: em cremes dentais . )
disso, também atua de forma locadl
e enxaguantes com  baixa . )
(ha boca), ja que o fluor presente
concentragdo. : :
na sdliva quda a fortdlecer e

> Uso profissional: no consultério,

reparar os dentes. As principais
em formas concentradas como . )

fontes sdo a dagua tratada com
éis, espumas e vernizes. , ,
gels, esp flaor e os suplementos de fluor.

[ P ————




Pasta de dente com fluor: De utilizagdo

diaria, deve conter pelo menos 00 ppm de

fluor (concentragdo que pode ser verificada

nos ingredientes da embalagem do produto).
Enxaguante bucal fluoretado: Deve ser
utilizado somente com indicagdo de um
cirurgido dentista;

GCel de flior ou espuma: Aplicagdo
recomendada a cada 3 ou 6 meses,
conforme avaliagdio do cirurgido-dentista;
Verniz fluoretado: Uso recomendado a cada
3 ou 6 meses, dependendo do risco de carie

e da avdliagdo do cirurgido-dentista.




O uso incorreto do flior pode causar fluorose dentarig,
especialmente em criangas menores de 8 anos, quando os
dentes ainda estdo em formagdo. Isso acontece, na
maioria das vezes, quando a crianga engole muita pasta de
dente ou enxaguante com fluor. A fluorose pode deixar
manchas brancas ou amarronzadas no esmalte e, em
casos mais graves, enfraquecer os dentes. Por isso, o uso
do fluor deve ser sempre controlado e supervisionado por

um adulto.
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