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CURSO DE TECNOLOGIA EM FUTEBOL EaD

Turno: Integral

Curriculo n° 01
A partir de 2026

Autorizado pela Resolugéo n° 249/2026 - SETI, de 10 de Setembro de 2026; Publicado no Diario Oficial do Estado do Parana

n®12.227,

de 14/09/2026

Para completar o curriculo pleno do curso Tecnologia em Futebol, o (a) académico (a) devera perfazer um total

minimo de 1.624 (mil, seiscentas e vinte e quatro) horas, sendo 465 (quatrocentas e sessenta e cinco) horas em disciplinas
de Formagéao Basica Geral, 705 (setecentas e cinco) horas em disciplinas de Formagao Especifica Profissional, 60 (sessenta)
horas em disciplinas de Diversificagdo ou Aprofundamento, 34 (trinta e quatro) horas para o Trabalho de Concluséo de Curso e
360 (trezentas e sessenta) horas em Extensdo enquanto componente curricular, distribuidas em, no minimo, 02 (dois) anos
letivos do curso.

E o seguinte o elenco de disciplinas que compdem o curso:

DISCIPLINAS DE FORMAGAO BASICA GERAL

cODIGO DISCIPLINA CARGA CARGA
HORARIA DE HORARIA
EXTENSAO
(%)
509891 |Introdugdo a Educacgéo a Distancia 0 30
304785 |Introdugdo a Pesquisa Cientifica 0 45
304786 |Fundamentos Antropoldgicos, Socioldgicos e Psicossociais do Futebol 0 30
304787 |Anatomia funcional e Futebol 0 45
304788 |Fisiologia do exercicio e Futebol 0 45
304789 |Biomecanica aplicada ao Futebol 0 45
304790 |Treinamento esportivo - aspectos gerais 0 45
304791 |Crescimento e desenvolvimento fisico aplicados ao Futebol 0 30
304792 |Avaliagao fisica no Futebol 0 45
304793 |Politicas publicas do Esporte - Futebol 0 30
304794 |Estatistica aplicada ao Futebol 0 30
304795 |Futebol para pessoas com deficiéncia 0 45
Total em Horas 465
DISCIPLINAS DE FORMAGAO ESPECIFICA PROFISSIONAL
CcODIGO DISCIPLINA CARGA CARGA
HORARIA DE HORARIA
EXTENSAO
(%)
304796 |Regras do jogo 0 30
304797 |Formagao esportiva de criangas e adolescentes no Futebol 0 45
304798 |Abordagens metodoldgicas de ensino aplicadas ao Futebol 0 45
304799 |Desenvolvimento positivo de jovens no Futebol 0 30
304800 [Ensino da técnica no Futebol 0 45
304801 |Especializagéo esportiva precoce no Futebol 0 30
304802 |Gestao no Futebol (categorias de base e equipes profissionais) 0 30
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304817 |Recursos ergogénicos e métodos de recuperagédo 0 45
304803 |Analise e desempenho tatico no Futebol 0 45
304804 |Formacgao de treinadores de Futebol 0 45
304805 |Preparacao fisica no Futebol 0 45
304806 |Treinamento de goleiros de Futebol 0 45
304807 |Lesdes esportivas e Futebol 0 30
304808 |Atividade fisica, saude e Futebol 0 45
304809 [Futebol e lazer 0 30
304810 |Treinamento por meio de jogos no Futebol 0 45
304811 |[Organizagdo de eventos e Marketing no Futebol 0 45
304812 |Captacao de recursos (Projetos) no Futebol 0 30
304813 [Organizagéo do Trabalho de Conclusdo de Curso (OTCC) 0 34
Total em Horas 739
DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAGAO OU APROFUNDAMENTO
CcODIGO DISCIPLINA CARGA SEMESTRE | CARGA
HORARIA HORARIA
DE
EXTENSAO
(%)
304814 | Etica Profissional 0 1°a4° 30
304815 |Legislagdo Esportiva 0 1°a4° 30
501941 | Psicologia do Esporte aplicada ao Futebol 0 1°a4° 30
304816 | Primeiros socorros: Proc. e Técnicas no Atend. Emergencial 0 1°a4° 30
310042 | Nutrigéo aplicada ao Futebol 0 1°a4° 30
510500 [Libras 0 1°a4° 51
Total em Horas 60

Nota: Conforme o projeto (pag. 14), embora a lista ofere¢a mais opgbes, o aluno deve cumprir obrigatoriamente um minimo de 60 horas neste

grupo.
DISCIPLINAS DE EXTENSAO COMO COMPONENTE CURRICULAR
CODIGO DISCIPLINA CARGA CARGA
HORARIA DE HORARIA
EXTENSAO (%)
304818 |Extensao Universitaria | — formagéo esportiva e Futebol 100 120
304819 |Extensao Universitaria Il — Futebol de alto rendimento 100 120
304820 |Extensao Universitaria Ill — Futebol como esporte para a vida 100 120
Total em horas nao codificada 0
Total em Horas 360

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
Requisito essencial e obrigatério para obtencdo do diploma, desenvolvido mediante controle, orientagao e avaliagcdo docente,
por meio da disciplina de Organizagédo de Trabalho de Conclusao de Curso (OTCC), com carga horaria de 34 horas, conforme
as diretrizes do Projeto Pedagégico do Curso e a RESOLUGAO CEPE N° 005, DE 27 DE MARGO DE 2018.
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DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAGAO E APROFUNDAMENTO
Componente essencial para complementagdo da carga horaria minima prevista para conclusao do curso, tem a finalidade de
aprofundar contetuidos especificos e atender a diversidade de demanda social no campo profissional pretendido. O académico
devera cumprir a carga horaria minima de 60 (sessenta) horas, escolhendo disciplinas dentre as ofertadas no grupo de
Diversificagdo e Aprofundamento durante o curso.

DISCIPLINAS DE EXTENSAO COMO COMPONENTE CURRICULAR
Considerando os principios da curricularizagdo da extensdo conforme RESOLUCAO CEPE - N° 2020.6 e também como
requisito essencial para a composigao da carga horaria do curso, apresenta 360 (trezentas e sessenta) horas de atividades de
extensdo, inseridas no grupo de Disciplinas de Extensdo como Componente Curricular (Extensao I, Il e Ill). Em relagdo a
carga horéria total do curso (1.624h), a extenséo apresenta 22,16%.

PRATICA ESPORTIVA
A atividade de pratica esportiva sera desenvolvida pelo académico como atividade opcional.

DESDOBRAMENTOS DAS AREAS DE CONHECIMENTO EM DISCIPLINAS

DISCIPLINAS DE FORMAGAO BASICA GERAL

N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM
1 Educacéo Fisica 1.1 Introducéo a Educacéo a Distancia

1.2 Introdugéo a Pesquisa Cientifica

1.3 Fundamentos Antropoldgicos, Sociolégicos e
Psicossociais do Futebol

1.4 Anatomia funcional e Futebol

1.5 Fisiologia do exercicio e Futebol

1.6 Biomecénica aplicada ao Futebol

1.7 Treinamento esportivo - aspectos gerais

1.8 Crescimento e desenvolvimento fisico aplicados ao
Futebol

1.9 Avaliagéo fisica no Futebol

1.10 Politicas publicas do Esporte - Futebol

1.11 Estatistica aplicada ao Futebol

1.12 Futebol para pessoas com deficiéncia

DISCIPLINAS DE FORMAGAO ESPECIFICA PROFISSIONAL

N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM
1 Educacéo Fisica 1.13 Regras do jogo
1.14 Formacéo esportiva de criangas e adolescentes
no Futebol
1.15 Abordagens metodoldgicas de ensino aplicadas
ao Futebol

1.16 Desenvolvimento positivo de jovens no Futebol
1.17 Ensino da técnica no Futebol

1.18 Especializagéo esportiva precoce no Futebol

1.19 Gestao no Futebol (categorias de base e equipes
profissionais)

1.20 Recursos ergogénicos e métodos de recuperacdo
1.21 Analise e desempenho tatico no Futebol

1.22 Formacéo de treinadores de Futebol
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1.23 Preparacdo fisica no Futebol

1.24 Treinamento de goleiros de Futebol

1.25 Atividade fisica, saude e Futebol

1.26 Futebol e lazer

1.27 Treinamento por meio de jogos no Futebol

1.28 Organizagao de eventos e Marketing no Futebol
1.29 Captagéo de recursos (Projetos) no Futebol

1.30 Organizagao do Trabalho de Conclusédo de Curso
(OTCC)

2 Fisioterapia 2.1 Lesbes esportivas e Futebol
DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAGAO OU APROFUNDAMENTO
N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM
1 Educacgéo Fisica 1.31 Etica profissional
1.32 Legislagdo Esportiva
1.33 Primeiros socorros: Procedimentos e técnicas no
atendimento emergencial
3 Psicologia 2.1 Psicologia do Esporte aplicada ao Futebol
4 Estudos da Linguagem 4.1 Libras
DISCIPLINAS DE EXTENSAO COMO COMPONENTE CURRICULAR
N° DE AREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS
ORDEM

Educagéo Fisica

1.34 Extensao Universitaria | — formagao esportiva e
Futebol

1.35 Extenséo Universitaria |l — Futebol de alto
rendimento

1.36 Extensédo Universitaria Ill — Futebol como esporte
para a vida
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EMENTARIO

509891 - Introdugdo a Educacao a Distancia: Concepgdes de educacgéo a distancia (EaD). Evolugéo histdrica. O aluno EaD.
Metodologia em EaD. Avaliagdo na EaD. Perspectivas atuais de educagao a distancia: midias interativas e plataformas virtuais
de aprendizagem.

304814 - Etica Profissional: Definicdo de ética e moral. Modelos éticos. Conceitos, orientages e reflexdes sobre ética, ética
profissional e atuagao dos Tecndélogos de Futebol no mercado de trabalho. Cédigo de Etica do CONFEF.

304785 - Introdugao a Pesquisa Cientifica: Organizagdo de estudo. Aspectos técnicos e metodoldgicos da pesquisa: niveis
de leitura, fichamentos, resumos, resenhas, revisdo de literatura. Pesquisa em Futebol: abordagens quantitativas e qualitativas.

304786 - Fundamentos Antropolégicos, Sociologicos e Psicossociais do Futebol: Aspectos antropoldgicos, socioldgicos e
psicossociais do Futebol na construgdo de sentido das vivéncias corporais. Introducdo a Sociologia. Sociologia e Corpo,
Género, Racismo e Violéncia.

304787 - Anatomia Funcional e Futebol: Descricdo das estruturas anatébmicas com base no conhecimento da fungéo dos
elementos constituintes dessas estruturas, com enfoque na geragdo do movimento humano relacionado ao Futebol.

304788 - Fisiologia do Exercicio e Futebol: Estudo dos mecanismos bioldgicos envolvidos no processo de producédo e
liberagé@o de energia durante o exercicio fisico. Efeitos agudos e crénicos do futebol sobre os sistemas organicos.

304789 - Biomecanica Aplicada ao Futebol: Estruturas e mecanica do aparelho locomotor. Principios basicos da mecéanica
aplicados ao movimento humano relacionado ao Futebol. Cinética e cinematica linear e angular.

304796 - Regras do Jogo: Nogdes das Regras do jogo de Futebol.

304790 - Treinamento Esportivo — Aspectos Gerais: Principios do Treinamento. Meios e Métodos do Treinamento.
Caracterizacédo das capacidades fisicas. Treinamento geral das valéncias fisicas de forga, poténcia, resisténcia, velocidade e
agilidade.

304797 - Formagao Esportiva de Criancas e Adolescentes no Futebol: Concepcdes e perspectivas pedagdgicas que
orientam o processo de ensino-aprendizagem-treinamento aplicados ao Futebol. As relagbes entre a pedagogia e o Futebol.

304791 - Crescimento e Desenvolvimento Fisico Aplicados ao Futebol: Estudo dos aspectos que envolvem o crescimento
e o desenvolvimento nas fases da vida (infancia, adolescéncia e vida adulta) e a influéncia do futebol.

304798 - Abordagens Metodoldgicas de Ensino Aplicadas ao Futebol: Discussdo dos métodos de ensino-aprendizagem
aplicados ao Futebol. Abordagens didatico-pedagdgicas, orientagdes conceituais e estilos de ensino.

304799 - Desenvolvimento Positivo de Jovens no Futebol: Estudo do desenvolvimento positivo do individuo por meio do
Futebol. O ensino das habilidades para a vida: respeito, trabalho em equipe, lideranga e honestidade.

501941 - Psicologia do Esporte Aplicada ao Futebol: Aspectos gerais da Psicologia do esporte. Aspectos psicoldgicos
envolvidos na pratica do Futebol. Exercicio fisico e saide mental. A dinamica psiquica do desafio e da competigao.

304792 - Avaliagao Fisica no Futebol: Estudo dos testes, medidas e avaliagbes no Futebol. Selegcdo e administragéo de
testes (construgdo de bateria de testes). Avaliagbes das capacidades fisicas para praticantes e atletas.

304800 - Ensino da Técnica no Futebol: Conceitos de técnica e habilidade motora. As relagdes entre habilidade motora e
técnica. Processo de ensino aprendizagem da técnica associada com a pratica do Futebol.

304801 - Especializagdo Esportiva Precoce no Futebol: Discutir a realidade da iniciagdo esportiva do Futebol. Conceitos e
discussdes sobre especializagao esportiva precoce. Propostas de aplicagéo para iniciagao adequada.

304815 - Legislacdo Esportiva: Legislagdo basica do esporte. Regulamentacdo da Educacéo Fisica. Legislagéo basica da
atuacdo em saude e no desporto. Legislagao trabalhista basica.

304818 - Extensdo Universitaria | — Formagao Esportiva e Futebol: Desenvolvimento de atividades ligadas a pratica do
futebol como formagéo de jovens e adultos. Interacdo entre conteudos por meio de observacdes e analises.

304802 - Gestao no Futebol (Categorias de Base e Equipes Profissionais): Estrutura administrativa de clubes de Futebol.
Principais teorias sobre administragéo, administracao desportiva e marketing desportivo aplicadas ao Futebol.

310042 - Nutricdo Aplicada ao Futebol: Nutricdo e desempenho fisico relacionados ao Futebol. Ingestdo de nutrientes,
digestao e absorgdo. Estratégias nutricionais para futebolistas. Suplementos e ergogénicos.
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304817 - Recursos Ergogénicos e Métodos de Recuperagdo: Embasamento cientifico dos principais recursos ergogénicos
utilizados no Futebol. Definigdes e mecanismos de agédo das estratégias de recuperagdo muscular pds jogo.

304803 - Analise e Desempenho Tatico no Futebol: Conceitos e definicdes dos aspectos taticos no Futebol. Métodos de
analise e treinamento das taticas de equipes de futebol. Instrumentos e tecnologias de analise.

304804 - Formagao de Treinadores de Futebol: Treinadores e treinadoras esportivos como gestores e lideres de equipes de
Futebol. Caracteristicas, competéncias e fungdes. O desenvolvimento como processo ao longo da vida.

304805 - Preparacao Fisica no Futebol: Principios fisiolégicos aplicados ao Futebol. Estudos relacionados ao treinamento
fisico, métodos de treinamento e o uso de tecnologias para a preparagao dos atletas.

304806 - Treinamento de Goleiros de Futebol: Desenvolvimento técnico e tatico de goleiros. Treinamento de habilidades
especificas (defesas, posicionamento, jogo com os pés). Aspectos fisicos e psicologicos.

304807 - Lesoes Esportivas e Futebol: Estudo da prevencao, tratamento e reabilitagdo de lesdes relacionadas a pratica de
Futebol em diferentes contextos esportivos.

304816 - Primeiros Socorros: Procedimentos e Técnicas no Atendimento Emergencial: Procedimentos iniciais em
emergéncias. Primeiros socorros de lesdes traumaticas, hemorragias e emergéncias cardiovasculares.

304819 - Extensdo Universitaria Il — Futebol de Alto Rendimento: Atividades ligadas a pratica do futebol em alto
rendimento. Observagées e analises dos ambientes de atuagdo em equipes de elite.

304808 - Atividade Fisica, Saude e Futebol: Pratica de atividade fisica, promocéo de salde e contexto esportivo. Conceitos
de qualidade de vida, avaliagao fisica e adaptagdes fisiolégicas para prevencéao de doencas.

304809 - Futebol e Lazer: Conteudos de lazer e a atuagédo do Tecnologo. Valores, fungéo, niveis e géneros de atuagdo. Lazer
como veiculo de educagao e barreiras a sua efetivagao.

304793 - Politicas Publicas do Esporte — Futebol: Introducdo a teoria da politica publica. Esporte e lazer como politicas
sociais. Direitos humanos, educagdo ambiental e relagdes étnico-raciais.

304794 - Estatistica Aplicada ao Futebol: Apresentagdo, levantamento e andlise de dados relacionados ao Futebol.
Variaveis, distribuicdo de dados, teste de hipdtese e analise de correlagéo.

304810 - Treinamento por meio de Jogos no Futebol: Perspectivas que sustentam a utilizagdo de jogos como meio de
ensino e treinamento. Contextos de aprendizagem e sistematizagéo do processo a longo prazo.

304795 - Futebol para Pessoas com Deficiéncia: Conceitos de Futebol para pessoas com deficiéncia sensorial, fisica e
cognitiva. Consideragdes histéricas e sociais dos esportes adaptados.

304811 - Organizagcao de Eventos e Marketing no Futebol: Estudo da administragdo e da gestdo de eventos esportivos e
aplicagao de conhecimento em atividades do fenémeno Futebol.

304812 - Captacido de Recursos (Projetos) no Futebol: Processo de obtencdo de fundos financeiros e outros recursos
necessarios para o funcionamento de projetos e organizagdes atreladas ao Futebol.

510500 - Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS: Histéria da surdez e educacgéo do surdo no Brasil. Teorias linguisticas sobre a
aquisicao da linguagem e o estatuto da Lingua Brasileira de Sinais.

304820 - Extensao Universitaria Ill — Futebol como Esporte para a Vida: Atividades ligadas a pratica do futebol para a vida
toda. Analise dos ambientes de atuagao para manutencao da pratica continua.

304813 - Organizagao do Trabalho de Conclusao de Curso (OTCC): Desenvolvimento de propostas de projetos aplicados a
realidade do treinamento do futebol sob orientagdo, podendo tomar a forma de artigo.
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FLUXOGRAMA DO CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM FUTEBOL

g
‘65?:2@ Universidade Estadual de Ponta Grossa

Introdug&o a Educagao a

Introdug@o a Pesquisa

Fundamentos Antropoldgicos,

Anatomina Funcional e

Fisiologia do Exercicio e

Biomecdnica aplicada ao

a s )

17 Semestre Distancia Cientifica SOC'OMQIEESFE:ZTSOM‘S Futebol Futebol Futebol
2 3 2 3 3 3

345 = 509891 30 304785 45 304786 30 304787 45 304788 45 304789 45
0 0 0 0 0 0 0

Crescimento e Formagéo esportiva no Abordagens metodoldgicas Desenvolvimento positivo Ensino da técnica no
2 Semestre desenvolvimento fisico Avaliagao fisica no Futebol Futebol de criangas e de ensino aplicadas ao n positiv
- de jovens no Futebol Futebol
aplicados ao Futebol adolescentes Futebol

0 0 0 0 0 0 0
390 2 304791 30 2 304792 45 3 304797 45 3 304798 45 3 304799 30 2 304800 45 3

3 Semestre

Gestao no Futebol
(categorias de base e

Recursos ergogénicos e

Andlise do desempenho

Formagao de treinadores

Preparagéo fisica no futebol

Treinamento de goleiros de

profissinal) métodos de recuperagio tatico no Futebol de Futebol Futebol
31 2 3 3 3 3 3
435 304802 30 304817 45 304803 45 304804 | 45 304805 45 304806 45
0 0 0 0 0 0 0
aQ Politicas do esporte - Estatistica aplicada ao Futebol para pessoas com Atividade Fisica, Saude e Treinamento por meio de
4° Semestre R Futebol e Lazer )
Futebol Futebol deficiéncia Futebol jogos no Futebol
0 0 0 0 0 0 0
454 30 304794 30 45 45 30 45
— 304793 > > 304795 3 304808 3 304809 > 304810 3
12 Semestre Regras do jogo Treinamento esportwo - DlverglﬁcaQéo e
aspectos gerais Aperfeigoamento
23 3
345 = 304796 30 304790 45 0 304 30
Especializagao esportiva Extensdo universitaria -
2* Semestre precace no Futebol formagéo esportiva no
Futebol
390 g 30 304818 120 0
28 304801 8
23 Semestre Lesdes esportivas e Extensdo universitaria - Diversificagao e
Futebol Futebol de alto rendimento Aperfeicoamento
3 2 8 2
435 304807 30 304810 120 304 30
0 0 0 0
a Organizacgéo de eventos e Captagédo de recursos Orientag&o de Trabalho de Extensao universitria -
4* Semestre ¥ ) Futebol como esporte para
marketing no Futebol (Projetos) no Futebol Conclusdo de Curso avida
0 0 0 0
454 203 304811 | 45 3 304812 | 30 304813 | 34 304820 | 120 5
Disciplinas Formagdo Disciplinas Form. Espec. | |Disciplinas Diversificagio ou Atividades - Orientacdo e Trabalho de
Bésica Profissional Aprofundamento Cientifico-Culturais Concluséo de Curso TOTAL Disclplinas EAD
465 705 60 0 34 1264 1264
Extensdo como
Componente TOTAL Nome da Disciplina ___3Série
Curricular
CH-1°s CH-1°s
360 1624 coD. CH CH
CH-2°s CH-2°s

Em vigor a partir de 1° de junho de 2026 (Resoluc&o UNIV ne 2026.4)
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