
 

_____________________________________________________________________________________________________ 
CURSO DE TECNOLOGIA EM FUTEBOL EaD                                                                                                    Turno: Integral 

Currículo nº 01 
A partir de 2026 

______________________________________________________________________________________________________ 
Autorizado pela Resolução nº 249/2026 - SETI, de 10 de Setembro de 2026; Publicado no Diário Oficial do Estado do Paraná 
nº 12.227, de 14/09/2026 
 
​ Para completar o currículo pleno do curso Tecnologia em Futebol, o (a) acadêmico (a) deverá perfazer um total 
mínimo de 1.624 (mil, seiscentas e vinte e quatro) horas, sendo 465 (quatrocentas e sessenta e cinco) horas em disciplinas 
de Formação Básica Geral, 705 (setecentas e cinco) horas em disciplinas de Formação Específica Profissional, 60 (sessenta) 
horas em disciplinas de Diversificação ou Aprofundamento, 34 (trinta e quatro) horas para o Trabalho de Conclusão de Curso e 
360 (trezentas e sessenta) horas em Extensão enquanto componente curricular, distribuídas em, no mínimo, 02 (dois) anos 
letivos do curso.  

É o seguinte o elenco de disciplinas que compõem o curso: 
 
 

 
 

DISCIPLINAS DE FORMAÇÃO BÁSICA GERAL 
 

CÓDIGO DISCIPLINA CARGA 
HORÁRIA DE 
EXTENSÃO 

(%) 

CARGA 
HORÁRIA 

509891 Introdução a Educação a Distância 0 30 

304785  Introdução à Pesquisa Científica  0 45 

304786  Fundamentos Antropológicos, Sociológicos e Psicossociais do Futebol  0 30 

304787  Anatomia funcional e Futebol  0 45 

304788  Fisiologia do exercício e Futebol  0 45 

304789  Biomecânica aplicada ao Futebol  0 45 

304790  Treinamento esportivo - aspectos gerais  0 45 

304791  Crescimento e desenvolvimento físico aplicados ao Futebol  0 30 

304792  Avaliação física no Futebol  0 45 

304793  Políticas públicas do Esporte - Futebol  0 30 

304794  Estatística aplicada ao Futebol  0 30 

304795  Futebol para pessoas com deficiência  0 45 

  Total em Horas    465 
 
 

 
DISCIPLINAS DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA PROFISSIONAL  

 
 

CÓDIGO DISCIPLINA CARGA 
HORÁRIA DE 
EXTENSÃO 

(%) 

CARGA 
HORÁRIA 

304796  Regras do jogo  0 30 

304797  Formação esportiva de crianças e adolescentes no Futebol  0 45 

304798  Abordagens metodológicas de ensino aplicadas ao Futebol  0 45 

304799  Desenvolvimento positivo de jovens no Futebol  0 30 

304800  Ensino da técnica no Futebol  0 45 

304801  Especialização esportiva precoce no Futebol  0 30 

304802  Gestão no Futebol (categorias de base e equipes profissionais)  0 30 
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304817  Recursos ergogênicos e métodos de recuperação  0 45 

304803  Análise e desempenho tático no Futebol  0 45 

304804  Formação de treinadores de Futebol  0 45 

304805  Preparação física no Futebol  0 45 

304806  Treinamento de goleiros de Futebol  0 45 

304807  Lesões esportivas e Futebol  0 30 

304808  Atividade física, saúde e Futebol  0 45 

304809  Futebol e lazer  0 30 

304810  Treinamento por meio de jogos no Futebol  0 45 

304811  Organização de eventos e Marketing no Futebol  0 45 

304812  Captação de recursos (Projetos) no Futebol  0 30 

304813 Organização do Trabalho de Conclusão de Curso (OTCC)  0 34 

Total em Horas  739 

 
 

DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAÇÃO OU APROFUNDAMENTO 
 
 

CÓDIGO DISCIPLINA CARGA 
HORÁRIA 

DE 
EXTENSÃO 

(%) 

SEMESTRE CARGA 
HORÁRIA 

304814  Ética Profissional  0 1º a 4º  30 

304815  Legislação Esportiva  0 1º a 4º  30 

501941  Psicologia do Esporte aplicada ao Futebol  0 1º a 4º  30 

304816  Primeiros socorros: Proc. e Técnicas no Atend. Emergencial  0 1º a 4º  30 

310042 Nutrição aplicada ao Futebol  0 1º a 4º  30 

510500 Libras  0 1º a 4º  51 

 Total em Horas   60 
Nota: Conforme o projeto (pág. 14), embora a lista ofereça mais opções, o aluno deve cumprir obrigatoriamente um mínimo de 60 horas neste 
grupo.  

 
DISCIPLINAS DE EXTENSÃO COMO COMPONENTE CURRICULAR 

 

CÓDIGO DISCIPLINA CARGA 
HORÁRIA DE 

EXTENSÃO (%) 

CARGA 
HORÁRIA  

304818  Extensão Universitária I – formação esportiva e Futebol  100 120 

304819  Extensão Universitária II – Futebol de alto rendimento  100 120 

304820  Extensão Universitária III – Futebol como esporte para a vida  100 120 

Total em horas não codificada 0 

Total em Horas   360 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 

 
TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO  

Requisito essencial e obrigatório para obtenção do diploma, desenvolvido mediante controle, orientação e avaliação docente, 
por meio da disciplina de Organização de Trabalho de Conclusão de Curso (OTCC), com carga horária de 34 horas, conforme 
as diretrizes do Projeto Pedagógico do Curso e a RESOLUÇÃO CEPE Nº 005, DE 27 DE MARÇO DE 2018. 
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DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAÇÃO E APROFUNDAMENTO 

Componente essencial para complementação da carga horária mínima prevista para conclusão do curso, tem a finalidade de 
aprofundar conteúdos específicos e atender à diversidade de demanda social no campo profissional pretendido. O acadêmico 
deverá cumprir a carga horária mínima de 60 (sessenta) horas, escolhendo disciplinas dentre as ofertadas no grupo de 
Diversificação e Aprofundamento durante o curso. 
_____________________________________________________________________________________________________ 

 
DISCIPLINAS DE EXTENSÃO COMO COMPONENTE CURRICULAR 

Considerando os princípios da curricularização da extensão conforme RESOLUÇÃO CEPE - Nº 2020.6 e também como 
requisito essencial para a composição da carga horária do curso, apresenta 360 (trezentas e sessenta) horas de atividades de 
extensão, inseridas no grupo de Disciplinas de Extensão como Componente Curricular (Extensão I, II e III). Em relação à 
carga horária total do curso (1.624h), a extensão apresenta 22,16%. 
 

 
PRÁTICA ESPORTIVA 

A atividade de prática esportiva será desenvolvida pelo acadêmico como atividade opcional.  
_____________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 

_____________________________________________________________________________________________________ 
DESDOBRAMENTOS DAS ÁREAS DE CONHECIMENTO EM DISCIPLINAS 

 
 

DISCIPLINAS DE FORMAÇÃO BÁSICA GERAL 
 

Nº DE 
ORDEM 

ÁREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS 

1 Educação Física  1.1 Introdução à Educação a Distância 
1.2 Introdução à Pesquisa Científica 
1.3 Fundamentos Antropológicos, Sociológicos e 
Psicossociais do Futebol 
1.4 Anatomia funcional e Futebol 
1.5 Fisiologia do exercício e Futebol 
1.6 Biomecânica aplicada ao Futebol 
1.7 Treinamento esportivo - aspectos gerais 
1.8 Crescimento e desenvolvimento físico aplicados ao 
Futebol 
1.9 Avaliação física no Futebol 
1.10 Políticas públicas do Esporte - Futebol 
1.11 Estatística aplicada ao Futebol 
1.12 Futebol para pessoas com deficiência  

 
 

DISCIPLINAS DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA PROFISSIONAL 
 

Nº DE 
ORDEM 

ÁREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS 

1 Educação Física  1.13 Regras do jogo 
1.14 Formação esportiva de crianças e adolescentes 
no Futebol 
1.15 Abordagens metodológicas de ensino aplicadas 
ao Futebol 
1.16 Desenvolvimento positivo de jovens no Futebol 
1.17 Ensino da técnica no Futebol 
1.18 Especialização esportiva precoce no Futebol 
1.19 Gestão no Futebol (categorias de base e equipes 
profissionais) 
1.20 Recursos ergogênicos e métodos de recuperação 
1.21 Análise e desempenho tático no Futebol 
1.22 Formação de treinadores de Futebol 
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1.23 Preparação física no Futebol 
1.24 Treinamento de goleiros de Futebol 
1.25 Atividade física, saúde e Futebol 
1.26 Futebol e lazer 
1.27 Treinamento por meio de jogos no Futebol 
1.28 Organização de eventos e Marketing no Futebol 
1.29 Captação de recursos (Projetos) no Futebol 
1.30 Organização do Trabalho de Conclusão de Curso 
(OTCC)  

2 Fisioterapia 2.1 Lesões esportivas e Futebol  

 
 

DISCIPLINAS DE DIVERSIFICAÇÃO OU  APROFUNDAMENTO 
 

Nº DE 
ORDEM 

ÁREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS 

1 Educação Física  1.31 Ética profissional 
1.32 Legislação Esportiva 
1.33 Primeiros socorros: Procedimentos e técnicas no 
atendimento emergencial  

3 Psicologia 2.1 Psicologia do Esporte aplicada ao Futebol  

4 Estudos da Linguagem  4.1 Libras  
 

 
DISCIPLINAS DE EXTENSÃO COMO COMPONENTE CURRICULAR 

 

Nº DE 
ORDEM 

ÁREAS DE CONHECIMENTO DISCIPLINAS 

1 Educação Física 1.34 Extensão Universitária I – formação esportiva e 
Futebol 
1.35 Extensão Universitária II – Futebol de alto 
rendimento 
1.36 Extensão Universitária III – Futebol como esporte 
para a vida  
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EMENTÁRIO  
509891 - Introdução a Educação à Distância: Concepções de educação a distância (EaD). Evolução histórica. O aluno EaD. 
Metodologia em EaD. Avaliação na EaD. Perspectivas atuais de educação a distância: mídias interativas e plataformas virtuais 
de aprendizagem. 

304814 - Ética Profissional: Definição de ética e moral. Modelos éticos. Conceitos, orientações e reflexões sobre ética, ética 
profissional e atuação dos Tecnólogos de Futebol no mercado de trabalho. Código de Ética do CONFEF. 

304785 - Introdução à Pesquisa Científica: Organização de estudo. Aspectos técnicos e metodológicos da pesquisa: níveis 
de leitura, fichamentos, resumos, resenhas, revisão de literatura. Pesquisa em Futebol: abordagens quantitativas e qualitativas. 

304786 - Fundamentos Antropológicos, Sociológicos e Psicossociais do Futebol: Aspectos antropológicos, sociológicos e 
psicossociais do Futebol na construção de sentido das vivências corporais. Introdução à Sociologia. Sociologia e Corpo, 
Gênero, Racismo e Violência. 

304787 - Anatomia Funcional e Futebol: Descrição das estruturas anatômicas com base no conhecimento da função dos 
elementos constituintes dessas estruturas, com enfoque na geração do movimento humano relacionado ao Futebol. 

304788 - Fisiologia do Exercício e Futebol: Estudo dos mecanismos biológicos envolvidos no processo de produção e 
liberação de energia durante o exercício físico. Efeitos agudos e crônicos do futebol sobre os sistemas orgânicos. 

304789 - Biomecânica Aplicada ao Futebol: Estruturas e mecânica do aparelho locomotor. Princípios básicos da mecânica 
aplicados ao movimento humano relacionado ao Futebol. Cinética e cinemática linear e angular. 

304796 - Regras do Jogo: Noções das Regras do jogo de Futebol. 

304790 - Treinamento Esportivo – Aspectos Gerais: Princípios do Treinamento. Meios e Métodos do Treinamento. 
Caracterização das capacidades físicas. Treinamento geral das valências físicas de força, potência, resistência, velocidade e 
agilidade. 

304797 - Formação Esportiva de Crianças e Adolescentes no Futebol: Concepções e perspectivas pedagógicas que 
orientam o processo de ensino-aprendizagem-treinamento aplicados ao Futebol. As relações entre a pedagogia e o Futebol. 

304791 - Crescimento e Desenvolvimento Físico Aplicados ao Futebol: Estudo dos aspectos que envolvem o crescimento 
e o desenvolvimento nas fases da vida (infância, adolescência e vida adulta) e a influência do futebol. 

304798 - Abordagens Metodológicas de Ensino Aplicadas ao Futebol: Discussão dos métodos de ensino-aprendizagem 
aplicados ao Futebol. Abordagens didático-pedagógicas, orientações conceituais e estilos de ensino. 

304799 - Desenvolvimento Positivo de Jovens no Futebol: Estudo do desenvolvimento positivo do indivíduo por meio do 
Futebol. O ensino das habilidades para a vida: respeito, trabalho em equipe, liderança e honestidade. 

501941 - Psicologia do Esporte Aplicada ao Futebol: Aspectos gerais da Psicologia do esporte. Aspectos psicológicos 
envolvidos na prática do Futebol. Exercício físico e saúde mental. A dinâmica psíquica do desafio e da competição. 

304792 - Avaliação Física no Futebol: Estudo dos testes, medidas e avaliações no Futebol. Seleção e administração de 
testes (construção de bateria de testes). Avaliações das capacidades físicas para praticantes e atletas. 

304800 - Ensino da Técnica no Futebol: Conceitos de técnica e habilidade motora. As relações entre habilidade motora e 
técnica. Processo de ensino aprendizagem da técnica associada com a prática do Futebol. 

304801 - Especialização Esportiva Precoce no Futebol: Discutir a realidade da iniciação esportiva do Futebol. Conceitos e 
discussões sobre especialização esportiva precoce. Propostas de aplicação para iniciação adequada. 

304815 - Legislação Esportiva: Legislação básica do esporte. Regulamentação da Educação Física. Legislação básica da 
atuação em saúde e no desporto. Legislação trabalhista básica. 

304818 - Extensão Universitária I – Formação Esportiva e Futebol: Desenvolvimento de atividades ligadas à prática do 
futebol como formação de jovens e adultos. Interação entre conteúdos por meio de observações e análises. 

304802 - Gestão no Futebol (Categorias de Base e Equipes Profissionais): Estrutura administrativa de clubes de Futebol. 
Principais teorias sobre administração, administração desportiva e marketing desportivo aplicadas ao Futebol. 

310042 - Nutrição Aplicada ao Futebol: Nutrição e desempenho físico relacionados ao Futebol. Ingestão de nutrientes, 
digestão e absorção. Estratégias nutricionais para futebolistas. Suplementos e ergogênicos. 
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304817 - Recursos Ergogênicos e Métodos de Recuperação: Embasamento científico dos principais recursos ergogênicos 
utilizados no Futebol. Definições e mecanismos de ação das estratégias de recuperação muscular pós jogo. 

304803 - Análise e Desempenho Tático no Futebol: Conceitos e definições dos aspectos táticos no Futebol. Métodos de 
análise e treinamento das táticas de equipes de futebol. Instrumentos e tecnologias de análise. 

304804 - Formação de Treinadores de Futebol: Treinadores e treinadoras esportivos como gestores e líderes de equipes de 
Futebol. Características, competências e funções. O desenvolvimento como processo ao longo da vida. 

304805 - Preparação Física no Futebol: Princípios fisiológicos aplicados ao Futebol. Estudos relacionados ao treinamento 
físico, métodos de treinamento e o uso de tecnologias para a preparação dos atletas. 

304806 - Treinamento de Goleiros de Futebol: Desenvolvimento técnico e tático de goleiros. Treinamento de habilidades 
específicas (defesas, posicionamento, jogo com os pés). Aspectos físicos e psicológicos. 

304807 - Lesões Esportivas e Futebol: Estudo da prevenção, tratamento e reabilitação de lesões relacionadas à prática de 
Futebol em diferentes contextos esportivos. 

304816 - Primeiros Socorros: Procedimentos e Técnicas no Atendimento Emergencial: Procedimentos iniciais em 
emergências. Primeiros socorros de lesões traumáticas, hemorragias e emergências cardiovasculares. 

304819 - Extensão Universitária II – Futebol de Alto Rendimento: Atividades ligadas à prática do futebol em alto 
rendimento. Observações e análises dos ambientes de atuação em equipes de elite. 

304808 - Atividade Física, Saúde e Futebol: Prática de atividade física, promoção de saúde e contexto esportivo. Conceitos 
de qualidade de vida, avaliação física e adaptações fisiológicas para prevenção de doenças. 

304809 - Futebol e Lazer: Conteúdos de lazer e a atuação do Tecnólogo. Valores, função, níveis e gêneros de atuação. Lazer 
como veículo de educação e barreiras à sua efetivação. 

304793 - Políticas Públicas do Esporte – Futebol: Introdução à teoria da política pública. Esporte e lazer como políticas 
sociais. Direitos humanos, educação ambiental e relações étnico-raciais. 

304794 - Estatística Aplicada ao Futebol: Apresentação, levantamento e análise de dados relacionados ao Futebol. 
Variáveis, distribuição de dados, teste de hipótese e análise de correlação. 

304810 - Treinamento por meio de Jogos no Futebol: Perspectivas que sustentam a utilização de jogos como meio de 
ensino e treinamento. Contextos de aprendizagem e sistematização do processo a longo prazo. 

304795 - Futebol para Pessoas com Deficiência: Conceitos de Futebol para pessoas com deficiência sensorial, física e 
cognitiva. Considerações históricas e sociais dos esportes adaptados. 

304811 - Organização de Eventos e Marketing no Futebol: Estudo da administração e da gestão de eventos esportivos e 
aplicação de conhecimento em atividades do fenômeno Futebol. 

304812 - Captação de Recursos (Projetos) no Futebol: Processo de obtenção de fundos financeiros e outros recursos 
necessários para o funcionamento de projetos e organizações atreladas ao Futebol. 

510500 - Língua Brasileira de Sinais - LIBRAS: História da surdez e educação do surdo no Brasil. Teorias linguísticas sobre a 
aquisição da linguagem e o estatuto da Língua Brasileira de Sinais. 

304820 - Extensão Universitária III – Futebol como Esporte para a Vida: Atividades ligadas à prática do futebol para a vida 
toda. Análise dos ambientes de atuação para manutenção da prática contínua. 

304813 - Organização do Trabalho de Conclusão de Curso (OTCC): Desenvolvimento de propostas de projetos aplicados à 
realidade do treinamento do futebol sob orientação, podendo tomar a forma de artigo. 
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Universidade Estadual de Ponta Grossa 
 
       

ANEXO DA RESOLUÇÃO UNIV No 2026.4                                                                                                            FL. 32 DE 32  
 

 

FLUXOGRAMA DO CURSO SUPERIOR DE TECNOLOGIA EM FUTEBOL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
Em vigor a partir de 1º de junho de 2026 (Resolução UNIV no 2026.4) 

509891 304785 304786 304787 304788 304789

304791 304792 304797 304798 304799 304800

304802 304817 304803 304804 304805 304806

304793 304794 304795 304808 304809 304810

304796 304790

304801 304818

304807 304810

304811 304812 304813 304820
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